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 مـــلـــخــــصال
أبقيتتتتم بتتتت     ستتتت   اهعديتتتتد قتتتتي اه تتتت حليي    قتتتت   اهتتتت   ظيتتتتم اهقةاباتتتتم   ب قتتتت   ح         

 يعتتتتد ا  اتتتت   اه  ستتتتلا ق تتتتا م ىتتتتد يق تتتتد ألةبتتتت   هتتتت  ى تتتتم ا تتتت     ،اهقةح تتتتم يتتتتلا حيتتتت   ا  ستتتت ي
ؤلة ستتتت    يتتتت عتتتتةا هاتتتت  اهقةابتتتتا ققتتتت  ضتتتتاةا   استتتت ض  ي  ه ضتتتت  ا اه تتتتلا يقةابتتتتا اقتتتت  يعتتتتد ا

ا ض ق  يتتتتتم       تتتتت  قتتتتتر ةقااتتتتت  يتتتتتلا اهقدةستتتتتم  ا ستتتتتة    تتتتت   اىتتتتت م اهقةابتتتتتا اهق    تتتتتم 
ققتتتت  ىتتتتد  ىتتتتد ي اتتتتد اهقةابتتتتا اه  اصتتتتخ اه ضتتتتدا لا قتتتتر ا  تتتتةيي،   ا صتتتتدى    اهضيتتتتةاي، اقتتتت  ا تتتت

 يتتتتتتلا أىصتتتتتتت  ح ه تتتتتت  ىتتتتتتد يتتتتتتتؤد    ه  ستتتتتتتيم ه قةابتتتتتتا،ا يتتتتتتتلا اضتتتتتتاةا  اهصتتتتتتحم ياتتتتتت ي ستتتتتت     
  ها  ح ة.

ا  اتت   اه  ستتلا هتتد  اهقتتةابايي  قستت    أبتتداا اه حتتح اهحتت هلا اه عتتةا   تت   محتتدد         
 ه ضت    قس    ا  ا   اه  سلا   ع، ا ه  يلا قةاة قح يظم دب       قس     ي م اه حح

  تتداد  تت   ه حايتتا أبتتداا اه حتتح . ( داديتتما  م ،س ستتي)ا ،  اهقةح تتم اهدةاستتيم (ا تت ح ) اتت ة،
 صتتت ة    ىتتتد  اتتت ي قايتتت   ها اتتت   اه  ستتتلا، هيتتت ا   قتتتر ق ا  تتت م اه حتتتح  ا يعتتتم اهعي تتتم، 

است  ةا   عةضت    ت  اه  تةا ،      اه حايا قي اهصدا اهظ بة  ه ( ياة ،   25قي )اه ا ايم 
يض د  اىم دةضم اخ ياة  قر اهدةضم اها يم ه قاي  ،  ا ه   ت   حاتا ااها   اه قييةيم ه  اةام   

 ا يات    ت  اهعي تم اه تلا  عتد ض بةيتم اهقايت    ت    قي ل ت م اهقايت    اةياتم   ت د  ا    ت ة. 
( قةابتا  قةاباتتم  ت  ا  يتت ةب   صتت ة    ت اايم ا ايتتم قتي اهقتتةابايي    ستت م 500 ا  تم قتتي )

mailto:Remonda.armia@uod.ac
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يتتتلا قةاتتتة قح يظتتتم دبتتت   ه عتتت    مقدةستتت( 21%( قتتتي اهقض قتتتر امصتتت لا، قتتت ة يي   تتت  )2)
هت  ( ا 477هت )  حص اي  ح يخ اه ي   م اس  ع د ا س ق ةام غية اهص هحم    (   عد 2016)

يتتلا قستت      ام د هتتم  حصتت ايم  ضتت د يتتة ا  استت  ةا    تت اب اه حتتح  اه تتلا أظاتتةم    ا ه تتم
  تت  ا  اتت   اه  ستتلا يتتة ا يتتلا قستت      اتت   اه  ستتلا   تتد  ي تتم اه حتتح ااتتخ،   تتد   ضتت دا 

ام د هتتم  حصتت ايم يتتلا قستت      تتيي  ضتت د يتتة ا  ،  ا  تت ح(، اقتت   اتت ة)  يتتا ق  يتتة اهضتت  
قةح تتتتم اههصتتتت ه     داديتتتتم( ا ،   س ستتتتيم ق  يتتتتة اهقةح تتتتم اهدةاستتتتيم )اه   ياتتتتا  اتتتت   اه  ستتتتلا 

  يتلا ضت   اه ت ت اتب  تت   ضتر اهت ت صتيت م  اهتقتات تةحتت م.  داديم. ا
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Abstract 

     Adolescence has received the attention of many researchers and 

psychologists because of the importance of this stage in human life, and 

psychological exhaustion is a problem whose impact may extend to the 

inefficiency of a teenager. The adolescent may lose emotional 

communication with others, which may be a cause of mental health 

disorder for the adolescent, and in its most extreme case, it may lead to 

suicide. 
     The objectives of the current research were determined to identify: 

the level of psychological exhaustion among adolescents in the center 

of Dohuk governorate at the level of the research sample, as well as the 

level of psychological exhaustion according to gender (males, females), 

and the school stage (basic, middle school). In order to achieve the 

objectives of the research, a scale of psychological exhaustion was 

prepared, to suit the requirements of the research and the nature of the 

sample, and it may be in its final form of (25) items, and its apparent 

honesty was investigated by presenting it to the experts, extracting the 

discriminatory power of the items and finding the relationship of the 

degree of each item with the total score of the scale. The stability of the 

scale was also verified by re-testing. After the scale was ready, it was 

applied to the sample that consisted of (500) male and female 

adolescents who were randomly selected stratified by (2%) from the 

original community, distributed over (21) schools in the center of 

Dohuk governorate for the year (2016) and after excluding invalid 

forms The data was statistically analyzed for (477) male and female 

students and the results of the research were extracted, which showed 

the presence of statistically significant differences in the level of 

psychological exhaustion in the research sample as a whole, and no 

differences in the level of psychological exhaustion according to the 

gender variable (males and females), as it was found that there are 

differences Statistically significant in the level of psychological 

exhaustion according to the variable of the study stage (basic and 

middle school) and in favor of the preparatory stage. In light of the 

results, recommendations and suggestions were developed. 
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 :ثـحـبـكلة الـمش
 ا زض   ىتتتد ياتتت ي  اد،رميا ن يةا     اهق تتتاام ا رالأ نق ا احتتتده  سلا  اتتت   الإا يعتتتد      

 ه عاتتد قا هتت  هقض قر ايلاغاتتم هض ا حتتداح ا  يضم اهحتتديح،  رهعصايلا   اهي قيتتم هحي ا نق
ع    ،  اي  تتد  اي يم  ظض ق  يم  ا  سيم م  اوض  نق س       اهي قيتتم، ا  ىتتد ياتت ي هحي ا

  يتتتتتتد ،زه. )ااهضستتتتتتد ا تتتتتت      لتتتتتت  نق،  هعص لاا اهضاتتتتتت ة     رلؤهق    م يد اره م اح ض 
 اهقةابا حيح س  اي م أغ     ه ألةب  يق د ىد  اية  اه  سلا ق ا م لإ ا  ي  (3٨0  1٩٨٩

 اهقةابتا    ت   ى تم   يات  ي ة ت  ققت  اهقةابتا  صتي  ىتد اه تلا اهست  يم ا لت ة قتي قضق  تم هات 

  اى م     يؤلة ىد يإ   ل  ا ا ، اهحي   قي اهدةاسم ا  اهعاى م ا ض ق  يم  خ  ا سح    قي

 اهقدةستم، يتلا ةقاات  قتر ا ض ق  يتم      ا ت  اهقةابتا  اىت م  هت  يتلا  قت  اهق    م اهقةابا

    يتؤلة    (3٩٨  2000 ،)ة ت د ييات  امستة   قتي   ه املة يق د ىد  خ  اهضيةاي  امصدى  ،
 )ا تتتتتت  حقتتتتتت د ، (16  1٩٨٨ ،ر)ح . هحي ا يم   تتتتتت  ،دا   ا ،ضيمازهق اييم رهقعاه ظتتتتتت اا ا

200٨٨  ٨) 
  عتتد اهقةاباتتم قتتي اهقةاحتتخ اه تت   التتة يياتت  اهق تتاام اه  ستتيم   يضتتم ه   يتتةام اهضستتقيم       

يت عا    ت   قت  اه  يةام اه لا  تؤلة   ت  د ة  ا ض قت  لا    اه سي ه ضيم اه    حدح ه قةابا 
ا  ىعتتم   ت  اهقةابتتا اا  ات   اه  ستلا اه  استت    اهتةغ  قتي التتة     ت ع   تت  صتح   اه  ستيم.   

 قتتي  تتاخ ( 227  1٩٩0 اي ا ستت ض   م  ض باتت      تتا قتتي قةابتتا اهتت  ا تتة، )اهي ستت لا،
،  ضتتد اي بتت ا اهق  يتتة هتت  يتت    ستت يا اهضتت     يتت   اه حتت ح اه  ستتيم اهدةاستت ماتتاع   تت   ا

هتت  يتت    ستت يا    اا   يتتلا اى تتي  ا ةدستت  ي اهعتتةاا. لا دةاستت     تتاخ   قتتلا   تت  اهقستت    اهقح تت
، اهقس قةأ ةاا ا  ا   اه  سلا، ق ا  اه ع   قي قضق  ماهقةابايي   ي عة ادي اهض     ي 

  ايتة اه   ،صتع  م اه ةايتة ،اهي قيتم ق ا  ت م اهحيت  ا    ا ا دا  ا  اها     يلا اه ع قتخ قتر 
  ضتعا ،ا  تةاي   تد ،  ت  ةض ا اه  ستلا  اه اه،  اها ا ،اه  سلا  ا ضا د ،ا ةب ا   ،اهس  لا

   صتي    ضتاة ىتد   ا  تةيي،  قتر   ع ق ت  اهقةابتا      س    ي عا س قق اهدايعيم ب ا 

     ح ة.اا ا ا      اه  امقة ي  الا   ه
 تحديد مشكله البحث في الاجابة عن الاتي: كنوبهذا يم

     قس    اهعي م؟ يلا قةاة قح يظم دب   ق  قس    ا  ا   اه  سلا هد  اهقةابايي" -1

 اهضت   ق  يتة يلا قةاتة قح يظتم دبت    يات  ه اه  سلا هد  اهقةابايي ق  قس    ا  ا  " -2
 "؟قةح م اهدةاسيم اه
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 :أهـــمــيــة البــحــث
 ا ض بتت م  قعتت  لا  قتتتدةا م    ضتتقي اياتتت ةا     اهقةابتتا يتتتلا  اتت يي  ظتتة   حتتت   ا تت  ي تتدا      
دةاا  ت   ات ية لا ت   ي دأ ، دا يا ي اهقةابا ق ا ق  ح خ  ا  ،    ع ية اح ها   اقت ،    ست   ا 

   يضتم  )24  1٩٩5 ا ت يلا  اه يت خ،(،ضتةا  اه  يتةام اهضستديم اهق ست ة م ديد    ي عة  قع   
 اهق    تم )اهات  ا، أل ةبت  قتي ه حتد قعات  ي ع قتخ أي اه تلا يضت  اهضت  ا قتي هعديتدا ي اضت   ه هت

1٩٨5  17). 
 .ةابايياهقتت ن ي اة     ا قتت ة ا رالأ نقيعتتد ه  سلا بتت   الإ اهتت  اي ا اهدةاستت م  تتية           

ات ، اه ايتا قعات   اةياتم قا  هتم قعا   ق اضا  ا  قي   ي قايع دق  يدة  اهقةابا اهض  ا   ي
  ؤد  ا  ع هيم أ      ض د اه   يع لا اه  سلا ةب ا  الإضا دا قي اه ع     ح هم   يصخ  ه   ي

ر ياتاه تلا  اه حظتم قتي  تدأي اه  ستلا    ات  ي (200٩ 52 اه تد لا )قحقتد،  الإ ات   اه  ستلا  هت 
 اق ح  ت      عا  ض  ا اسةيم  ا  دةاسيم ا  اض ق  يم ا  م س ا    حم اهض  ا اه  سيم

يتلا  ست    يات ي ىتد ققت  ا  تةيي قتر اه ضتدا لا اه  اصتخ اهقةابتا ي اتد ىتد بت ا .   ىع  ت      يت 
 اه  سيم. صح   اضاةا 

 :ةالآتي النقاطفي ويمكن تحديد اهمية البحث الحالي  
يلا اهقض قر اها ةد ، ا  ا  قةح م ا  ا هيم قي اها  هم اه  اهقةابام  اهقةاباييابقيم دةاسم  -

قةح تتم   يتتةام   ستتيم  ضستتقيم  اض ق  يتتم ق ستت ة م  ا قتتة اهتت   يعاتت  بتت ا اه حتتح  اقتت  ا اتت 
 ابقيم   صم.

   ا   اه  سلا. دةاس م اه لا     هم اه ض د  ى م -

 قست  د  هاسا      اب اهدةاستم اهح هيتم يتلا  اتدي  اه تدق م ا ة ت ديم  اه ة  يتم  ا تداد  تةاقب  -
يتتلا اه   يتتا قتتي حتتد  اهق تتاام  ا ضتتاةا  م اهستت  ايم اه   ضتتم  تتي اه  يتتةام اهضستتديم  قتت  

 ص ة  اهضسد هد  اهقةابايي. ق ا   ي ة     يا  قي  ا ة

أد ام اهدةاسم اهح هيم  اه لا ا ام     ا  تم اهقتداة  ي قي   ي  اهق  ص  ىد يس  يد اه  حل -
  ا ي   ا  هدةاس م أ ة .ه  مس سيم  ا  داديم،  قي اهقا ةح م اه ی   ة   ا  اهدةاس ا
 اهح هلا اه عةا      اه ححس ادا ي :ثــحــبـال دافــأه

 اهعي تتماتتة قح يظتتم دبتت     تت  قستت    يتتلا قة  قستت    ا  اتت   اه  ستتلا هتتد  اهقتتةابايي -1
 .ااخ
 ق  ية  يلا قةاة قح يظم دب    يا  ه قس    ا  ا   اه  سلا هد  اهقةابايي -2

 (ا داديم ،مس سياهقةح م اهدةاسيم ) ا  . أ
 (اهض   )  ا ة، ا  ح .  
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قةح تم اهيا صة اه حح اهحت هلا   ت  اهقتةابايي قتي اهت ا ة  ا  ت ح  قتي ا  تم  :ثــدود البحــح
 اهستت د  ا  تتداد  يتتلا اهقتتداة  ا  داديتتم يتتلا قةاتتة قدي تتم  مس ستتي ا اهقتتداة يتتلا  م  ستتعاه

 (. 2016-2015قح يظم دب   ه ع   اهدةاسلا )
 : ديد المصطلحاتـتح
 إذ عرفه كل من : النفسي:لإنهاك ا

-1 (1974)  Freudenberger يار  حت ض وط هاتتت  اه تتتةد اهتتت   س  يم ي عرض  ح هتتتم
هي تقخ اهض  ت   بر  تتي  عدد قظ، قا  هتم طريام قعا  ه ايتا ا  يس طير اه لا و، قس قرةةااد  

 س  ي .اه ةد قق  يؤلر يلا صحم ، اهضسد واه  سلا 
 (Freudenberger, 1974: 159) 

 اها ىتم   ضت   ا ست ض  م يتلا اهعت    اهضتعا اه عت  قتي ح هتم: (1990وكفـافي ) جـابر 2-

 (120  1٩٩0  ا  يلا، )ض  ة قعيي. ه اةاة يعخ   يضم

-3 (1991) Kim   ظتتت بة    صتتتا  تتت ها ا  اه تتت  ة  اه عتتت  اهضستتتقلا  ا   عتتت هلا ا ستتت ض  م
ه ضتتتتت  ا اه  ستتتتتيم اهقة  اتتتتتم   هعقتتتتتخ   حتتتتتدح يتتتتتلا اه ا يتتتتتم   يتتتتتةام ستتتتت  ايم    يتتتتتةام   ع تتتتتا 

 (Kim, 1991: 5)      ض ب م   يضم  ه .
-4 (2001)   Branetti :اه   ي عةا ه  اه ةد   ا اه  سلا ةام س  ايم    ضم  ي اهض  ق

               (Branetti, 2001: 52) ال    اهعقخ ه  ة  ا ي م.

اهق ا  تتت م اهةااتتتد    ضتتت  ا  ام  تتت    حتتتدح   يضتتتم ه ح هتتتم : (2005عربيـــات )الخرابشـــة و 5- 
ق  س م اير اه ايا قعا   اةيام قا  هم   هقس قة  اهق ا          ا اه ةد     ا ىدةا     يس ا  

 ة يتتت م، اه ةا  تتتم   .  )اهضستتتديم اهستتت  يميتتتلا ظاتتت ة قضق  تتتم قتتتي اهقظتت بة اه  ستتتيم      ستت ب 
2005  23) 

 ا    تت     زايره ا م وصع     ةبتت اقةابتتا ها صتتي  ح هم   سيم : يني للبــاح ظرلنا فيرلتعا
 اه ايتتتتا    دة ى  رغي ھ   تتتتاهقةابتتتتا   اتتتت  رض ييم ي ع  ا    ا ق ا  تتتت مضتتتت  ا م   يضم 

  .قع  لي ع ق ن    ق  ا ه ، ھس      ي ي عا  قق  له حق ا
اهدةضتتتم اها يتتتم اه تتتلا يحصتتتخ   ياتتت  اهقةابتتتا   تتت  ياتتتةام قايتتت   ا  اتتت    التعريـــف الإجرا ـــي:

 اه  سلا اهقعد ها ا اه ةا.
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 الاطار النظري والدراسات السابقة
 النظريات التي فسرت الانهاك النفسي:

 : الوجودية النظرية -1

 يحي قت ، حيت   اه تةد يتلا اهقع ت   ضت د  تد  اه  اه  سلا هلإ ا   اه ض د  اهق ظ ة ي ية        

  عد  ي عة اه   يضع   اه ض د  اه ةاغ قي      يع  لا يإ   حي    قي  اهق ة  اهقع   اه ةد ي اد

 يعةض  قق  يحاا أبداي  يا حي    ق اص م     ي ضع  اه   اه ادية قي  يحةق  حي   ، أبقيم

 يحدح اه ض ديم اه ظة  ضام قي اه  سلا الإ ا    أي (4٩-200٨:4٨ اه  سلا )  لا، هلإ ا  

 : س  
 .ه صدقم يعةض  قق   حاياا  يقا       هيم  أبداا  قلخ   ق   حي    ي دأ اه ةد يا . 1
 يلا ي  خ     دق  ،اه ية قي ا ض ق  لا ه  ادية  ح ضم أ   اق  اه ا لا ه  ادية يح    اه ةد ي. ا2

   .ه  اه    اح ةا   ا ه  ه ا  ،   ادية   ظة   ي اد يإ   أبداي   حايا
اه  سضستقيم،  اها ىتم  ات    يضتم اه ضت د   ت ه ةاغ اه تةد  ي تعة اهقع ت  ياتداي يحتدح حي ات  .3

يستق    ق   يصي    اه ةد حي   ي دد قق  اهاق     قي هح هم يؤد  قق  اه ايا،     اهادة   ياداي
   .(Langle, 2003, 108-217)اه  سلا   الإ ا  

أي  اه  ستلا يقاتي الإ ات   ( أيPines& Keinan 2009 اي ت ي )  ي اة اخ قي  ي        
 عت   اه اهةااتد  اهعقتخ ضت  ا يعت   ي اهت يي   تد  ستيق  اه تةد حيت   قتي اهقع ت  ه اتداي يتؤد 

 هي  اه ض د  ه ق ظ ة   يا اه  سلا الإ ا   أي يضي  ي  خ أدااا ، قي ض د  يا خ قق  اهقس قة،

 يا تخ ققت  اهقت   ا  اهعت   اهضاتد  تي ي  تأ ىتد     ا اهةااد،  اهحِقخِ  ي  أ  ي أي اهضة ة  قي

 .أداؤ  ق   اهقا    اهعقخ     بم اهقع     اداي اه ةد،  ي عة  ىدةام  يح ا
 (Pines& Keinan, 2009: 638) 
 النفسي: التحليل اتنظري -2

 د ةا     اه تتةد   عتت اتت عتتةا هياهقا   تتم اه تتلا  اه  تتةام اه  ستتلا ايخ اه ح يتت  مه ظةيتت   ياتت      
اه تتلا  ه   صتتيم اه  ستتيم  اتت يي اهق تتاام ا  ا ةقتت م اه  ستتيم ا  ا ضتتاةا  م يتتلا اس ستتي 
 قي اة   اا    ا ي اهقضاة م اه  سيم اهسق م اي ا  ،اه ةد حي   قي ام ه  اهقةح م يلا  ا  م

 ى يخ قي ا  س  لا اهقضاة  قصدةا  ه س    قضق ا  يلا   اخ ق اة   صدق م قؤهقم   اةي م

 ةؤيتم أي   .(2٩0  2007 ،يحيت  ا  ات   اه  ستلا )اهعتةا        لإح ت ا  اه ع ة اهق   ة    د

 :اس    ملال   قلخ يلا اه  سلا هلإ ا   اه  سلا اه ح يخ
 . اه ةد ه  ي عةا اه   اهق  اصخ الإضا د .1
 اه ةد. حي   يلا اهد هم         ةيي  اى ا  يلا ام    قل هيم  ظي م ياداي .2
 (6٩  2005.)ق  هلا،  اهق ع ةضم أ  اهقااقم غية ه     ام يحدح اه   اهاا .3
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 اهت   اهق  اصتخ الإضات د  تي اه  ستلا ي ت ب الإ ات   أي  ضتد اهست  ام اهلالتم هلأقت ة  ظة ت   ا  ا

   يضتم اه  ستلا يحتدح  الإ ا   قا  هم،  يض  يم  اةيام قع  اه ايا يس اير    اه ةد، ه  ي عةا

     ي دأ حيح اهق حق ، اه ةد  سيق  ،ا ىم اه ةد       اهعقخ يلا اهةااد  اهض ا الإضا د  اه ع 

    يس اير قس قة   ا ي غ ه   اهض  ا ب   ةااد ،  ض  ا يياَ  خ   أبداي  ه حايا ق حقس   ق  

 .(Maslach & Goldberg, 1998 : 68س    ) يي  يؤلة قق  ق اضا ا ، اه ةد
 هات ا  اه  ستيم، اهضت  ا ةأ    ت   تأ لا  دةيضيتم اه  ستلا  ق يتم بت   اه ظةيتم اي الإ ات   د  عت

يةضتر  يإ ت  هت ه  ح ات    ت  اهاتدة   تد  قتر اهعقتخ هضت  ا قةضتلا است قةاة أ ت    ت   هيت  ظتةي 
  حايتا قا  تخ ا ي تم ي تة    ست    ت  يضت ا اهق ات  اه تةد  ي ا  هلأ ت ، اه  ستلا الإ ات   ضت بة

  ت   يات    ق ت ، ىيقتم قتي يع تلا اه تةد  هت  يتإي هات ا ام ت ، حست         ه   ق  ، الإ ض ة يلا

 ا ات يا  يست قة   اه ضتر ييت ،  بت ا   ست  يضتد م ت   ق ت  قا  تخ  تلا  أ  أ ت  يت ي  هدةضتم

 (.Ahola& Hakanen, 2007 : 105اه  سلا ) ي عةا هلإ ا  
يتلا   قل هي ات  ام ت   ظي تم ياتداي   يضتم يحتدح اه  ستلا الإ ات   أي ياتلا اهل  يتم اه ظتة  ضاتم أقت 

قاقتم  قحاتم يقلتخ  قتي ي ع تا مي يستع  اه تةد  ي ا  اه تةد  حي   يلا اهقؤلةيي     ةيي  اى  ا 
  اها هت   قتدية ، ي ع تا  اهقع ت   ة ض ت ، ي ع تا قلا  اهد   ،ي هة   ه  اهقس  د  حي     ياد  يلا

  2011اهحقيتد،  ام ت  )  تد   ات    حتح اه تلا  اهقل هيتم اهقست  د    تد  يضتد ا  قع قت   ي ع تا
 اه   تلا يتلا  تدأ  ت  ي ع تا اهت   اه ت   أي ي تعة   تدق  اه تةد يتإي ات ه  امقتة ات ي (.  ا  ا٩4

 يات ي يإ ت  اه تةد، حيت   يتلا اهد هتم      ت   ةيي  اى  ات  يتلا قل هي ات  ياتدم  أي ام ت    ت ،

 الإ ات   أي ه  تةد اهقست  د   ياتد اي اه  ستلا الإ ات    تيي يتة ا اه  ستلا، ققت  هلإ ات   قعةضت 

 أي ا ا ت ع اه ةد هد  ي ا ي حيح ق   ة  غية  اةيام اه ح ي لا اهق ظ ة  ه   يا اه  سلا يحدح

 ( .76  2005 ضعا )ق  هلا،  ه   قس  د   د ة   دأ أ  اه ةد  حي   يلا اهد هم ا  ة    
غيتة  اهتدي   م  هت  اهةاضتر ه اتا   يضتم يحتدح اه  ستلا الإ ات   أي ي تة  اهل هلتم اه ظتة  ضاتم أقت 

غيتة  اهتدي   م ها م ام   ي ضاة اهلالم اه  صيم قا   م  يي اهصةاع يحدح حيح اهقااقم 
 ققت  ام  ت ، ام    ض ا ا ق ا   م اها   يي  ع ةا يحدح   دق  ا  اهق ع ةِضم أ  اهقااقم،

 قتي ضتة ا ام ت   ست عيد ام ت ،   ت ه  اةيتا  تي اهقحةقتم  اهض ستيم  اهةغ ت م يا تم اه تةد يضعتخ

   ت    م  عتد  صت  يم  اه تلا أ تةاا  هت  اهقا   تم اهةغ ت م  ح يتخ يتلا اه تةد ي تدأ لت    ظيقات ،

 قا  ت م  تيي هحتخ اهصتةاع ا ستي م اها تم  ضت     تد  اه تةد  قت  قتر لت  اهقا   م، ه ةغ  م  دي م

 يح  خ ي ه ةد اهق ا  قةاَّةا  ه ه   ص  ي  صةا   يعيش (. يإ  6٨  2001)ي سا، اه  صيم

 م تةاا  صت  يم   حت خ اه ىتم  قتة ة قتر  ها ات  اهقااقتم، غيتة اهةغ ت م قتي قضق  تم ا تم

 (47  200٨)  لا ، س ا هق  ا  يضم اه  سلا الإ ا   ييظاة اهصةاع ه ه     يسيم ا سي م
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 :السـلـوكـيـة النـظريـة3-  

يتتت ي ق تتت  ة اه تتتةد    اهظتتتة ا اه يايتتتم اهتتت  دةضتتتم ا يتتتة ،ااتتتد ستتتا ة أي اهستتت    بتتت    تتت     
دةاا, أح سيستت  ح هتتم  اتت   اه  ستتلا  هقتت  اتت ي ا .     تتألة  هتت  حتتد ا يتتة  اتت   اهع اقتتخ اه يايتتماتت ا 

اه  ستتلا   اتت  يتت ي اه ظةيتتم اهستت  ايم   ظتتة ها  غيةبتت  يتم قلتتخ اهق تت  ة  اها تتا  امح ستتي دا  
  ت  ابقيتم د ة اه   تؤ اق  يؤاد  (.27  1٩٩7، )اهة داي     أس   ا     يضم هع اقخ  يايم

ست     هع دق   يس اير اه   ؤ  ي ،احداح ا  ا   اه  سلايلا     تتهسخ ايتتد ع اهظة ا اه يايم  
خ هساي اي    ق هظة ا اه يايتتتتم اهقحياتتتتم  تتتت  اه اتتتت الا ه قةابتتتتا ا    ا قتتتت   ستتتت اع   اهتتتت حا   تتتت

ستتت  ا  ستتت ؤد  اهتتت  ع  يتتتم  تتت هظة ا اه يايتتتم ه قةابتتتا    اي  تتتد  اه ،اه عتتتةا ها اتتت   اه  ستتتلا
  تتدق  ي  تتخ اهستتياة   اهتت حا    تت  اهظتتة ا اه يايتتم اهقحياتتم  اتت   اهستت    ،  اتت ه  ا  اتت  

 ( ٨٩  1٩٩5اه   ب ق ا  سيؤد  اه  احداح ا  ا   اه  سلا. )اهة داي ،

  تتتت  أ تتتت  ستتتت    غيتتتتة ستتتت    ع قتتتت  اه تتتتةد  اتتتت   اه  ستتتتلاي ه ظةيتتتتم اهستتتت  ايم   ظتتتتة هلإ      
 تتتت اية ي  هتتتتا ا يتتتتلا قدةستتتتم ا  ا ستتتتة  يتتتتة اهق  ستتتت م، يتتتت هقةابا قتتتتلا   يضتتتتم ظتتتتة ا اه ياتتتتم غ

اه ع ياتتتتتتتتت م اهقستتتتتتتتت  د   اه أييتتتتتتتتتد اهتتتتتتتتتاة ، ا   ضتتتتتتتتتد اهضتتتتتتتتت  ا م اهقستتتتتتتتت قة   اه ايقتتتتتتتتت م    هتتتتتتتتت 
دايعيتتتتتتم  تتتتتتخ  اتتتتتتر   يتتتتتت  ضتتتتتت  ا  ستتتتتت ا  اه يتتتتتت  تتتتتت اية هد     .(57  1٩٩٨اهةيتتتتتت د، (اهستتتتتت  يم

اه ياتتتتتتم اهقحياتتتتتتم  ستتتتتت ا ي،   يتتتتتتم ا  اى صتتتتتت ديم قتتتتتتي ى تتتتتتخ ا  تتتتتتةييا  تتتتتتم  اه  ستتتتتتيم ا  اض ق
 تتتتت هقةابا غيتتتتتة ق  ستتتتت م،  ا  ا هتتتتت  يتتتتت ع   اهقةابتتتتتا ستتتتت  اي م  اي يتتتتتم قا  هتتتتتم يإ تتتتت  ىتتتتتد يتتتتت ع   

 (.Hakanen& etal., 2006: 496)  .س  ا  غية س   يسق  الإ ا   اه  سلا

 :المعرفية النظرية -4

  ق ات   ا ست عداد يعتةا قت  بت  اهق ظت ة بت ا أصتح     يات  يع قتد اه تلا اه ةضتي م أبت  قتي

 اهت يي يا ت  ي اميتةاد اي  هت  ي تية  اهت   اهقعةييتم ه  ظةيت م قح ةي     ةاي     يقلخ  اه   اهقعةيلا
     ات   اه  ستلا   تد هلإصت  م  ةضتم أالتة يا  ت ي اهقعةييتم ه  ظت اا م اي يت غية أ ق ا  ي

 اميتةاد يت ي آ تة   قع ت  Alloy& etal., 2000: 403)اهست  يم ) اهحيت   مبتداا  عةضتا 

  ت اضاا  اه تلا اهق اىا ح خ  اض ةاةام ا  ع هيم قس ام س  يم اس    ض م  ا يي  ه  يقي  ي اه يي

  ات ه  (Robnson, 1997: 405)     ات   اه  ستلا  هاصت  م  ةضتم أالتة يا  ت ي ىتد

   خ قي يع   ي اه  سلا ا ھ   ي ي عة ي اه يي ا يةاد اي     ااد ا اهقعةييم اه ظةيم أصح  

 )اهة يتد ،   ااتم  صت ة  ه قع  قت م اه تةد قع هضتم اهت  ييتؤد  يتماهقع  قت م ا دةاا  ت ام يتلا
34 2010) 

 اه تةد     تخ يتلا اهح صتخ اهضت ا   يضتم يحتدح اه  ستلا ا ھالإي  ي  ت   ) ةاة  ( أاتد ىتد 

 اهق اىتا   ت  اهحات  لت   قتي اه تةد ض  ت  قتي  تلاھاهت  اه ايتي    ت   ااتد  ت ، اهقحياتم  اه ياتم

  قة   قم اس ض  م  ھ اه  سلا ا ھالإي  ي يية  سي لا( ا ةھ) اق  (4  1٩٩4 ي  ، )  ھاهق  
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  اق  قةاحخ  لاح يقة اه    ة  اھ اي  اهع  ،  اه ايا     ة اس  اھ  ی اا ا  ىد قةاحخ  لاح

 : يأ لا
 .  ه اة ا   اة ةح مق -1

 .اهقا  قم قةح م -2

 اةھ  يعتا ي  تخ ياتد  است قةاة  ا ھا ي هات      يضتم اهقةح تم   ھ ،  يتلاا  ات   قةح تم -3

 ا  اه  ستلا ا ھ  يت  الت ة ا ي   ديتم اه  ستلا ا ھا ي ا ا تم  حتم  ياتر اه تةد هتد  اهقا  قتم

  (261  2004  اهقا ع، قاداد(  .اھ عا

  يستت ضي  يتت هقعةيي ي يتتة ي أي اهاتت اي اه  تتة  هتتي  قضتتةد اتت اي ستت  لا ي  اتت  اهقع  قتت م     
يتلا    ات   اھ دقتب اھ   ظتي  اھ ھ تا يات   حيتح يع هتم، قع هضتم اھيعت هب  ها ت  آهيتم  اةياتم اھخ

اةياتتتم هاهقعةيتتتلا  هاتتتي يتتتلا حتتت خ ي تتتخ اه تتتةد يتتتلا قع هضتتتم   تتت  اهقع  قتتت م  اه ي  تتت م   اقتتت    
  قت    ايتة اه تةد (، ياةياتم241  1٩٨٨يؤد   ه  اه  ا  ا   اه  سلا )اه  يش،ساهصحيحم 

 اھ قتي ا   ع هيتم ا ضتاةا  م قتي قتمھ    اقتخ اھاتخ ح هت  قتي ا حتداح ي ستة  ايتا يع اتد 
 ( 27  2014 ا قخ،  ()ص دا 34  2004 حسي،(اه  سلا  ا ھا ي

 الانهاك الفسيالدراسات التي تناولت 
الانهاك النفسي لدى عينـة مـن دةاسم  ع  اي ": (1998دراسة السمادوني والربيعة ) .1

بتتديم  "علاقتــه بــبع  المتغيــراتخــدمات الانســانية بمدينــة الريــا  و العــاملين فــي مجــال ال
 يي يتتتتلا قضتتتت خ اه تتتتدق م ا  ستتتت  يم ا  اتتتت   اه  ستتتتلا هتتتتد  اهعتتتت ق اهدةاستتتتم  هتتتت  اه عتتتتةا   تتتت 

اه تتدةي ،  اه قتتةيا،  اهاتت ،  قا تتم ام صتت الا اه  ستتلا،  اهعقتتخ ا داة ( يتتلا ضتت    عتتا )
ح هتم ا ض ق  يتم،   تدد اهاهق  يةام اهقا يم  اهديق غةاييتم )ا يعتم اهقا يتم،  اهضت  ،  اهعقتة،   

( اهعتت ق يي  اهعتت قام    تت  اهقاتتي.  ىتتد ىتت   329 أه تتم  ي تتم اه حتتح قتتي ) ا ستت  ام اه  تتة (. 
.   تتت  استتت  ةا  اه صتتت ا  ( ياتتتة 22اه  حلتتت ي   ستتت  دا  قايتتت   ق ستتتاش اه تتتلا ي اتتت ي قتتتي )

،  اه ح يتخ   t-test ىد اس  دقم  س اخ  حص ايم  ديد  ق ا    ا    ة  ،اهسيا ق ةيم ه قاي  
 أظاتتةم اه  تت اب اي اهعتت ق يي يتتلا   تت ة  تتي يم ه قا ة تت م اه عديتتم اه  تت يي امحتت د  ا  ضتت    ا  

قض خ اه دق م ا  س  يم يا   ي  ةضم ه عديد قي اهقؤلةام اهقة  ام  ا يعتم اهعقتخ  ظة يت  
،  ا تت    ضتتد يتتة ا  ام د هتتم احصتت ايم اهعتت ق يي يتتلا  تتلا  تتؤد  اهتت  ح هتتم ا  اتت   اه  ستتلا اه

ةاة  تتتع ةب      اتتت   اه  ستتتلا،  اي اهعتتت ق يي  قا  تتت  قضتتت خ اه تتتدق م ا  ستتت  يم يتتتلا دةضتتتم  اتتت
   ضت د يتة ا    )اه دةي ،  اه قةيا( ا   ا االة  تع ةا      ات   اه  ستلا قا ة تم  قاتي ا تة .

  ام د هم احص ايم اهع ق يي يلا قض خ اه دق م ا  س  يم يلا دةضم اه ع ة     ا   اه  سلا،
ا  ستتتت  يم هتتتتد  اهعتتتت ق يي يتتتتلا قضتتتت خ اه تتتتدق م      تتتتا دةضتتتتم اه تتتتع ة     اتتتت   اه  ستتتتلا اقتتتت 
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اي اهع ق يي اهق ة ضيي قي اتا اهض ستيي ات   ا االتة  تع ة     ات      ،    اا اهعقة  اه  ة 
 (123  1٩٩٨ اهسق د  لا  اهة يعم،) اه  سلا  قا ة  ا     ية اهق ة ضيي.

ـــ  ) .2 ـــوتي والخطي ـــه دةاستتتم  ع تتت اي " : (2006دراســـة القري الانهـــاك النفســـي وعلاقت
 بتديم اهدةاستم اها تا  تي الاجتماعية لدى المعلمين والمعلمات في مدارس عمـان  حالةبال

 ح هتتم ه  اه  ستتلا   عتت الإ اتت   يتتلا  اهقع قتت م  اه تتة ا اهقع قتتيي هتتد  اه  ستتلا الإ اتت   قستت   
 يلا يعق  ي ققي  م( قع ق   قع ق476 أه م  ي م اه حح قي ) ا ا ض ق  يم،  ض   اهقع   ، 

أ ة ت   (98)   ق ة ضت ، قع قت  (378) قت ا  اه  صتم  اهحا قيتم اهل   يتم  قت ي قدي تم قتداة 
،  ىتد ىت   اه  حلت ي   ست  دا  قايت   الإ ات   اه  ستلا ا  ية ا   أس    اهعي تم اهع ت اايم اها ايتم

 ةيم  تتتت  استتتت  ةا  اه صتتتت ا  اهستتتتيا ق ( ياتتتتة  31اتتتت ي قتتتتي )اهق (Shrink 1996ه تتتتة  )
  قع قخ اة   ا س يةق ي  قع قخ اة   ا  يةست ي  قع قتخ اه ت   اس  دقم  س اخ  حص ايم ق ا 

ي ضتتت د قستتت    قتتتي اه تتتع ة     اتتت   اه  ستتتلا  تتتيي     تتت ،  أظاتتتةم اه  تتت اب t test ه ل تتت م ،
يتتلا الإ اتت   اه  ستتلا   حصتت ايم د هتتم اهض ستتيي،  اتت ه  ي ضتت د يتتة ا  اماهقع قتتيي قتتي اتتا 
 (154- 131  2006 ، اه اي  ق ة ضم )اهاةي  لاهض   اهقع قم اه

 الزواجـي بـالتواف  وعلاقتـه النفسـي الإنهـاكدةاستم  ع ت اي": (2008دراسـة علـي ) .3

. ا ا  المنيـا بمحافظـة الخاصـة الف ـات معلمـي مـن عينـة الديموجرافيـة لـدى المتغيـرات وبعـ 
  تيي  اه تة ا اهة اضتلا،  اه  ايتا اه  ستلا الإ ات    تيي اهعاىتم ا يعتم     اه عةا اهدةاسم بديم

حيتح اه  ستلا،  يتلا الإ ات     ه تدةي  اهقع ت  يات   اه تلا اه اتم   ت ع ، اه  تة   ست  ام  اهض ستيي
 اه  تتة  اهق يتت ، ق  تت  لا  قح يظتتم اه  صتم اه اتت م قع قتتلا ( قتي200 أه تم  ي تتم اه حتتح )

  ا يت (،  قعت ىيي  قا ت ييي، )صت ، اه  صتم قتداة  اه ة يتم قتي يات م لتاح  قتي اه دةيستيم،

ا  يتتة ا  أستت    اهعي تتم اهع تت اايم اها ايتتم.  ىتتد ى قتتم اه  حلتتم  إ تتداد قايتت   ا  اتت   اه  ستتلا 
( ياتتة ،  امدا  اهل  يتتم بتتلا قايتت   34اتتأدا  أ هتت  ه  حتتح اه تتلا   اتت ي  صتتي  ا  اه ا ايتتم قتتي )

  ةا  ( ياتتتة .   تتت  استتت126( ي اتتت ي قتتتي ) 1٩٨6 دستتت ىلا، )  تتتداد ةا يتتتم اهة اضتتتلا اه  ايتتتا
 – tاه صت ا  اهستيا ق ةيم ه قايت  .  ىتد است  دقم  ست اخ  حصت ايم  ديتد  ق ات    ا   ت ة 

testاىتم ا  ضت  .  أظاتةم اه  ت اب   ضتد أحت د  اه  ت يي   ح يتخ ه يةس ي، ا ة   ا ،  قع قخ  

 داخ يتةا   تد   ضت د. اهدةاستم  ي تم هتد  اهة اضتلا  اه  ايتا اه  ستلا الإ ات    تيي ست  يم اة   ايتم

 اه  تة  اه  ستلا قتي حيتح     الإ ات   يتلا  اهقع قت م اهقع قتيي دةضت م ق  ستالا  تيي  حصت اي 

 قع قتلا اه ات م اه  صتمست  ام،    لقت ي قي امالة اه  ة      س  ام  اهقع قيي لق ي قي امىخ

 (3  200٨ )  لا،.اه  سلا )اهص ،  اهقا  ييي،  اهقع ىيي  ا ي ( يلا الإ ا  
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الانهـــاك النفســـي لـــدى معلمـــي المدرســـة دةاستتتم  ع تتت اي ": (2009دراســـة  جـــابر ) .4
ـــت "، بتتتديم اهدةاستتتم  هتتت  ا تتتداد قايتتت   ا  اتتت   اه  ستتتلا ه قع قتتتيي   حديتتتد المتوســـطة بالكوي

قستتت    ا  اتتت   اه  ستتتلا ه قع قتتتيي  قتتتد   تتت يية ،  قعةيتتتم اه تتتة ا  تتتيي اهض ستتتيي  اه  صتتت  
  ( قع قتت499 أه تم  ي تم اه حتح قتي ) حيتح  ستلا ه قع قتتيي، اه  تة  اه دةيستيم  يتلا ا  ات   اه 

ا  يتتة ا   أستت    اهعي تتم اهع تت اايم اها ايتتم.  ىتتد ىتت   اه  حتتح    تتداد قايتت   ا  اتت     قع قتتم،
( ياة .     است  ةا  اه صت ا  اهستيا ق ةيم 55اه  سلا   ا ي اهقاي    صي    اه ا ايم قي )

اهق عتدد   ح يتخ اه  ت يي  اهقا ة ت م،  اه  t-testه قاي    ىد اس  دقم  س اخ  حص ايم ا   ت ة 
ه ق  ستتا م،  أظاتتةم اه  تت اب اي اهقع قتتيي  اهقع قتت م يعتت   ي قتتي ا  اتت   اه  ستتلا،    ضتت د 
ية ا  ام دا هم احص ايم  يي اهقع قيي  اهقع ق م يلا ا  ا   اه  سلا،  ض د ية ا داهم  تيي 

يتح  ةيتد دةضتم ا  ات   اه  ستلا قضق   لا اه  ة  ا ىخ  ا     يلا  عد  ظ   اهيت   اهقدةستلا ح
 (113  200٩  د اهقع قيي     اه  ة  ا ىخ )ض  ة، 

التوحــدي  الطفــل ذات لــ م النفســي الإنهــاكدةاستتم  ع تت اي": (2011دراســة احمــد) .5
 اها تخ  ام هتلأ  اه  ستلا ، بتديم اهدةاستم اه عتةا   ت  الإ ات  الأسـر   مـوارد بـددار  وعلاقتـه

، ا  يتة ا   أست     أ   (184حيتح  أه تم  ي تم اه حتح قتي ) ق اةدبت ،  تإداة  اه  حتد    اى ت 
اهعي تتتم اها ايتتتم اهاصتتتديم،  ىتتتد ى قتتتم اه  حلتتتم    تتتداد قايتتت   ا  اتتت   اه  ستتتلا  قايتتت   اهع قتتتم 

  اهلالتم.  ىتد يهلأسة   قاي   ادة  ق اةد ا سة ،     اس  ةا  اه ص ا  اهسيا ق ةيم ه قات ي
 تت م، ا ستت يةق ي  تتةا ي،  قع قتتخ اه تت  ه  ديتتد  ق اتت   قع قتتخ اة  تت استت  دقم  ستت اخ  حصتت ايم 

ضي  ق ي.  أظاةم اه  ت اب  ضت د يتة ا  ام د هتم  حصت ايم  تيي  داة  قت اةد  اه ضةام اه ص يم،
اهضاتد(  ضت د يتة ا  ام د هتم  حصت ايم  تيي ا  ات   اه  ستلا هتلأ   –اه ىم  –ا سة  )اهد خ 

داة  قت اةد امستة اة   ايم س ه م  يي ا  ات   اه  ستلا     ام اهات خ اهتت  حد    تتاىم  )احقتد، .ا 
2011  1٨3) 

 بــالتواف  وعلاقتــه النفســي الإنهــاكدةاستتم  ع تت اي ": (2011دراســة عبدالحميــد ) .6

 الإ ات   قست    ، اهاديم اهدةاسم اها ا  ي العمومية الصحة وممرضي أطباء لدى الزواجي

 اه تة ا  ي ها ا   اهة اضلا،   ه  ايا  اى     اهضةااةيم اهعق قيم اهصحم قق ة  هد  اه  سلا

( 206حيتح  أه تم  ي تم اه حتح قتتي ) .اهض ستيي  تيي اهة اضتلا  اه  ايتا اه  ستلا الإ ات   يتلا
 ىتتد ىتت   اه  حتتح  اهاصتتديم، استت  دا   ققتتةا، ا  يتتة ا   أستت    اهعي تتم  تت  ا يتت  ققتت ة 

( 22( اهت   ي ات ي قتي )1981 ستاش )هق اه  سلا الإ ا     س  دا  قاي سيي اهض بةيي قاي  
( ياتتتة ،   تتت  استتت  ةا  اه صتتت ا  32اهة اضتتتلا اهتتت   ي اتتت ي قتتتي ) اه  ايتتتا ياتتتة   قايتتت  

اهستتيا ق ةيم ه قاي ستتيي  ىتتد استت  دقم  ستت اخ  حصتت ايم  ديتتد  ق اتت   قع قتتخ اة  تت ا ستت يةق ي 
 ،  ح يتخt test ،2 اتأ   قع قتخ اة  ت ا  يةست ي  قع قتخ اه ت  ه ل ت م  اه ح يتخ اهعت ق لا ا   ت ة
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 اه  ستلا الإ ات     ت  ة  تد  يتلا  حصت ايم د هتم  ام يتة ا   ضتد    ت اه  ت يي،  أظاتةم اه  ت اب 

 اه  ستلا الإ ات     ت  ة  تد  يتلا  حصت ايم د هتم  ام يتة ا   ضتد   .اهع ا يتم اهح هتم  ت   اا

  تد  قتي اهق تة ضيي ياتم قتي اهدةاستم  ي تم أيتةاد يع لا .    اهق ص  يلا امىدقيم قد      اا

 اه  ايتا اه  ستلا  قست    الإ ات     ت  ة  تيي  حصت اي  داهتم ست  يم  اىتم اهة اضتلا، ب ت   اه  ايا

 هتد  اهضت    ت   اا اه  ستلا الإ ات     ت  ة  تد  يلا  حص ايم د هم  ام ية ا   ضد .اهة اضلا

  (2٩7  2011 اهحقيد، اهسيدام.)  د هص ه  اهق ة ضيي يام قي   سي  اهق اام  ي م اهدةاسم
ا ر الارشـاد بسسـلو  ايقـاف التفكيـر " دةاسم  ع  اي : (2014دراسة صاد  و كامل) .7

 الإة ت د ألتة ، بتديم اهدةاستم قعةيتمفي خف  الانهاك النفسـي لـدى موظفـات جامعـة ديـال  

دي ه ، حيح  أه م  ي تم  ض قعم ق ظ  م هد    ا ا  ا   اه  سلا يلا اه  اية  يا ا  أس   
   ةيتتر  ي تتم   ت ااي  اهتت  الإ ستت  يم،  تت  ه ع تت   اه ة يتم ا يتتم يتتلا ( ق ظ تتم20اه حتح قتتي )

   عتةا اه  ايتة،  هت   يات ا أست    اه ضةي يتم اهقضق  تم قتر است  د  ق ست  ي يي، قضقت   يي

 مأ تد اهت   ا  ات   اه  ستلا قايت   حلت ي اه  است  د  اقت  . تد خ أ  اهت  اهضت  ام اهقضق  تم
 قصتة قتي  لقت ي  ا يتم يت ة ا  صت ة   ا تد  ( 1976ض است ي )  ست ةاي قت    اةيست ي  

،   ت    ت ة  (25) قتي اهقاي   اه  حليي،   ا ي ى خ قي اهعةاىيم اه يام      ايي       (،1988)
استتتت  ةا  اه صتتتت ا  اهستتتتيا ق ةيم ه قايتتتت  .  ىتتتتد استتتت  دقم  ستتتت اخ  حصتتتت ايم  ديتتتتد  ق اتتتت  

 يتلا اهحضت . اقت  است  د  ق  سام ه عي  م    لا ا يي، ق يق ةا  هعي  يي اه  اة    خ،  ها اسي

 هتد    تا ا  ات   اه  ستلا ه تةا صتق  اهت   اه  ايتة( ) يات ا  تت الإة ت د أست    اه حتح

 (3) است قةم دىيام، (50) اخ ق ا  قد  ض سم، (14) ض س م  دد    غ دي ه ، ض قعم ق ظ  م
 ة ت   تيي (0.05) قست      تد  حصت ايم د هتم  ام يتة ا   ضتد أست  ير .  أظاتةم اه  ت اب  

 ا  ات   اه  ستلا،   ضتد قايت     ت   اه عتد  اها  تلا ا    ت ة يتلا اهضت  ام دةضت م اهقضق  تم

 يتلا اه ضةي يتم دةضت م اهقضق  تم ة ت  (  تيي0.05) قست      تد  حصت ايم د هتم  ام يتة ا

 يتة ا   ضتد  . اه عتد   هصت ه  ا    ت ة ا  ات   اه  ستلا قايت     ت   اه عتد  اها  تلا ا    ت ة

  اهضت  ام اه ضةي يتم دةضت م اهقضقت   يي ة ت   تيي (0.05) قست      تد  حصت ايم د هتم  ام

 (20  2014 اهقضق  م اه ضةي يم )ص دا  ا قخ،  هص ه  قاي   ا  ا   اه  سلا    
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 : منهجية البحث
اهع قتتلا   اه  ستتية اه ح يتتخ أحتتد أ تتا خحتتح اهحتت هلا اهقتت اب اه صتت لا   صتت   "ا  قتتد اه       
ه صتتا ظتت بة  أ  ق تتا م قحتتدد    صتت يةب  اقيتت    تتي اةيتتا ضقتتر  ي  تت م  قع  قتت م  اهقتت ظ 

 (324  2012 قا  م  ي اهظ بة  ا اهق ا م   ص ي ا ،  ا  ض  ا  ه دةاسم اهدىيام" )ق ح ،
 قلتتتخ قض قتتتتر اه حتتتتح اهحتتتت هلا اهقتتتةح  يي  اه  ستتتتر ا س ستتتتيم  اهستتتت د  أولا: مجتمــــب البحــــث: 

، ا    تتتغ (2016 - 2015ا  تتتداد  ققتتتي يدةستتت ي يتتتلا قةاتتتة قدي تتتم دبتتت   ه عتتت   اهدةاستتتلا )
( ا ه تت    ا ه تتم   اىتتر 13486( ا ه تت    ا ه تتم   اىتتر )24994قضقتت ع قض قتتر اه حتتح ه ا  تتم )

( ا ه ت    ا ه تم ه قةح تم 11508( أ ل  ه قةح تم اه  ستر ا س ستيم ،   )7003(  اةا   )6483)
( 135  تتت ةع قض قتتر اه حتتتح   تتت  ). (   تتت ح5411(  اتتةا   )6097ا  )اهستت د  ا تتتداد  قتتت 

( ا داديم ه عت   اهدةاستلا  46( اس سيم  ) 89قدةسم اس سيم  ا  داديم يلا قدي م دب   ق ا  ) 
(2015- 2016) . 

  انياً: عينة البحث 
  تتتتتت  استتتتتت    عتتتتتتد أي  تتتتتت   حديتتتتتتد قض قتتتتتتر اه حتتتتتتح ستتتتتتح م ق تتتتتت   ي تتتتتتم   تتتتتت اايم ا ايتتتتتتم     

 قةح  يي)اه  سر ا س سلا  اهس د  ا  داد (  ل     ا  ي ة  ي م اه حح     قةح  يي  
 تددب  د  تدد قتداة  قض قتر اه حتح اه ت هغ ح م ام ه   ا  يت ة  ي تم اهقتداة   ي عتد  حديتاهقة 
  تت اايم قتتي اهقتتداة   ق ضتت  ى اقتتم ا ايتتم ،  تت  ستتح   ي تتم ( قدةستم اس ستتيم  ا  داديتتم135)

%( قتتتتي اهقضقتتتت ع اها تتتتلا 15.55  تتتتاخ  ستتتت م )ه( قدةستتتتم 21  تتتتغ  تتتتددب  )أستتتتق   اهقتتتتداة  
 .ه قداة 

 تتع م ا  يتةم  تت  ا  يت ة  ي تم اهاتتا  قتي اهقتداة  اه تتلا  ت  ستح ا ،  ىتتد  ا اهقةح تم اهل  يتم  
 احد    ت ااي   قتي  تع  اهصتا اه  ستر ا س ستلا  ات ه  قتي  تع  اهصتا اهست د  ا تداد  

( 500 ىتر   يات  ا   يت ة،   ت ه    تغ  تدد أيتةاد اهعي تم )اهقداةسم قتي اهقتداة  اه تلا قي اخ 
( ي تيي  تدد أيتةاد  ي تم اه حتح 1( ا ه تم.  اهضتد خ )248( ا ه ت    )252 ا ه تم قت ا  ) ا هت 

     قةاة قدي م دب  . ق ة م ق ة يي  ياآ هقةح م  اهض  ،
  

                                                           

() قديةيتم  ة يتم قح يظتم دبت    محص   اه   عةاد قض قر اه حح قي  ع م الإأي دد         اهحص خ
  ه تت ةي   (179) اهقتتةى  اهضتت قعلا يتتا امقتتة   تت    هتت  اهقتتداة  يتتلا اتتخ اها  تتم هقعةيتتم  تتدد 

(17/3/2016  ) 
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 توزيب عينة البحث تبعاً للجنس والصف الدراسي (1)الجدول

 موقب المدرسة
ساسيالتاسب الا عداديالاالسادس    

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 231 54 65 54 58 اه ة  )ة  ا ظ (

 269 53 58 86 72 اه ةا )ة  بم م(

 500 107 123 140 130 المجموع
  تتداد   تت هلإ ات   اه  ستتلا، هت ه  ادا   ا تت   حايتا أبتتداا اه حتح  ضتت د  :البحــث  ال ـا : أدا 

   ا    قر  ي م اه حح.   لإ ا   اه  سلا   اخ ي ااهاي    ادا 

ا اتتاع   تت  امد يتت م  اهدةاستت م اهستت  ام  اهقاتت يي    ام اهعاىتتم، هاستت   د  ق اتت  يتتلا  -1 
  عا اه اةام  صي غ ا    ه اخ اه   ي   س  قر ا يعم  ي م اه حح. 

 اهضتد خ  سر ا س سلا  اهست د  ا  تداد  قا   م قيدا يم قر  عا ا  م اهص يي اها  أضة  -2
( حصةا  يتلا اهقتداة   ت ة  اهعي تم ا س ستيم قتي قةاتة قح يظتم دبت     ضت  اهتيا  اهستؤاخ 2)

 "ق بلا ا ق ة اه لا  ضع     عة     ا   اه  سلا؟" اهق     ا  لا 
 عينة الاستطلاعيةال (2)الجدول 

 المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 50 25 25 ا س سيم
 50 25 25   داديم
 100 50 50 اهقضق ع

  عتتتد ام تتت   قاحظتتت م اهقحاقتتتيي  اهق  صتتتيي  تتت   عتتتديخ  عتتتا ياتتتةام قايتتت   ا  اتتت    -3
 بتتلا قتتي ى تتخ اهقحاقتتيي قتتي اهقايتت     قتت  ياتتةام( ياتتة ،  تت  حتت ا 32) اه  ستتلا  اهتت     تتغ

 . (1،20،25،26،29) اه اةام

    ضر  ع يق م  ي اي يم الإض  م  حح اهقس ضي    ت  الإض  تم اهدىياتم  اهصتةيحم قتي  -5
 .ق ض ع اهسةيمد ي  بق خ أيم ياة  قر الإ  ة   ه  

     ةضقم اهقاي   قي اه  م اهعة يم  ه  اه  م اها ةديم   اخ ي   ست  قتر اهقست    اه  ت    -6
 ه اا     س  ةا  اهصدا اه ةضقم. 

ا ه م قي   ة  أيتةاد اهعي تم امس ستيم     ( ا ه 420     ي م قؤه م قي ) هقاي  ا ا ا - 7
ه تةا است  ةا   قييتة اه اتةام،   عتد  ست  ةا  اهات    ق ة يي      دد قي اهقداة  اهق    تم
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اه قييةيم هاخ ياة  قي ياةام اهقاي  ، حيح حصخ اخ اه اةام   ت   قييتة ضيتد   ت ه  أصت   
 .ياة ( 25) ايم قا ي قي هقاي    صي    اه اا
  تة ا  ييقت   آةا  اهس د  اه  ةا  يلا قضت خ اهايت    اه ات ي ، هاست   د  قتي   قم ا س ع  م -٨

 اه س اخ الإحص ايم اهق  س م.ي     داد اهقاي     
 تدااخ، بتلا  )دااقت  ، أحي  ت  ، أ تدا (  ىتد أ ايتم ىيقتم  م ضقي اهقايت   لالت مقياس:التصحيح 

    (.1، 2، 3هاخ  ديخ بلا  )

تتتحِ  اهقايتتت       قتتتي  تتتاخ قعةيتتتم اهقضقتتت ع اها تتتلا اهتتت   حصتتت م   يتتت  ا ستتت ق ة     ىتتتد ص 
(  ق  ستتا يةضتتلا 75 -25 قا ة  اتت    هق  ستتا اه ةضتتلا.   ةا حتتم اهتتدةض م اه ةضتتيم  تتيي )

( 25( دةضتم،  أد ت  دةضتم هت  بتلا )75قح ق تم ه قست ضي  بتلا )(،  أي أ  ت  دةضتم 50ىدة  )
.  أي اه تتةد اهتت   يضيتت    تت  اهقايتت    يأ تت  دةضتتم أ  تت  قتتي اهق  ستتا اه ةضتتلا ي ضتتد دةضتتم

   د  ا  ا   اه  سلا.
قي أب  اه ة ا اه اض    يةب  يلا اهقاي   ب  اهصدا  يا  ي ية  ه  قد   المقياس:صد  

 أديم اهقاي   ه  ةا اه   يض  أي يحاا ، أ قد  ىي ق    ه ظي م اهق  ةا ىي قت   ات    تدق  
وقــد اســتخدم فــي البحــث ، (Jones& George, 2006:11)يا تتا   تت  ياتتم ىتتد  ضتتر هاتت 

   :الحالي
 الصد  الظاهري   - أ

صدا اهقاي    ي اةيا اس  دا  اهصدا اهظ بة ، اه     ص     هي  قي  اخ    اس  ةا  
ه سقم اهقا سم،   ق  أي ب ا اهحا  ي صا  دةضتم قتي  حا  ق        دةضم ىي   ا     ة

اه ا يم، هت ه  يعات  ا    ت ة مالتة قتي قحات   يقاتي  ايتي  دةضتم اهصتدا اهظت بة  ها   ت ة 
  ع قد قعظت  است هي   اتدية اهصتدا اهظت بة    ت   قي  اخ اه  ايا  يي  اديةام اهقحاقيي 

 قتتد  اه  تت ظة  تتيي اه اتتةام اهقايتت    قح تت   أحات   اه  تتةا   بتت ا يع تتلا أي آةاَ بتت  ييقتت  ي ع تا 
اهستتتق  أ  اهصتتت م اهقتتتةاد ىي ستتتا ،  يضتتت  أي  ياتتتخ  تتتددب   تتتي اه قستتتم ه تتتةا ا تتتا قتتتد  

% 80ا    ا يلا  ادية ا ،  ي ضتخ أي   اتخ دةضتم ا   ت ا   ت  اتخ ياتة  قتي ياتةام ا    ت ة
هقع دهتم ا  يتم يتلا ا ا  قتدم  ،(٩7  2007، ( )اهقعقت ة 5٨6  2011)س يق ي  أ    ا ، 

 ايض د اهصدا اهظ بة  هاخ ياة  قي ياةام اهقاي   
 100×  س م ا    ا =         دد اه  ةا  اه يي ا  ا ا     اه اة    

 اهعدد اها لا ه   ةا                               
 ( 260  1٩77)اه ي  لا،        
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  تت  ( ياتتة ، 32 صت ة   ام هيتتم اهقات ي ) اتدا اه أاتتد قتي صتتاحيم اه اتةام  تتةا اهقايتت   
،  ىتتتد أ تتت  اه  حتتتح   تتت  اهقضق  تتتم قتتتي اه  تتتةا   امستتت     اهقحاقتتتيي هقايتتت   صتتت ة  اهضستتتد

أي ب تتت    ي تتيي ه   حتتتح  قاحظتت م اه  تتتةا   اهقحاقتتيي  آةاَ بتتت    صتتت   ياتتةام اهقايتتت  ، 
ا   اهقحاقتتيي حستت  ةأ  امستت     اه  تتة  % 80 تتددا  قتتي ياتتةام هتت   حصتتخ   تت   ستت م ا  تت ا

   أ اتت   (%80( أقتت   ايتتم اه اتتةام يحصتت م   تت   ستت م )26،29، 25، 20، 1 بتتلا اه اتتةام )
يتتتتلا ضتتتت   آةا   قا ةحتتتت م اه  تتتتةا  اى ةحتتتت ا  ضتتتتةا   عتتتتا اه عتتتتديام   تتتت   تتتتدد قتتتتي ياةا اتتتت  

 (. 3 اهقحاقيي  اه لا ي ضحا  اهضد خ )
 فقرات مقياس الانهاك النفسينسبة الموافقة التي حصلت عليها كل فقر  من  (3الجدول )

 القرار نسبة الموافقة عدد الفقرات أرقام الفقرات

2  ،4 ،8 ،10 ،11 ،15 ،16 ،17 ،
19 ،21 ،22 ،24 ،27 ،30 

 ص هحم 100% 14

 ص هحم 95% 7 13،28،32، 9، 7، 6، 3

 ص هحم 90% 6 5،12،14،18،23،31

 غية ص هحم  اىخ 75% 5    1 , 20 , 25 , 26 , 29

هاد صي م ياةام اهقاي     ه  م اهعة يتم  مي ايتةاد  ي تم اه حتح بت  قتي  صد  الترجمة: - 
اها قيتم اها ةديتم ، ياتتد  ا ت   هتت   ةضق ات  اهتت  اه  تم اها ةديتتم   هت   عتتد ا ست ع  م  قضق  تتم 
قتتتي ا ستتت     اهق  صتتتيي   ه  تتتم اها ةديتتتم  اهعة يتتتم  قتتتي   تتت  اهتتت   ،    يتتت   تتت  اه صتتت خ اهتتت  

د  ه اتةام اهقايت     ه  تم اها ةديتم  اه تلا  ةضتم  تد ةب    ت  است     ا تةيي يتلا صتي غم ق حت
اه   يي  يلا اهقض خ   س  ه ةا  ةضق ا  اه  اه  م اهعة يم،   عد اضةا  اهقا ة م يتلا قضت قيي 

ه  حتتح   تت  اه اتتةام  تتيي  صتتا  امصتت لا   ه  تتم اهعة يتتم  اهتت   اهق تتةض  ه  تتم   ستتا  حصتت م ا
 ه   حاام قي صدا اه ةضقم ه قاي  ..    صيي   سا يلا قع  لا اه 

   قم قي  اخ اس  ةا  : القو  التمييزية للفقرات -ج
ياصد    حس   اة   ا دةضم اخ ياة  قر اهدةضم : وعلاقة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس -1

اه اةام  اي  يأي اة   ا دةضم اه اة    هدةضم اها يم ه قاي    ع لا اي اها يم هاخ اهق ح صيي، 
 اهاتدا قتي بت ا  (Stanley, 1972  111اهق ات     ست  اهت    ايست  اهدةضتم اها يتم ه قايت   )

الإضةا  قعةيم ق    ا ا  م الإض   م يتلا قضق ات    ه ست م ه اتةام  عي ات  ق ستام  اةياتم قعا هتم 
 هت  Guilford) ،1954قتر ا ض بت م اهست    ا  اه  صتيم اه ت     ةضتا  اهتدةض م،  ي تية )

أي اه اة  اه لا  ة  ا اة   ا ضعي   ضدا قر اهقح   عد غ ه ت   ياتة   اتي  ستقم     تا  تي   ت  
(  ىتتد ا تتا 207  2004اه تتلا  ايستتا  ياتتةام اهقايتت   ام تتة ،    يضتت  أستت  ع دب  )اهع تتة ، 

( ا ه تتتآ  ا ه تتتم ا  يتتتة ا   تتت ااي   قتتتي اهقتتتداة  اهقةاتتتة 420اهقايتت     تتت   ي تتتم قا  تتتم قتتتي )
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 أ تت  ق اتت  قتتي  تت ة  ايتتةاد اهعي تتم ا س ستتيم لتت  ضقتتر دةضتت  ا   ة  اتت     ةهيتت  ،بتت  ، قح يظتتم د
 ( يتتتتتتةدا هاتتتتتتخ ياتتتتتتم 113%( قتتتتتتي اهتتتتتتدةض م اهع يتتتتتت   قتتتتتتي اهتتتتتتدةض م اد تتتتتت     اىتتتتتتر )27 ستتتتت م )

 .  ي   د ي ( اقضق   يي )
اهق  ستا اهحست  لا  ا  حتةاا  هاد  ت  است  ةا   اىتم اه اتة    هدةضتم اها يتم  أست  دا  "        

هاخ ياة   ا ا قع قخ اة   ا  يةس ي "  يي دةضت م أيتةاد اهعي تم   ت  اهقعي ة  ه قضق   يي   
اخ ياتة    تيي دةضت  ا  اها يتم   ت  اهقايت        قت د   ت   ي  ت م اهعي تم اه تلا است  دقم يتلا 

 .حس   اها   اه قييةيم ه  اةام
  ( ا ه ت420  ت   ي تم قا  تم قتي )( ياة  27اهقا ي قي ) ا ا قاي   ا  ا   اه  سلا      

،    ست  دا  ا    ت ة اه ت الا هعي  تيي اهعي م اه قييةيتم   ااي   قي اهقداة      ا    ا ه م ا  ية 
   قتتتر ىيقتتتم اه  ايتتتم قستتت ا  يي   قا ة تتتم اهايقتتتم اه  ايتتتم اهقحستتت  م هاتتتخ ياتتتة  قتتتي ياتتتةام اهقايتتت

قع قخ ا ة   ا هاخ (، اي 224(   دةضم حةيم )0. 05د هم )  د قس     (1.960اهضد هيم )
، (  بلا ضقي اهقتد  اهقا ت خ0,613 – 0.321ياة  قر اهدةضم اها يم ه قاي    ةا حم  يي ) 

( حيتح    تم ىيق اقت  27   5،   ست ل    اه اة ت ي )لا اي ل  م ا  س ا اهتدا  لا قا ت خب ا يع 
اهق  ستتتتتا  ياة تتتت ي ضتتتتتعي   ي   حتتتت ا قتتتتتي اهقايتتتت  .(  بقتتتتت  0.261، 0.298)   تتتت  اه تتتت اهلا

   ه  يع  تة اهعاىتم ضتعي م ا ا ا  تم  (8.366)  ا  حةاا اهقعي ة  ) 63.28ا ي)اهحس  لا 
(،  ا ا ات ي اا تة 0.7 -0.3(،  ق  سام ا ا  ةا حتم  تيي )0.3ىيقم قع قخ ا ة   ا اىخ قي) 

هقاي    صي    اه ا ايتم قات ي ا ي ص  (، 255  200٨( يالا  اىم ى يم )قح  ظ ،0.7قي)
 . ( ياة 25قي )

 ه ةا اس  ةا  اها   اه قييةيتم ه  اتةام  ت   ا تا اهقايت     ت  المجموعتان المتطرفتان: . 2
قةا يي   ه   ت اية اتخ ق  يتةام اه حتح اهقداة  ا  ية ا قي  ا ه م   ا ه ( 420 ي م    م )

 إ اتت   دةضتتم ا يتتم هاتتخ استت ق ة  ة  تتم يتتلا  ي تتم اه قييتتة.   عتتد ضقتتر ا ستت ق ةام   صتتحيحا  
%( 27ا س ق ةام حست  اهتدةض م    ةهيت  قتي أ  ت  دةضتم  هت  أد ت  دةضتم، لت  أ ت م  ست م )

( 113%( قتتي اهقضق  تتم اهتتد ي ،   تتددب  )27( استت ق ة   )113قتتي اهقضق  تتم اهع يتت    تتددب  )
ضقتت   يي يتلا ايضتتخ %( اايتت  اةييتتم هاتخ قضق  تم  اتتد  ه ت  ق27است ق ة   اي است  دا   ستت م )

 ق  يقاي  قي اهحضت   اه ق ية. 

اهايقتتم اه  ايتتم اهقحستت  م هاتتخ ياتتة   قا ة تتم  ستت  د  ا    تت ة اه تت الا هعي  تتيي قستت ا  يي           
(، 224(   دةضتم حةيتم )0.05قي ياةام اهقاي   قر ىيقم اه  ايم اهضد هيم   د قس    د هتم )

 . ه اةام ققية   ا   اهاةياما    يي   يضم اه ح يخ الإحص الا أي ضقير
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يعتد ا    ت ة ل   ت     ا حصت    ق ت   ا : بطريقة إعاد  الأختبـارتم التحق  من  بات اذ  ال بات:
 يتلا اتخ قتة  يست عقخ       سا  اه   اب   د  ا يا    ت    ت  اميتةاد يتلا ظتخ   ت  اهظتة ا

 مضخ اه أاد قي ل  م اهقاي   ياد اس  د  اه  حح يلا ب   اهدةاسم اةيام    د  ا     ة  ييا 
 هحستت   قع قتتخ اهل تت م ، (36  1٩٩٩، م اتت  قتتي االتتة اهاةااتتا استت  داق     تتي     )اهة ستت ي

 ا ه تتم قتتي  تت ة  اهعي تتم   ا ه تت (60 اتت   اهاةياتتم  تت   ا يتتا اهقايتت     تت   ي تتم قا  تتم قتتي)
 ت  ا  يت ةب    ت ااي  قتي اهقتداة    ستا ،   ت    ةيتر اه  حتح ا ست ق ةام ( 4)ضد خ امس سيم 

، ل  أ يد 15/2/2016أ ِ ةم اس ق ةا ا  يلا اه ا يا ام خ    ةي      اهقةابايي  اهقةابا م   
( Adams 1989   ي تتية )، 2/3/2016  تت ةي   ا يتتا اهقايتت     تتيا   عتتد قتتة ة أستت   يي 

 ه  أي اهقد  اهةق يم  يي اه ا يا ام خ  اه ا يتا اهلت  لا يضت  أي  ي ضت  ة أست   يي أ  لالتم 
(   عتتتد اهحصتتتت خ   تتت  دةضتتتت  ا  قتتتي ا    تتتت ة ا  خ  ا    تتتت ة 16  2014أستتت  ير )اهستتتتيد، 

   اح س   قع قخ  ة   ا  يةس ي  يي دةض م اميةاد يتلا اه ا ياتيي   تغ قع قتخ اهل ت م   اهل  لا 
 ب ا يعد قع قتخ ل ت م قة  تر ( 255  200٨ )قح  ظ،(  ب  ل  م ى   0.790)   اهاةيام ا 

  يقاي ا   ق د   ي . 
 توزيب عينة ال بات تبعاً للمدارس والجنس وموقب المدرسة (4الجدول)

 الساحل الجنس عدد الطلبة اسماء المدارس ت
 اه ةا )ة  بم م( ا  ح 15 ي س  ي    مة    1
 اه ةا )ة  بم م( أ  ح 15   ظ  ي  اض ي ا ق د ي  2
 اه ة  )ة  ا ظ (  ا ة 15 بم اة ق اةي    ي    مة    3
 اه ة  )ة  ا ظ (  ا ة 15 ا ق د ي  ص دا  ا   اهديي ي  ا ةاي 4

 30/3/2016  تت ةي  ( 1)ق حتتا ا  تتا اهقايتت    صتتي    اه ا ايتتم : التطبيــ  النهــا ي للمقيــاس
( ا هت  500  ت   ي تم اه ا يتا اه ات الا ه  حتح اه  ه تم ) 15/4/2016 اس قة اه ا يا ه  يم 

 تت   استت  ع د ا ستت ق ةام غيتتة اهصتت هحم،     ا ه تتم.   عتتد ا   اتت   قتتي اه ا يتتا اه اتت الا ه قايتت
 اس  ةضم اه   اب.    ( ا ه   ا ه م،477هت )  ح يخ اه ي   م

اهقس  دقم يي ،   ه      ع ق ا     ،     م اه س اخ الإحص ايم : رابعا : الوسا ل الإحصا ية
 -الإحص الا، هضق ي دىم اه   اب  ىد    اس  ةا    spssس ع  م   ة  قب ا     قم  ق  أ 

 ستت  ةا  اتتخ قستت      T. Test for One Sampleا    تت ة اه تت الا هعي تتم  احتتد   -1
 ا  ا   اه  سلا     قس    اهعي  .

   T. Test for Tow In depent Sampleهعي  تتيي قستت ا  يي  ا    تت ة اه تت الا -2
  اهقةح تم (   ) ات ة،   ت ح  س  ةا  اه ةا  تيي ق  يتة اهضت ، س  ةا  اها   اه قييةيم ه  اةام

 .يلا قس    ا  ا   اه  سلا
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 .نتا ج البحث ومناقشتها

  .ي    ةا  ق  ى م اه   اب يلا ض   ابداا اه حح

لــدى المــراهقين علــ  مســتوى  مســتوى الانهــاك النفســيالتعــرف علــ  الهــدف الأول :   أولًا:
 العينة 

 ي تتيي أي   ه تتةا  حايتتا  هتت  استت  د  اه  حتتح قع دهتتم ا    تت ة اه تت الا هعي تتم  احتتد 
( دةضتتم،    تتد قا ة تتم 6.184( دةضتتم  تت  حةاا قعيتت ة  ىتتدة  )62.30) اهق  ستتا اهق حاتتا ي  تتغ

 ت ة اه ت الا ( دةضتم    ست  دا  ا   50ه قايت   اه ت هغ )اهق  سا اهق حاا قر اهق  سا اه ظتة  
،    ا  تم  حصت اي    هصت ه  اهق  ستا اهق حاتا، أظاةم اه   اب أي ب    يةى   دا   هعي م  احد 

(  بتتتلا أا تتتتة قتتتي اهايقتتتتم اه  ايتتتم اهضد هيتتتتم اه  ه تتتتم 43.427اهايقتتتم اه  ايتتتتم اهقحستتت  م  ستتتت    )
 ( ي ض   ه  .5(،  اهضد خ )476ضم حةيم )(  دة 0.05(   د قس    د هم )1.648)

 للعينة ككلالانهاك النفسي  لقياس مستوىنتا ج الاختبار التا ي  (5الجدول )
عدد افراد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التا ية
 الحرية

القرار عند مستوى 
 الجدولية المحسوبة 0.05دلالة 

 احص اي  داخ 476 1.648 43.427 50 6.184 62.30 477

 هق  ا  م اه  يضم اهقعة ضم يلا اهضد خ يلا أ ا    ية اه   ض د يةا داخ  حصت اي          
 تتتيي اهق  ستتتا اهق حاتتتا  اه ظتتتة   هصتتت ه  اهق  ستتتا اهق حاتتتا، يتتتيقاي اهاتتت خ  ي اهعي تتتم هتتتديا  

ا  ع  ب  اهقتتتةابايي.  يعتتة  اه  حتتتح ستت    هتتت  اهتتت   اي أي قستت    ا  اتتت   اه  ستتلا هتتتد  
ا تت ح( اهقةابا) اتت ة     تتتت اتتتتة يقاه تتلا م ا غاهق اىتتا اهدةاستتيم ا  ا ستتةيم ا  ا ى صتت ديم اهضتتتت

تتتي قاهقتةابايي   تتت  يع  يتتتيقي د  اهت   ا  ات   اه  ستلا، قعا     أى ا ا ه  ي ض  يلا اه ايا  اه تت
  تتتح  م تتت ض ق  يهظتة ا ا تتت ، أ  لاتتتس  اهتدةا اه ظتتت تت ا  اهق ع اتم يم ستتس  م   ا تتض    تت  أ
تتي اهظتتتة ا    أتتلا ق تتيأي اهقةابايي  هيس ا  يضا  يتت ،  ا اهسي سيم اهقحيام يم د تت ى صا

،  يمتتتتتتتتم   ستتتتتتت ق ايتتتتتتتةام   يتتتتتتت ي  هتتتت  ضةي عتتتتتتت  يام اهق    تتتتم   تتتتتتتا اهحي  يتتتتم  اهصتتتتتتتةاى اهقتتتت ا
تتتتداا  بم  أ تتتتح ق،  ا    تتتت   لا د تتتت سم  تتتتح ضهتتت    ا  قتتتتضيم ي  ب   ا هتتت يسي، ض ق  يما

تتتتي اهتت ام اايتت ي  حتتح هيتتم  اه  تتةد  اه  ااتتتت ستتتتا الا  حايتتتتم يتتتتم ق حتتتتغ ،  ة تتتت لا  حاياد تتتت س
    ستتتتت ا  اتتتتت ي اه  ستتتتتيم ا    ا  أض ي قاهقتتتتتةابايي يع  ي  د     ق  ى. دهيتتتتتخ ةق قيخ قس ا

 اتت    م اي   تتتتقستتتتي ق    تتتت  م   قستتتص لا تتتيم اقتتتساه ستتي ه ضيم ا  ا ض ق  يتتم ا  سي ستتيم أ
تتتتتي اهق تت اخ قة هقضق  تتم  قتتتتتقسخ كتتتت  تتتتد       تتتتضة عتتتتة ل  اهقةابتتا ايتتتتيصاه  ستتلا، اهتت   
 .  تتقعاأ  اه ايا   تتتضا ا ا  قتتت    تتت دةىتتتد    اهض  ا م،  
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عند المراهقين والمراهقيات علـ  وفـ  الانهاك النفسي التعرف عل  الفرو  في مستوى   2- 
 :متغير
 ه تتتةا  حايتتتا بتتت ا اهاتتتدا  قتتتم قع هضتتتم اه ي  تتت م  حصتتت اي   (: إنـــاث)ذكـــور  الجـــنس: أ. 

  ستت  دا  ا    تت ة اه تت الا هعي  تتيي قستت ا  يي، يتتأظاةم   تت اب اهقع هضتتم ا حصتت اي  ياتتد حصتتخ 
( دةضتتتم  تتتي اض  تتت  ا    تتت  6.395( دةضتتتم  تتت  حةاا   تتتغ )62.65ىتتتدة  ) اتتت ة   تتت  ق  ستتتا 

(  61.97قايتت   ا  اتت   اه  ستتلا، يتتلا حتتيي   تتغ ق  ستتا دةضتت م   تت ح   تت  اهقايتت     ستت  )
( دةضتتتم،  تتتد   ضتتت د يتتتةا داخ  حصتتت اي    تتتيي ق  ستتتا 5.977دةضتتتم  تتت  حةاا قعيتتت ة  ىتتتدة   )

،    ا  تم اهايقتم اه  ايتم اهقحست  م ه  ستلاا  ات   ادةض م اه ا ة  ق  سا دةض م ا  ت ح يتلا 
(   تتتد قستتت    د هتتتم 1.648(  بتتتلا أىتتتخ قتتتي اهايقتتتم اه  ايتتتم اهضد هيتتتم اه  ه تتتم )1.188 ستتت    )

 ( ي ض   ه .6(  اهضد خ )475(  دةضم حةيم )0.05)

 تبعاً لمتغير الجنسالانهاك النفسي نتا ج الاختبار التا ي لدلالة الفر  في  (6الجدول )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التا ية
 الحرية

القرار عند مستوى 
 الجدولية المحسوبة 0.05دلالة 

 6.395 62.65 22٩ ذكور
1.188 1.648 

475 
 احص اي  داخ 

 5.977 61.97 24٨ إناث
 اهقةبا م هي  هدياق  يتةا ( أي اهقةابايي 7ي ض  قي اه  يضم اهقعة ضم يلا اهضد خ )      

اهتتتةأ  اه تتت ار بتتت  أي اهقتتتةابايي )ا تتت ح( قعةضتتتم أالتتتة ه تتتأليةام  ،يتتتلا قايتتت   ا  اتتت   اه  ستتتلا
ا  ات   اه  ستتلا. هاتتي بتت ا اهدةاستم   ي تتم أي اهقتتةابايي )اهتت ا ة( أيضت  قعةضتت ي  تت    اهاتتدة 

ه  سلا  ات   ا  ت   ايلا قس ا  تيي اهض ستيي ريقي ا  ات   اه  ستلا  يقاتي   ستية  تد   ضت د 
،   ي اهض  ا م اهقس قة   ا      اه لا ي اض  اهقتةابايي ) ات ة ( ا ة  ا  ح) هد  اهقةابايي

ة  اه صتت ا  اه  صتتيم  تتتت ا هتت   هتت  لا تتتتي   تتتت د اهستتتتيعتتتتد ىهتتلا  ه تتتت   ا تت ح( بتتلا ق  تت  ا   
ه ت هلا    يم تتساهتدةا  اه صت خ يلا    ي سدةيتتتد أي اها  تم  ضتتتح حيح، لإ   ة  اكتتي اه قهاخ 

تتت ي هتت    ضةي عم،  ض  ةام  اهتت ا     اتت سم   اهتتدةا أ   اهظتتتة ا اهق ع اتتم تتت    تتت ي ضا اي
تتتت د  ع اه لا    تت عم ا تت   ايتتا ار  عتتق، يمتتستت  اهظتتة ا اهدةا  تتا ستت ي  يعي اهق اىا  

تتتتت    تتتتت   ح   ض   اتتتتتستتتتتا ا قباتتتتت ا ،     اهقتةابايي)  ات ة  ا ت ح( تتتتتؤبيم تتتتت  صي يتتتت  ك ه  
 سه    ي  وي ضع م اأ يضتتتا  تتتي  ضااتتتتت ا م  ا  اتتت   اه  ستتتلا اه تتتلا    عخ  اهصتتتت كاهق تتتتت

 .نهض سي   د   يي ايلا ا ر  ي  اه  ةسلا دهقاير ره  ا
اه ت الا هعي  تيي  عتد أضتةا  ا    ت ة : عدايـة(لا)الاساسية  امتغير المرحلة الدراسية: ل اوفق . 

ا  داديتتم(  ،مس ستتي تتيي اهقتتةح  يي )ا   قستت ا  يي أظاتتةم اه  تت اب أ تت  ي ضتتد يتتةا داخ أحصتت اي
(    تأ حةاا 60.58م )س ستيييق  ي   ا  ا   اه  سلا ،     غ اهق  سا اهحس  لا ه قةح م ا 
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اا (    تتتتتأ حة 64.44( ييقتتتتت    تتتتتغ اهق  ستتتتتا اهحستتتتت  لا ه قةح تتتتتم  ا  داديتتتتتم )6.208قعيتتتتت ة  )
،    ا  تتتم اهايقتتتم اه  ايتتتم اهقحستتت  م  تتتةا هصتتت ه  اهقةح تتتم ا داديتتتم(  اتتت ي اه5.453قعيتتت ة  )
(   تتد قستت    د هتتم 1.648(  بتتلا أا تتة قتتي اهايقتتم اه  ايتتم اهضد هيتتم اه  ه تتم )7.114 ستت    )

 .( ي ض   ه 7.  اهضد خ )(475(  دةضم حةيم )0.05)
لدلالة الفر  في الانهاك النفسي تبعاً لمتغير المرحلة  نتا ج الاختبار التا ي (7الجدول )

 الدراسية

 العدد المرحلة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التا ية
 الحرية

القرار عند 
مستوى دلالة 

 الجدولية المحسوبة 0.05

 6.208 60.58 265 ةساسيالا
 احص اي  داخ 475 1.648 7.114

 5.453 64.44 212 الاعدادية
 ب ا ي ية  ه  أ   ا ق   اد  اهقةابايي ) ا ة  ا  ح( يلا اهقس    اهدةاستلا ا قت  ةاد  حس ستا  

اه  ستتلا، اقت  أ اتت  أالتتة  حس ست     م  تت     صتتم أ ات  يتتلا اهعتت   ام يتة قتتي اهقةح تتم      ات  
اهدةاستتم ا  داديتتم امقتتتة اهتتت   ي تتتعةب    لإةبتت ا  ا ضاتت د اه  ستتلا  اهقتت هلا  اهدةاستتلا  ا ستتة  

 ا ه  ى ا ح خ اهقس ا خ اهقضا خ يلا بت ا اهظتة ا اهح هيتم ا ةقتم ق ديتم اه تلا   ا ض ق  لا،
اهق اام.  يضا  ي اه  ية  اهحص خ      ظي م  اه لا اص حم قي ا ق ة اه لا  يقة  ا 

  د  ااق خ اهقةح م اهض قعيم.ايي هقي يةيد اهعقخ ا  اه ظي م   يصع   حاياا  ه قةاب
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 الإستنتاجات
  ي ا  ا   اه  سلا هي  ل   م  خ ق  ية    ع   محداح اهحي  ،  بلا     ا يلا أح اخ 

  م،    ع   ه ح هم ا ض ق  يم  اى ص ديم  يلا قةاحخ اهعقة اهق  اهقةا  ي اهصحم 
 اه  سيم.  
 .اي ضقير ايةاد  ي م هي  هديا  قس      هلا قي ا  ا   اه  سلا 
 ح هم    ا  ح( –يلا قس    ا  ا   اه  سلا   عآ هق ية اهض   ) ا ة  ب     ا  ا

 ققةا(. –اهقاي )ا ي      يمة  غية ق ة  ( –اهة ضيم )ق ة   
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 المصادر بت 
 أولًا: المصادر العربية

 ( 200٨ا تتتتتتتتتتت  حقتتتتتتتتتتت د ، ستتتتتتتتتتت ق ي )لنفسية ات ارلمتغيا ضة بعطتبرلمالنفسي ك ااھبالان
 ر)غيةا  وا دحم  ر، اايةدشارلاا ھمحاجاتولخاصة ت الف اامعلمي ى دلاجتماعية لوا

 ، قصة. يمره اا يم ة ، وهق صاض قعم ة (، وق  

 ( 2011احقد، ايق ي  ع  ي )بـددار  التوحـدي وعلاقتـه الطفـل ذات لـ م النفسـي الإنهـاك 

، ا يم اه ة يم اه   يتم   هق صت ة ، اهقتؤ قة اهست    )اهعة تلا اهست د  ياهتد هلا الأسر  موارد
اهل هح(  ا ية  ةاقب اه ع ي  اهع هلا اه   لا يلا قصة  اهت اي اهعة تلا يتلا ضت   ق ا  ت م 

 .2011ا ةيخ  14-13ه  ة  قي صة اهقعةيم يلا ا

 ( 1٩77اه يتت  لا،   تتد اهض تت ة   ييتتا ) الإحصــاء الوصــفي والاســتدلالي فــي التربيــة وعلــم
 ، قا عم اهلا يم اهعق هيم،   داد، اهعةاا.اها عم ام ه  النفس

 ( ا  ا   اه  سلا هد  قع قتلا اهقدةستم اهق  ستام   ها يتم200٩ض  ة،  يس    دالله )  
 (.14ض قعم اهق ص ة ، اهعدد ) النوعية  مجلة بحوث التربية

 ( 1٩٩0ضتتت  ة،   داهحقيتتتد  ا تتت يلا،  ا اهتتتديي )ـــنفس والطـــ  النفســـي ـــم ال ، معجـــم عل
 ، داة اه اضم اهعة يم، اها بة .اها عم اهل هلم

 ( 1٩٩٨ض  ة،   داهحقيتد  ا ت يلا،  ا اهتديي ) داة اها عتم ام هت  معجـم علـم الـنفس ،
 اه اضم اهعة يم، اها بة .

 معلمي ى دل للعما طا بضغھلنفسي علاقتا  ارلاحت  ارھاظ( 1٩٨٨) س وي ، رح
 ة (،وق   ر)غي رس هم ق ضس ية ،بيةرلغالضفة اية في ول انامية ولحكا ارسدلما
 ، ا ةدي. يمره اا يم ،  يمةد اهض قعم ا

 (  ا ح تةاا اه  ستلا هتد   2005 ةا  م،  قة قحقد   تدالله   ة يت م، احقتد   تد اهح تي )
مجلـة جامعـة ام اهقع قيي اهع ق يي قر اها  م     صع   م اهت ع   يتلا غتةا اهقصت دة، 

، قض تتتتد اهستتت  ر   تتتتة، اهعتتتتدد اهلتتتت  لا، القــــرى للعلــــوم التربويــــة والاجتماعيــــة والانســــانية
 سع ديم.

 ( اه ص خ اه  صيم  اه   ؤ   ه  ايا اهة اضلا هتد  اه ت   ، 2000ة  د، قحقد   اا )
 (، قصة.3، اهعدد )مجلة دراسات نفسية
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 ( ا 1٩٩5اهة تداي، ق هتت  أحقتد  لا ) لاحتــرا  النفســي لــدى اعضــاء هي ــة التــدريس فــي
 –د ، ةستت هم ق ضيستت ة )غيتتة ق  تت ة (، ض قعتتم اهيةقتت  ، اة تتالجامعــات الاردنيــة الحكوميــة

 ا ةدي. 

 (  1٩٩7اهة تداي، ق هت  احقتد   ت ) الاحتـرا  النفسـي لـدى أعضـاء هي ـة التـدريس فـي
س ست م اهع ت    -، أ حت ح اهيةقت  الجامعات الأردنية الحكومية وعلاقته بـبع  المتغيـرات

 (، امةدي.2، اهعدد )13الإ س  يم  ا ض ق  يم، اهقض د 
 ( 1٩٩٩اهة ستت ي، يتت ة ا )ــة الخاصــةأســالي  القيــاس وال ــي التربي ، اها عتتم تشــخيص ف

 ا ه  ، داة اه اة ه ا   م  اه  ة  اه  ةير، امةدي.

 ، لـدى بالرضـا الـوظيفي اھوعلاقـت النفسـي اكھلانا ( 2010 ) ات ظ  ة تيد ةؤ  اهة يتد 

 اهض قعم اهقس  صةيم، اه ة يم ، ق   ة ، ا يم غية ق ضس ية ةس هم ،المرور شرطة منتسبي

 اهعةاا. 

 ( 1٩٩٨اهةيتتت د،  تتت دة ياقتتتلا )داة اها عتتتم ام هتتت ،  ،نظريـــات الارشـــاد والعـــلاج النفســـي
 اه اة،  ق ي.

 ( 2003س ق ي، س قة   داهاةي  سعيد ) مستوى الاحترا  النفسي وعلاقته بمركز الضبط
لـدى المرشـدين التربـوين فـي المـدارس الحكوميــة فـي مـديريات محافظـات شـمال الصــفة 

 ي سايي. –ةس هم ق ضيس ة )غية ق   ة (، ض قعم اهاد ، الغربية فلسطين

 ( 2011س يق ي، أقيي قحقد   لا  أ    ا ، ةض   قحقت د ) القياس والتقويم فـي العلـوم
اهحتتتتديح ه   تتتتة  اه  ةيتتتتر،  اها عتتتتم ام هتتتت ، داة الإنســــانية أسســــه وأدواتــــه وتطبيقاتــــه 

 قصة. -اها بة 

  ،( ا  ات   اه  ستتلا هتد   ي تتم 1٩٩٨ تتي   تدالله )هستيد ا تتةابي   اهة يعتم، ياتد اااهستق د  لا
 قتتي اهعتت ق يي يتتلا قضتت خ اه تتدق م ا  ستت  يم  قدي تتم اهةيتت ا   اى تت   تت عا اهق  يتتةام،

 ،1قض تتد ،(10)اهعتتدد اهع تت   اه ة  يتتم  اهدةاستت م ا ستتاقيم، ،مجلــة جامعــة الملــك ســعود
 .اهسع ديم

 ( 2014اهستتتيد،   تتتةابي  ضتتت  ة )ـــم الـــنفس الاجتمـــاعي )ال الإرشـــاد  –صـــحة النفســـية عل
 قعلا ه   تتتتة اه ع تتتتي  اهضتتتت ، اها عتتتتم ام هتتتت ، داةعلــــم الــــنفس الفســــيولوج ( –النفســــ  

 قصة. – اه  ةير، ا سا دةيم
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 ( التتة ا ة تت د  أستت    اياتت ا اه  ايتتة 2014، ستت ق  حستتيي )، ستت ه   تت ة   ا قتتخصتت دا
 مجلـــة امس ستتتيم،يتتتلا   تتتا ا  اتتت   اه  ستتتلا هتتتد  ق ظ تتت م ض قعتتتم ديتتت ه ، ا يماه ة يتتتم 

 عةاا.اه ،(57)اهعدد  الفتح 

 أطبـاء لـدى الزواجـي بـالتواف  وعلاقتـه النفسـي الإنهـاك( 2011) ضتدي م اهحقيتد،   تد 

 اهع ت   الإ ست  يم اهع ت   ا يتم ،(ق   ة )غية ، ةس هم ق ضيس ة العمومية الصحة وممرضي

  .اهضةااة، اهضةااة ض قعم ،مةا ي  ي    اه ة يم   اه        ىس  ،ا ض ق  يم

 ،  اهصت  ا قع قت م هتد  اه  ستلا ( ا ح ةاا2007) قحقد ، أي ديحي ى س     أ  ة اهعةا 

 ،الأساسـية التربيـة كليـة أبحـاث مجلـةامس ستيم،  اه ة يتم ا يتم /اهق صتخ ض قعم اه  صم،
 /أي ة/ 24-23 امس سيم اه ة يم ها يم ام خ اهس    اهع قلا ، اهقؤ قة( 2)اهعدد ،5 اهقض د

 ، اهعةاا.2007

  ،وبعـ  الزواجـي بـالتواف  وعلاقتـه النفسـي الإنهـاك( 200٨)  حس   قحق د ةالا  لا 

، ةست هم المنيـا بمحافظـة الخاصـة الف ـات معلمـي مـن عينـة الديموجرافيـة لـدى المتغيـرات
 قصة. اهق ي ، ض قعم ،اه ة يم ا يم (،ق   ة )غية ق ضيس ة 

 ( 2004اهع تتة ، بتتد  ض تت ة ) الأمــل وعلاقتــه بتعقيــد العــزو لــدى طلبــة الجامعــةفقــدان ،
 ا يم ا دا ، ض قعم   داد،   داد. ،(غية ق   ة )ةس هم ق ضس ية 

 ،اهعة يتم اهتداة ،اها عتم ام هت   التربيـة فـي النفسـية الاسـس (1٩٨٨  تلا ) احقتد اه  يش 

 .ه ا   ، هي ي 

 (   2006اهاةيتت  لا،   تتةابي  أقتتيي  اه ايتت ،  يةيتتد قصتتا ) ا ح تتةاا اه  ستتلا هتتد   ي تتم
مجلـــة كليـــة التربيـــة  ،ح ي ضتتت م اه  صتتتم  تتتأ ةديقتتتي قع قتتتلا اها هتتت  اهعتتت دييي      ا 

 ، الإق ةام.23اهعدد  جامعة الإمارات العربية المتحد  

 بعـــ  المتغيـــرات صـــور  الجســـم و ( 1٩٩5، ق ستتتيم احقتتتد )  اهتتتديي  اه يتتت خا تتت يلا،  تتتا
 ، اها بة . اهقعةيم، داة اها عم ام ه ، الشخصية

 ـــرا( 2005اه ايتتتا ) ق تتت هلا، ةضتتت ام   تتتد ـــة مـــن المحـــامين الاحت ـــدى عين   النفســـي ل
ا يتتتم  ،(ق  تتت ة )غيتتتة   ، ااة حتتتم دا تتت ةاعلاقتـــة بـــبع  المتغيـــرات النفســـية والمهنيـــةو 

 قصة. ا دا ، ض قعم اهقي  ،
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 (  200٨قح  ظ، ضت د ) التحليل الاحصا ي الاساسـي باسـتخدامSpss ااتخ  داة ،1، ا 
 ، ا ةدي.اه  ةير،  ق ي   ه   ة

 ةست هم  ،الاحتـرا  النفسـي لـدى العـاملين فـي العلاقـات العامـة ( 2009 )  ضت   ،قحقتد
 اما ديقيم اهس ةيم اهد هيم، س ةي .)غية ق   ة (، د     

 علاقتهـــا بانمـــاط   الانفعاالـــت واســـتقطا  التعبيـــر و ادار ( 2007،   تتتلا حستتيي)هقعقتت ة ا
ــر ــدى  التفكي ، (،   تتدادغيتتة ق  تت ة )، ااة حتتم دا تت ةا  تدريســي الجامعــة المستنصــريةل
 اهعةاا.

 ،ھ است ةا يضي م اهقت ا   اهت    ادھا   (2004حستي) قحقتد  اهقات ع، قحقتد قاتداد  
 ،والنفسـية العلـوم التربويـة مجلـة اه حتةيي، ض قعتم ا ه ت م قتي  ي تم هد  اه  سيم  اهصحم

 .اه حةيي اه ة يم، ا يم

 ( ألتتتتة اضتتتتاة  م ا اتتتتتخ  اها تتتتا ا ض قتتتت  لا  اه ستتتت ا  اهااتتتتتة   2012ق حتتتت ، ستتتت قلا )
مجلــة كليــة   اتدية اهتت ام يتتلا اهةضت  صتت ة  اهضستت  هتد   ي تتم قتتي اهقتتةابايي يتلا ا ةدي، 

 قصة . ،(٩0)،اهعدد 23، قض د ض قعم   ا  ،التربية

 ،اهقا ت  اهضت قعلا  ، اها عتم ا هت ،التكيـف والصـحة النفسـية( 1٩٨5اهستيد) قحقد اها  ا
 .اهحديح

   التربيـة التابعـة بـوزار  المـدارس فـي المرشـدين عنـد الضـغط (1٩٩4) د  ت  ي ستا ، يت 

ا ةد يتم،  اه ة يتم، اهض قعتم ا يتم ،(ق  ت ة  غيتة) ق ضست ية ةست هم ،الاردن فـي والتعلـيم
 ا ةدي.

 ( 2001ي ستتا، ضقعتتم ستتيد ) النظريــات الحدي ــة فــي تفســير الأمــرا  النفســية )مراجعــة
 ، اها بة .ة غةي   ه   ة  اه  ةيردا  ه ، اها عم انقدية(  

 ،ضتتت  ا   تتت  ( ضتتت  ا اهحيتتت   اهق ض تتتم  اهستتت  يم 1٩٩0ق تتتية    تتتد اهحقيتتتد ) اهي ستتت لا 
 ا يتتم اه ة يتتم، ض قعتتم ،مجلــة البحــث فــي التربيــة وعلــم الــنفس، اهقع تت  قا  تتلا  ه   اصتتخ

 .(3اهعدد ) اهقي   ،
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 (1)الملح 
 بصورته النها يةالانهاك النفسي مقياس 

 
 استبيان

  ةية لا اها ه م………………………………………… ةية  اها ه  
  حيم اي م ...

اه  ستلا هتد  اهقتةابايي  يتلا قح يظتم دبت    ية   اه  حح اهاي    دةاستم صت ة  اهضستد   اى ت      ات  
 ضر  يي يدي  قضق  م قي اه اةام اةض  قس  د ا  قي  اخ ا ض  م   يا   اخ  صتدا  ق ضت  يم 
  هتت   اتتدا ضقتتر اهقع  قتت م  اه ي  تت م اهقا   تتم  قتتي اضتتخ اغ تت   ض ا تت  اه حتتح  أي  عتت   ا  يحاتتا 

 بدي   .
 أرجو تدوين المعلومات الآتية : 

 (          اة )  (  أ ل  )تتتتتتتتتتتتت تتتاهض - أ
  (  ا داديم )  (اهقةح م اهدةاسيم  اس سيم  )   - 
 اهعقة )  ( -  
 

 بع  الملاحظات العامة :
   ح ضم ه اة ا س  

  ( عتتد ىتتةا   اه اتتةام ، ضتتر  اقتتم حتتم أحتتد  اه تتدا  ) اخ  اقتت  بتت  ق تتيي يتتلا اهقلتت خ
  اد   

 اابد ااحيان ادا م الفقرات ت
       ضا د قي ىي قلا   اض   لا ا سةيم أ عة 1

  ق    ةية  اها ه  امض  م     ضقير اه اةام.  ةض 

   ه قع  ق م اي اه اةام   ض  أض  م صحيحم ا    اام ،  خ اي ا  ي ة  يع ة  ي ةأي
 ا   اىع   ض   ق ض ع اهدةاسم.
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اابد ااحيان   ت الفقرات ادا م 

  .1 اه ة   قي اه يم   أ دا عة    لا    

  .2    ضا د قي ىي قلا   اض   لا ا سةيم أ عة   

   ت  ىتدة لا   ت ا استةيم هضت  ا أ عتةا   

 اه حقخ
3.  

  .4 .اهقدةسم يلا ا  ةيي  ي ا  عةاخ أيضخ   

اهظة ا اهع قم يلا اهق ااتم  تؤلة ست  أ   ت     
 ح ه لا اه  سيم.

5.  

  .6 ا عة  اأ  لا ا   ا حيي اا ي يلا اهقدةسم   

  .7 ا  اي ة          أ  لا أ عة   

اات ي قتر  ت ا  لا    تدق ياا  أ   ا    ا عة   
 اهق ةخ يلا

٨.  

  .٩ ا  عخ  سة م  س   ا ا   ا  ةيي   

ا تتعة اي  تتدب ة اهظتتة ا ا ى صتت ديم يتتؤلة    
     ح ه لا اه  سيم

10.  

  .11 اهقدةسم  ي أ  ي    دق    هةاحم أ عة   

  عا هقق ةسم ا ا  ىم   يية   لا يصع    

 اهةي ضيم  اها اي م اه لا اح ا  ام  ام
12.  

  .13  ا   لا قي  د  اهادة       حقخ اصدى الا   

  .14  أ عة   ه ع   ي اس ا ظلا  يلا اهص      

 يتلا ا  تةيي  تي ا  عتةاخ أيضتخ أصت حم   

 .اه يم
15.  

  .16 .اهقدةسم  ة  يلا ةغ م  ةا د لا   

 ه  ة   ه  أ س     أ ا    دق    سلا أح س    

 . ا ي م
17.  

أياتتد صتت ة    تتدق    يستت ضي  ايتتةاد استتة لا    
 يلا اه يم هق  اا    ق ا  قي اهح ض م

1٨.  

  .1٩ . اهاسخ ق   اهص      ه ق خ أ عة   
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اابد ااحيان   ت الفقرات ادا م 
  .20 يلا حي  لا   لإح  ا أ عة   

  تتتتد ىيتتتت قلا   اض تتتت  لا  ااصتتتتةا ضاتتتتدأ ا يتتتتة    
 اهقدةسيم

21.  

  .22 ي   قدةسلا ا  ا    عد  اهةاحم   هسع د  أ عة   

  تتتتدق  ي  ى تتتت لا ايتتتتةاد استتتتة لا يتتتتلا ا ضتتتت يا    
 اه يم  ق ض ع ق 

23.  

ا تتعة  أ تت    ي ضتتد هتتد   اهتتداير هاتتلا أحتت  خ    
  حايا ا   يئ

24.  

  .25 .اهعةيقم اياد    لا ا عة   

 


