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 ملخصال
                                                           ي،و دددددددددددو  ي،سددددددددددد  يسددددددددددد  ي ي ي   ف   يددددددددددد هدددددددددددحا ي، اددددددددددد  ي،اددددددددددد ،   ي،  ددددددددددد ا   ددددددددددد        

 رونددا . ا مدد حا ي،  دد  ي،   يدد ط ، دد ا ي، ددا ي، ي ددي يبح دد    نميدد  ي، يريدد  يبي دد    ،ددح  فدد 
  ر ردو   فد  محيند  ث نويد  ر ن طد  ،  ند اي، دا ي، ي دي يبح د  فد    ، د ا ين  ي، ا  مد  ط

.  ( ط ، د66(. وقدح  دم يي ي  هد  ق دحي   يغ   دو م مدود اف يحهد )2021–2020،   م ي،ح يس  )
 ي،مر ددد    ددد  وفدددا يسددد  ي ي ي     ح سددد ( ط ، ددد33   ي يددد  مددد )ي،و روندددا  ينددد  ي،م مو ددد  

  ،ط يقددد  يب  ي حيددد . و، اقيدددا هدددحا     ح سددد ( ط ، ددد33) و   دددا  ينددد  ي،م مو ددد  ي، ددد  ط 
( فقددد ا مو  ددد    ددد  يمسددد  40،قيددد ل ي، يريددد  يبي ددد    و ردددو  مددد  )ي، اددد   دددم  نددد   يي  ددد   

و  ددح  ئيمدد  ي،يطددط ي، ح يسددي   نيددغا م دد با وقددح ي سددم يبي  دد     ،ي دد مت ي،سدد يروم  ي   
مددددد حا ي،  ددددد  ي،   يددددد  فددددد  ي،ردددددو ل ي،ثددددد ن  ،  ددددد م ، دددددح يل  ي،  اثددددد       ددددد  ي، اددددد  مددددد  ق ددددد 

و ويقددددي  ( ويسدددد م ا رو سدددد   ح يسددددي  ردددد م   25/4/2021  دددد  ي  )( 2021 -2020ي،ح يسدددد )
(. و و، ددا 28/6/2021  ددحي يددوم )ي،ي  دد   بو ددم  ط يددا ي ا دد ي  ح يسددي ي  فدد  يبسدد ود 

، ين ددي  مسدد ق  ي . ور نددا ي،ن ي دد   يددوا يفدد يح ي،م مو دد   (t-test)ي، ي ندد ا يا دد مي    ي  دد   
فد  نمدو ي، يريد      يف يح ي،م مو   ي، د  ط   ي،و و  ي،س   ي،   ي ي  ي،   ح سا   س  ي ي ي 

رمدد  يث ددا ي، ادد  ينددر يو ددح فدد ا  ددي  ي، ط يقددي  ي،ق  دد  وي،  ددحي فدد  م  يدد  ي، يريدد    يبي دد   
 .يبي     و،  ،ح ي،  حي
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Abstract 

         The aim of the current research is to identify the effectiveness of 

the Six Faces strategy in developing positive thinking for fourth-grade 

literary female students in Arabic language. The research sample 

consisted of students of the fourth literary grade at Granada Secondary 

School for Girls. in the city of Kirkuk. for the academic year (2020-

2021). It was chosen intentionally. as the total number of its members 

is (66) students. The sample of the experimental group consisted of 

(33) female students. who studied according to the cube strategy. and 

the sample of the control group consisted of (33) female students. who 

studied in the usual way. To achieve the goal of the research. a test was 

built to measure positive thinking. and it consisted of (40) paragraphs 

distributed over five areas. On (4/25/2021). it continued for a full 

academic course. with two lessons per week. and the post-test was 

applied on (28/6/2021). The data was statistically treated by t-test for 

two independent samples. The result was the superiority of the 

members of the experimental group that was studied with the six faces 

strategy over the members of the control group in the growth of 

positive thinking. The research also proved that there is a difference 

between the two applications before and after in the variable of positive 

thinking and in favor of the post.  
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 مشكلة البحث
اي يندر ينقد       د  مد  ي،د   م وييييد    و و  ي،س   فد  ي، دح يليس  ي ي ي  ي،يس  م    ي      

ي،دد   م مدد   دديوا ي،ح يسدد  ي،دد  ي،ايدد ا ي، م يدد  و  يددح مدد  قددح ا ي،ط ، دد ا   دد  ي، نيدديم وي، قددويم 
 ييد  ي  د     وفد وي،و     ،غيا فئ  م  ي،مئ  يا يبس سدي  ي، د  ي د  ا   ر سد ئ  ي،ط ، د ا

 مد  وريد   يبنسد    دي  ي،ي  ق  ي،  م  ي، يري  ي ح يغ ويب حيد  ،  يري  ي    م  ب ي،      ح
 رثيدد ا آيدد ا فدد  وي، ددح   وي، أمدد  ي، يريدد  يهميدد    دد  ي،ردد يم ي،قدد ي  ادد  و،قددح ي،مي وقدد ا  سدد م 
 فِدد  إ    مِن ددرُ  َ مِي َ د    يلَأ  ضِ  فِدد  وَمَدد  ي،س دمَوياِ  فِدد  مَد  َ،رُددم   وَسَددي  َ )) -:و  د ،  سدد ا نر يلله فقد  
م   لََيَد ا   غَِ،د َ   مدد  شدر  ي قدح ويمثد  ي، شد  ، ند  يلله وه ئد  ي، دد  ي،دن م مد  وهدو((. يََ يَر دُ و َ  ِ،قدَو 

 ي،ددحم   ن دد   وهددو ي، ق دد  ي،نشدد ط م ي دد  مدد  م   دد  ا  دد  فدد  ويددأ   يبنسدد ن   ي،سدد و  يشددر  
 .  قيح م  فير م   ر 

 مط د  وهدو ي،يوميد  يبنسد   ايد ا فد   ندر  ب رند ط ي يد  نشد ط  يبي د    ي، يري  ي حو      
 يثدد   و،قددح ي،يوميدد  اي  ددر فدد   وي ئددر ي، دد  وي،ق دد ي  يبمددو  مدد  ،رثيدد  ي،يدد ح فئددم ، يدد حا يسدد ل
 ف  د  ي ديح يندر يغ وي،م  مدي ، يد ح   ،نسد   لأهمي ر وغ،  ي،  ،م ف  ي،   ويي  م  ي،رثي  يه م م
  يري ي يير و  وي   ئم ي،مشر ا ا  ف  يشم  مو و ي  و ني ا يو ح  شر  يبشي    ؤي 
 .ي، ق يحي  يبنم ط     و   حيحا يفر   ي،  يو   من   
 شددر  ، د ا   دد  ي، يريد   ينددر مد  ي،وي د   نميدد  قدح ا ي،ط      ي،  اثديدو ند     د  غ،دد        

 م شي  مي ي،ح وا ي،س  ق  و غ،  ي  ح ي،حو  ي،مئم ،ر ف    م وي، يري  يلإي      شر  ي ت 
   ه فدددد  مويقددددا    يميدددد   ثيدددد   يريدددد    دددد  و دددد ئ    دددد  ي،نمددددو ي، ق دددد  فقددددح  ئ  مسدددد  ح ئ

ومدد  غ،دد  ي  ددي  ي   م يدد  ي، ددح يل  . ،ددحيئ يبي دد    و  اددحي  مدد  يبمددو  ي، دد   نمدد  ي، يريدد 
لأسددد ،ي  ، اقيدددا يي،ط يمدددا و و  يبسددد  ي ي ي ا  ا ددد   ي،ددد  فئدددم وي قددد   وم  فددد   ي دددي ي   أادددح 

 يف   ويحا ي،ن  مج 
 : يلَ   ي،سؤي  ف       ي، ا  مشر   فإ    س ا ومم 
ي، ي ي   نمي  ي، يري  يبي     ،ح  ط ،  ا ي، اف   و و  ي،س  يس  ي ي ي  ي،يث   م 

 ؟ف  م حا ي،    ي،   ي يبح   
 همية البحثأ

ي  ي،     قي ف   ؤ ا يلأاحي  يلإنس ني   و   ط يا ي،     وي   يلأ ي   ي  يا     
ي،   ام ا وم  ي،ا  ام  ا   يومن  هغي ا حيحهم وم  س قئم  فئ  ي،وسي   

يبر ش ف ا ويبي  ي  ا  ف      ي،ثق ف ا ويلَحي   وقح يه م  ئ  ي،  م   شأنئ  ف  
غ،  شأ  ي،  وم يلأي       ن و، ئ  ي،ح يس ا  مي  ا ا   حه   رونئ  غيا   ق  ر ي ا 

 (11: 2009  ،ن اي  يب  م  ي  ي،نيسي  وي، يو،و ي  ،لإنس  . )  شو  



 م2023 -هة 1444 (9( العدد )3المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

174 

وي،    م   ويم  ي،نمو ي،ير ي ي،مئم   ،ئ  ي    ط   وثيق     ،ير   ي،   ي    ئ  إ،  
ي،مح ر ا  و  م ي، م ي ا ي، ق ي  م  ي ،ئ   فئ  احيا ي، يري  ووسي  ر وو  ؤ      
 غه  ي،   ارث  م  غ،   لأنئ   وه    ف  يمر   يسي  يو  احيح لأي  م ي  غهني  إب 

 (27: 2000رو   ئ .)مح
ف   يلله    ،  ي،    ي،   ي       ميي ،  ا ي،  ،م  لأنئ  ،   ي،ق ي  ي،ر يم  ف ئ  ،قح 

ممي يا و ي ا قّ  نيي ه   ورغ،  ،م  ،ئ  م  ي  مت م  يلإي    م  ب يو ح ف  
(  فمر ن ئ  ي،ي    ب  ش  رئ  فيئ  يي ،   11:  1987ري ه  م  ي،   ا.)ي،س م يم  

 ،م  ،غ،  ي و   ي،ا ت        يم  ب سيم  ف  مؤسس  ن  ي،   يمي  ي،مي  ي  ف  ي، 
و  ين  ي  ن ي   يمج ويطط  حيحا ف  ط يما ي، ح يل ي،م     وي،م   ق      م فنونئ  
ي،مي  ي  م  ناو و  ا و   ي  و  ر  ويح   ،موير   ي، طو  ي،ا    ف  م    

و     اهمي  يبح  م  يهمي  ي،    غي ئ  ف ،ن وت يبح ي  م  ش   ونث  ه   .ي،   يم
ف  ي،اقيق     ي  احويا يب،ي ي ي،  وي   ام  ي،ق  ئ وي،س مي     ي، يري   ئ  و ح   
م  نيئ  و    هغي يبس ل يئ  ي     ح   ي،ي  ي،م ي  و  ف  ي،   يم يؤرح   و ا 

ج ي،ح يسي  وي، م       نمي ئ  م  ي     م  مئ  يا ي، يري  ف  ي،من ه
 (.60: 2013 يبس  ي ي ي ا وط يما  ح يل ويبس ،ي  ي،مي  ي  )قط م 

اث  ا ي،    ي،   ي  ينر   لإمر   نم مئ  و طو ه   ورغ،  قح  ئ      يس ي         
 حيح مي  ا ي،  وم  بسيم  يغ م    من  ي  يلله س ا نر و   ،  ير مئ   إش  يا ف  ي،

آنَ   َ َ ِ ي   (( -م  يلَي ا ي،ر يم   ق      ، : ي َ  قُ   ،ِ نَ  إِ اَي   -وق      ، : ))وَرَغَ،َ  اَو 
َ مُو ((. فر   ي،س   ي، ميل ف   ث ديا  م  يَ   قُو  آنَ   َ َ ِ ي    ِ، َ ا  آيَ  ُ رُ قُ   ))رَِ  ٌ  فُ ِّ

،  ف      ي،      ئغ  ي،     قوي دحه  و  سي  ا ر نئ   وسدمو من ، ئ   مم   يح غ
ف         ا نيسر  ئ   فئ  ي،   اش  ا   م   ي،     اث   وح س    وه  يقح  

: 2005ي،   ا  نح ي،مس مي  ي،     ي  ي،مير  وي،م ح       فئم آي ا يلله. )ي،    
، ٌ  ممّي اٌ م  ي،ن اي  ي، و ي ؛ إغ يش م ا       ميي  .ي،    ي،   ي ي  ( 27
فإّن   .فإغي  ر م غو  ي   .فئ  ، ٌ  موسيقيٌ  ش   اٌ  .لأ ويا ف  ي،   ا ي،س مي ي

وه   غ،  ي،  ل ويّ، نيِ   .وَ يئم  يَ نئ  و    ح ،م  نيئ  واَ ويِ ئ  .ُ طِ   ،سم  ئ 
    و    .وش  ي .ورن   .ور       .ر م    .مناا ي،     ي، يوا ف  يلأحي 

م  رَيَ ه   .ي،يوَم ارثِ  يّ،   ا ين ش  ي ف  ي،  ِ،موه   ( 112: 2010 .وق في .)محرو 
فَق ح ييَ   ه  يلُله ّ   وَ   ِ،س  ن  ، حي   .م  ُ،  ا ي،  ،م  أّنئ  ُ، ُ  حي  سم وي

 (.184: 2008 .يلإس م . )ي،اس 
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س م ي،  ُ  ي،   ي  واحاٌ م ر م ُ  ي،ي ود؛ إّب اّنئ  م  ن اي  ي، ح يل  نقسُم     اق      
وهغي ي، قسيم يُق ح  ر  نسيا  .ويلإم   .وي،يط .وي،ق ي ا .ويلأح  .ه : ي،قوي ح .م  ححا

،ي    .ي، م  ف  ي،مايط ي،مح س  و احيُح ي،محا ي، مني  ي،   يا   ئ  ر  قسم
 (.30: 2005 .ي،   ويو  إ،  ي،  ي ا ي،  م . )ي،شم ي وس حو 
يس  م   يس  ي ي ي ا وط يما  ح يل  ئ م  وف  سي ا يي  فقح ارح  حح م  ي،م  ي     

  ،م   مي   مؤرحي  ا  ي،م   مي  ين    ا  يرونوي ماو  ي، م ي  ي،   يمي   وي ن  غ،  فيم  
ي   ا  ئم يبن ق   م  ي،ني ي ا ي،ي سيي  ي،قحيم  ي،    ؤرح اث  ي،م  م  و ير ي،ميطط  

،ني ي ا ي،احيث  يلأي   ي،    ؤرح يلأث  وي،منيغ  وي،مقوّم ، نش ط ا ي،   يمي  ر ئ  إ،  ي
وم   .يلإي     ، م   م   ي ر ماو ي  ، م ي  ي، ح يل وم ر ه   و حّ ي،م  م م شحي  ومو ئ   ،ر

هن  ر نا ي،  و ا م س  بي ي   يس  ي ي ي ا وط يما واس ،ي   ح يسي   وف  مويقا    يمي  
نم  ه  غيا م ن  ، م   مي   و  ي ف  اس    ئ  ا  ي،م   وم ا ،يسا ي،  ي  ف  اح غي ئ  وي 

 2002ي،وسي   ، اقيا اهحيا يشم   ؤرح      م ي ا ي، يري  و  مقئ . )ر    و حن  : 
.226). 

   ،ما و  ي،   م م مم  يس  ي ي ي ايس  م    ي   نمي،   م  هغي ويمر     ي     
ر وس ير و نم   يري   ناو وي،     يح م  حيف ي  ي،   م  ن س   حيحا يس  ي ي ي افئن   
  ح م  يس  ي ي ي  ي،مر    ي،    ه  ي،   يمي  يبس  ي ي ي ا     نم ووياحا  ي،م حا

يس  ي ي ي ا ي، ح يل ي،احيث  ي،      مح     ي، نييم ي،م  ف  ، ما و  فئ  اس و  يس  ح 
ي،ط         نييم ي،م  وم ا وي،مو و  ا ي،مُ قحا    ط يا ي،ني  م  س    وين  ه  
او ر ي،مر   ي،س   ي،م مث   ف  )ي،و ا  وي،مق  ن   وي،  ط  وي، ا ي   وي، ط يا  وي،  ه  ( 

ش ح ي،مو ود     شر   وين  م نو   إغ يقوم ي،مُح ل  و ي ي،يطوط ي،  ي    اا  اي
  و و ي، نوي  ر  و ر م  او ر ي،مر   ويقوم ي،ط     و ي افر  هم اسي  ر  و ر م  

 ي،س  .
ق ح ا      نمي  مئ  يا ي، يري  ،ح  ي،ط     وي  ط مئم  ي،و و  ي،س  ي  يس  ي ي ي        

   ي،مو ود م   حا  وين   و ش ي ئم     ي،مش  ر  ي،ي     ف  اثن   ي،ي    ، سؤي  
( فئ  ُ وسي  يري  ي،ط    و    رُ م ن    ن ي   497: 2011)ام و س يحي وس يم   ي،ح ل

 ما  ؤي  ي،مو ود م   وين  مي  ي  )ُ مث  او ر ي،مر  (  إّغ ي ش    ي،ط    ف   م ئم 
 ئ ا ي،ني  او  ي،مو ود او ي،ميئوم وهغي سيسمح ، ميي ووي    ئم ،  طي   ميي يلَ ي  وو 

ي،ط    ا  ي م وي  ط يق ئم ي،مُي         م  ي   با قيم  فيم   ينئم ن     م  ي،من قش ا 
 . (38: 2011شن    )ي،    و،ح م مو   م  يلَ ي  او  ي،مو ود 
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 فئم ، ي حا يس ل مط   وهو ي،يومي  يبنس   اي ا ف   نر  ب رن ط ي ي  نش ط  ي، يري  ي ح
 م  ي،رثي  يه م م يث   و،قح ي،يومي  اي  ر ف   وي ئر ي،   وي،ق  ي  يبمو  م  ،رثي  ي،ي ح

 يبشي    ؤي  ف    ي يح ينر يغ وي،م  مي ، ي ح   ،نس   لأهمي ر وغ،  ي،  ،م ف  ي،   ويي 
 من     يري ي يير و  وي   ئم ي،مشر ا ا  ف  يشم  مو و ي  و ني ا يو ح  شر 
 (De Bono. 1992: 31) .ي، ق يحي  يبنم ط     و   حيحا يفر   ي،  يو  

 ي،م   م    ويح ريي   ي     ي، يري  ومئ  يا   م    و ا ي، يري     يم ي          
 وم  ي يا ي،م  وم ا     مط ،  مي  ي   ي  ي،   م      ق ح ي       ر ي،     لأحويا
    يم يمر  يغ يس  ي ي    رئحا ي، يري  ي   م  ي،   م م حا ي  مح ي  ف  ح ي،مس ق   
  شر   نمو ي،غهني   يغ مس وي  ئم يي  ا     ي،م   مي  ،ر  ي، يري  و م ي ا مئ  يا
 (313: 2004ي  يهيم . )وي،م  ف  ي، ق   ي،ط ،  ونمو  شي ي   ن   ف  م ح  
    ي      ي  ي، يري  ي طو  يرث  ف   ي، ح يل هج  يهمي    مي  ي، يري  ف  من إ     

وف  غ،  يو ح م   ينو و م مر ق مم   إاح   .ا ،  حم ئ  مي ي،مق  يا رم حا  ح يل
و ش ي  مئ  ا يس سي  ،  يري   نيئ  ف  ثم   فم ا  ميسي  و  نيا هغ  ي،مئ  يا ي م  

 يامير     يري  ي    ر  ي  ا ، نييم مئ  يا  ،  اا   ئ  ي،ط       ويحن   ط يق  
  (33 :2008.)نوف   يا يح

إ  ي، يري  يبي     هو ياح ي،م يحف ا ،  و ر ي، ي ؤ،  ف  ي،اي ا وي  ي، يري  ي،س    هو ياح 
وي  ي، و ر ي،م ي م  ف  ي،اي ا يؤحي ، ن  ح  م  ي  منر م   .م يحف ا ي، و ر ي، ش ؤم 

ن     في  ح يس ا ي  يا     ش ر    أمي  ييئ ا  وق  ا يي   ي  ، ن  ح و، س  حا ويب
%(  أمي  يرث  م  م ي  ا ي،م ش ممي  ويئ ا ح يس  ي  ف  35    ي،م ي م و     وي )

%( 40% ي،  20يب م   ي،م  في  ي،م ي م و     وي يرث  م  ي،م ش ممي   نس   )
((Kirkegaard .2005: 56 

يي   ي   ي  يباس ل   ، ي ؤ  ور  م  مي ه  ويرحا حي س ا  حيحا     و وح   قر     
وهغي  حو   يؤحي  .رم  ر   من م   س    يبن    وي،ن  ح يلأحيم  .ي، اس  ي، سم  وي،ايوي

ي  ي، يري  يبي     يس و  ومئ  ا وف  يمر  ،ن  ي   .ي،      ا با ي، أي  ي،ح يس 
ويشئح ي،م   ي ،  طو  ف  فنو  ي،    ي،نيس  ف  ي،ي  ا ي، يهن  نق    .ن   مر ون ح     ير

 وه ي  ف   م ي ا ي،    ي،نيس    ،  ري       ح ي  وح م  وين  ي، يري  يبي     وي،قوا 
و ث ا ي  هغي ي،نود م  ي، ح ي  ب يق  قيم     م  ح ي، ي ت م  ي  يض  .ف  ي،شي ي 

                       (.187: 2011. ر م    يي  و طو  ي،شي ي  )ي  يهيم  ي،م ض ويب ط ي  ا ،م  يسئم
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 ويس ن حي  إ،  م   قحم غر   فأ  اهمي  ي،ح يس  ي،ا ،ي   ن ي م :
اهمي  ي،    ي،   ي  رونئ  منئ    ش م   م ر م   ف     ي  ي،م   م  و نمي  شي ي ر م   .1

   إغ   ط   من  ي،رثي  م  ي، ن ي   ويبه م م و احي  ي،ن اي  ي، ق ي   وي،نيسي   ويب  م  ي
 اس ،ي   ح يسئ . 

يس      مو و ي  ،م  ين حي  ر ي،م  و  م    و ا إ  حا ي،ني  ف  ط يما  ح يل م حا  .2
ويس يحيم ي،ط يما وي،نم غ  ي، ح يسي  ي،احيث  ي،    ؤرح ي، ي     ي  ي،مح س ا  ي،    ي،   ي 

 وي،ط ،  ا و   ئ  ماو  ي، م ي  ي،   يمي .
 و يئ  ط يق  احيث  ف     ،يئم ي،م حا ي،ح يسي  ويس ي   ئ    و و  ي،س  اهمي  يس  ي ي ي  ي، .3

 و ط يقر. .  ومم  س رو    ي،م   مي  ي  محو      انيسئم ف  ير ش ا ي،ميئوم

ي،غي ي ح م  سم ا ي، او  ي،احيث  ،م  ،ر م  ي    ط ف   ي     ن و  ي، ا  ي، يري  يلإ .4
 م حا ي،    ي،   ي . مو و  ا

 هدف البحث
 نمي  ي، يري   ف  ،و و  ي،س  يس  ي ي ي  ي ف   ي يئحا ي، ا  ي،ا ،  إِ،  ي،   ا          

 . ف  م حا ي،    ي،   ي ط ،  ا ي، ا ي، ي ي يبح    يبي     ،ح 
 فرضية البحث

 يلَ ي : ا ، اقيا هحا ي، ا   م و ي ي،ي  ي
(  ي  م وسط  نمو ي، يري  0.05ب يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   نح مس و  حب،  ) -

 يبي      ،ح  يف يح ي،م مو  ي  ي،   ي ي  وي،   ط .
(  ي  م وسط  ي، ط يقي  ي،ق    0.05يا  مي   نح مس و  حب،  )ب يو ح ف ا غو حب،   -

 .،ح  ي،م مو   ي،   ي ي  ي، يري  يبي     نمووي،  حي ف  
 حدود البحث:

 ي احح ي، ا  ي،ا ،   د :
ط ،  ا ي، ا ي، ي ي يلَأح   ف  ي،محي ل يلِإ حيحي  وي،ث نوي  ي،نئ  ي  ف  محي ي     ي   -1

    ر رو  
 .2020/2021)م ر  ر رو ( ،   م ي،ح يس      
مو و  ا يبح  وي،ن وت ف  ر    ي،    ي،   ي  ،  ا ي، ي ي يلَأح    وه  يلإيث    -2

ي،ح دُ ي،ا ين   وري ،  ي،ي يم  ري ،  ي،ي يم  ويلإ  م س ح وقوا  وي،شئ حا  وي،ي    ي،غميم   
 وري ه  م  ي،مو و  ا يبي  .ويلإس م وا ي  ي،م  قح  وي     ي،م اا ي،   ي   

 (.2020/2021ي،رو ل ي،ث ن  م  ي،  م ي،ح يس  ) -3
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 :تحديد المصطلحات
 الفاعلية وعرفها ك  من : -
 (.37: 2008ن ئ    )(  أنئ : " ي، م  ي،غي ،ر اث  يي    " 2008ن ئ   ) .1

ي،    م  اقيقئ  (  أنئ : " ي،قح ا      اقيا ي،ئحا وي،و و  إ،  ي،ن  مج 2010)ي،ي يي ا  .2
 ( .113: 2010مس ق  " )ي،ي يي ا  

ي،   يا يب  يم  ، ي   ي : يلأث  ي،غي  احثر يس  ي ي ي  ي،و و  ي،س   ف   نمي  ي، يري  
يبي     ،ح  ط ،  ا  ين  ي، ا   م حا ي،    ي،   ي  وي،نت يبح   ي،مُق  ا ،  ا ي، ي ي 

 يبح  . 
 ك  من : اعرفه وجوه الستةالاستراتيجية  -
1. 1999) )Ebenezer & Haggerty م       ايي      ح يسي يس  ي ي ي :   أَنئ 

ي،ط       ي،ني  إِ،  ي،مو ود م  س    وين  اَس سي   مث  و و  ي،مر   ي،س   وه  
 & Ebenezer)ي،و ا  وي،مق  ن  ويب    ط وي، ا ي  وي، اوي  وي،  ه  .

Haggerty.1999:175)) 

(  أنئ : "يس  ي ي ي   ح يسي    م       ايي  ي،ط    ف  ي،ني  ي،  2013ي،  يوي ). 2
ي،مو ود م  س    وين  مي  ي   مث  و و  ي،مر   ي،س   وه  )ي،و ا  ي،مق  ن   

 .(31:  2013ي،  يوي   )يب    ط  ي، ا ي   ي، اوي   ي،  ه  " 

: ه  ط يق  احيث  ، ح يل ي،ط ،  ا    مح     و و  ي،س     يا يب  يم  بس  ي ي ي  ي،ي، -
 نييم ي،مي هيم وي،يويه  ي،  مي  ف  ما و  م حا ي،    ي،   ي  وي،نت يبح   ،  ا ي، ي ي 
يبح   ، ي و  )يبو  وي،ث ن  وي،ث ، ( ي،      م  ي،ني  ي،  ي،مو ود م  س    وين  

 م ي ا ي،  م وه  )ي،و ا     مث  ف  او ر ي،مر   ي،س    اي  يُمث  ر  و ر ااح
 وي،مق  ن   ويب    ط  وي، ا ي   وي، اوي   وي،   م   وي،  ه  (. 

 التفكير الإيجابي: عرفه ك  من: -

(: " أنر نش ط  ق   يقوم  ر ي، ق  م  ا    شري  يلأفر   ويح ي  يبمو  1995 (ي،ر م . 1
ي، حيح    س     ي،م طي ا وي،مي و  وي،ارم   يئ    و ا منطقي   وا  ي،مشر ا وي حيد 

 (66: 1995 ي،ر م  (".ي،غير ا ف 

  نر: "   نر م ح  قوا لأنر سيس  ح      ي، يري  ف  ي،ا  ا     ح   (2009ي،يق  ). 2
مم  ي يح  مئ  ا وثق  وقوا  وهو م ح  ا ي  يي   لأنر سيا    م  م  ن ا وآبم س   

 .(85:  2009ي،يق   )ي، يري  ي،س    وآث    ي، سيم  " 

ي،   يا يب  يم  ،  يري  يبي    : هو نش ط  ق   يا وي     يس و  م ر م  م  
ي، و يئ ا ويب ش حيا ي،    قوم  ئ  مح س  م حا ي،    ي،   ي  ، ي حا مئ  ا وثق  ي،ط    

ومنائم ط ق  يي   ي  و ا ي هم م  يبفر   ي،س  ي  ، اقيا يهحيفئم ف  اي  ئم ي، م ي    أنيسئم
 .وي،يومي 
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 دراسات السابقةال
 ( :2013دراسة العزاوي ) .1

ي   ي،ئيثم  يس ئحفا ي،   ا     -ر ي  ي،   ي -ي  يا هغ  ي،ح يس  ف  ي،  يا   م     حيح
 نمي  مئ  يا ي، يري  فوا ي،م  في  ،ح  ط ،  ا يث  ي يمط ي، يري  وينموغ  ي،مر   ف  

( 108اي   رونا  ين  ي،ح يس  م  ) .ي، ا ي،ث ن  ي،م وسط و ا ي ئ  ف  م حا ي،يي ي  
( ط ،   ،ر  م مو     وي حا 36ط ،  ا مو   ا  ي  ي،م مو  ا ي،ث ث    ، س وي  ويقي )
ا ي،م  ف    ي  ر ي،نئ مي  ي،م رو  ي،  اث  يحي ي  ،  ا  هم  : مقي ل ،مئ  يا ي، يري  فو 

ويي      .( فق ا مو     ي  ث   م  با ه  ي، يطيط وي،م يق   وي، نييم وي، قويم40م  )
( فق ا م  فق يا مو و ي  م  نود يبي ي   م  م  حح غي ي     38 ا ي   مرو  م  )

ي ئ  يا  مي  ح،ا ي،ن  مج و  ح  نييغ       ي، ا  و ط يا يبحويا و مي ي، ي ن ا و ا  . حيم 
:    

يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   ي  م وسط   نمي  مئ  يا ي، يري  فوا ي،م  في  ،ح  يف يح  -
 ي،م مو  ي  ي،   ي ي  يبو،  وي،   ط  و،  ،ح ي،   ي ي  يبو،  .

يح يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   ي  م وسط   نمي  مئ  يا ي، يري  فوا ي،م  في  ،ح  يف   -
 ي،م مو  ي  ي،   ي ي  ي،ث ني  وي،   ط  و،  ،ح ي،   ي ي  ي،ث ني  .

ب يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   ي  م وسط  ط ،  ا ي،م مو   ي،   ي ي  يبو،  وط ،  ا  -
 ي،م مو   ي،   ي ي  ي،ث ني  ف   نمي  مئ  يا ي، يري  فوا ي،م  ف  .

 (:2013دراسة مطرش وسوزان ). 2
ر ي ا ي،   ي   هحفا  -ي  يا هغ  ي،ح يس  ف  ي،  يا   م      حيح وي،مس ن  ي        

ي،ح يس  ي،  ي،   ا     ي، يري  يلإي     و  ق ر   ،حيف ي  يلأر حيمي  ي،غي ي  ويب     ناو 
مئن  ي، ح يل ،ح  ط    ر ي ا ي،   ي     م      حيح وي،مس ن  ي    ئحا ي،   ا     

  ي،ق مم   ي  ي،م  ي ي   وم  ف  ي،ي وا ف  ي، يري  يلإي     اس  ي،نود وي، ي ت  ي،  ق
( ، يري  يلإي      ومقي ل ي،حيف ي  يلأر حيمي  ي،غي ي  2010ثم  ط يا مقي ل )إ  يهيم  

 ( ط ،  وط ،  .344(      ين  قويمئ  )2010 .)،رو ي يح
 وم  اهم ن  مج ي،ح يس :

 مو    وحي،   ي  ي، يري  وي،حيف ي .و وح   ق  ي    طي   -
و وح مس و  م  يي ف  ي، يري  يلإي     ،ح  ي،ط    وو وح ف وا حي،  إا  مي  ف   -

 (41: 2013.ي، يري  يلإي          ،م  ي  ي،نود وي، ي ت ،  ،ح ي،غرو . )مط ش وسو ي 
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 (:2014.دراسة خلي  )3
ي  يا هغ  ي،ح يس  ف  م     م    نئ   وقح هحفا ي،ح يس  إ،  ي،   ا       ق         

ي،قيم  مئ  يا ي، يري  يلإي     ،ح   ين  م  ط ،  ا   ح ي،  ي    رونا  ين  ي،ح يس  م  
ويس يحما ي،  اث   .(  م يي ي  ي   ط يق   شويمي 22-18( ط ،     يواا ي م  ه   ي )85)

ش يا ي،ي س ن  )مقي ل ي  (  ومقي ل 2014    ي،ش    ناو ي،قيدم  إ حيح نس ي  ي قو  وي 
 د(.2010ي، يري  يلإي      ي حيح.   ح ي،س    إ  يهيم )

 وم  اهم ن  مج ي،ح يس : 
 و وح   ق  حي،  إا  مي   ي  ي، يري  يلإي     و ي  يب   ه ا ناو ي،قيم ري ض  ميس . - ا

 وق  ا يلإي   ي  وي، ي ؤ  و ي  قيم  ي،س م ويلأم  .و وح   ق   ي  ي، -  
و وح   ق  غيا حب،  إا  مي   ي  ي،  ط يبني  ،  وي، ارم ف  ي، م ي ا ي، ق ي  ي،  ي  - ا

 (342 -309:  2014.و ي  قيم  يلإن   . )ي ي 
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 اجراءات البحث
 التصميم التجريبي للبحث -

ي  مح     ي،  ميم ي،   ي   غي ي،م مو  ي  ي،م ر فم ي  غيا يبي     ي،ق    وي،  حي لَنر 
ي مم ي وا ي، ا  ي،ا ،   ي،غي ي  مح     م مو  ي  إاحيهم     ي ي   ح ل     وفا 

وي،م مو   ي،   ط   ح ل ي،واحيا نيسئ    ،ط يق  ي، ق يحي  رم  ف   و و  ي،س  يس  ي ي ي  ي،
 يب  : ي،شر 

 المتغير التابع الاختبار البعدي المتغير المستق  الاختبار القبلي المجموعة
 ي،   ي ي 

 ي، يري  يبي    
 ي،س   ي،و و  يس  ي ي ي 

  نمي  ي، يري  يبي     ي، يري  يبي    
 ي،ط يق  ي، ق يحي  ي،   ط 

 (1شك  )ال
 التصميم التجريبي للبحث

  :جتمع البحثم -
 اددحح م  مددي ي، ادد   ط ، دد ا ي، ددا ي، ي ددي يبح دد  فدد  ي،مددحي ل يب حيحيدد  وي،ث نويدد         

( 2017( وي، د ،و  دححه  )2021-2020ي،   اي  ف  م ر  ما في  ر رو  ،   م ي،ح يسد )
( مح س  ث نوي  وي حيحي  ،  ن ا  وغ،   مو   ر     سئي  ي،مئمد  ي، د ح  48مو  ي     )

  ي  ر رو . م  ي،محي ي  ي،  م  ،   
  عينة البحث -

 ط يقددد     إي ددد   ي،  اثددد .ي،   سددديط ا فيئددد  ي،    ددد )ث نويددد  ر ن طددد  ،  نددد ا(   دددح  احيدددح     
وي،شد     (و و  ي،سد  ق حي  ي،ش    )ا( ، مث  ي،م مو   ي،   ي ي  ي،   س ح سئ )  س  ي ي ي  ي،

وب دح ،ند  مد  يبشد  ا ي،د  ي   .) ( ، مث  ي،م مو   ي،   ط  ي، د  س ح سدر   ،ط يقد  ي، ق يحيد 
( 37و) .ف  ش    )ا(  .( ط ،  37 ويقي ) .( ط ،  74 حح ط ،  ا م مو  ا ي، ا     ا )

( ط ،  ا م  ي، يس  ا ف  ي،  م ي،ح يسدّ  ي،سد  ا 4)   ي،  اث ط ،   ف  ش    ) ( وقح يس   ح
ي،ط ، ددددد ا م( إا ددددد مي   فقدددددط مددددد  م مدددددو    ي، اددددد  ورددددد   سددددد   يسددددد    ح 2020-م2019)

فد  ي،    د     ح سدئ  ي،  اثديلأن ئ  يمد  ر  ي د يا سد  ق   د  ي،مو دو  ا ي، د  س .ي، يس  ا 
ي،دد  يسدد    حه  مدد    ي، دد اثو  دد  ي،ي دد يا قددح  ددؤث  فدد  حقدد  ن دد مج ي، ادد  يلأمدد  ي،ددغي يح    

إغ ا قا   يئ  فد  ي، دا وي د   ،     د  وغ،د  اي يد     د  ي،نيد م ي،ح يسد   .ي،ن  مج فقط 
 .( ط ،  74ويح  غ،  ي،  يس ق ي   حح اف يح  ين  ي، ا  ف  ي،م مو  ي  ) .ف  ي،مح س  
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 تكافؤ مجموعتي البحث : -
  دد   ردد فؤ م مددو    ي، ادد  إا دد مي   فدد  م  يدد ي ي، ا ددي  فدد  ي،  دد     ادد ت ي،  اثدد     

    و م   ط يا يبي     ي،  م  ، ين ي  مس ق  ي  وح    ي،غر  ي،   ي  ، رو ل ي،ح يس  يبو   
 :( 1، مق  ن   ي  م وسط  ي،م مو  ي   ورم  م ي  يحن   ف  ي، حو  )

 (1دو  )جال
 المعيارية لمجموعتي البحث بحسب متغيرات التكافؤ المتوسطات الحسابية والانحرافات

 وقيمة ت المحسوبة

 المتغير
لمجموعا

 ة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  القيمة التائية
 الحرية

عند 
 مستوى

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 ح    ي،    ي،   ي 
 8.05 67.63 33 ي،   ي ي 

0.845 

2.00 64 
ري  حي  
 يا  مي   

 7.07 69.07 33 ي،   ط 

 يي     ي،غر  
 8.92 36.48 33 ي،   ي ي 

0.027 
 9.04 36.54 33 ي،   ط 

يي     ي، يري  
 يبي     ي،ق   

 9.60 58.69 33 ي،   ي ي 
0.190 

 8.88 58.88 33 ي،   ط 

ي،ماسدددددو   ي ددددد   مددددد  ي،قيمددددد  ي، حو،يددددد   ي  دددددح مددددد  ي، دددددحو  ي ددددد   ي  ي،قيمددددد  ي،  ميددددد    
( وهدغي ي ند  يندر ب يو دح فد ا غو 64( وح    ا ي )0.05(  نح مس و  حب،  )2.00وي،  ،  )

ي،م  يدد يا حب،دد  يا دد مي   ددي  م وسددط م مددو    ي، ادد  ،ددغي فددأ  ي،م مددو  ي  م ر فم دد   فدد  
 .ي،مح وس 

 مستلزمات البحث: -
  ا ي  ي،م حا ي،  مي  )ي،ما و (: -1

اححا ي،م حا ي،  مي    ،مو و  ا يبح ي  م  ي،ر د   ي،مح سد  ي،مقد   ،مد حا ي،  د  ي،   يد     
ما دددددددو  هدددددددغ     ( ، ردددددددو ل ي،ثددددددد ن   ايددددددد  ا ددددددد  ي،  اثددددددد2021-2020، سدددددددن  ي،ح يسدددددددي  )

 .ول ي،ماححا ، ح يل ر  منئ ي،مو و  ا ي،   حح م  ي، يا ا وي،ح  
 إ حيح ي،يطط ي،ح يسي :  -2

يططدددد    ح يسددددي  ،م مددددو    ي، ادددد  ي،   ي يدددد  و اسدددد  يطددددويا يبسدددد  ي ي ي   يحي ددددح ددددم     
،م مو د  ي، د  ط   ايدد  ي، ح يسدي  ي،م دحا ،ئدغي ي، د ض  ف د    دد  ي،ط يقد  يب  ي حيد  فد  ي

( يطددد  16( يطددد  ، م مو ددد  ي،   ي يددد  و )16( يطددد   ح يسدددي  و ويقدددي )32)   ي دددح ي،  اثددد
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ي ئ   دددددم    دددددئ    ددددد  ، نددددد  مددددد  غوي ي،ي ددددد ا ، م مو ددددد  ي، ددددد  ط   و،  اقدددددا مددددد   ددددد ا
ويبي  دد ت فدد  م دد   ي،  دد  ي،   يدد  وط يمددا  ح يسددئ   ومشدد ف  مح سدد  هددغ  ي،مدد حا. ، ارددم 
      اي ئ   وقدح ي دحوي مدويفق ئم   يئد    دح ي د ي    دض ي،  ييد يا   يئد   و دغ،  ي د اا 

   ه ا ،  ط يا. 
 البحثداة ي
 :ي، يري  يبي    يي     .1

و  حَ إِطِّ د ي،  اث       حح  م  يبي    يا ي،ي       ، يري  يبي     ،م   ث      م  
ومس و   يري  اَف يح  ين   اثئ ؛ ،غي ي  أا  نَ   يي      ي، يري   .ين س  م حا ،    ي،   ي 

 ا  ي،   و  ح يط  ئ       حح  م  ي،ح يس ا ي،مش   إِ،يئ  ف  ي،ي يي  ي،ني ي  ،  .يبي    
( 5 نا ي،  اث  يي     ي، يري  يبي     مرو  م  ) .يه ما  مئ  يا ي، يري  يبي    

ور   فق ا مقسم      يي ي  ي  وم  اَ   ي، أرح م   .( فق يا8م  با ف  ر  م    )
  اي ئ  ومن س  ئ  لَأر يض ي، ا  م   حم غ، ؛     ئ  ي،  اث      ، ن  ي  ي  

وي ي،ي  ا ويبي   ت ف  م      م ي،نيل ي،   وي  وف سي  ي،   ي  وط يما مُاَرِّم  م  غ
ويي ي   م  ين س  اَف يح  .؛ ، ارم     مح    اي ئ  -(6م اا )-ي، ح يل ي،    ي،   ي  

ف  ( فق يا 8( فق ا مو        )40 ين  ي، ا   إِغ  رو  يبي       ي  ر ي،نئ مي  م  )
%( م  80إِغ اييا هغ  ي،يق يا     نس   مويفق  وق و  )  يملر  م    م  ي،م  با ي،

  ،م اي ا ي،    يت  ي،س َ   يغَ يلأَ ي  و غ،   م  ي  م حه    ح آ ي  ي،ي  ي  وي،مارم
 وي، ي ر  ي، ُّ وي .

 ي، حا ي،ي ه ي: - ا

م  هغي ي،نود م  ي، حا؛ وغ،  م  ي     ض يبي          حح م   و م ي، اقا    
%( فأَرث  80  ف      ي  م ح مويفق  نس   ) .ي،ي  ي  ف  م    ي،  وم ي،نيسي  وي،   وي 

 . ي،سحيحا ويلَأيغ   و يئ  ئم وم اي  ئم .،ق و  ي،م    م   حمر
 ي، ين  يبس ط  ي  بي     ي، يري  يبي    : -  

وم  اَ   ا و  يبي         إِ    ا حقيق   .اَ    اققا ي،  اث  م    اي  يبي      ح 
   يم ا  و ح اَس و  يلِإ    ؛ و غ،  ط ا  يبي          ين   لَأف يح  ين  ي، ا ؛ و  ا

( ط ،    م  ط ،  ا ي، ا ي، ي ي يلَأح   ف  يوم يلأثني  200يس ط  ي  اَو،ي  مرون  م  )
و  ح  ط يقر   ي  اَ   ي،   يم ا وي،يق يا وي ا  وميئوم  وب  ق    .(4/1/2021)    ي  

  .( حقيق 45ي، أَوي  ف       قحي  م وسط ي،وقا ي،مس   ا ي،غي   و )
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 : ميي  فق يا يي     ي، يري  يلإي     - ا

  ،قوا ي، ميي ي  ، يق ا قح  ئ      ي، ميي   ي  ي،م مو  ي  ي،  ي  وي،حني  و  ح  يق ح    
يس ي ي  ي،قوا ي، ميي ي  ، يق يا   ط يا م  ح،  مُ  م  ي، ميي     ي  اَنّئ     يوح م   ي  

( 0.30( وُ َ حُّ فق يا ممي ا؛ لَأّ  ي،يق ا  رو  مُمي ا إِغ    ا قو ئ  ي، ميي ي  )0.70 -0.33)
 فأَرث 

 ث  ا يبي    : -  

 . ط يا م  ح،  )اَ،ي  ر ون  خ(     يس   ن ا يف يح ي، ين  يبس ط  ي  لِإي  ح نس   ي،ث  ا م 
( وه  نس    يحا ومق و،  ف  مث  هغ  ي،ا با   و غ،  اَ  ح يبي       ه ي 0.85فر نا )

 ( فق ا.40،  ط يا   ي  ر ي،نئ مي   وي،مرو  م  )
      ي  ر ي،نئ مي :يبي   و ا -  

( فق ا 40  ح ي، اقا م   حا يبي     وث   ر فقح اَ  ح   ي  ر ي،نئ مي  مرون   م  )       
 .إِغي ييغ ي، حي  ي، ايح ح      وي، حي  ي،ي طئ ح    وياحا .( م  با5مو         )

  يم  ر.( ف      يق  ي  يبي        80و      ي،ح    ي،  ي  ف  هغي يبي     )
 تنفيذ التجربة: -

  ح يي ي    ين  ي، ا  و قسيمئ  ي،  م مو       ي ي  و   ط  م ر فم ي  ف   حح م      
، م مو    و و  ي،س  ي،م  ي يا ف       ي حيح ي،يطط ي، ح يسي      وفا يس  ي ي ي  ي،

ي،حيي ي  ي،   ي ي   و  ،ط يق  يب  ي حي    ،نس   ، م مو   ي،   ط   رم   م   ط ي،س م ي  
(      وفا 25/4/2021     ئ  يوم )يباح( ي،مويفا )   وي،ي   ي  و  ح غ،  نيغ ي،  اث

م ي،ح يس  ي،يطط ي،م حا ،ئغي ي،  ض و  ،محا ي، مني  ي،ماححا ،       ف  ي،رو ل ي،ث ن  ،   
(2020-2021 ) 
 تطبيق اداتي البحث: -

   ( ط ا ي،  اث23/6/2021     ( ي،مويفا )  ح يبن ئ   م   نييغ       ي، ا  يوم )يب    
 (.28/6/2021رم  ط ا   يئم يي     ي، يري  يبي     ي،  حي يوم )يبثني ( ي،مويفا )

 الوسائ  الاحصائية:  -
( ف   ط يا ي،م  حبا يبا  مي   وي،وس م  يلإا  مي  spss  ن مج)   يس  م  ي،  اث 

  -يلَ ي  ف  إ  ي يا ي، ا  و ا ي  ن  م ر:
 .يبي     ي،  م  ، ين يِ  مس ق  ي ِ . 1
 .ط ي  . يبي     ي،  م  ، ين ي  م  ي2
 . م  م  ي    ط  ي سو .3
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 نتائج البحث وتفسيرها
        الاولى:النتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية   -

(  ي  م وسط  نمو ي، يري  0.05"ب يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   نح مس و  حب،  )
 و و  ي،س  يبي     ،ح  ط ،  ا  ي،م مو   ي،   ي ي  ي، م  ح س  وفا يس  ي ي ي  ي،

و،  اقا م  هغ  ي،ي  ي  يس ي   ي،م وسط  وي،   ط  ي، م  ح س    ،ط يق  يب  ي حي  "
، ين ي  مس ق  ي   t-test))يبي     ي،  م  وط ا  ي،اس    ويبنا يا ي،م ي  ي ، م مو  ي 

 (.2واح  ا ي، ي ن ا ف  ي، حو )
 (2) جدو ال

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ر التائي لمتوسط درجات الطالبات نتيجة الاختبا
 تنمية التفكير الايجابي

 المجموعة
 حجم
 العينة

الانحراف  المتوسط الحسابي
  المعياري
 للفرق

درجة  القيمة التائية
 الحرية

عند 
 مستوى

 الجدولية المحسوبة الفرق بعدي قبلي (0.05)

 7.666 12.818 71.515 58.697 33 ي،   ي ي 
3.634 2.002 64 

حي  
 يا  مي   

 3.270 7.545 65.818 58.272 33 ي،   ط  

( ير   م  ي،قيم  ي،  مي  3.634)ي  ح م  ي، حو  ي    ي  ي،قيم  ي،  مي  ي،ماسو   وي،  ،   
( وهغي يح      و وح ف ا حي  يا  مي   64( وح    ا ي  )2.002ي، حو،ي  ي،  ،   )

    ي،م مو    ،و و  ي،س  و،  ،ح ي،م مو   ي،   ي ي  ي، م  ح س  وفا يس  ي ي ي  ي
     ح س  وفا ي،ط يق  يب  ي حي  ف  قح  ئ       ا ي  ي،ن وت يبح ي ي،   ط  ي، م

ف   نمي  ي، يري  يبي     ،ح  ط ،  ا و و  ي،س   هغ  ي،ن ي   ي،  حو  يس  ي ي ي  ي،  و    
نود م  ينويد و و  ي،س   ي،م مو   ي،   ي ي  بسيم  يغ م    من  ي  يس  ي ي ي  ي،

ي،ق مم      م حا  نييم ي،م  ف  )اي ا  ي،ط ،  ا يقم    ن   ي،م ن  يبس  ي ي ي ا ي، ح يسي  
غي ي   وي    إ،  ي،م  ف   نيسئ (   م ا هغ  يبس  ي ي ي       ايي  ي،ط ،  ا     
ي، يري   نح ي،ق ي ا م  ط يا ي،ني  إ،  ي،مو ود او ي،ميئوم م  س    وين  مُ مث   ف  

،ئ    ا ي  ي،مو ود  ا ي    ميق   مُ مث     ، وين   او ر ي،مر   ي،س    إغ إنئ  سماا
ي،س    وه  )ي،و ا  وي،مق  ن   ويب    ط   وي، ا ي   وي، اوي   وي،  ه   او ي،م  ح، (  وه  

وي   هغ   . ئغي ي، ا ي  س  حا ي،ط ،  ا     يس  م   مس وي ا مي  ي  و  ،ي  ف  ي، يري 
و،حيئ   ؤي   ميق  ، مو ود ن         ؤي  ي،مو ود م  يبس  ي ي ي     ا  يري ه  م ن   

  وين  مي  ي . 
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        :نيةالنتائج المتعلقة بالفرضية الصفرية الثا -
(  ي  م وسط  ي، ط يقي  ي،ق    0.05"ب يو ح ف ا غو حب،  يا  مي   نح مس و  حب،  )

ي،   ي ي  ي، م  ح س  وفا وي،  حي ف  نمو ي، يري  يبي     ،ح  ط ،  ا  ي،م مو   
 ي،م وسط ي،اس    ويبنا يا ا م  هغ  ي،ي  ي  يس ي  و،  اق " و و  ي،س  يس  ي ي ي  ي،

، ين ي  م  ي ط ي  واح  ا ي، ي ن ا ف   t-test))يبي     ي،  م  ي،م ي  ي ، م مو  ي   وط ا
 .(3ي، حو )

 (3جدو  )ال
لعينتين مترابطتين للفرق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في  الاختبار التائي

 الاختبار القبلي البعدي في نمو التفكير الايجابي

ه  ير   م   (9.604)ي  ح م  ي، حو  ي    ي  ي،قيم  ي،  مي  ي،ماسو   وي،  ،       
( وهغي يح      و وح ف ا حي  32( وح    ا ي  )2.04ي،قيم  ي،  مي  ي، حو،ي  وي،  ،   )

و و  ،  ا   ح ح يس ئ  بس  ي ي ي  ي،و،  ،ح يبي     ي،  حي ي، م  يي      ر ي،ط  يا  مي   
هغ  ي،ن ي   ي،  حو  يس  ي ي ي   و     مم  يح       ي حا قح  ر ف  ي، يري  يبي    . ي،س  

ف   نمي  ويث ي  يفر   ي،ط ،  ا و وح ئم   ،قح ا      و،يح يفر    حيحا  يغ  و و  ي،س  ي،
مرن ئ  ف  ي، ق   وي، ا   ا ي     ي،اق ما وي، أم  حو  يوا م  ي،وقود ف  يب    ا 
ي،ي طم  و   ئ  م مرن ا م  يب     وو ي  حا يي  يا ،ئ     ا   ، ح وي،ث ي  ي، ق   

 ي ئ  ي،مشر ا   ق  م ي ح مم  يسئم ف   يوقئ .وي  ا  يرث  قح ا     مو 
  

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق

درجة 
 الحرية

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05الدلالة)

 ي،ق   

33 
58.697 9.248 

12.818 32 9.604 2.04 
 حي، 

 5.214 71.515 ي،  حي يا  مي   
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 الاستنتاجات
 ،ف  ي، ح يل ي م ش  مي م ط   ا ي،   ي  ي،احيث   و و  ي،س  ي  يس يحيم يس  ي ي ي  ي

وي، طو  ي،  م  وبسيم  ف  ي،ميحي  ي،   وي مم  يس  ح      اقيا ي      ميل م  
 ي   ه ا ي،ير  ي،   وي ي،م     واهحيفر وهو يس ث  ا و ايي  ي،ط ،  ا ناو ي،   م .

 ،ف  ي، ح يل س  ح     يئو  س وري ا م رو   و و  ي،س  ي  يس يحيم يس  ي ي ي  ي
ث  ا شوا  فيئ   نح ي،ط ،  ا منئ  يبن     ي   ي،ح ل ويبه م م  م حا ي،    ي،   ي  وي 

 ي،ط ،  ا إ،  م     ئ  ويبق        ح يس ئ  .
   يبي     ي، يري  ف  ي،ط ،  ا مس و   في     س  ح ي،و و  ي،س   يس  ي ي ي  يس  م 

 . وم ر م   وم  ي ط  م س س    ط يق   ح يسئ   م ي  و نييم
 

 التوصيات
   و ير ي،مح سي  وي،مح س ا ف  محي ي     ي  ما في  ر رو  وي،محي ي ا ي،مي  ي  ف 

ف  ي، ح يل و و  ي،س    موم ي،  يا إ،    و ا يبه م م   س  م   يس  ي ي ي  ي،
 ي،يومي .وي ط مئ  مر ن  م مي ا  م  ي،يطط ي، ح يسي  

   ا  مح س  ي،    ي،   ي  وي،مح س ا ف  محي ي     ي  ما في  ر رو  و قي  ي،مح سي
ف  ي،مح  ي،مي  ي  م    حن      يبه م م  إ  ي  ي،مي هيم ي،  م  وي،ي  ي   حب  م  ي،ايي 

 وي،  قي   نح ط ،  ا ي، ا ي، ي ي يح   .
 ي،قح ا ر رو  ما في     ي  محي ي   ف وي،مح س ا ي،   ي  ي،    مح س  يم      و ا 

 . ي،س  ق    ،ي  ا وحم ئ  يبي     ي، يري     
 

 المقترحات
 ،ف   ا ي  و نمي  مئ  يا ي، يري  ي،منيوم  ،ح   و و  ي،س  ف   ي  يس  ي ي ي  ي

 ط ،  ا ي،ي مل يبح   ف  م حا ي،    ي،   ي .
 ،ف   نمي  مئ  يا ي، يري  يبس حب،  ،ح  ط ،  ا ي، ا  و و  ي،س  اث  يس  ي ي ي  ي

 ي، ي ي يبح   .
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 المصادرثبت 
 أولًا: المصادر العربية

 ( موسوعة التدريس2004إ  يهيم  م حي   ي :)حي  ي،مسي ا  1  ي،    يلأو   ط  
  م    يب ح .

 (  2011ام و س يحي    ح يلله    يميل وس يم      مامح ي،  وش :) طرائق تدريس
   حي  ي،ميس ا ، نش  وي، و يي   م    يب ح .2ط العلوم مفاهيم وتطبيقات علمية،

 ( 2005ي،        حي،ي  ح :)حي  2  طأساليب تدريس مهارات اللغة العربية وآدابها  
 ي،ر    ي،  م     م    يب ح .

  م مي ي،    1ط.نحو اتقان الكتابة العلمية باللغة العربية(: 2008مر  ) .ي،اس   
 حمشا  سو ي . .ي،   ي 

 ( 2010ي،ي يي ا     م  ط  يلله :)البرامج فاعلية لضمان التدريبية الاحتياجات تحديد 

   حي   ي  ، نش    م    يب ح .التدريبية

 ي،قيدم و  ق ئ   مئ  يا ي، يري  يلإي     ،ح  (: 2014) ي ي   نس ي  ي قو  مامح
   م    نئ   م  . .(25) .مجلة كلية التربية..  حي،  ي ي،م    ط ،  ا   م  

 (    2010 :)حي  ي،شؤو  1  طدراسات في سيكولوجية التفكير اساليبه وانواعه  
 ي،ثق في  ي،  م     حيح  ي،  يا.

 ( 1987ي،س م يم   ي  يهيم :)حي  ي،  م ، م يي    ي وا  2  طفقه اللغة المقارن  
 ، ن  .

   منهاج اللغة العربية (: 2005  س حو  ماموح وهح       ويح ي،شم ي )ي،س مو
   حي  ويم  ، نش    م    يلأ ح .1  طوطرق تدريسها

 (   2005ي،شم ي  هح       ويح وس حو  ماموح ي،س مو :) الطرق العلمية لتدريس
  ح .  حي  ويم  ، نش    م    يب1  طالحديث والسيرة والفقه من التربية الإسلامية

 (  يث  يس  م   يس  ي ي ي  ي،مر   ف  ير س   2011شن     ييم     ح ي،اسي :)
رسالة )ي،مي هيم ي،  مي  ويس  ق مئ  ف  م حا ي،  وم ،ح    ميغ ي، ا ي،ي مل يب  حيم   

   ر ي  ي،   ي     م     حيح  ي،  يا.  (ماجستير غير منشورة

  ت القرائية والكتابية طرائق االمهار (: 2009   ي   ق سم ومامح في ي مقحيحيي )   شو
   حي  ،مسي ا ، نش  وي، و يي وي،ط       م    يلأ ح .2ط تدريسها واستراتيجياته،

  (  يث  ي يمط ي، يري  وينموغ  ي،مر   ف   نمي  2013ي،  يوي  ي ه     ه   يسم  ي:)
،ح  ط ،  ا ي، ا ي،ث ن  ي،م وسط و ا ي ئ  ،م حا مئ  يا ي، يري  فوا ي،م  ف  

   م     حيح  ي،  يا.    ر ي  ي،   ي  ي    شح )اطروحة دكتوراه غير منشورة(ي،يي ي    



 رنا ابراهيم و د. شهاب أحمد    ...                      الوجوه الستةاستراتيجية  فاعلية

189 

  حي  ي، يي  ، نش  وي، و يي  التفكير السلبي والتفكير الإيجابي(: 2009)ي،يق   ي  يهيم  
 .ي،ق ه ا  م  

 ( 2013قط م   يوسا :)حي  ي،مسي ا  1  طاستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفية  
 يب ح . م    

 (حو  ي،منيم ا ي،م قحم  ف  ي، ح يل  2002ر    ن  ح ه حي و حن     ي  ي،  يوي :)
   نق    ي،م  مي  ي،  يقي   ي،  يا .2ي، حح  مجلة الأجيا ،

 (  1995ي،ر م    هي :)يب ح  - م   .  حي  ي،ئ  الانسان والتعليم. 

 (  2010محرو :)حي  ي،مسي ا   م    يب ح .2  ططرق تدريس اللغة العربية   

   حي  ي،ير  ي،     ، ط ي  تدريس فنون اللغة العربية،(: 2000    اامح) محرو
  .وي،نش   ي،ق ه 

 ( ي، يري  يلإي     و  ق ر   ،حيف ي  يلأر حيمي  2013مط ش  من ئ  وسو ي  ح يح :)
ي، ح يل ،ح  ط    ر ي ا ي،   ي     م      حيح وي،مس ن  ي    ي،غي ي  ويب     ناو مئن 

 .ي،  يامجلة البحوث التربوية والنفسية، 

 ( 2008ن ئ    ياي  مامح :)حي  ي،ي  و ي ي،  مي  ، ط     وي،نش   مهارة التدريس  
  . م    يب ح
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 ثانياً: المصادر الأجنبية
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