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رًشٌُبد ادساكٍخ ثزمٍُخ رعهًٍٍّ فً رطٌٕش انمذسح عهى رحٌٕم الاَزجبِ ٔاداء يٓبساد  رأثٍش

 انٓدٕو انًضبد  فً انًجبسصح

 و.د طلاذ ْبدي حًبد

  Salah.h.hammad@uoanbar.edu.iq :خبيعخ الاَجبس - كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انشٌبضخ

 يغزخهض انجحث 

ٓ ػٍٝ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ِٓ ِٙبسح اٌٝ ِٙبسح ١لذسح اٌّزؼٍّ ػٍٝاٌزّش٠ٕبد  رأص١ش٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ِؼشفخ 

اخشٜ ، ٚرٌه ٌىضشح ِزغ١شاد اٌٍؼجخ اصٕبء اٌّجبس٠بد فٟ اٌّجبسصح ، ٚافزشاع اٌجبؽش ثٛعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚاعزخذَث١ٓ الاخزجبساد 

( ؽبٌجخ ػٍٝ 20)ِٕٙغب رغش٠جب( ، فٟ رطج١ك إٌّٙظ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ، اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ ) اٌجبؽش

 اربط ، ( ػٍٝ ؽٛاي ا9ٌّٕٙ( ٚؽذح وً اعجٛع ١ٌىْٛ ِغّٛع رٍه اٌٛؽذاد )1( اعبث١غ ثٛالغ )9ِذاس )

ٓ ، ٚثؼذ ١ّاعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ،ٚثؼذ٘ب ؽجمذ اٌزّش٠ٕبد الادساو١خ ػٍٝ اٌّزؼٍ

 بالأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ ِؼبٌغزٙب اؽظبئ١

ِٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚاٌزٟ رٛطً ِٓ خلاٌٙب اٌٝ إٌزبئظ ِٚٓ صُ الاعزٕزبعبد 
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Abstract 

The study aimed to know the effect of exercises on the ability of learners to 

divert attention and offensive and defensive skills, especially with the large 

number of game variables during matches in fencing, and assuming that there 

are moral differences between those pre and post tests in diverting attention and 
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counter-attack skills for the members of the research sample. The curriculum on 

the members of the research sample, which consisted of (20) learners over a 

period of (8) weeks at a rate of (2) units each week so that the total of those units 

(16) units throughout the curriculum, where the pre-tests were conducted for the 

members of the research sample, and then cognitive exercises were applied On 

the learners, and after the completion of the application of the exercises, the post 

tests were conducted and the results that were processed statistically were 

obtained and the differences between the pre and post tests were known, which 

through those results reached the conclusions and recommendations of the 

research. 

Keywords: educational techniques, offensive skills, counterattack skills. 

 انزعشٌف ثبنجحث -1

 انًمذيخ ٔاًٍْخ انجحث 1-1

اػزّذد ثشىً وج١ش ػٕذ اغٍت دٚي اٌؼبٌُ ار س٠بػخ اٌّجبسصح لا رمً ا١ّ٘خ ػٓ اٌش٠بػبد الاخشٜ ،     

اٌّزمذِخ ٚاٌّٙزّخ ثبلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، ٚطٕفذ ػٕذ٘ب ِٓ اٌش٠بػبد الاعبع١خ اٌزٟ اخزد ِغبؽخ وج١شح 

ِٓ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ،ٌزا فبْ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾزبط ثشاِظ رؼ١ٍّخ ِزطٛسح رٛاوت 

ي الاعٙضح ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ فٟ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚاٌزٟ رغبػذ اٌزطٛس اٌغش٠غ اٌؾبطً فٟ ِغب

فٟ رغش٠غ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاخزظبس اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ ، اػبفخ اٌٝ ِب رشىٍٗ رٍه 

ٓ اٌٝ ؽٍت ١ّرٍه اٌزم١ٕبد ِٓ اصبسح ٚؽّبط أذفبع اٌّزؼٍ رٛفشٖاٌزم١ٕبد ِٓ اػبفخ ٔٛػ١خ ٚاٌغٛ اٌزٞ 

 ٓ . ١ّاٌزىشاساد ِّب ٠شىً ِشدٚداد ا٠غبث١خ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد اٌّزؼٍِٓ اٌّض٠ذ 

اْ ػ١ٍّخ ادخبي اٌزم١ٕبد فٟ رٕف١ذ اٌجشاِظ ٠غًٙ ِٓ ػ١ٍّخ ادسان اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍّٛالف ٚالاؽذاس     

ّٕبعجخ ٚاٌٌّؼذح رؼزّذ ػ١ٍّخ ٔغبػ اٞ ٚؽذٖ رؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ عٛدح اٌزّبس٠ٓ ا ارٚاٌٛاعجبد إٌّبؽخ ٌُٙ ، 

ٕٛػ١خ ِؼذح ثشىً ع١ذ اٌزّش٠ٕبد اٌ، فىٍّب وبٔذ رٍه   ُٙاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش لبث١ٍبرٚٓ ١ٌمذساد اٌّزؼٍّ

الادساو١خ اٌزٟ رغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌفُٙ اٌغش٠غ ٚاٌغ١ٍُ ٌلأؽذاس  ١ّٓاٌّزؼٍرغُٙ فٟ رط٠ٛش لذساد 

ػٍٝ اٌزؾٛي ِٓ اٌّٛالف  ا  ٚاٌّٛالف اٌزٟ رؾذس اصٕبء إٌضلاد ِٚٓ خلاي رٌه اٌفُٙ ٠ىْٛ اٌّزؼٍُ لبدس

 ب،  اٌذفبػ١خ اٌٝ اٌٙغ١ِٛخ ثشىً ِغزّش إػبفخ اٌٝ رٌه عشػخ اٌذلخ فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ خظٛط
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زٟ رؾزبط اٌٝ ػ١ٍّخ رغ١١ش ِٓ ِٕطمخ اٌٝ اخشٜ ،فىٍّب ؽٛس اٌّزؼٍّْٛ ِٓ لذسارُٙ الادساو١خ رٍه اٌ

٠غبػذُ٘ فٟ رٕف١ز اٌٛاعجبد ٚرىْٛ الاعزغبثبد عش٠ؼخ ٚدل١مخ ٔز١غخ الاسان اٌغ١ذ ، ٚخظٛطب ػٓ رٕف١ز 

ِٙبسارٙب ػٍٝ  غبػٌجؼغ ٠ٚؼزّذ ٔااٌٛاعجبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ، لاْ رٍه اٌّٙبساد ِزشاثطخ ِغ ثؼؼٙب 

غجت ث"اْ اٌلاػج١ٓ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد الادساوٟ اٌؼب١ٌخ ؽممٛا افؼً إٌزبئظ فٟ اٌّجبس٠بد رٌه اٌزشاثؾ ،

اِزلاوُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌذل١ك فٟ لذسارُٙ اٌؾشو١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌزظشف اٌغ١ٍُ اصٕبء اٌّٛالف 

"اٌزؼ١ّ١ٍخ
(1 )

 . 

ِىب١ٔخ( ٚرٕف١ز٘ب ثزم١ٕبد رؼ١ٍّخ ِزطٛسح ٚاٌزٟ  -ادساو١خ )ثظش٠خ رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػذاد رّش٠ٕبد    

فٟ  ٖعبط اٌزٞ ٠غت رٛفشلاز اٌجشاِظ اٌزؼ١ٍّخ ٚاٌؾغش ا١ٟ٘ اؽذ اٌطشق اٌغ١ٍّخ ٚالاعبع١خ  فٟ ٔغبػ رٕف

 رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ ِّب ٠ؤصش ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌّؼبد فٟ اٌّجبسصح  ٌذٜ اٌلاػج١ٓ .

 يشكهخ انجحث 1-2

ِٓ خلاي ا٘زّبَ اٌجبؽش فٟ ٌؼجخ اٌّجبسصح ، ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الاثؾبس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ     

اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚعذ لٍخ اعزخذاَ ِغزٍضِبد اٌؾذاصخ ٚاٌزطٛس ِٓ رم١ٕبد ٚاعٙضح ٚادٚاد ػٕذ رٕف١ز 

ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرطج١ك رّبس٠ٕٙب ثزٍه اٌزم١ٕبد اٌزٟ رؼًّ 

، خظٛطب اْ ٘زٖ اٌٍؼجخ رّزبص ثزؾٛي الأزجبٖ اٌّغزّش ٚاٌغش٠غ ث١ٓ ِٙبسارٙب اٌظذ ٚاٌشد ، ار  اٌّزؼٍّبد

ٓ ِب ؽٌُٛٙ ، ٚرغبػذ فٟ خٍك ث١ئخ رؼ١ٍّخ غ١ٕخ ثبٌّض١شاد ١رؼًّ رٍه اٌزم١ٕبد ػٍٝ عشػخ ادسان اٌّزؼٍّ

ٚاٌزٟ رزطٍجٗ ٘زٖ اٌٍؼجخ ، اػبفخ اٌٝ رٌه فبْ  ثبلأداء١ٍخ الاعزغبثبد اٌخبطخ ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغشع ِٓ ػّ

ٓ فٟ عٛ ِٓ الاصبسح ٚاٌزش٠ٛك ١رٍه اٌزم١ٕبد رجؼذ اٌشربثخ ٚاًٌٍّ ػٕذ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ٍّخ ٚرؼغ اٌّزؼٍّ

 ٚاٌّزؼخ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ سغجزُٙ فٟ  ؽٍت اٌّض٠ذ ِٓ اٌزّبس٠ٓ ثذْٚ ًٍِ . 
 

 انجحث بْذاف 1-3

 ٓ .١فٟ رط٠ٛش اٌمذسح ػٍٝ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٌذٜ اٌّزؼٍّ ثزم١ٕخاٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٔفزد  رأص١شاٌزؼشف ػٍٝ  .1

 فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌٙغَٛ اٌّؼبد  ثزم١ٕخالادساو١خ اٌزٟ ٔفزد  اٌزّبس٠ٓ رأص١شزؼشف ػٍٝ اٌ .2

 

 انجحث فشضب 1-4

ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ رؾ٠ًٛ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  .1

 الأزجبٖ .

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ  .2

 اٌّٙبساد اٌٙغَٛ اٌّؼبد  ٌذٜ اٌّزؼٍّْٛ .

                                                           
1
 . 65، ص 2013رؼٍُ اٌّجبسصح ٚلٛاػذ٘ب ، اٌؼشاق ، : ػلاء ػجذ الله فلاػ؛ ػبدي فبػً ػٍٟ  
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 يدبلاد انجحث 1-5

ئ١خ / فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ اٌذساعخ اٌّغبانًدبل انجششي :  1-5-1

 . ، عبِؼخ الأجبساٌش٠بػخ

  اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ثبٌّجبسصحانًدبل انًكبًَ :  1-5-2

 . 18/1/2022اٌٝ  13/10/2021ٌٍّذٖ انًدبل انضيبًَ :  1-5-3
 

 يُٓح انجحث ٔاخشاءارّ -2

 انجحثيُٓح  2-1

 ٌجؾش ، ثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح.اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؼذ إٌّٙظ اٌّلائُ ٌطج١ؼخ ااعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ     

 زّٔعٍُ انجحث يدزًع 2-2

اٌذساعخ اٌّغبئ١خ( ٌٍؼبَ  -عبِؼخ الأجبس -رّضً اٌّغزّغ اٌجؾش ثطبٌجبد،)و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ     

%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ، 100ٔغجخ ) ْٛؽبٌجخ ٠ّضٍ 32، اٌزٞ وبْ ػذدُ٘  2022/ 2021اٌذساعٟ ،

%(ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 65.5)( ؽبٌجخ ِٓ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٚاٌزٟ وبٔذ ٔغجزٙٓ 20فزىٛٔذ ِٓ ) زٗاِب ػ١ٕ

 (.12)وبْ ػذد٘ٓ ٞػ١ٕخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍّزبس٠ٓ ٚالاخزجبساد ٚاٌز ؽجمذ ِب رجمٝ ِٓ ارٌٍّغزّغ، 

 انًغزعهًخٔٔعبئم خًع انًعهٕيبد الادٔاد ٔالاخٓضح  2-3

اٌز١بس اٌىٙشثبئٟ اٌٝ اٌزم١ٕخ ، طبفشح  لإ٠ظبيً ١ج، و 20ػذد  FOILشش٠ؾ ٌٍم١بط عٕزّزشٞ ، علاػ     

ٌٍخضْ ، اعزّبسح ٌزغغ١ً ث١بٔبد الاخزجبساد ِٚؼٍِٛبد  DVDٌجذء الاخزجبس ٚاٌزّش٠ٓ ٚٔٙبئٗ ، لشص 

ثجذلاد ٚوفٛف ٚوبفخ اٌّزطٍجبد لاصِخ ٌزٛف١ش ششٚؽ علاِخ ٓ ، ١ِذاْ ٌؼت ، رغ١ٙض اٌّخزجش٠ٓ ١اٌّزؼٍّ

 ٓ .١اٌّزؼٍّ

 ًٍخٍانزمٍُخ انزعه 2-4

 –( فٌٛذ ، رؾٛٞ ػٍٝ اسثغ ِض١شاد ِخزٍفخ الاٌٛاْ )اؽّش 12رم١ٕخ رؼ١ٍّخ رؼًّ ثٕظبَ وٙشثبئٟ )    

ص )ِٛلذ( اصسق ( ٌىً ِض١ش ػًّ ِؼ١ٓ ، ٠زُ اٌزؾىُ ثىً ِض١ش ػٓ ؽش٠ك رب٠ّش خب –اخؼش  –اطفش 

٠زُ رؾىُ فٟ صِٓ ظٙٛس اٌّض١ش ٚاخزفبءٖ ؽزٝ ؽش٠ك اٌّذسة رؼٍُ رٍه اٌّض١شاد الاسثغ ثشىً ػشٛائٟ 

غ١ش صبثذ ، إػبفخ اٌٝ ٚعٛد رب٠ّش خبص ٌؼجؾ ػًّ رٍه اٌّٛلزبد الاسثغ ، ٚػٕذ ظٙٛس اٞ ِض١ش 

 بلاسثغ رظذس طٛرٌّٚغخ ِٓ لجً اٌّزؼٍُ رٛعذ ِزؾغغبد ٚٔٛاثغ طٛر١خ رؾذ وً ِض١ش ِٓ اٌّض١شاد ا

ؼًّ ثشىً ٠ثبْ اٌٍّظ إٌّفزح رّذ ثشىً طؾ١ؼ اِب  )ِض١ش طٛرٟ( ، ثبلإػبفخ اٌٝ ٚعٛد رساع ِزؾشوخ 
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دائشٞ رّٕغ ٚطٛي اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌّض١شاد ثغٌٙٛخ ٚص٠بدح طؼٛثخ اٌزّش٠ٓ ، ٠زُ رضج١ذ اٌزم١ٕخ ػٍٝ اٌغذاس 

 .ٙبص ٔفغخ ، اٚ اٞ ِىبْ اخش ِٕبعترجمٝ ػٍٝ اٌغ اٚ

 انزدشثخ الاعزطلاعٍخ 2-5

فٟ ٠َٛ (،6اعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ افشاد ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌزٟ وبْ ػذد٘ٓ)    

ثغ١خ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ  اٌخبطخ ثذسط اٌّجبسصح، بػخفٟ اٌم 4/10/2021

إٌّبعجخ ٌم١بَ ثبٌزغشثخ ٚوبْ ِٓ ػبفخ اٌٝ ر١ٙئخ وبفخ اٌظشٚف إرؾظً فٟ رغشثخ اٌجؾش ٚالاخزجبساد ، 

 اُ٘ ا٘ذافٙب :

 ٚػغ اٌزم١ٕخ فٟ اٌّىبْ إٌّبعت . -1

 اٌزؼ١ّ١ٍخ . اٌٛؽذحِؼشفخ صِٓ وً رّش٠ٓ ٚصِٓ  -2

 ِؼشفخ طؼٛثخ اٌزّبس٠ٓ ، ثبٌٕغجخ ٌّغزٜٛ افشاد ػ١ٕخ ِٚذٜ اِىب١ٔخ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ. -3

 رؾذ٠ذ الادٚاد اٌّطٍٛثخ ٌلاخزجبساد ٚاٌزغشثخ .  -4

 اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرفُّٙٙ وبفخ رفبطً اٌزغشثخ .رؾذ٠ذ وبدس  -5

 انزًشٌُبدرحذٌذ  2-6

ثؼذ ِشب٘ذح اٌجبؽش ِغزٜٛ افشاد ِغزّغ اٌجؾش ، ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي س٠بػخ   

، اٌّزؼٍّبداٌّجبسصح ، لبَ اٌجبؽش ثأػذاد ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ الادساو١خ ٚاٌزٟ اعزٙذفذ ٔمبؽ ػؼف 

فٟ ِغبي اٌّجبسصح ٌزؾذ٠ذ  ()ِٚٓ صُ ػشػذ رٍه اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ اطؾبة اٌخجشح ٚالاخزظبص اٌذل١ك 

 الأغت ِٕٙب ٚاٌزٟ رلائُ افشاد ِٚغزٜٛ اٌؼ١ٕخ .

 اخزجبساد انجحث 2-7

  اخزجبس رحٌٕم الاَزجب1ِ -2-7
(2)

 . 

 ( دل١مخ 2صِٓ اداء الاخزجبس ) 

 ٚطف الاداء 

صب١ٔخ ، ٚػٕذ عّبع وٍّخ )ؽٛي( ٠ٕزمً  30( ٌّذٖ CXاٌّخزجش ثشطت الاؽشف )ػٕذ الاشبسح ٠جذا     

( صب١ٔخ 30ِشح صب١ٔخ ٌّٚذٖ )  (CX) ت( صب١ٔخ ،ٚػٕذ عّبع )ؽٛي( ٠مَٛ ثشط30( ٌّذح )BCٌشطت )

 ( فزٕزٟٙ اٌذل١مزبْ ٌؾغت ػ١ٍّخ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ BCاخشٜ صُ )ؽٛي( ِشح صبٌضخ ٠مَٛ ثشطت )

                                                           

أ.َ.د ٔٛس ؽبرُ ػجبط ، َ.د ػّش ػجذ الله أ.د ِظطفٝ ؽغٓ ػجذ اٌىش٠ُ أ.د ػجذ اٌٙبدٞ عذٚع  أ.َ .د اششاق غبٌت   - 

 ؽغ١ٓ 
2
 .  492،  1978، داس اٌّؼبسف ،  ٟػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه ، اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػ :اؽّذ خبؽش 
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  U2ٚاٌضب١ٔخ      UIصب١ٔخ( الاٌٚٝ  ١30ٓ أزبع١خ اٌؼًّ)رؼبدي اٌفبسق ثM)ؽ١ش -

 (U2- U1  =M) 

- (H   رؼبدي اٌفبسق ث١ٓ أزبع١خ اٌؼًّ اٌضب١ٔخU2  ٚاٌضبٌضخU3 ) 

U3-U2) =H) 

 (  U4ٚاٌشاثؼخ  U3)رؼبدي اٌفبسق ث١ٓ أزبع١خ اٌؼًّ اٌضبٌضخ  -

 = U4-U3)  O) 

( فٟ ِمطغ ِٓ BC( اٚ)CXىً رشو١ت ؽشفٟ )صب١ٔخ ٚثبٌٕغجخ ٌ 30)أزبع١خ اٌؼًّ رؾزغت ٌّذح  -

 اٌّمبؽغ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌّؼبدٌخ (

AXC) =U) 

 اخزجبساد انًٓبساد انٓدٕيٍخ 2-7-2

ُ ػٓ ؽش٠ك اػذاد زِٓ لجً اٌجبؽش، اِب اخزجبسارٙب فز اٌّٙبساد اٌٙغَٛ ػّٓ ؽذٚد اٌّشىٍخرُ رؾذ٠ذ     

اٌخجشح ٚالاخزظبص اٌذل١ك فٟ اٌّجبسصح  اطؾبةاعزّبسح ٌزم١١ُ اداء اٌّٙبساد ػٓ ؽش٠ك اٌّؾى١ّٓ ِٓ 

( دسعبد، ٚثؼذ٘ب رزُ ػ١ٍّخ رفش٠غ رٍه 10لإػطبء دسعخ ٌىً ؽبٌجخ ػٍٝ اْ رىْٛ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ِٓ )

 –)انٓدًخ انضيٍُخ انًضبدح ٌٚىً ِٙبساد ٘غ١ِٛخ ٚاٌزٟ رّضٍذ  خاٌذسعبد ثبعزّبساد اٌخبطخ ٌىً ؽبٌج

ٌزم١١ُ الاداء  ()خزجبساد ف١ذ٠ٚب ٚػشػٙب ػٍٝ اطؾبة الاخزظبص رُ رظ٠ٛش الا ار، ْدًخ الاٌمبف(

 ٌىً ِخزجشح ٚاػطبء اٌذسعخ ٌٙب فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ. 

 الاخزجبساد انمجهٍخ 2-7-3

٠َٛ الاسثؼبء ٚاٌزٟ اعش٠ذ ف١ٙب ع١ّغ اخزجبساد  اٌّٛافك 13/10/2021اعش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ     

 اٌجؾش.اٌخبطخ ثّزغ١شاد 

 خٍانزدشثخ انشئٍغ 2-8

اٌمج١ٍخ ٚر١ٙئخ وبفخ اٌّغزٍضِبد اٌخبطخ ثزغشثخ اٌجؾش ، رُ اٌجذء  دالاخزجبساثؼذ اْ أٙٝ اٌجبؽش     

ثزطج١ك اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذح فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ ، ار ٔفزد اٌزّبس٠ٓ 

َ اعزخذ ارالادساو١خ  ثبٌزم١ٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؾذ اششاف ِذسعٟ اٌّبدح ثبٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ، 

ؼذد اٌشٙش٠ٓ ١ٌىْٛ  ِذاس( رّش٠ٕب ػٍٝ 12رّبس٠ٓ فٟ وً ٚؽذٖ ِٓ ٚؽذارٙب ،ٚثٛالغ ) خاسثغ اٌٝ صلاص

                                                           

 َ.د س٠ُ محمد ػجذ  –أ.َ.د ٔٛس ؽبرُ  –أ.َ.د اششاق غبٌت ػٛدح /   
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١مخ( ٌىً ٚؽذح ِٓ عضئٙب اٌشئ١غٟ، دل 30 -25( ٚؽذح ػٍٝ ؽٛي إٌّٙبط ٚثضِٓ )9اٌىٍٟ ٌزٍه اٌٛؽذاد )

 ػٍّب اْ فٟ وً اعجٛع دساعب ٚاؽذا.

 الاخزجبساد انجعذٌخ 2-9

 .  9/1/2022الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ  ظشٚف ٔفظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟرُ اعشاء     

 انٕعبئم الاحظبئٍخ 2-10

 ٌّؼبٌغخ اٌج١ٕبد ٌٍؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ . (spss)رُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ     

 عشع ٔيُبلشخ انُزبئح -3

 عشع انُزبئح 3-1

خ انجحث فً انًزغٍشاد ٔانجعذي لأفشاد عٌٍُجٍٍ فشٔق انُزبئح ثٍٍ الاخزجبسٌٍ انمجهً  (1) خذٔل

 انًغزٓذفخ

ٔحذِ  انًزغٍشاد

 انمٍبط

 انذلانخ انًحغٕثخ  ع ف ط ف الاخزجبس انجعذي الاخزجبس انمجهً

 ع ط ع ط

انمذسح عهى 

 رحٌٕم الاَزجبِ 

 دال 3.115 0.380 0.567 0.696 2.883 0.691 2.416 انضيٍ 

انٓدًخ انضيٍُخ 

 ٔانًضبدح  

 دال 3.521 0.726 1.75 2.242 6.125 2.068 4.375 دسخخ

 دال 3.935 0.781 2.125 2.397 6.75 2.110 4.625 دسخخ ْدًخ الاٌمبف

 (0.05( ٚػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )19=1-20( ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ = )2.093د اٌغذ١ٌٚخ = )

 يُبلشخ انُزبئح 3-2

ِٚٓ خلاي ِب رُ ػشػخ ِٓ ٔزبئظ فٟ عذٚي إٌزبئظ اػلاٖ رج١ٓ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔزبئظ اخزجبس     

رظٙش ا١ّ٘خ ار رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ ٔٛػ١خ اٌزّبس٠ٓ ٚعٛدرٙب ، 

خ ٚاٌزؾشن ثّٛعت رٌه رؾ٠ًٛ الأزجبٖ فٟ اٌىض١ش ِٓ ِٛالف اٌٍؼت ، ؽ١ش اْ ػ١ٍّخ ِؼشفخ ٔٛا٠ب إٌّبفغ

ٚافشبي خططٗ لجً اٌششٚع ثٙب اٚ اصٕبء اٌششٚع ثٙب ػًّ ِّٙٗ عذا ٠غت اٌزغٍؼ ثٗ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ٌّٕغ 

إٌّبفظ ِٓ رٕف١ز خططٗ اٌفٛص ثبٌّجبس٠بد ٘زا ِب ٠ظٙش فٟ اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ اٌّؼبدح ٚ٘غّخ الا٠مبف ، 

ٌٕزبئظ ارا اْ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٠ؼٕٟ " ٘ٛ لذسح اٌّزؼٍُ ٠زطٍت الأزجبٖ ثشىً ِغزّش ٌزؾم١ك افؼً ا ٗٚ٘زا وٍ

لأخش  دٚاٌزشو١ض ٚرخزٍف ِٓ فش ٔفغٙب ٌؾذحثب ٚػٍٝ اٌغشػخ ٚاٌذلخ فٟ رٛع١ٗ أزجب٘ٗ ِٓ ٔشبؽ لأخش 

ٚفك خظبئظٗ ١ِّٚضارٗ اٌفشد٠خ ٚاٌؼم١ٍخ " 
(3)

. 

                                                           

، سعبٌخ دوزٛساٖ ، اٌمب٘شح ،  ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ِٚشوضخظبئض الأزجبٖ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚػلالزٗ  :محمد ٌطفٟ محمد 3

 . 1975عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 
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غذٚي اػلاٖ ٚعٛد فٛاسق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ، ٠ٚؼضٚ اٌر ٠زج١ٓ ِٓ ا    

ٌٙب دٚس اٌجبؽش رٌه اٌٝ اٌزّبس٠ٓ الادساو١خ اٌزٟ اػذد ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٟ رُ رٕف١ز٘ب ثزم١ٕخ رؼ١ّ١ٍخ وبْ 

اٌّٙبعُ  ِٓ خلاٌٙب ٠غزط١غ اٌّزؼٍُ ا٠مبف خطٛسح اٌلاػت ارٚاصش ٚاػؼ ػٍٝ )اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ اٌّؼبدح( 

ٚاثؼبد ٔظً علاؽٗ ػٓ ِٕطمخ اٌٙذف ٚاٌم١بَ ثبٌٙغَٛ اٌّؼبد ػٍٝ اٌلاػت اٌّٙبعُ ، فٍٍزّبس٠ٓ الادساو١خ 

دٚس ُِٙ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌفُٙ ٚالادسان اٌغ١ٍُ ٌلأؽذاس ٚاٌّٛالف فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ 

اعزمجبي  فٟ اٌّزؼٍُ(" فٟ إْ الإدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٘ٛ "لذسح 2022ٚع١خ ِؾغٛة ،ٚ٘زا ِب اوذح )

زفغ١ش ٌٍّؼٍِٛبد ٚاخشاط ٌ ٚر١ٙئخ الاعزغبثبد ٌٙب ثٕغبػ، ٚ٘ٛ ٚع١ٍخ ٌّؼشفخ اٌّؼٍِٛبد ٚرفغ١ش٘ب 

" ِٕبعجخالاعزغبثخ اٌؾشو١خ 
(4)

 ،،فبْ الا٘زّبَ ثّٙبسح اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ اٌّؼبدح ٚرخظ١ض ٌٙب رّبس٠ٓ 

خبطخ ، ِغ اٌزىشاساد ٚاٌزظؾ١ؼ ٚوضشح اٌزؾٛي فٟ ٘زا اٌٙغَٛ ِٓ ِٛلف ٌؼت اٌٝ اخش ، ٠غبػذ 

ٓ فٟ رط٠ٛش لذسارُٙ اٌذفبػ١خ ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ثشىً اعبعٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ طذ ٘غّبد إٌّبفغخ ٚاٌشد ١اٌّزؼٍّ

 ػٍٝ بػلاف ا  اصشػٍٝ رٍه اٌٙغّبد ثؼذ افشبي ٘غِٛٗ، ِّب ٠زطٍت ِضً رٍه اٌزّبس٠ٓ اٌّطجمخ اٌزٟ رزشن 

افشاد اٌؼ١ٕخ خظٛطب ارا ٔفزد رٍه اٌزّبس٠ٓ ثزم١ٕبد ِظّّخ ِزطٛسح ٠ىْٛ اٌزطج١ك ف١ٙب الشة ػٍٝ ٚالغ 

 الاداء اٌفؼٍٟ .

ٚٔٛػ١زٙب  اِب اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ِٙبسح )٘غّخ الا٠مبف( ف١ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ عٛدح اٌزّبس٠ٓ الادساو١خ    

اْ ِٓ اُ٘ طفبد اٌلاػج١ٓ اٌغ١ذ٠ٓ  اراٌزٟ رٕفزد ثبٌزم١ٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚوبْ اصش٘ب ٚاػؾب ػٍٝ رٌه اٌٙغَٛ ، 

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ وشف ٔٛا٠ب ِٕبفغخ ٚافشبي خططٗ ٚإسثبوٗ ٚػذَ لذسرٗ ػٍٝ رٕف١ز ٚاعجبرٗ اٌٙغ١ِٛخ ٔز١غخ 

ؼبًِ اٌضِٓ دٚس ُِٙ فٟ ٘زٖ ٌٚاس اٌذفبػ١خ، اْ ٌٍمشاءح اٌظؾ١ؾخ ٌٕٛا٠ب ِٓ لجً ِٕبفغخ ٚالاوزفبء ثبلأد

اٌٙغّخ ٚؽبعُ فٟ اٌىض١ش ِٓ ِٛالف اٌٍؼت الاخشٜ، فمشاءح ٘غَٛ إٌّبفظ ٚر١ٙئخ اعزغبثبد رىْٛ اعشع 

ِٓ اٌٙغّخ اٌزٟ ٔفز٘ب إٌّبفظ ٚرغغ١ً ٌّغخ لجً رىٍّخ ٘غِٛٗ ِٓ الاِٛس اٌؾبعّخ اٌزٟ رؾذد ِٓ ٠ؾظً 

فٛص ثبٌّجبس٠بد، ٌزا فبْ ػ١ٍّخ رط٠ٛش ٘زٖ اٌٙغّخ ٠ؾزبط ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رزغُ ػٍٝ اوجش ػذد ِٓ اٌٍّغبد ٚاٌ

ثبٌؼشٛائ١خ ٚاٌغشػخ فٟ الاداء ، ٚ٘زا ِب ٚفشرٗ اٌزم١ٕخ ػٓ ؽش٠ف رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ ػ١ٍٙب، ثبلإػبفخ اٌزٟ 

ىّبد اِىب١ٔخ اٌزؾىُ فٟ عشػخ رٕف١ز اٌزّش٠ٓ ٚاخزلافٗ ِٓ رىشاس اٌٝ اخش ِٓ خلاي )رب٠ّشاد( خبص ِزؾ

ٌٍغ١طشح ػٍٝ اصِٕذ ظٙٛس رٍه اٌّض١شاد ٚاخزفبئٙب، صاد ِٓ لذسرُٙ فٟ اٌغشػخ فٟ الاداء رفٛق عشػخ 

 اداء ِٕبفغ١ُٙ ٚ٘زا ِٓ اُ٘ سوبئض اٌزٟ رؼزّذ ػ١ٍٙب ٘غّخ الا٠مبف .
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ففٟ وً ِب روش اػلاٖ ِٓ ِٕبلشخ ٌّزغ١ش٠ٓ اٌجؾش فبْ اٌٙغَٛ اٌّؼبد ثٕٛػ١خ )اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ ،     

خ الا٠مبف( ٠ؼزّذاْ ثشىً وج١ش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؾٛي ِٓ اٌّٛالف اٌذفبػ١خ اٌٝ اٌٙغ١ِٛخ ٚثبٌؼىظ، ٚ٘غّ

لأٚي ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌذفبع اٚلا ِٚٓ صُ رؾٛي اٌٝ اٌٙغَٛ، ا بْفبلاص١ٕٓ ِٓ سوبئض اٌّجبسصح ٚ٘زاْ اٌٙغِٛ

ٚاٌضبٟٔ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ فٟ اداء اٌٙغَٛ فىٍزب اٌٙغ١ِٛٓ لا ثّىٓ اٌفظً ث١ّٕٙب اصٕبء الاداء اٌفؼٍٟ، 

اٌّٛاد ِخزٍف  ِٟ٘جزىشح ار اْ اٌزم١ٕبد " ِزطٛسحفؼ١ٍّخ رطٛسّ٘ب ٠زؾبط اٌٝ ثشاِظ ٚرم١ٕبد ٚأشطخ 

فٟ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اعً رطٛسٖ ٚسفغ وفب٠زٗ "  رغزؼًّٚالاعٙضح ٚالاعشاءاد اٌزٟ  ّبدٚاٌزٕظ١اٌطشائك ٚ
(5)

. 

 الاعزُزبخبد ٔانزٕطٍبد -4

 الاعزُزبخبد  4-1

فٟ رؾ٠ًٛ  اٌّزؼٍّبدا٠غبث١ب ٚاػؾب ػٍٝ لذسح  ا  ٌٍزّش٠ٕبد الادساو١خ اٌزٟ ٔفزد ثبٌزم١ٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اصش .1

 الأزجبٖ .

اٌزّش٠ٕبد ػ١ٍٙب اصش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش فٟ )اٌٙغّخ اٌض١ِٕخ ٚاٌّؼبدح ٚ ٘غّخ لاعزخذاَ اٌزم١ٕخ ٚرٕف١ز  .2

 الا٠مبف( اٌّجبسصح .

 انزٕطٍبد  4-2

الاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ٔفزد ثبٌزم١ٕخ ٚادخبٌٙب ػّٓ إٌّٙبط اٌغٕٛٞ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد فٟ  .1

 اٌّجبسصح .

 ف اٌّجبسصح .١الاخشٜ اٌغ١ف اٌؼشثٟ ٚعاعشاء دساعبد ِشبثٙخ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕخ ػٍٝ الاعٍؾخ  .2

 انًشاخع

  ، 1978اؽّذ خبؽش؛ ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه:  اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، داس اٌّؼبسف. 

  ، 2013ػبدي فبػً ػٍٟ؛ ػلاء ػجذ الله فلاػ: رؼٍُ اٌّجبسصح ٚلٛاػذ٘ب ، اٌؼشاق. 

  ٟ2011، ِظش، 1اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽػجذ اٌؼض٠ض ؽٍجخ ػجذ اٌؾ١ّذ: رطج١مبد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ف. 

  : سعبٌخ  خظبئض الأزجبٖ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ِٚشوضمحمد ٌطفٟ محمد ،

 .1975دوزٛساٖ ، اٌمب٘شح ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

 2002، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،1ٚع١ٗ ِؾغٛة: فغ١ٌٛٛع١ب اٌزؼٍُ، ؽ. 
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 انًلاحك

 انزًبسٌٍ الادساكٍخٌجٍٍ  (1يهحك )

 ششذ انزًشٌٍ د

 

1 

ايبو انزمٍُخ راد الانٕاٌ الاسثع ٔعُذ ظٕٓس اي يثٍش يٍ رهك انًثٍشاد الاسثعخ ، ٌمٕو  انطبنجخٌمف 

ثعًهٍخ انٓدٕو ٔنًظ يكبٌ انًثٍش ٔإطفبءِ ، ٔيٍ ثى الاَزمبل انى يثٍش انًُطمخ انًمبثهخ نهًثٍش الأل 

 ٔانٓدٕو عهٍخ، انمٍبو ثعهًٍخ انظذ ٔانشد .

 

2 

يزش ٔعُذ ظٕٓس اي يٍش يٍ رهك انًثٍشاد انزً رعًم ثشكم  2ذ ايبو انزمٍُخ انزً رجع انطبنجخٌمف 

عشٕائً، ٌمٕو انًزعهى ثبنٓدٕو عهى انًثٍش انًمبثم نهًثٍش الأل عٕاء كبَذ ْزِ انًثٍشاد ثبنًُطمخ 

 ( ثبٍَخ .20انعهٌٕخ أ انغفهٍخ ٌٔغزًش انزًشٌٍ نًذِ )

 

3 

م نٌٕ يٍ رهك الانٌٕ ٌخزهف عٍ انهٌٕ ايبو انزمٍُخ حٍث ٌزى رخظٍض رٕلٍذ خبص نك انطبنجخٌمف 

الاخش نًضبٌ عشٕائٍخ انزٕلٍزبد ٔثجبد انجٍئخ ٔفً حبل ظٕٓس انًثٍش )الاحًش ٔالاخضش( ٌمٕو 

 ثبنٓدًخ انضيٍُخ ٔفً حبل ظٕٓس انًثٍش)الاصسق ٔالاطفش( ٌمٕو ثٓدًخ الاٌمبف

 

4 

ففً اَبسح اي يثٍش يٍ رهك ( يزش عٍ انزمٍُخ راد انًثٍشاد الاسثع ، 3عهى ثعذ ) انطبنجخٌمف 

انًثٍشاد ٌمٕو ثبنزمذو َحٕ رنك انًثٍش ٔنًغخ ثبنغلاذ ، فزخزهف اصيُخ ظٕٓس كم ٔيثٍش ٔاخزفبءِ 

 ( ثبٍَخ .22عهى انًثٍش الاخش يًب ٌطهت انٕطٕل انٍخ لجم إطفبئّ ، ٌغزًش ْزا انزًشٌٍ نًذِ )

 إًَرج يٍ انٕحذاد انزعهًٍٍخ  ٌجٍٍ (2يهحك )

 انًكبٌ : لبعخ انًجبسصح                                                        طبنجبد( 20عذد انطلاة )

 انٍٕو : انثلاثبء              ( دلٍمخ                                                 25انضيٍ : )

 الاٌمبفٌش انمذساد الادساكٍخ + يٓبسرً انٓدًخ انضيٍُخ + انٓذف: رطٕ

لغى 

 انٕحذح

صيٍ 

 انٕحذح

سلى 

 انزًشٌٍ

عذد 

 انزكشاساد

صيٍ 

 الإداء

 انزًشٌٍ

انشاحخ 

ثٍٍ 

 انزكشاساد

عذد 

 انًدًٕعبد

انشاحخ ثٍٍ 

 انًدًٕعبد

صيٍ 

الاداء 

 انفعهً

انضيٍ 

 انكهً

انمغى 

 انشئٍغً

 د 6.66 ثب 160 ثب 60 2 ثب 40 ثب 20 4 (1)

 د 7.3 128 ثب60 2 ثب 50 ثب16 4 (2)

 د 6.4 ثب 144 ثب 60 2 ثب 40 ثب 18 4 (3)

 د 5.35 ثب 102 60 2 50 ثب 17 3 (4)

25.71 

انضيٍ 

 انكهً

 


