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 يطخخهص انبحث

ايجؾش ايٛ ايزؼرفؼ ػًرٛ اصرف ايزرداٞت ايؼكًرٝ ؾرٝ رؾضرّٟ َضرزٙٚ ا ال ؽفنرخ ايٙقرٙؼ ػًرٛ ٗدؼ ٞ

ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ؾٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يًفعبو  . ٘قد اعفٜ ايجؾش ػًٛ ػٟٓرخ َرّ بػجرٝ 

( 6٘ايجرربيع ػررد ٍٖ   ابْجرربا ؾفٞررف ايغُٓبصررزم ايؿٓررٝ يهًٟررخ ايزفثٟررخ ايجدْٟررخ ٘ػًررٌٙ ايفٞبػررخ عبَؼررخ

ايُررٓٗظ ايزغفٞجررٝ ت ايزظررٍُٟ ايزغفٞجررٝ و٘ ايُغُٙػررخ ايٙاؽرردح ػررّ  ايجبؽضرربِاخزرربا ّٟ . ٘يكررد بػجرر

 ؽفٞف ايكٟبس ايكجًٝ ٘ايجؼدٜ يُٓبصجزٕ يطجٟؼخ ايجؾش .

اصزُف رطجٟف ايجفْبَظ ايزداٞجٝ ثبصزخداٌ ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ ػًٛ ػٟٓخ 

(  قٟكخ. ٘قد 90جٙع  زَّ ايٙؽدح ايزداٞجٟخ ايٙاؽدح  ايجؾش ٘ثُؼدو ٘ؽدرّٟ رداٞجٟزّٟ ؾٝ ابص

ايٛ اِ اصزخداٌ ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ نبِ يٕ ابصف ايٙاػؼ ؾٝ  ايجبؽضبِرٙطى 

رؾضّٟ َضزٙٚ ا ال ؽفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ؾٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يًفعبو . 

اٌ ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ ُٞهّ اِ ٞؾضّ َّ ٖذا ايٛ اِ اصزخد ايجبؽضبِ٘ٞؼز٘ 

َضزٙٚ ا ال ؽفنبد ايغُٓبصزم ايُخزًؿخ ٘ويم َّ خلاو رؾضّٟ َضزٙٚ اب اال ايذٖٓٝ ايظؾٟؼ 

ػًٛ ػف٘اح اصزخداٌ  ايجبؽضبِ٘ايُزكّ يُفاؽى ايؾفنخ ثغُٟغ اعزائٗب . ٘ؾٝ ػٙل َب ركدٌ ٞٙطٝ 

 د ايغُٓبصزم ايُخزًؿخ ٘يغُٟغ ابعٗزح.ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ ػًُٟخ رداٞت ؽفنب

 : ايزداٞت ايؼكًٝت ؽفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞت ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يًفعبوانكهًاث انًفخاحُت
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Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of mental training in 

improving the level of performance of the handstand movement on the 

parallel apparatus in the artistic gymnastics for men. The research was 

conducted on a sample of the players of the technical gymnastics team of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences University, who 

numbered (6) players. The researcher chose the experimental method, the 

one-group experimental design by means of a pre and post measurement 

for its relevance to the nature of the research. 

The training program continued to be applied using the mental training 

accompanying the motor performance on the research sample at an average 

of two training units per week, the time of one training unit being (90) 

minutes. The researcher concluded that the use of mental training 

accompanying the motor performance had a clear impact on improving the 

level of performance of the handstand movement on the parallel device in 

the artistic gymnastics for men. The researcher attributes this to the fact 

that the use of mental training in artistic gymnastics can improve the level 

of performance of various gymnastics movements by improving the level 
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of correct and perfect mental awareness of the stages of movement in all its 

parts. In light of the foregoing, the researcher recommends the necessity of 

using mental training in the process of training the various gymnastics 

movements and for all devices. 

Keywords: mental training, handstand movement, artistic gymnastics for 

men. 

 َف بانبحثــ انخعر1

 انًقذيت واهًُت انبحث 1ــ1

اٞبػخ ايغُٓبصزم َّ ايفٞبػبد ايزٝ رؾزٜٙ ػًٛ نضٟف َّ ايؾفنبد ايزٝ رٓؿذ ػًٛ اباع  درؼ

٘ؾٝ ايٗٙال َ٘ٓٗب َب رٓؿذ ثبصزخداٌ ابعٗزح ايخبطخ َُب ٞؼطٝ يًكبئُّٟ ػًٛ ٖذٔ ايفٞبػخ اُٖٟخ 

نجٟفح ؾٝ ايجؾش ػّ اؾؼى ابصبيٟت ايزؼًُٟٟخ ايكبئُخ ػًٛ انزضبة ايلاػجّٟ يًجفاَظ ايؾفنٟخ 

 يخبطخ ثبلأ ال ٘ثأقظف ػُف رداٞجٝ.ا

اِ َّ اؾؼى ؽفـ ايزؼًٍ ايخبطخ ثبلأ ال ايؿٓٝ ٘ايزٝ رؼُى ػًٛ انزضبة ايجفاَظ ايؾفنٟخ ٘خزْٗب 

ٗب ثشهى اؾؼى ٘صفٞغ ًٞجٝ َزطًجبد اب ال ٖٙ ايزداٞت ؼُبياصز َّ ؾٝ ايذانفح ٘رُهّ ايلاػجّٟ

بْجّٟ ايجدْٝ ٘ايؼكًٝ ت ؾؼًُٟخ ايزداٞت ٘ايزؼًٍ ايؼكًٝت او ٞضبػد ايلاػجّٟ ػًٛ رجب و ايؼُى ثّٟ ايغ

 رفرهز ثبيشهى ابصبس ػًٛ ايغبْجّٟ ايؼكًٝ ٘ايجدْٝ .

 او٘يكد ؽظٝ ايزداٞت ايؼكًٝ ثبٖزُبٌ خبص َّ قجى ايكبئُّٟ ٘ايُخزظّٟ ؾٝ ايُغبو ايفٞبػٝ ت 

ٙٞف َضزٙٚ ٞؼد َّ ابصزفارٟغٟبد ايٓبعؾخ ؾٝ َغبو ايزداٞت ايفٞبػٝ ٘يٕ ايد٘ا ايؿؼبو ؾٝ رط

اب ال ثؼد اِ اصجزذ ْزبئظ ايجؾٙس ٘ايدااصبد ػًٛ اُٖٟخ ايغبْت ايؼكًٝ ثبيٓضجخ ايٛ ايغبْت ايجدْٝ 

ٞؼزجفاِ َهُلاِ يجؼؼُٗب ؾٝ اباركبل ثُضزٙٚ اب الت ٘رأرٝ اُٖٟخ ايزداٞت ايؼكًٝ ػٓد اصزخداٌ  او

نف  محمد و ؾكديُزطًجبد اب ال ايلاػجّٟ َٗبااد ايزؾهٍ ايؼكًٝ ؾٝ ايظٙا ايذٖٟٓخ ٘رفرٟجٗب ٘ؾكب 

َِّ ايزؾهٍ ؾٝ ايظٙا ايؼكًٟخ اطجؼ اؽد ايُٗبااد ايٗبَخ ؾٝ رطٙٞف اب ال ت 1996ايؼفثٝ  (  " إ

٘إْ ٞزؼُّ َُباصخ ايخجفح ايهًٟخ ٘عُٟغ الأثؼب  ؾٝ ايُٙقؽ َغ رؼبِ٘ عُٟغ ايؾٙاس ؾٝ َُباصخ 

اب ال"  
1

ٞضزطٟغ اِ  يلأ الاِ ايلاػجّٟ اوا نبْذ يدٍٞٗ ؾهفح ٘اػؾخ ػّ ايُفاؽى ايفئٟضٟخ او ( 

 ابَضى . ثبلأ الٞضخف ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ رظؾٟؼ ابصزغبثبد ايخبؽئخ َّ خلاو َكباْخ اصزغبثبرٍٗ 

                                                           
1
ت ص 1996ت ايكبٖفح ت  اا ايؿهف ايؼفثٝ ت 1ػجد ايٓجٝ ايغُبو: ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ ايزٓشت ؽمحمد ايؼفثٝ شُؼِٙ؛  

219. 
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ؾٝ اصزضُبا ٖذا ايزداٞت نأصًٙة رؼًُٟٝ ػكًٝ ؾٝ  رهُّ اُٖٟخ ايجؾشاِ  ْلاؽع َُ٘ب ركدٌ

د ايغُٓبصزم ٘ايضٟطفح ػًٛ ابؾهبا ٘رٓظٍٟ ايضًٙل ايؾفنٝ ٘اصزخداٌ ايُٓبوط ايُٓبصجخ رؼًٍ ؽفنب

 يًٙطٙو ايٛ ػًُٟخ ايزٙاؾف ثّٟ ايغبْت ايُٗباٜ ٘ايغبْت ايؼكًٝ ؾٝ اب ال .

 يشكهت انبحث 2ــ1

رؼد اٞبػخ ايغُٓبصزم َّ ايفٞبػبد ايزٝ رؾزبط ػٓد ا ال َٗباارٗب ايٛ ايزٓضٟف ايؼبيٝ ثّٟ  

ت ؾبيزداٞت ايجدْٝ ؾكؾ ػًٛ ُٙوعْٝٙاؽٝ ايؼكًٟخ ٘ايجدْٟخ يًٙطٙو ايٛ رٙاؾف ػظجٝ ػؼًٝ ايٓ

نبؼ يًٙطٙو ايٛ رؼًُٗب ٘اركبْٗب ثبيشهى ايظؾٟؼ ت ٘رؼد ؽفنبد  فغٟ دٞؼَٗبااد ايغُٓبصزم 

ايغُٓبصزم َّ ايُٗبااد ايُػًكخ ايزٝ رؾزبط ايٛ  قخ َزٓبٖٟخ ؾٝ ايزظٙا ايؼكًٝ ايزبٌ يًؾفنخ يفثؾ 

ايزفاثؾ ايؼكًٝ ٘ايجدْٝ ؾٝ رؼًٍ  دعُٟغ َفاؽًٗب ٘رهّٙٞ طٙاح َضبيٟخ يًُٗباح ايؾفنٟخ ت يذيم ٞؼ

اصبصب يًٙطٙو ايٛ ايزٙاؾف ايؾفنٝ ايُضبيٝ ت ٖ٘ذا ٞزطًت ايزفنٟز ػًٛ ٖذّٞ  ؽفنبد ايغُٓبصزم

ؾٝ رداٞت  ايجبؽضبِ. َّ٘ خلاو خجفح  ايُؾزؿًخايغبْجّٟٟ ػٓد رداٞت ٘رؼًٍٟ ؽفنبد ايغُٓبصزم 

٘رؼًٍٟ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ ٘عد اِ ٖٓبل ػدٌ اٖزُبٌ ؾٝ ا خبو ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ ايٙؽداد ايزداٞجٟخ 

 ااصخ ٖذٔ ايُشهًخ َّ خلاو ا خبو ايزداٞت  ايجبؽضبِ اارأٟٚخ يًغُٓبصزم ايؿٓٝ ت يذا ٘ايزؼًُٟ

ايؼكًٝ َظبؽجب يًزداٞت ايُٗباٜ َّ خلاو ايزؼفؼ ػًٛ اصف ايزداٞت ايؼكًٝ ػًٛ رؾضّٟ َضزٙٚ 

 ا ال ؽفنخ ايكؿزح ايؼفثٟخ ػًٛ عٗبز ثضبؽ ايؾفنبد اباػٟخ ؾٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ .

 هذف انبحث 3ــ1

ايزؼفؼ ػًٛ اصف اصزخداٌ ثفْبَظ يًزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ رؾضّٟ َضزٙٚ ا ال ؽفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ  -

 ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ؾٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يًفعبو .

 فرض انبحث 4ــ1

 ٘عٙ  ؾف٘ـ واد  بيخ اؽظبئٟخ ثّٟ ابخزجباّٞ ايكجًٝ ٘ايجؼدٜ يُغُٙػخ ايجؾش ايزغفٞجٟخ . -

 يجالاث انبحث 5ــ1

بػجٙا ؾفٞف ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يهًٟخ ايزفثٟخ ايجدْٟخ ٘ػًٌٙ ايفٞبػخ عبَؼخ  انًجال انبشرٌ : 1ــ5ــ1

 ابْجبا .

 قبػخ ايغُٓبصزم يهًٟخ ايزفثٟخ ايجدْٟخ ٘ػًٌٙ ايفٞبػخ عبَؼخ ابْجبا . انًجال انًكاٍَ : 2ــ5ــ1

 3/4/2022٘يػبٞخ  28/2/2022انًجال انسياٍَ :  3ــ5ــ1
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 انًصطهحاثححذَذ  6ــ1

" ٘صًٟخ ػكًٟخ ُٞهّ َّ خلايٗب رهّٙٞ رظٙااد ايخجفاد صبثكخ ا٘  انخذرَب انعقهٍ : 1ــ6ــ1

رظٙااد عدٞدح يٍ رؾدس َّ قجى ثػفع ابػدا  ايؼكًٝ يلأ ال "  
2
) 

 ــ يُهج انبحث واجراءاحه انًُذاَُت2

 يُهج انبحث 1ــ2

ٞؼزُد اخزٟبا َٓٗظ ايجؾش ػًٛ ؽجٟؼخ ايُشهًخ ايُفا   ااصزٗب ت ٘قد رٍ اخزٟبا ايُٓٗظ ايزغفٞجٝ لإْٔ 

" اقفة َٓبٖظ ايجؾٙس يؾى ايُشهلاد ثبيطفٞكخ ايؼًُٟخ ؾٗٙ َؾب٘يخ يًزؾهٍ ؾٝ عُٟغ ايُزػٟفاد 

ٗدؼ رؾدٞد ٘قٟبس ػٟٟفٔ ثثزطٙٞؼٕ ا٘ ر ايجبؽضبِٞكٌٙ  او٘ايؼٙاَى ابصبصٟخ ثبصزضٓبل َزػٟف ٘اؽد ت 

 رأصٟفٔ "
3
ايزظٍُٟ ايزغفٞجٝ و٘  ايجبؽضبِ. يذيم ٘يجػٟخ ايٙطٙو إيٛ أٖداؼ ايجؾش اخزبا (

 .ٝ ٘ايجؼدٜ يُٓبصجزٕ يطجٟؼخ ايجؾشايُغُٙػخ ايٙاؽدح ػّ ؽفٞف ايكٟبس ايكجً

 عُُت انبحث 2ــ2

رٍ اخزٟبا ػٟٓخ ايجؾش ثبيطفٞكخ ايؼُدٞخ َّ بػجٝ ايغُٓبصزم ايؿٓٝ يؿفٞف نًٟخ ايزفثٟخ ايجدْٟخ 

( بػجّٟ ٘قد رٍ رطجٟف ايدااصخ 6٘ػًٌٙ ايفٞبػخ عبَؼخ ابْجبا ت ٘ثًع ػد  اؾفا  ايؼٟٓخ  

 ابصزطلاػٟخ ػًٛ ْؿش ايؼٟٓخ . 

 الاجهسة والادواث انًطخخذيت فٍ انبحث 3ــ2

 (. sonyٙٞف ْٙع   ــ نبَفح رظ

 (. DELLــ عٗبز ؽبصٙة ْٙع   

 ــ اثضطخ اصؿٓغٟخ.

 ــ صبػخ رٙقٟذ.

 وضائم جًع انًعهىياث 4ــ 2

 ــ ايُظب ا ٘ايُفاعغ ايؼفثٟخ ٘ابعٓجٟخ .

 ــ ابخزجبااد ٘ايكٟبس .

 ــ ايُلاؽظخ ٘ايزغفٞت .

 ــ اصزُباح رضغٟى ايٓزبئظ .

                                                           
2
ت ايكبٖفح ت  اا ايؿهف ايؼفثٝ 1اصبَخ نبَى اارت:  رداٞت ايُٗبااد ايٓؿضٟخ رطجٟكبد ؾٝ ايُغبو ايفٞبػٝت ؽ 

 117ت ص 2000ت
3
هزبثخ ابثؾبس ؾٝ ايزفثٟخ ايفٞبػٟخ ت عبَؼخ ثػدا  ت ْٙاٜ اثفاٍٖٟ ايشٙل : ااؾغ طبيؼ ؾزؾٝ :  يٟى ايجؾبس ي 

 58ت ص 2004
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 تانخجربت الاضخطلاعُ 5ــ2

ت ٘نبِ ايػفع َّ 27/2/2022ثئعفال ايدااصخ ابصزطلاػٟخ ؾٝ ٌٞٙ ابؽد ايُٙاؾف  ايجبؽضبِقبٌ 

 اعفال ايزغفثخ ابصزطلاػٟخ نبيزبيٝ :

 ــ شفػ اُٖٟخ ايجؾش ٘ايٗدؼ َٕٓ يلاػجّٟ .1

 ــ ايزؼفؼ ػًٛ ابَهبْٟبد ٘اب ٘اد ايلازَخ لأعفال ايزغفثخ .2

 ــ ايزأند َّ طلاؽٟخ اب ٘اد .3

 اعفال ابخزجبااد ٘ايكٟبصبد ٘ايزغفثخ . ــ رؾدٞد َهب4ِ

 اجراءاث انبحث انًُذاَُت 6ــ2

 الاخخباراث انقبهُت 1ــ6ــ2

٘ويم ثأعفال رظٙٞف   2/3/2022رٍ اعفال ابخزجبااد ايكجًٟخ يؼٟٓخ ايجؾش ٌٞٙ اباثؼبل ايُٙاؾف 

ؼد شفػ ايؾفنخ ؾٟدٜٞٙ قجًٝ لأ ال ػٟٓخ ايجؾش يؾفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ث

 .(1نُب َٙػؾخ ؾٝ شهى   َّ قجى ايُداة

 

 حركت انىقىف عهً انُذٍَ عهً جهاز انًخىازٌ( َىضح 1شكم )

 حجربت انبحث انرئُطُت 2ــ6ــ2

ايُفاعغ ايؼًُٟخ ت رٍ ٘ػغ ثفْبَظ يًزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ابؽلاع ػًٛ َّ خلاو 

 2022/ 30/3٘يػبٞخ  2022/ 6/3( اصبثٟغ يًؿزفح َّ  4ايؾفنٝ . ٘قد اصزػفـ رٓؿٟذ ايجفْبَظ   

( ٘ؽداد رداٞجٟخ ٘ثٙاقغ ٘ؽدرّٟ رداٞجٟزّٟ ؾٝ نى اصجٙع ت زَّ ايٙؽدح ايزداٞجٟخ  8٘ثُؼدو   

(  قٟكخ . ٘قد رؼُّ ايجفْبَظ ايزداٞجٝ ػًٛ ابؽُبل ايؼبٌ ٘ايخبص ٘شفػ ٘ػفع  90ايٙاؽدح   
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زال ؽفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ػًٛ ايؾفنخ صٍ ايٓشبؽ ايزطجٟكٝ ٖ٘ٙ رطجٟف اع

 ٘ؾف ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ .

رٍ رٓؿٟذ ثفْبَظ ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ ػًٛ َغُٙػخ ايجؾش ايزغفٞجٟخ ت ؽٟش 

(  5ــ3ٞكٌٙ ايُداة ثشفػ ايٙاعت ايؾفنٝ يًٙؽدح ايزداٞجٟخ َّ٘ صٍ ٞؼطٝ ٘قزب زَٟٓب قدأ   

ٞؼطٝ يلاػجّٟ رداٞجب ػكًٟب َظبؽجب يلأ ال ايؾفنٝ يؾفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز  بئف ق

ؾٝ  ايجبؽضبِايُزٙازٜ . ٘قد رٍ رؾدٞد ايُدح ايزَٟٓخ ٘ؾكب يًدااصبد ٘ايجؾٙس ايضبثكخ . ٘قد اػزُد 

 اصزخداٌ ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ ػًٛ صلاس اصش ائٟضٟخ :

 ايشفػ ايهبَى يًؾفنخ َّ قجى ايُداة ثهى رؿبطًٟٗب .ــ 1

ــ َلاؽظخ خؾ صٟف ايؾفنخ ثشهى  قٟف ثؼد ا ائٗب َّ قجى ُْٙوط يهٝ رزٙؾف ػًُٟخ رظٙا نبَى 2

 يًؾفنخ .

ٔ ايؾفنٝ رظٙاا نبَلا َغ ايزأنٟد ػًٛ ابؽضبس ٘ايشؼٙا ثبيُفاؽى لــ عؼى ايلاػت ٞزظٙا ا ا3

  ايظؼجخ يًؾفنخ .

 الاخخباراث انبعذَت 3ــ6ــ2

ثأعفال ابخزجبااد ايجؼدٞخ يؼٟٓخ  ايجبؽضبِثؼد ابْزٗبل َّ رطجٟف ايجفْبَظ ػًٛ ػٟٓخ ايجؾش قبٌ 

ت ٘قد رٍ َفاػبح ٘رٟٗئخ ايظف٘ؼ ْؿضٗب ايزٝ اعفٞذ ثٗب ابخزجبااد  3/4/2022ايجؾش ٌٞٙ ابؽد 

ٟٓخ ايجؾش يؾفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايكجًٟخ قدا الإَهبِ ت ؽٟش رٍ اعفال رظٙٞف ؾدٜٞٙ ثؼدٜ لأ ال ػ

 ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ .

٘يًزؼفؼ ػًٛ َضزٙٚ ايلاػجّٟ رٍ ػفع ايزظٙٞف ايؿدٜٞٙ ايكجًٝ ٘ايجؼدٜ ػًٛ َغُٙػخ َّ 

ايُخزظّٟ ؾٝ َغبو ايغُٓبصزم يٙػغ ركٍٙٞ اب ال ايؾفنٝ ٘ثبصزُبااد خبطخ . ٘رٍ ايزظٙٞف 

ٌ َّ عٗبز ايُزٙازٜ . ٘قد 5صٍ ٘ػًٛ ثؼد 180 َضجزٕ ػًٛ اارؿبع  sonyثبصزخداٌ نبَفح ْٙع 

اعفٜ ايزظٙٞف ثشهى عبْجٝ ت ٘ويم بِ اَهبْٟخ َلاؽظخ ابخطبل رهِٙ انجفَّ اب٘ػبع 

 ابخفٚ .

 انىضائم الاحصائُت  7ــ2

 ايٙصؾ ايؾضبثٝ -

 ابْؾفاؼ ايُؼٟباٜ -

 اخزجبا د يًؼٟٓبد ايُزفاثطخ -
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 ُخائج انــ عرض وححهُم ويُاقشت 3

حركت انىقىف عهً انُذٍَ عهً جهاز نعرض وححهُم َخائج الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت  1ــ3

 انًخىازٌ

( َبٍُ انىضط انحطابٍ والاَحراف انًعُارٌ نهفروق وقًُت )ث( انًحطىبت ويطخىي 1جذول )

 انذلانت نًجًىعت انبحث فٍ الاخخباراث انقبهُت وانبعذَت

 

 انًخغُراث

قًُج )ث(  الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ

 انًحطىبت

دلانت 

 + ــ ع ش + ــ ع ش انفروق

حركت انىقىف عهً انُذٍَ 

 عهً جهاز انًخىازٌ

 

58.55 

 

5.45 

 

64.35 

 

6.10 

 

3.95 

 

 يعُىٌ

 (0.05وححج يطخىي دلانت ) (5=1-6( اياو درجت حرَت )2.57قًُت ث انجذونُت )

( يًٙصؾ ؽضبثٝ ٘ثبْؾفاؼ 58.55ابخزجبا ايكجًٝ نبْذ ثكُٟخ  اِ ْزبئظ ( 1َّ ايغد٘و   ٞزؼؼ

( 64.35ثٙصؾ ؽضبثٝ ٘قُٟزٕ  ( َكباْزب ثٓزبئظ ابخزجبا ايجؼدٜ ٘ايزٝ نبْذ 5.45َؼٟباٜ  

( 0.05( رؾذ َضزٙٚ  بيخ   3.95   ت ٘قد ثًػذ قُٟخ  د( ايُؾضٙثخ(6.10٘ثبْؾفاؼ َؼٟباٜ  

( ٖ٘ذا ٞدو ػًٛ اِ ايؿفـ  2.57ايغد٘يٟخ ٘ايجبيػخ    ( ٖ٘ٝ انجف َّ قُٟخ  د(5٘ اعخ ؽفٞخ  

 نبِ  او اؽظبئٟب ثّٟ ابخزجباّٞ ايكجًٝ ٘ايجؼدٜ ٘يظبيؼ ابخزجبا ايجؼدٜ .

 يُاقشت انُخائج 2ــ3

( ٘عٙ  ؾف٘ـ واد  بيخ َؼٓٙٞخ ثّٟ ابخزجباّٞ ايكجًٝ ٘ايجؼدٜ يُغُٙػخ 1ٞزؼؼ َّ ايغد٘و اقٍ  

ايجؼدٜ ت ٖ٘ذا َب ٞؾكف ؾفػٟخ ايجؾش . يذيم ُٞهّ ايكٙو اِ اصزخداٌ ايجؾش ٘يظبيؼ ابخزجبا 

ايزداٞت ايؼكًٝ ايُظبؽت يلأ ال ايؾفنٝ يؾفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜ ٞؼُى 

محمد ت ٖ٘ذا َب ٞٓكًٕ  رضجٟذ ايكدااد ايؾفنٟخ يلاػجّٟ ػًٛ رؾضّٟ اب ال يٗذٔ ايؾفنخ ٘ٞؤ ٜ ايٛ

ثكٙيٕ " اِ ايزداٞت ايؼكًٝ  ٞؾكف  ؾبػًٟخ ػبيٟخ اوا  (Denis1985 ٞٓش ( ػّ  2003 َطف ػفال

 فاؽى ايزؼًٍ ثبيُٗبااد ايؾفنٟخ "َب اْدَظ َغ ايزؼًٍٟ ايُٗباٜ خلاو َ
4
) 

ٖذا ايزؾضّ ؾٝ اب ال ايٛ اِ يًزداٞت ايؼكًٝ ؾبػًٟخ ؾٝ رٓظٍٟ ٘رٓؿٟذ َؿف اد  ايجبؽضبِنُب ٞؼز٘ 

ٞؼُى ايزداٞت ايؼكًٝ ػًٛ اربؽخ ايؿفطخ اَبٌ  اوايزداٞجٟخ ت  ايزداٞت نؼبَى َضبػد ػُّ ايٙؽدح

ايلاػجّٟ يًزؼفؼ ػًٛ ايزؿبطٟى ايدقٟكخ يًؾفنخ َُب ٞغؼى يدٚ ايلاػت رظٙا ػكًٝ اؾؼى يلأ ال 

                                                           
4
ت اصبيخ اصف َٓٗظ رداٞجٝ يًزظٙا ايؼكًٝ ؾٝ رؼًٍٟ ايُجزدئّٟ ثؼغ ايُٗبااد ابصبصٟخ ثهفح ايٟدمحمد َطف ػفال:  

 .73ص ت2003َبعضزٟفت عبَؼخ ثبثىت نًٟخ ايزفثٟخ ايفٞبػٟخت
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" اِ ايزداٞت ايؼكًٝ ٞضزخدٌ يػفع رؾضّٟ اب ال ػّ ؽفٞف َفاعؼخ ايُٗباح ػكًٟب ٘ٞزؼُّ ؽٟش 

 ايؿٓٝ " ابصًٙة ايظؾٟؼ يلأ ال ويم ايزخًض َّ ابخطبل ثزظٙا
5
) 

اِ ايٗدؼ ابصبس يًٙطٙو ايٛ اب ال ايُزُٟز ؾٝ ا ال ؽفنبد ايغُٓبصزم ايُخزًؿخ ٖٙ ايٙطٙو ايٛ 

ػًٛ  بهِٙ  اٞبػخ ايغُٓبصزم رؼزُد اػزُب  نًٟياؾؼى اْغبز يًؾظٙو ػًٛ اؾؼى ايٓزبئظ ٘ويم 

ٍٞ ت يذيم ٞؼُى ايُخزظِٙ ؾٝ ٖذا ايُغبو َضزٙٚ ا ال ايلاػجّٟ ثبيداعخ ابصبس ؾٝ ػًُٟخ ايزكٙ

ايٛ اصزػلاو عُٟغ ايطبقبد ايجدْٟخ ٘ايُٗباٞخ ٘ايذٖٟٓخ يلاػجّٟ ٘ثُب اِ ؽفنبد ايغُٓبصزم رؼد ؾٝ 

َؼظُٗب َّ ايُٗبااد ايُػًكخ ٘ٞزٍ رٓؿٟذٖب رؾذ ظف٘ؼ صبثزخ رزطًت اِ ٞهِٙ ٖٓبل  قخ ػبيٟخ عدا 

يُٗبااد ايزٝ يٟضذ يٗب َزطًجبد ثٟئٟخ ػدٞدح ٘اِ نبِ يٗب اِ " ايُٗبااد ايُػًكخ ٖٝ ا اوؾٝ اب ال 

  ثؼغ ايُزطًجبد ؾٗٝ َزٙقؼخ"
6

اِ ايُٗبااد ايُػًكخ ٞؼزُد ايٓغبػ ٘ايزؿٙـ ؾٝ ا ائٗب ػًٛ  اوت ( 

ْٙػٟخ ٘اصًٙة اب ال ايزخظظٝ ايُضزخدٌ َّ قجى ايلاػت ٘ػًٛ َب ُٞزًهٕ َّ قدااد ثدْٟخ 

 ٘وٖٟٓخ .

اػبؾخ ايٛ ويم ػُى ايزداٞت ايؼكًٝ ػًٛ ٘ػغ ابػجّٟ ؾٝ َٙػغ ابصزكفاا ايٓؿضٝ ثؼٟدا ػّ 

ايزٙرف ٘ايخٙؼ ايُظبؽت يلأ ال َُب عؼى ايزؿهٟف ثأ ال ايؾفنخ ٘رفرٟت ايجفْبَظ ايخبص ثزٓؿٟذٖب 

ٞذنف  ػٟبل  ٘ػكًٟب انضف ٘ػٙؽب ٘اؾؼى ٘صًٟخ يؾؿع ايجفاَظ ايؾفنٟخ ايزٝ رخض َٙقؽ اب ال 

." اِ َُباصخ ابصزفخبل ٘ايزظٙا ايؼكًٝ ... ٞضبػد ػًٛ زٞب ح ايزفنٟز ٘ايضكخ ثبيٓؿش ( 2002عبثف

  ٘ايزكًٟى َّ ايزٙرف "
7
) 

 ــ الاضخُخاجاث وانخىصُاث4

 الاضخُخاجاث 1ــ4

 .ؽفنخ ايٙقٙؼ ػًٛ ايٟدّٞ ػًٛ عٗبز ايُزٙازٜؾبػًٟخ ايزداٞت ايذٖٓٝ ؾٝ رُٟٓخ ا ال  ــ1

 انخىصُاث 2ــ4

ايزداٞجٟخ ايخبطخ ثزداٞت ؽفنبد ايزؼًُٟٟخ ٘ابٖزُبٌ ثبيزداٞت ايؼكًٝ اصٓبل ٘ػغ ايُٓبٖظ ــ 1

 ايغُٓبصزم  ايُخزًؿخ ٘يغُٟغ ابعٗزح .

خفٚ ٘ػًٛ َخزًؽ با مغُٓبصزٟايــ اعفال  ااصبد َشبثٗخ ؽٙو ايزداٞت ايؼكًٝ ػًٛ ؽفنبد 2

 ابعٗزح .
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 انًراجع

  ت ايكبٖفح ت 1ايُٗبااد ايٓؿضٟخ رطجٟكبد ؾٝ ايُغبو ايفٞبػٝت ؽاصبَخ نبَى اارت:  رداٞت

 .2000 اا ايؿهف ايؼفثٝ ت

  ػٟبل عبثف محمدت رأصٟف اصبيٟت َخزًؿخ ؾٝ ايزداٞت ايذٖٓٝ ٘رؼًٍ ػد  َّ َٗبااد نفح ايكدٌ ت

 .2002اصبيخ َبعضزٟف غٟف َٓشٙاحت عبَؼخ ثبثى ت نًٟخ ايزفثٟخ ايفٞبػٟخ ت 

  ت ايكبٖفح ت  اا ايؿهف 1ػجد ايٓجٝ ايغُبو: ايزداٞت ايؼكًٝ ؾٝ ايزٓشت ؽمحمد ايؼفثٝ شُؼِٙ؛

 .1996ايؼفثٝ ت 

  محمد َطف ػفال: اصف َٓٗظ رداٞجٝ يًزظٙا ايؼكًٝ ؾٝ رؼًٍٟ ايُجزدئّٟ ثؼغ ايُٗبااد ابصبصٟخ

 .2003ثهفح ايٟدت اصبيخ َبعضزٟفت عبَؼخ ثبثىت نًٟخ ايزفثٟخ ايفٞبػٟخت

  : ااؾغ طبيؼ ؾزؾٝ :  يٟى ايجؾبس يهزبثخ ابثؾبس ؾٝ ايزفثٟخ ايفٞبػٟخ ت ْٙاٜ اثفاٍٖٟ ايشٙل

 .2004عبَؼخ ثػدا  ت 

  ٘صبٌ طلاػ ػجدايؾضّٟ؛ صبَف ٞٙصؽ َزؼت: ايزؼًٍ ايؾفنٝ ٘رطجٟكبرٕ ؾٝ ايزفثٟخ ايجدْٟخ

 .2014٘ايفٞبػٟخ ت  اا ايهزبة ايؼًُٟخ ت 

 2002ت ايظخفح يًطجبػخ ت ثػدا  ت ٞؼفة خِٟٙ : ايزؼًٍ ايؾفنٝ ثّٟ ايُجدأ ٘ايزطجٟف ت َهز. 


