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الحركي في دقة مهارتي  التوافق والعشوائي( باكتساب أثر منهجين تعليميين )التعاوني

 ( سنة 17-15للموهوبين بأعمار ) الطائرة الصد بالكرة وحائط الساحق الضرب

 م. رامي عماد عبدالستار

  ramyemad800@gamil.com: مديرية تربية الرصافة الأولى

 المستخلص

 التعاوني والعشوائي, والتعرف على افضلية بالأسلوب تعليميين أثر منهجين على التعرف يهدف البحث الى 

 الطائرة , اذ مثل بالكرة الصد وحائط الساحق مهارتي الضرب وأداء الحركي التوافق اكتساب كل منهما  في

وزارة الشباب والرياضة  -المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضيةالطائرة  الكرةموهوبوا  البحث عينة

التجريبي التصميم التجريبي ذي المجموعات الثلاث المتكافئة ذات الاختبارين القبلي  المنهج واستخدم الباحث

( وحدة 16المقترحة على مدى ) بالأساليبوالبعدي وبعد اجراء الاختبارات القبلية نفذ البرنامج التدريبي 

( اسابيع بواقع وحدتين تعليمتيين في الاسبوع )السبت والثلاثاء( وبعد الانتهاء من 8تعليمية على مدى )

التجربة الرئيسية اجريت الاختبارات البعدية لجمع البيانات التي عولجت احصائيا وبعد ظهور النتائج قام 

فاعلية للأساليب التعليمية بشكل متباين الا انها اظهرت ظهور ا الباحث بعدد من الاستنتاجات كان اهمه

 افضلية في التعلم بين الاسلوبين التعليميين التعاوني والعشوائي لصالح الاسلوب العشوائي.

   أثر التعلم، التمرين التعاوني والعشوائي، كرة الطائرةالكلمات المفتاحية: 

The cooperative and indiscriminate educational curriculum affected 

the kinetic compatibility in the accuracy of the overwhelming 

multiplication skills and the wall of the healing of the talented 

people with ages (15-17) years 

Rami Emad Abdel Sattar 

the first Rusafa Education Directorate 

Abstract 

The research aims to identify the effect of two educational curricula in a 

collaborative and random manner, and to identify the preference of each of them in 

acquiring motor compatibility and performing the skills of crushing hitting and 

wall blocking in volleyball. Experimental experimental design with three equal 

groups with two pre and post tests. After conducting the pre-tests, the training 

program was implemented with the proposed methods over a period of (16) 
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educational units over a period of (8) weeks, with two educational units per week 

(Saturday and Tuesday). After completing the main experiment, post-tests were 

conducted. To collect the data that were treated statistically, and after the results 

appeared, the researcher concluded a number of conclusions, the most important of 

which was the emergence of the effectiveness of the educational methods in a 

different way, but it showed a preference in learning between the two educational 

methods, cooperative and random, in favor of the random method. 

Keywords: the effect of learning, cooperative and random, volleyball 

 التعریف بالبحث -1

   وأهمية البحث المقدمة 1-1

 الاتعلم والتادريب الاتعلم واسااليبف فاي عملياات فاي مبارمج بشاكل الماثثرة وتطبيقهاا العلمياة الافكاار اتبااع ان

الرياضي وأن ما توصل إليف من تطاور فاي مجاالات  الفرد قدرات مع يتلاءم الذي المطلوب وتوظيفها بالشكل

علاى  للحصاو  العلوم خاصة علوم التربية الرياضية واخص منها مراحل الاتعلم واسااليبف فاي الكارة الطاائرة 

 الى الوصو  بغية الاساسيات المهمة من اصبح المختلفة الحياة مجالات وعلى مستوى متقدم في النتائج افضل

الطائرة اللعباة  الكرة لعبة ومنها جميع الالعاب على ينعكس وهذا الرياضية، المحافل تشهده العلمي الذي التقدم

 بادنيا   إعادادا   يتطلاب المساابقات اللاعاب إثنااء باف الاذي يقاوم المبذو  الجهد التي حظيت باهتمام المتابعين. ان

 أثنااء الكاملاة والاساتفادة والخارجياة الداخلياة الجسام القادرات البدنياة والوظيفياة لأجهازة اجال رفاع مان عاليا  

 الاى تحتاا  التاي الالعااب مان الطاائرة الكارة لعباة ان الصاحيح، وبماا الى الطرياق اللاعبين وتوجيف التدريب

لارتباطهماا  الدفاعي التكتيك الى الهجومي التكتيك من الانتقا  من اللاعب تتطلب مختلفة سريعة فنية حركات

الاخر، وذلك ان المنها  الدراسي يحكم بطبيعة العمل الذي يسهم بشكل فاعل  بعض مع بعضهما وثيقا   ارتباطا  

 المستويات تطور الرشاقة والتوافق. ومع – المرونة – الاداء في دقة يتطلب وكبير في تحقيق الأهداف. وهذا

 والخباراء والمادربين المدرساين جعال اللعباة الاذين يمارساون تناافس الرياضايين وخاصاة ازديااد للعباة العلياا

 تلاك ومان منافسااتها فاي ويادخل يماار  جيال وإنشااء التعليمياة لتحقياق الطماو  الطار  أفضل على يبحثون

بالاسالوب  التمارين مفهاوم بالاسلوب التعاوني والعشوائي. وياتلخص التمرين الحديثة للتعلم والأساليب الطر 

تعليمياة  فتارة بتخصايص يقاوم ما فعادة فترة معينة في مختلفة مهارات ثلاث تعليم مدرب أراد التعاوني أنف إذا

يقاوم بالتعااون ماع هيارهم مان اللاعباين لأداء  سوف المهارة هذه تعلم وبعد محددة وبتكرارات الأولى للمهارة

 الوحدة في مهارة من أكثر المدرب بتعليم أو المدر  قام ما اذا الأخرى، اما المهارة وتعليمها وأتقانها للمهارة

 الكارة لعباة مكوناات إحادى هاي العشاوائي. والمهاارات الاساساية باالتمرين يسامى ماا فهاذا التعليمياة الواحادة

 التاي والخططياة والذهنياة والتربوياة النفساية الحركياة والناواحي والصافات البدنية اللياقة عن فضلا الطائرة،

 من عالية درجة يتطلب واتقانها لعبة، اي تعلمل هي الاسا  ان المهارات اذ الاداء، مستوى تحسين على تعمل

البحاث التعارف علاى أثار منهجاين تعليمياين تعااوني وعشاوائي فاي  الحركاي. ومان هناا تكمان اهمياة التوافاق

 وتركاز الحديثاة والتادريب التعلايم اتجاهاات في اكتساب التوافق الحركي والمهاري لدى اللاعبين الموهوبين 

 الأساسية بدقاة المهارات اداء وعلى والمهاري لدى اللاعبين التوافق الحركي تطوير بشكل فاعل ومثثر على
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 الفاعلاة التاي الحركياة القادرات مان اهام التوافق يعد إذ جيد، بشكل ادائها على اللاعب القدرة تمنح لكي عالية

 اداء دقاة علاى بادوره الاذي ياثثر والسارعة الاداء انسايابية خالا  مان الطائرة الكرة لاعب بها يتمتع ان يجب

 المباراة أو التمرين. وقت طوا  معها التعامل الأساسية قيد الدراسة وكيفية المهارات

 مشكلة البحث 1-2

 جيدة. ومن خلا  ذلك فقد بصورة لنجا  اتقانها الفعل حركي ورد لعبة الكرة الطائرة من توافق  أن ما تحتاجف

 عالياة درجاة الاى تحتا  التي المهارات ولاسيما تلك بعض اداء اللاعبين في عند وجود ضعف الباحث لاحظ

 الرئيساي القسام فاي خاصاة للاعباين الفناي فاي الاداء الواضاح الحركاي الماثثر الفاعال. فالخلال التوافاق مان

بارزت  هناا الاتقاان. ومان مان درجاة اعلاى الاى مما أدى إلى أداء المهارات دون الوصو  الاساسية للمهارات

 لتعلايم ثر فاعلية الأسلوبين التعلميين في اكتساب المهاارات قياد الدراساة المساتخدمةمشكلة البحث إلى دور وأ

الحركي والأداء المثالي  وهو التوافق الطائرة للاعب الكرة المهم العامل عليهم في تعلم يعتمد الذين الموهوبين

هاذه  دراساة الباحاث للموهاوبين ارتا ى المهااري والاداء بالعملياة التعليمياة الارتقااء اجال ومان للمهارة، لاذلك

منهجياين تعليمياين علاى وفاق التمارين التعااوني والعشاوائي   تطبيق خلا  اللازمة من الحلو  وايجاد المشكلة

في اكتساب التوافق الحركي وأداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد لدى عينة البحث بالكرة الطائرة.
1
 

 البحث اهداف 1-3

 والعشاوائي( لاكتسااب التوافاق الحركاي فاي دقاة مهاارتي  منهجين تعليمياين )التعااوني التعرف على ت ثير

 الضرب الساحق وحائط الصد لأفراد العينة.

 .معرفة أي الاسلوبين أفضل )التعاوني والعشوائي( أو الاسلوب المتبع التقليدي 

 فروض البحث  1-4

 للمجاميع الثلاث  قيد  البحث متغيرات في والبعدية القبلية الاختبارات ذات دلالة احصائية بين فرو  توجد

 الدراسة لأفراد العينة.

 مجموعاات البحاث الاثلاث فاي نتاائج الاختباارات البعدياة ولصاالح  ذات دلالاة احصاائية باين فارو  توجاد

 الاسلوب التعاوني. المجموعة التي  استخدمت

 البحث مجالات 1-5

 بغداد. -الوطني لرعاية الموهبة الرياضيةموهوبو المركز  :البشري المجال 1-5-1

 1/3/2023ولغاية  25/12/2022للمدة من  الزماني:  المجال 1-5-2

 .وزارة الرياضة والشباب -قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضيةالمجال المكاني:  1-5-3

                                                           

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم كرة الطائرة  أ.م.د. علي سبهان صخي)*( 

 الجامعة المستنصرية –التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية بايو كرة طائرة  أ.م.د. علي منتاتي أحمد     

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تعلم كرة الطائرة  أ.م.د. سوسن جدوع كاظم     
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 المصطلحات تعریف 1-6

هو قدرة الفرد على تحريك مجموعتين عضليتين مختلفنين او اكثر في اتجاهين مختلفين في التوافق الحركي: 

) وقت واحد.
2
)  

. )هو تقسيم المتعلمين الى مجموعات كل مجموعة تساعد بعضها البعض اثناء الاداءالتعلم التعاوني: 
3
) 

 مهاارة معيناة علاى التمارين محااولاتتبااد   بانف ويعرفف الاختياري التمرين مصطلح : وهوالتعلم العشوائي

)الاولى" الى والعودة ثانية مهارة وتليها
4
) 

 

 الميداني واجراءاته البحث منهجية -2

 البحث منهج 2-1

التصااميم التجريبااي ذي المجموعااات الااثلاث المتكافئااة ذات الاختبااارين القبلااي والبعاادي  اسااتخدم الباحااث     

 (.1البحث, وكما موضح في جدو  )الدراسة وحل مشكلة  طبيعة لملاءمتف

 ( یبين التصميم التجریبي المجاميع الثلاث )العشوائي والتعاوني والاسلوب المتبع التقليدي(1جدول )

 المتغيرات المستقلة والمتبعة الاختبارات المجموعات

 العشوائي التوافق الحركي ومهارة الكرة الطائرة المجموعة التجریبية الاولى

 التعاوني التوافق الحركي ومهارتي الكرة الطائرة التجریبية الثانيةالمجموعة 

 الاسلوب المتبع التوافق الحركي ومهارتي الكرة الطائرة المجموعة الضابطة

 البحث مجتمع 2-2

الموهوبين للمركز الوطني لرعاياة الموهباة الرياضاية ب عماار  الطائرة الكرة بلاعبي البحث مجتمع تمثل      

الأصل وخار  عينة البحث للتجربة  مجتمع( لاعبين من 2( لاعبا  وتم استبعاد )20( والبالغ عددهم )15-17)

( لكال مجموعاة 6( لاعباا  بصاورة عشاوائية وتام تقسايمهم إلاى ثالاث مجااميع )18الاستطلاعية أذ تم اختيار )

 يب قيد الدراسة وفق الاسال

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3

 -البيانات جمع وسائل 2-3-1

 والأجنبية العربية العلمية والمراجع المصادر. 

 )شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت  

 الشخصية المقابلات . 

 الملاحظة. 

 عمل المساعد فريق 

                                                           
2
القاهرة، احمد عبد الدايم؛ علي مصطفى طف: دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات تخطيط سجلات، دار الفكر العربي ،  

 .169 ص,1999
3
 .6, ص1997، القاهرة، دار الفكر العربي، 2اسامة كامل راتب: الأعداد النفسي لتدريب الناشئين، ط 
4
 .52., ص2009، ، المنامة ، 2009الاتحاد الدولي للكرة الطائرة: القواعد الرسمية للكرة الطائرة) 
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 البحث في المستعملة والادوات الاجهزة 2-3-2

 قانوني الطائرة ملعب الكرة 

 ميكاسا ( نوع12عدد ) طائرة كرات. 

 .صافرة، ساعة توقيت يدوية 

 ( م.10لتحديد مناطق الاختبار بطو  ) قيا  شريط 

 ملون طباشير 

 الصنع صيني طبي ميزان  

 متغيرات البحث اختبارات تحدید 2-4

  ) الصد حائط الساحق، الضرب الاختبارات المستخدمة في البحث )التوافق الحركي،

ذات  العلمياة والمراجاع للمصاادر مساحا   اجرى المثشرات، تلك بقيا  تعنى التي اجل تحديد الاختبارات ومن

 :مقدمتها في ياتي موضوعية شروط تحت اختبارات، ثلاثة ترشيح عن العلاقة، تمخضت

 فقط واحد مكون بقيا  معني الاختبارات هذه من كل يكون ان 

 والعلمية. التربوية اسسها حيث من الجيد الاختبار عناصر فيها تتوافر ان 

  تنفياذها،  فاي وقتاا  طاويلا تساتغر  لا ان تطبيقهاا، مثل )ساهولة الملائمة التطبيق متطلبات فيها تتوافر ان

  الخ درجاتها، .... حساب سهولة

  الدراسة قيد المتغيرات لقيا  صلاحيتها . 

 الخباراء والمختصاين آراء مجماوع %( مان90نسابة ) يحقاق الذي الاختبار يستعمل ان الباحث ارت ى فقد    

 . ذلك ( يبين2وجدو  ) المدروسة، الظاهرة تمثيل على للموافقة

 المبحوثة الاختبارات صدق یبين( 2جدول )

 ةالاختبارات المرشح

 (2قيمة )كا عدد الاجابات
الدلالة 

 الاحصائية

القبول 

 لا تصلح تصلح للترشيح
المحسو

 بة

الجدول

 یة

   0 1 8اختبار الحبو على شكل 
غير 

 معنوي
 كلا

 نعم معنوي   - 10 اختبار الدوائر المرقمة التوافق

اختبار قياس دقة مهارة الضرب الساحق 

 (5نحو  2العالي من مركز )
5 5 6,4 3,84 

غير 

 معنوي
 كلا

اختبار قياس دقة مهارة الضرب الساحق 

 القطري
3 7   

غير 

 معنوي
 كلا

   8 2 اختبار دقة الضرب الساحق القطري
غير 

 معنوي
 كلا

 نعم معنوي   - 10 اختبار الدقة مهارة الضرب الساحق الخطي

اختبار تقویم دقة مهارة حائط الصد 

 الهجومي
 نعم معنوي   - 10
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) المرقمة الدوائر الحركية )التوافق( اختبار الاختباراتاولا: 
5

) 

 والرجلين العين بين التوافق قيا الاختبار:  من الغرض

 تسجيل استمارة قيا ، شريط طباشير، ايقاف، ساعةالادوات: 

 . ( سنتمترا60) منها كل قطر يكون ان على دوائر ثماني الارض على : يرسمالاداء مواصفات

( ثام 2الادائرة رقام ) الاى معاا   بالقادمين بالوثب يقوم البدء اشارة سماع ( عند1رقم ) الدائرة داخل المختبر يقف

 سرعة. ب قصى ذلك يتم (،8رقم ) الدائرة ( حتى4رقم... ) الدائرة ( ثم3رقم ) الدائرة الى

 عبر الدوائر الثمان. الانتقا  في يستغرقف الذي الزمن للمختبر يسجلالتسجيل: 

 المهاریة الاختباراتثانيا: 

) الخطي الساحق الضرب مهارة دقة اختبار
6

)  

 .الطائرة بالكرة الخطي الساحق الضرب مهارة دقة قيا الاختبار:  من الهدف

 مرتبتاان شاريط ملاون ، (،11عادد ) قانونياة طاائرة وكارات قانوني الطائرة للكرة ملعبالمستخدمة:  ادوات

 بعد على (Aالاخرى ) وتوضع الجانب والنهاية، خطي (سم عن5تبعد ) ( بحيثBالخلفية( ) (احداهما توضع

 . ددمح

 ب عاداد يقاوم المادرب ( إذ4مركاز ) مان السااحق الضارب با داءالمختبار الموهاوب  يقاومالاداء:  مواصففات

( 5)و الخلفياة، المرتباة سااحقة علاى ضاربات ( 5) با داء يقاوم الموهاوب ان ( وعلاى3مركاز ) من لف الكرات

 .الامامية المرتبة على اخرى ساحقة ضربات

 التسجيل

 B( و )Aالمنطقة ) على الكرة بها تسقط محاولة لكل ( درجات4)

 الملونة. المنطقة على الكرة بها تسقط محاولة لكل ( درجات3)

 ) ب( او ) أ ( المنطقة على الكرة بها تسقط محاولة لكل ( درجتان2)

 ) .)  المنطقة في الكرة بها تسقط محاولة لكل ( درجة1)

 .المحاولة تعاد وبخلافف جيدا   الاعداد يكون ان يجبملاحظة: 

( )الهجومي (الصد حائط لمهارة الدقة تقویم اختبارثالثا: 
7

) 

 الهجومي( (الصد حائط لمهارة الدقة : قيا الاختبار من الهدف

 لتقسيم الملعب. قيا  ملون وشريط (5عدد ) قانونية وكرات قانوني الطائرة للكرة ملعبالمستخدمة:  الادوات

الاذي  فاي الوقات الصاد حاائط مهاارة لاداء ( جااهزا  2المركاز ) فاي المختبار اللاعاب يقافالاداء:  مواصففات

 . الطبيعي الوضع في الساحق الضرب لاداء منضدة فو  المدرب يصعد

 الهجومياة (( تحتساب الصاحيحة منهاا أي4، 3، 2مركاز ) كال مان ( محااولات3لاعاب ) : لكالالاداء شروط

 . درجة (.27للاختبار ) العظمى الدرجة فقط( إذ تكون

                                                           
5
 .182الاتحاد الدولي للكرة الطائرة, مصدر سبق ذكره, ص 
6
 .203. ص1999، الموصل،  دار الكتب للطباعة والنشر، 2وجيف محجوب: علم الحركة،   
7
ظافر هاشم: الاسلوب التدريسي المتداخل وت ثيره في التعلم والتطور من خلا  الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة التنس،  

 .23., ص2002اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 .الكرة بها تسقط التي المنطقة درجة اللاعب : ي خذالتسجيل

 الاستطلاعية التجربة 2-5

مجتماع  يماثلان ( لاعباان2مقادارها ) عيناة علاى مارحلتين )أولاى وثانياة(، على الاستطلاعية التجربة اجريت

اجريت التجربة . تجربة استطلاعية أولى و25/12/2022العشوائية يوم الاحد بتاريخ  بالطريقة الدراسة سحبا

 لتحقيق اهراضٍ عدة منها. 27/12/2022الاستطلاعية الثانية يوم الثلاثاء بتاريخ 

 . الاختبارات لتنفيذ اللازم الوقت معرفة  -

 تجاوزها. وكيفية التجريبي العمل ترافق قد التي الأخطاء معرفة  -

 .الاختبارات تنفيذ كيفية على المساعد العمل فريق أعضاء تدريب -

 . الرئيسية التجربة في المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية من الت كد  -

 الاهراض اعلاه. تحقيق الاستطلاعية التجربة من المرحلة هذه بها خرجت التي النتائج اشارت لقد    

 معامل الثبات للاختبارات المبحوثة یبين (3لجدول )ا

 

 الاختبارات
 الثبات معامل درجة القياس

الدلالة  التائيةالقيمة 

 ع س الاحصائية

 3,37 5,86 ثانية المرقمة رالدوائ

 3,7 14,88 درجة اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق معنوي 2,776

 4,7 14,92 درجة اختبار الدقة لمهارة حائط الصد

 (0,05( ومستوى دلالة )4القيمة الجدولية تحت درجة حریة )

 القبلي الاختبار 2-6

الاختبااارات القبليااة علااى افااراد العينااة للمتغياارات قيااد الدراسااة )التوافااق الحركااي والضاارب  اجاارى الباحااث6

 السااااااااااااحق واختباااااااااااار مهاااااااااااارة حاااااااااااائط الصاااااااااااد( لياااااااااااومي الثلاثااااااااااااء والاربعااااااااااااء بتااااااااااااريخ

 لأفراد عينة البحث.. 29/12/2022و 28

  التعليميالبرنامج  2-7

وانتهاااء البرنااامج لوحاادات  30/12/2022الوحاادات للبرنااامج التعليمااي ليااوم الجمعااة  باشاار الباحااث باااجراء

وفاااق الاسااالوبين  (1التعليمياااة , ملحاااق )إذ تضااامن البرناااامج الوحااادات  1/2/2023التعليمياااة ياااوم الاربعااااء 

التمرينات التعليميين خلا  تطبيق التمرينات الخاصة وفق هذين الاسلوبين في المهارات قيد الدراسة إذ شملت 

المجموعتين الاسلوب التعاوني والعشوائي وأخارى ثالثاة اساتخدمت الاسالوب ا ماري المتباع، إذ قاام الباحاث 

( وحادة تعليمياة 16بشر  مفردات الوحدة التعليمياة كوحادة تعريفياة عان العمال وتطبياق البرناامج، وتضامن )

( دقيقاة للوحادة 90ت والثلاثااء( وبازمن )( اساابيع بواقاع وحادتين تعليمتياين فاي الاسابوع )الساب8على مادى )

التعليمية الواحدة إذ تركزت على القسم التطبيقي، اما الجزء الختامي كان موحادا  باين المجااميع الاثلاث، وبعاد 

مارة  10× أخذ التمرينات والتي تضمنت القفز والهبوط على شكل مجاميع تعليمية للمجاميع آنفاة الاذكر دقيقاة 

( حركااة الااذراعين وبتكاارارات متفاوتااة وفااق الشاادة والحجاام والراحااة 10× دقيقااة  1)كتمرينااات وثااب وأخاارة 

والتكرار للوحدات التعليمية وفق الاسلوبين للمهارات قيد الدراسة والتي شملت الاسلوب العشاوائي والتعااوني 

( 16لاتعلم )وفق اكتساب المهارات للتوافق العضلي العصبي في هاذين الاسالوبين إذ شاملت الوحادات لعملياة ا
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( اساابيع ضامن فتارة 8وحدة تعليمية بواقع وحدتين فاي الاسابوع )السابت والاربعااء( مان كال اسابوع ولمادة )

 الاعداد الخاص وما قبل المنافسات لتعليم هكذا اسلوبين في الكرة الطائرة لأفراد العينة من الموهوبين.

 البعدیة الاختبارات 2-8

البعدي للمتغيرات قيد الدراسة للاختبارات البعدية )التوافق الحركي والضرب الاختبار  ب جراء قام الباحث     

 السااااااااااااحق واختباااااااااااار مهاااااااااااارة حاااااااااااائط الصاااااااااااد( ياااااااااااومي الثلاثااااااااااااء والاربعااااااااااااء بتااااااااااااريخ

 لأفراد عينة البحث.. 2/3/2023و 1

  الإحصائية الوسائل 2-9

 (spssوضامن الحقيباة الاحصاائية )البحاث  نتاائج لمعالجاة المناسابة الإحصاائية الوساائل الباحاث اساتخدم   

 :ومنها

عامال ارتبااط بيرساون، اختباار اقال فار  ، م T- Test، انحاراف معيااري، الوسايط، اختباار الحساابي الوسط

  LSDمعنوي 

 عرض ومناقشة النتائج -3

والآمفري العشفوائي والتعفاوني  ( الفثلاث للمجفاميع الصفد لحائط الفني الاداء تقویم اختبار نتائج عرض 3-1

 المتبع( وتحليلها

 (Tوقيمة ) والبعدیة القبلية للاختباراتالمعياریة  والانحرافات الحسابية الاوساط قيم یبين( 4جدول )

العشوائي والتعاوني والضابطة لأمري المتبع  الدوائر المرقمة للمجموعات الثلاث لاختبار المحسوبة

 للمجموعة التجریبية

 المجاميع المتغيرات
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 (Tقيمة )

 الجدولية

 

 ع س ع س الدلالة

 الدوائر

 المرقمة

 2,0 1,06 7,6 1,2 5,68 مجموعة تجریبية اولى
 

2,016 

 معنوي

 معنوي 7,7 0,6 8,8 1,3 5,68 مجموعة تجریبية ثانية

 معنوي 5,0 0,9 6,34 1,2 5,1 مجموعة الآمري المتبع

 2,016( = 0,05( ومستوى دلالة )5( الجدولية عند درجة حریة )Tقيمة )

لاختبارات الأداء الدوائر المرقمة للمجاميع الثلاث،  المعيارية والانحرافات الحسابية ( الأوساط4جدو  ) يبين

 (، أماا الانحرافاات5,1)(، 5,68(، )5,68التاوالي ) علاى القبلياة للاختباارات الحساابية الاوسااط جااءت إذ

التاوالي  البعدياة علاى للاختباارات الاوسااط الحساابية جااءت بينماا (1,2(، )1,3(، )1,2فكانات ) المعيارياة

 ( ، ولمعرفاة0,9(، )0,6(، )1,06التاوالي ) علاى المعيارية فكانات الانحرافات أما (،6,34(، )8,8(، )7,6)

(، 2,0التاوالي ) علاى المحساوبة قيمهاا فجااءت ( ،Tباار )اخت تام اساتعما  الاختباارات باين الفارو  معنوياة

القيماة  مان المحسوبة اكبار القيم إن (، وجد2,016وقدرها ) الجدولية (Tبقيمة ) وعند مقارنتها (5,0(، )7,7)

 اوساطها الحسابية أكبر لان البعدية الاختبارات بمستوى دلالة معنوية ولصالح الجدولية،
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العشفوائي والتعفاوني والضفابطة (الفثلاث للمجفاميع الخطفي السفاحق الضفرب دقفة اختبفار نتفائج عفرض 3-2

 الامري المتبع( وتحليلها للمجموعة التجریبية.

 (Tوقيمة ) والبعدیة للاختبارات القبلية المعياریة والانحرافات الحسابية الاوساط قيم یبين (5جدول )

 الثلاث للمجموعات الخطي الساحق للضرب الدقة لاختبار المحسوبة

 المجاميع المتغيرات
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 (Tقيمة )

 الجدولية

 

 ع س ع س الدلالة

الضرب 

 الساحق

 4,94 2,7 19,1 1,88 14,6 مجموعة تجریبية اولى
 

2,016 

 معنوي

 معنوي 13,7 2,5 22,4 2,15 14,18 مجموعة تجریبية ثانية

 معنوي 4,19 1,18 16,18 2,15 13,84 الآمري المتبعمجموعة 

 2,016( = 0,05( ومستوى دلالة )5( الجدولية عند درجة حریة )Tقيمة )

دقاة الضارب السااحق الخطاي للمجااميع  لاختباارات المعيارية والانحرافات الحسابية ( لأوساط5جدو  ) يبين

(، أماا 13,84(، )14,18(، )14,6التاوالي ) علاى القبلياة للاختباارات الحساابية الاوسااط جااءت الاثلاث ، إذ

البعدياة  للاختباارات الاوسااط الحساابية جااءت بينماا (2,15(، )2,15(، )1,88فكانت ) المعيارية الانحرافات

(، 2,5(، )2,7التاوالي ) علاى المعيارياة فكانات الانحرافاات أماا (،16,18(، )22,4(، )19,1التاوالي ) علاى

 علاى المحساوبة قيمهاا فجااءت ( ،Tاختباار ) تم اساتعما  الاختبارات بين الفرو  معنوية ولمعرفة( ، 1,18)

 القايم إن (، وجاد2,016وقادرها ) الجدولياة (Tبقيماة ) وعناد مقارنتهاا (4,19(، )13,7(، )4,94التاوالي )

اوسااطها  لان البعدياة الاختباارات ولصاالح دلالاة معنوياة مساتوىبو القيماة الجدولياة، مان المحساوبة اكبار

 الحسابية أكبر 

العشفوائي والتعفاوني والضفابطة الامفري  (الفثلاث للمجفاميع الصفد حائط دقة تقویم نتائج اختبار عرض 3-3

 وتحليلها المتبع(

 (Tوقيمة ) والبعدیة المعياریة للاختبارات القبلية والانحرافات الحسابية الاوساط قيم یبين  (6جدول )

  الضابطة الأمري المتبع -التعاوني -العشوائي الثلاث للمجموعات الصد حائط دقة تقویم لاختبار المحسوبة

 المجاميع المتغيرات
 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 (Tقيمة )

 الجدولية

 

 ع س ع س الدلالة

حائط 

 الصد

 6,80 3,03 20,6 4,2 14,1 مجموعة تجریبية اولى
 

2,016 

 معنوي

 معنوي 7,5 1,3 25,4 3,7 14,1 مجموعة تجریبية ثانية

 معنوي 3,23 2,35 17,6 3,6 14,6 مجموعة الآمري المتبع

 2,016( = 0,05( ومستوى دلالة )5( الجدولية عند درجة حریة )Tقيمة )

 الصاد للمجااميع الاثلاث ، إذاداء حاائط  لاختباارات المعيارياة والانحرافات الحسابية ( لأوساط6جدو  ) يبين

 (، أماا الانحرافاات14,6(، )14,1(، )14,1التاوالي ) علاى القبلياة للاختباارات الحساابية الاوسااط جااءت

التاوالي  البعدياة علاى للاختباارات الاوسااط الحساابية جااءت بينماا (3,6(، )3,7(، )4,2فكانات ) المعيارياة

( ، 2,35(، )1,3(، )3,03التااوالي ) علااى ياريااة فكانااتالمع الانحرافاات أمااا (،17,6(، )25,4(، )20,6)

التاوالي  علاى المحساوبة قيمهاا فجااءت ( ،Tاختباار ) تام اساتعما  الاختباارات باين الفارو  معنوياة ولمعرفاة

(، وبمساتوى دلالاة معنوياة 2,016وقادرها ) الجدولياة (Tبقيماة ) وعناد مقارنتهاا (3,23(، )7,5(، )6,80)

 اوساطها الحسابية أكبر  لان البعدية الاختبارات ولصالح
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 النتائج مناقشة 4-4

القبلياة  الاختباارات باين متفاوتاة معنوياة فروقاا   هنالاك إن ( تباين6، 5، 4الجدو  ) في عرضف تم ما خلا  من

المجااميع  ان مان التوافق( وعلاى الارهم(المرقمة الدوائر اختبار نتائج في الثلاثة البحث ولمجموعات والبعدية

الاولاى  التجاريبيتين ان المجماوعتين نجاد انناا الا البعدياة ، الاختباارات نتاائج فاي تطاورا   حققات قاد الثلاثاة

( "ان تصااميم الباارامج التعليميااة يجااب ان يااتم علااى 2002)العشااوائي(، وهااذا مااا يتفااق مااع رأي ظااافر هاشاام )

) ضوء قابليات واحتياجات اللاعب
8
 مان المعاد المقتار  التعليماي المانهج طبقتااواللتان  . والثانية )التعاوني((

 باسالوب تعمال الاولاى )العشاوائي( المجموعاة إذ كانات الاتعلم، اسااليب مان مختلفاين الباحاث وباسالوبين قبل

 تطاورا   حققتاا قاد نجادهما العشاوائي التمارين الثانية )التعااوني( تعمال باسالوب المتسلسل والمجموعة التمرين

 بالاساالوب تعماال كانات التااي المجموعااة الضاابطة ا مااري المتبااع ماان صاافة التوافااق تنميااة فااي اكبار

(" ان تصاحيح اللاعاب لزميلاف اثنااء أداء المهاارات يعاد مان 1992الاعتيادي( هذا ماا يثبتاف شاحادة )(التقليدي

 الامور المهمة الهدف منها مساعدة اللاعبين بعضهم بعضا مان اجال تصاحيح الاخطااء اثنااء الأداء الحركاي"

(
9
سلف، لذلك وهو الاسلوب  اعده تعليمي منهج ووفق عملف المركز الوطني خلا  مدربو عليف اعتاد والذي، (

 التقليدي.

 ودقة الضارب السااحق اداء اختبارات نتائج في معنوية دلالة ذات فرو  ( وجود5، 4ويتضح من الجدولين )

 عيناة البحاث لادى الفارو  أساباب هاذه الباحث ويعزو الاسلوبين، ولكلا البعدية الاختبارات ولصالح المستقيم

التاي  الخاصاة التمريناات تطبياق مان خالا  التعليمياين للأسالوبين وفقاا   وتا ثيره التعليماي المانهج سالامة إلاى

المساتقيم نتيجاة  السااحق الضارب مهاارة تطاور ايجابا علاى انعكس ما وهو الحركي التوافق تنمية في ساهمت

 .هذه الاختبارات نتائج تحسين الى ادى مما التمرينات هذه نوعية استخدام

 حاائط ودقاة مهاارة اداء اختباارات نتاائج فاي معنوياة دلالاة ذات فارو  وجاود ( يتضح6الجدو  ) خلا  ومن

الاسالوبين العشاوائي والتعااوني  التجريبيتين والضاابطة ولكالا للمجموعتين البعدية الاختبارات ولصالح الصد

 للأسلوبين وفقا   التعليمي المنهج ت ثير إلى البحث عينة لدى الفرو  أسباب هذه الباحثويعزو  المتبع، والأمري

 الحركاي التوافاق تنمياة فاي سااهمت التاي الخاصة المستعملة التمرينات والى التعليميين العشوائي والتعاوني،

 نتاائج تحساين التمريناات الاى هاذه نوعياة نتيجة استخدام الصد حائط مهارة تطور على ايجابا انعكس ما وهو

 .هذه الاختبارات

 آنفاا ، نلاحاظ تقادم الماذكورة الجاداو  فاي والمبيناة الباحاث عليهاا حصال التاي النتاائج اساتعراض خالا  ومن

الاثلاث  والبعادي للمجموعاات القبلاي الاختباارين باين الدالاة الفارو  خالا  مان وذلاك المهااري الاداء مساتوى

 باين معنوياة فارو  توجاد الاو  الفارض تحقياق تام المتباع وباذلك الأماريالعشاوائي والتعااوني والضاابطة 

 -العشاوائي للأسااليبالاثلاث  المجموعاات مان لكال مجموعاة البحاث متغيرات في القبلية والبعدية الاختبارات

 المتبع. الأمري –التعاوني 

الاداء  مساتوى تطاوير فاي متفاوتاة بادرجات ياثثران كلاهماا وائيالتعااوني والعشا التمارين اسالوبي أن إذ   

 تفاو  النتاائج اظهارت ولقاد التعليمياة، وخصوصاا   الحركياة المهاارات لتطاوير اساسا   مهمين وانهما المهاري

                                                           
8
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الاولاى  التجريبياة الأخُاريين المجماوعتين التعااوني علاى بالاسالوب عملات الثانية  والتي المجموعة التجريبية

التقليادي ا ماري المتباع  بالاسالوب عملات التاي التعااوني والعشاوائي والضاابطة بالاسالوبي عملات والتاي

 اللاعب من يجعل مامالمهارة  لتعلم الاولى المراحل العشوائي خلا  التمرين اسلوب استخدام ( انديالاعتيا(

 تعلام عناد اكبار وفاعلياة تا ثير ذا وكاذلك يكاون مهاارة اخارى، الى مهارة من فيها يتحو  أن  قادرا او المتعلم

 التعااوني والعشاوائي اسالوب التمارين وان السالة وكارة الطاائرة الكارة العاب في الحا  هو وكما  المهارات ،

 من المتقدمة المراحل في اما الحركية، بين البرامج للتفريق فرصة قيد الدراسة ويعطي للمهارات ملائما   يكون

 إمكانياة بسابب وفاعال كبيار تا ثير ذا ويصابح الاهمياة فاي مكانتاف العشاوائي ي خاذ التمارين اسالوب فان التعلم

) للمهارة طويل الامد احتفاظا   تولد التي القابليات تطوير
10
 العشوائي التمرين اسلوب ان الباحث يرى . لذلك (

 الكارة لعباة فاي الموهاوبين للاعباين بالنسابة ادائهاا مساتوى المهارات وتطاوير تعلم والافضل في الانسب هو

 الفرض يحقق ما وهذا .المواقف المختلفة في الاداء وطبيعة شكل بتغير تتميز التي والالعاب الاخرى الطائرة

 فاي هياره عان يميازه ماا اسالوب لكال أن الاتعلم، إذ فاي الاخارى الاساليب واهمية دور عدم اهفا  مع الثاني،

 تادريبها، او تعليمهاا الماراد العمرياة الفئاة ماع ويتلاءم ينسجم تحقيقها، بما المطلوب الاهداف التعليمية تحقيق

  عليها التدريب او تعلمها المطلوب المهارة اللعبة وشكل ونوع بما ينسجم وكذلك

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات  4-1

 :ا تية في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث من خلا  التجربة الميدانية توصل إلى الاستنتاجات    

 التعليمي وتطويره للمنهج التوافق اكتساب في ساهمت خاصة تمرينات من تضمنف وما التعليمي المنهج إن 

 ولصاالح والبعدية القبلية الاختبارات نتائج بين الفرو  المعنوية من خلا  تجلى المبحوثة للمهارات لاداء

 البعدية. الاختبارات

 المتباينة. التعلم في التعليمية الأساليب فاعلية 

 الاسلوب العشوائي  لصالح التعليميين التعاوني والعشوائي الاسلوبين بين التعلم في افضلية هناك 

 التوصيات 4-2

 يلي: بما الباحث يوصي الدراسة هذه نتائج أظهرتف ما ضوء في    

 تطاويرفاي  لاهميتهاا التوافاق صافة وخصوصاا   الحركياة والقادرات البدنياة الصافات تطاوير علاى الت كياد 

 الطائرة. الكرة لعبة في المهاري مستوى الاداء

 ثالاث  الاتعلم وجعلهاا الصاعبة المهاارات وخاصاة الاساساية المهاارات لتعلايم المخصصاة الوحادات زياادة

 المنهج. مفردات لتغطية تفي حتى اكثر او أسبوعيا   وحدات

 واحد. اسلوب على البقاء وعدم وتنويعها الحديثة التعليمية الأساليب استخدام 

 تعلام  العشاوائي فاي بالأسالوب التعااوني والاسالوب الاتعلم تا ثير لمعرفاة اخارى ودراساات بحاوث اجاراء

وحاائط  وهاي )الضارب السااحق البحاث هاذا اساتخدمت فاي والتاي الطاائرة الكارة فاي الاخارى المهاارات

 الصد(.
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 لمنهج التعليمي المفتوح( یبين انموذج ل1ملحق )
 القيم الرئيس في الوحدة التعليمية     لوحدة التعليمة:ا

 (Aالمجموعة التجریبية الأولى )     عدد اللاعبين:

 الهدف: تعليم مهارة حائط الصد                 القسم الرئيسي:                      عدد الكرات:                           الاسبوع:

 شرح التمرین المهارات
الجانب 

 النظري
 الجانب الطبيقي

تكرار 

وزمن 

 التمریر

الراحة بين 

 التكرارات

الزمن 

 الكلي

 

 

 

 

 

حائط 

 الصد

لاعبان -1  الانثناء وضع في متقابلان 

لاعب كل ویمس الكامل  من زميله قدمي 

 . بلوك وهكذا لعمل یقفزان وبعدها الخارج

وقوف -2  صندوق امام اللاعبين 

 الاشارة وعند شكل قاطرة على الجمناستك

 الصندوق فوق بالرجلين القفز

 على والقفز المقابلة الجهة في والهبوط

 . باستمرار وهكذا الصد لعمل حائط الحائط

وقوف -3  صندوق بجانب اللاعبين 

 الجانب من وینفذ القفز الجمناستك

لعمل  الحائط على والقفز اماما والهبوط

 . باستمرار وهكذا الصد حائط

وقوف -4  امام صفين على اللاعبين 

سم( عنها50وبمسافة ) الشبكة  وعند 

 النصفي مع الانثناء وضع اخذ الاشارة

 خلفا اسفل والكتفين الذراعين سحب

 الاعلى وعمل الى القفز والاشارة الثانية

 الى نقطة والنظر اعلى في الصد حائط

نفس  في والهبوط الشبكة وفوق الكفين

 . المكان

  الشرح
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 النموذج

(12)  
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 أي

بمعدل 

(3 )

دقيقة 

 لكل

 تمرین

 الاداء تطبيق

 صحيحة بصورة

 من اخذ والتأكد

الانثناء  وضع

بقوة  والقفز الكامل

الاعلى التاكيد  الى

اثناء  الانثناء على

القفز وحركة 

 الذراعين التاكيد

 من على القفز

 الجانب والهبوط

 السليم والانثناء

 اثناء القفز التاكيد

المسافة بين  على

والشبكة  اللاعب

وحركة الذراعين 

والنظر  ، والكتفين

الاعلىالى   والهبوط 

 . في نفس المكان
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