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 ملخص ال
فددديبحثفددد   ب.ق دددلبحثلددد    ببطدددددد   بثددددددددا يبنفدددددد حثبحثددلافددددد هدددالبحث ادددربحثلىددد لبحثددد ب

  غد ب.حث ح د((–حثا ح ديب)حثاد نيببصددددل حثب(حن ر–)ذك  ببحثجنددددسبملغددد  يب فق بثنفددد حثبحثددلافدد 
يبحثمط دد بنفددددد حثبحثددلافدددد بمددق دددد سحعلمددا بحث  اادد بع دد بب.ط ثددوب ط ث دد ب(100)بع ندد بحث اددر

 حثمل جلبمدنبببJackson & Marsh (1996)(ب حثمىابمنبق لب2019)بمنبق لبزكيب حثن حو
 ىددابح ددل  حقبصددا ب ا دد  بحم ل دد  بلددلبلط  قدد ب ح ددل  حقبب.(2015ق ددلب)حثىك  دديب حثمامدداح  

ب.ينفدددددد ثدددا هلبلددداف ببطدددددد   نلددد بوبحنبحث حظهددد  بحثب.spssحثنلددد بوب  ح دددط بحثاق  ددد بحماصددد ب  ب
ل جددابفدد   بذح ببم. ثصدد ثابحمندد رببحثجنددددددسل جددابفدد   بذح بامثدد بحاصدد ب  ب فقدد بثملغ دد ب

بحث ح ((.-حثا ح ي)حثا نيببصدددلثملغ  بحثب فق  ببامث بحاص ب  
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Abstract 

    The aim of the research is to identify the psychological flow among 

students of History Department at College of Education for Human 

Sciences. differences in psychological flow according to the sex 

variables (male-female) and the grade (second-fourth). the research 

sample consisted of 100 students. the researcher relied on the 

psychological flow scale applied by (Zaki and Al-Nawaab. 2019) 

prepared by (Jackson & Marsh. 1996) and translated by (Al-Akili & 

Mohammedawi. 2015). after extracting the validity and stability. the 

test was applied and the results extracted by (SPSS). The results 

showed that students have a psychological flow. there are statistically 

significant differences according to the sex variable and in favor of 

females. there are no statistically significant differences according to 

the grade variable (second-fourth). 
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 التعريف بالبحث
 :مشكلة البحث

ما نلن بحثا   د بحثم صدلبحثى  قد بفديبحث دن ح بحا بحثظ  لبحثىص   بحثليبم  ب ه ب
حث ط د بحثد بحاداحرب(بCovid-19حم   ة)حااحرباحعشبحثمظ مد ب مدنب ىداه بمد ربك   ند ب)

لغ  ح بجذ   بفيبش  بمجد م بحثا د ةب   ثلد ثيبحصد ا بم دلااا  بحثا د ةبحثمى صد ةبلفد رب
  بمجدددددددلمىحث ددد بحفددد حابحثحا ح ب م دددي ث   بجا ددداةبثبثاددد  ب مددد ب صدددلبب)حثط ثدددو(بحثفددددد اع ددد ب

حم دد  ب م حك دد بلطدد  ح بحثىصدد بحث دد  ى ب   ثلدد ثيبفدد نبهددذيبحثلاددا   بحثلدديب  حجههدد بحثط ثددوب
ع ددد بلفك ددد يب قا حلددد بحثىق  ددد ب  ددد  ك ب حاحبددد ب ع ددد بمدددا بيب مدددنبادددلبنفدددددد لددديا بع ددد بحثى مدددلبحث

مدددا بحنام جددد بفددديببيبحثدددذ ب ل قدددلبع ددد نفدددددد كف ءلددد بحمك ا م ددد ب   ثلددد ثيب ددديا بع ددد بلافقددد بحث
حثلدديب قدد لب هدد بب ع دد بحثمهمددبحثم لفدد(حثلدديب قدد لب هدد ب حثلدديبلماددلبلاددا  بثدد بمدد(بحثل ك ددزبب حثمهمدد

ف ه با نبحثلأا ب   بع حمدلبمشدلل ب د حءب حم لمل عب ه ب حث ص لبحث با ج بحم لغ ح بحثشا اب
باح    بح ب   ج  بم(بعالبحما  سب م   بحث ق .

ق دددلبحثلددد    ببطدددددد   حثطف ثددد ب حثم حهقددد بثبنفددددددسمدددنب دددملبق ددد ميب لدددا  سبمددد اةبع دددلب
ثددا هلبحهلمددد لب  ثمدد اةب ددد ث سلبمددنبلا   ددده بحث كل  ن دد بممددد بافىندديبثمى فددد ببطدددددد   ماظدد بحندد بحث

بيبثا هلبمنب ملبحمج   بعنبحثل  يم بحمل  ب:نفددد حثبحثددلافدد 
 ي؟نفددد ثا هلبلاف ببطددد   هلبحث -1

 بملغددد   فق بثبطددد   حثبثدددددا يبنفددد حثبحثددلافدد هلب  جابف   بفيب -2

 حن ر(ب–)ذك  ببحثجنددددس -بأ

 .حث ح ((–حثا ح ي)حثا نيببصدددلحث -بو

 
 :اهمية البحث

مددنب ددملبح دده مه بفدديببطددددد   لماددلبحثم ا دد بحثج مى دد بنقطدد بلادد لب ح   دد  بفدديبا دد ةبحث
 صددق ه ببدددد  نفددد حث بب حثمه   دد ببب ندد ءبش صدد  بحثط ثددوبحثملك م دد بفدديبم ل ددلبج حن هدد بحثمى ف دد 

بمجدددددلم(حث د باةبفديبحثب ل ج هه بنا بحملج يبحثم س وبف  ب م ب لم ش بم(بحثف  ف بحمجلم ع د ب
حثلدددديبلادددداربقدددديببا ددددرب ن غدددديبث ط ثددددوبحثجدددد مىيبحثمشدددد  ك بحثف ع دددد بفدددديبمىظددددلبحثفى ث دددد  ب.
 حنب  ددلف ابممدد بلى مدد ب لط  قدد بفدديبم حقدد(بحثىمددلب حمنلدد قبحثم ل فدد بثلىطدديبافىدد  ببمجددددددلم(حث

ب(2:2012ب..)حثا ن   ببمجددددلم(   ى ب  ح ى بثا ك بحث ن ءب حثلط  بفيبحث
 بددددددد مىندد بمقا لب  بددددددمدد(بذحلبم  بددددح بلن سب  بنفددددد مدد(ببحثفدددد الددزحنبإيب لضددمنبنفددددد حثبحثددلافدددد 

  يبدددددد مدا بلا.  بدددددى ربث بمنبحا  طددددد م ب ل. حع  بددددددددددددنبصددددد بمدددع  بم حجه بم  نشأباح  
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حثفددد ابج لبدددددد منبالبحن . بحثم ل ف بددد بفيبحثل حف ب  نبا حفى ب ن حزعددد نج اب. دددل ل ب حثق ددنبحثدددم
ب(6:2014ب.حثما ا ن) .م(ب  بلدد

يبلكمدنبفديبمدنابف صد بث فد اب د ثلنظ لب حثضد طب حث د ط ةبع د بنفددد حثبحثددلافدد حنبحهم  ب
يبنفدددد   ثشدى  بحثبحثددلافدد  حنب.كذثكب ىطيبف ص ب لط   بحمف حاب حزاه  هلبحث عيبح بحثشى  ب

  نمديبحثل  دلبحثفى ديب حثلفك د بب. حم لقمث  بنفدددسلق   بحثاق ب  ث ل لوبع   بحا  حبح ج    ببمنه ب
ب(25:2018ب.)   ق ةب حب حثاحفى  بثمنج ز.كذثكب نميبم ل  بحثطم.حم احعيب

م  ب  حءبك نبفيبيبم ل طب أنشط بحثا  ةبحث  بنفددد حثبحثددلافدد حنبب(2019   بحثص حفيب)
 حسددد بكقددد حءةبكلددد وب  دددلمل(بفددديبح قددد  بفبحثفددددد اح بحمنشدددط بحثلددديب م   ددده بب.حلبحثمندددزلبحثىمدددل
بحثفدددد اح بقصدد بم دد   بح بمم   دد ب   ضددل بحثمفضدد  ب س  هدد بمددنبحمنشددط بحذب  ددلغ  بب. ق حءلدد 

ب(4:2019. ب حث  طبحثما طب  .)حثص حفينفددد  ن  ب  بب.فيبحثمهم بح بحثىملبح لغ حق بل م 
 لبددددد  بحثلدديب قدددددفدديبحمعمدد لب حثفى ث بحثفددددددد افدديبنجدد حبب دددديبقدد ةبمهمنفددددد حثبحثددلافدددد  ىدداب

ىلبددددددالبا ثدد باح   دد بلجددددديبكددذثكب مدددد عيبحثذحلددددد ق ب حثقددا ةبع دد بحثدددددله بفهدد ب ددز اب  ثطدددد مم   
 لب ه ب حمنداف عبثهد ب ا   د ب  مكند بمدنبلطد   بدد لبحثليب قددابحثل لبم(بحمعمدد شى ب  ثل ابحثفدددد ا

بCsikszentmihalyi. 2014: 135))ب.دد  نفددد حثحاحب ب لا  يبمنبحثضغ طب
يبهددد با ثددد باح   ددد بلجىدددلبحثشددد  بفددديبنفدددددد حثبحثددلافددددد حنبب(2013 ددد  بح ددد بادددم ةب)

بحمنشدط ب. قد لب د بمدنبحنشدط بمد(بحا   د ب  ثنجد حبفديبلى م د بمد(بهدذيببح لغ ح بل لبع  بمد 
ب(118:2018ب.)  ح  ب ز ن 

يب مادددلبحثى مددلبحثا  دددلبفدديبلكدد  نبمىنددد بحثا دد ةب حثهدددالبمنهدد ب حضدددف ءبنفددددد حثبحثددلافدددد 
ع ددد بلج  ددد  بحثصدددا بحثمغدددز ب حثق مددد بع  هددد بافددد(بمدددنب لىددد  شبمىهددد بحثددد بحم ددداحعب دددلبحثددد بح

ب(Wilma & Margaret. 2009:4.ب)دد  نفددد حث
يبا ثد ب نداموبنفدددد حثبحثددلافددد حنببMarsh & Jackson 1996 ج ك د ن ببمد  ش د  ب

مادلبكدذثكبحنام ج بعم ق بفيبحثىملبحثمك دلب د بحذب قد لب لأا د بحثىمدلبع د بحثناد بحمبحثفدد اف ه ب
  منغمدد سب حمنددام قبفدديببحثفدددد ا دد ببث دد عيب شددى ب هدد ب هدد با ثدد بلغيبنفددددد حثبحثددلافدددد  دد  نبحنب

 & Marsh)بلجىدددلبحثج دددلب حثىقدددلب ىمدددمنبمىددد .بممددد ب.  بحثلددديب قددد لب هدددحثىمدددلبح بحثمهمددد

Jackson. 1996:18.)ب
 :الاهمية النظرية

يبثك ند بمدنبحثمفد ه لبنفدددد حثبحثددلافددد   لمابحث اربحهم ل بحثنظ   بمنب ملبحهم  بملغ د ب -1
 حم ج  ي.بنفدددس حاابف  عبع لبحثبدد  نفددد حث ب بل  دد  حثاا ا بفيبحثى  لبحث

حثا د ةبحث  م د ب   ثلد ثيبف ند بحثى مدلبحثا  دلبب أنشدط يبمهدلبم ل  طد بحثقد  بنفدددد حثبحثددلافدد  -2
 لك  نبمىن بحثا  ةب.فيب
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مددنبا ددربحثلددأا  بحثددذ ب قدد لب دد بةندد بحاددابحعمدداةبببمجددددددلم(حهم دد بحثط ثددوبحثجدد مىيبفدديبحث -3
 حثم لق ل.

 ث ى  لبحمن  ن  بفيبج مى بحثم صل.بلددد  د  ك   بحثبطددد   ع  ببعالب ج ابا ح  ب -4

  :الاهمية التطبيقية
 يبحلبم؟نفددد حثك   ب مى ف بهلبثا هلبلاف ببطددد   يبع  بنفددد حثبحثددلافدد بمددق دد سلط   ب -1

 ثهل.بينفددد حثبحثددلافدد ع  بلنم  ببطددد    مكنبحم لف اةبمنبهذحبحث اربفيبم  عاةبحث -2

 :أهاحل حث ار
بحثلى لبحث  هالبحث ارب

 ث ى  لبحمن  ن  .بلددد  د  ق لبحثل    بفيبك   بحثبطددد   بثدددددا يبنفددد حثبحثددلافدد  -1

 ملغددد   فق بثبطددد   حثبثدددددا بحثنفددد يب حثددلافدد حثف   بفيبمل  طبا ج   -2

 حن ر(-)ذك  حثجنددددس -بأ

بحث ح ((ب-حثا ح ي)حثا نيبصدددلحث -بو
 اا ا حث ار

 ث ى  لبحمن  ن  .بلددد  د  ك   بحثبطددد   حثاا ابحث ش   ب: قلص بحث اربع  ب -1

ث ى ددددد لببلددد  دددددد  فدددديبك  ددددد بحثبحثل    ق دددددلببطدددددددد   حثاددددا ابحثمك ن ددددد :ب قلصددددد بحث اددددربع ددددد ب -2
 حمن  ن  .

بحثا ح دددددددد بحثصدددددددد  ا  بث ىدددددددد لبحثا ح دددددددديبطددددددددددد    قلصدددددددد بحث اددددددددربع دددددددد بب:حثاا ا حثزم ن   -3
(2021-2022). 

 .ي(نفددد حثبحثددلافدد حثاا ابحثمى ف  :ب قلص بحث اربع  با ح  بملغ  ب) -4

 
 تحديد المصطلحات:

 :ينفـــسال الــتدفــق
م   ذبمنبحثفىلبلاف ب لاف بلافق بفه بملاف ب لاف بحث  بلب نا يبح ب د لبفديبب:لغة الــتدفــق

ب(755:2008ب.ف ض .)عم . لافق بحثى حطلب.ح  عبحناف(ب ب.ق ةبق ةب لاف بحثش  ب
 :ينفـــسال الــتدفــق

بع ف بكلبمن
هدد با ثدد بحمنغمدد سبحثك مددلبث ددذح بفدديبنشدد طبمدد بح بهدد بحثل ك ددزبع دد ب: 1990ميهــالي  -1

يبح دلغ ح بك مدلب ل ك دزبشدى   بفدنش ط ب هد ببحثفدد احثا ث بحثىق   بحمج حب  بعنام ب يا ب
 (58:2020.فضمبعنبحثلمل(ب هذيبحثىم   بمنبحثنش ط.)حم  ابب.ك م  مش  ك بب.نشط
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ا ث بمنبحثل ك زبحثىم  بلااربعنام ب: Csikszentmihalyi. 1996 كسيكزينتميهالي -2
 نداموبحثندد سبفدديبحثلى مددلبمدد(بمهمدد  بللط ددوبل ك ددزبشددا ابحب مادد   ةب م حصدد  ب  ددذلبجهدداب

 مه  حلد بفديبا ثد بمدنببحثفددد ا ك نبم ل  بقا ح ب هذيبحثا ث بحثما  بللاق بح ض بعنام ب.
 مه  حلدد بفدديبا ثدد بمددنبحثلدد حزنبحثلدد لبمدد(بمم ددل  ببقا ح  حثفدد ابحثلدد حزنبحثلدد لبمدد(بم ددل  

حثلدد لبمدد(بم ددل  بحثلاددا بح ببحثل حزنحثلاددا بح بحثصددى   بحثم ل طدد ب  ثمهمدد ب  صدد بمددنب
حثصددى   بحثم ل طددد ب  ثمهمدد ب  صددد بحثمهمدد  بذح بحمهددداحلبحثماددااةبب حثلددديبلقددالبلغذ ددد ب

 ((Csikszentmihalyi.1996:46  حجى بف    .

ا ث بحنفى ث  بلااربعنام ب ك نبحثش  ب:  Jackson&March1996جاكسون مارج -3
مل حزنددد بمددد(بحثمددديا بم دددلغ ق بك  ددد بفددديبحماحءبفددديبم قدددلبلكددد نبف ددد بحثمهددد  ح بحثش صددد  ب

 ((Jackson & March. 1996 :46بملط    بحثلاا .

 بعنددام ب دديا بمددنب قدد بحثدد بح ددبحثفدددد ابثدددددددا هدد ب  دد ةبما ث دد بلاددارب: 2010.البهــاص -4
 لبحثلد لبيبمدنب دملبحمنشدغنفدددد حثبحثددلافددد حثمه لب  قص با ج  بحماحءب  لااابهن ببحثفدد ا

 حث دد   ب. ن دد  نبحال  جدد  بحثددذح ب. حن فدد ربحثدد عيب  ثزمدد نبفدديبحاندد ءبحماحءبب. دد ماحء
 (60:2021.)حثا  يبب.ة حثملى بحان ءبحثا  حثل ق بيبحثمصا وب  ث هج ب

فدديبحثمهدد لب حمعمدد لبحثلدديب قدد لب هدد بفندد ءحبل مدد ببحثفدددد اهدد با ثدد بفندد ءب: 2013.ابــو حــ و   -5
 دداحعبحثدد بحبث لجدد ب  لجدد يبحثمادد   ةبث صددلبفدديبنه  دد بحممدد . ن دد ب دد بذحلدد ب حثددزمنب حم دد  نب

 ب(80:2013.)ح  بام ةببحن  نيبمنبن عبف  .

 ي:نفـــسالتعريف النظري للتدفق ال
 بلى  فدددد بنظ  دددد بصدددددددف  ببCsikszentmihalyi.1996حعلمدددد بحث  اادددد بع دددد بلى  ددددلب

بي.نفددد ث لاف بحث
 :جرائيريف الإـــالتع

يبنفددددد حثبحثددلافدددد بمددق دددد سحثا جدد بحثك  دد بحثلدديب اصددلبع  هدد بحثط ثددوبحثم ددلج وبع دد ب"
ب"فيبحث اربحثا ثي.
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 الدراسات السابقة :اولا
 .الجامعة طــــ ب لـــــدى ــيةنفـــسالوع قته ببعض العوامل  الــتدفــق: 2009 .صديق -1

يب  ىددددربحثى حمددددلبنفددددددد حثبحثددلافدددددد  دددد نبب حثىمقددددددددهدددداف بحثا ح دددد بحثدددد بحثلىدددد لبع دددد ب
 فى ث د بحثدذح ب حثق د بب حثماد   ةبنفدددسج مى بحثق ه ةبمالبحمعلم ابع  بحثبطددددموبثدددددا بدد  نفددد حث

يب ندددد عبنفددددددد حثبحثددلافدددددد بعمقدددددددد ب.حنددد ر(– ملغ  )حثددددذك  بينفددددددد حثبحثددلافدددددد بعمقدددددددد ب. حمكلبددد و
حثك  د  بحثى م د ببطددددمونبط ث  ب ط ث  بمب(616  غ بع ن بحثا ح  ب)ب.ع مي(–)نظ  بحثا ح  

بحنددد ر(–)ذكددد  ببحثجندددددددسيب بنفدددددد حثبحثددلافددددد  ددد نببعمقددددددد مبل جدددابب.حظهددد  بحثنلددد بوب. حثنظ  ددد 
ل جدابب.ينفدددد حثبحثددلافددد حثما   ةب ب  نبح ج    ببعمقدددد ل جاببع مي(–)نظ  ب حثل ص بحثا ح ي

ب.ينفددد حثبحثددلافدد  بب     ب  نبحثق  ب حمكلب وبعمقدددد 
: انماط التعلم والتفكير وع قته بالتدفق النفسـي لـدى طلبـة 2017دراسة لايخ والكناني  -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
كدددذثكبحثلىددد لبع ددد بب.ع ددد بحنمددد طبحثدددلى لب حثلفك ددد بثدددا بحثط  ددد هددداف بحثا ح ددد بحثلىددد لب

 حثىمقدد ب دد نبب.حندد ر(بح بملغ دد بحثم ا دد بحثا ح دد  –حثلدداف بحثنف دديب فقدد بثملغ دد بحثجددنسب)ذكدد  
(بط ث دد ب ط ث دد بفدديب391  غدد بع ندد بحثا ح دد ب).حنمدد طبحثددلى لب حثلفك دد ب عمقلدد ب  ثلدداف بحثنف دديب

حظهددد  بحثنلددد بوبحنبم دددل  بحثلددداف بحثنف ددديبثدددا بع نددد بب.ضددد ك  ددد بحثل   ددد بحث ان ددد ب ع ددد لبحث   
عددالب جدد ابفدد   بذح بامثدد بحاصدد ب  ب دد نبا جدد  بحثى ندد بل ىدد بثملغ دد بب.حثا ح دد بكدد نبمل  ددط 

ب(8:2019.حن ر(ب حثم ا  بحثا ح   .ب)حثص حفيبب-)ذك  بحثجنس
 طـــــ بمـن عينـة  لــــــدىي وع قته بمستوى الطمـو  نفـــسال الــتدفــق: 2018 .محمود -3

 .تـــربـيةكلية ال
ع ند بمدنببثددددددا يب م دل  بحثطمد حبنفدددد حثبحثددلافددد  د نبب حثىمقدددددهاف بحثا ح  بمى فد ب

ىدد لبع دد بحادد بكمدد بهدداف بحثدد بحثلب.مددنبج مىدد بعد نبشددمسبلددد  ددد   ك  دد بحثبحثف قدد بحث ح ىدد بطدددد   
ن بحثا ح  بمنبحن  ني(ب لك ن بع –)ع مي حثل ص بحمك ا ميببحن ر(–ملغ  ح بحثن عب)ذك  

يبنفدددددد حثبحثددلافددددد  ددد نبح ل  ط ددد بم ج ددد ببعمقددددددد  ح دددف  بحثنلددد بوب جددد ابب.ط ث ددد ب ط ث ددد ب(130)
 بكمدد بكشددف بحثا ح دد بعددالب جدد ابفدد   بذح بامثدد بحاصدد ب  ب دد نبمل  ددط ب. م ددل  بحثطمدد ح

ب(2018.)مام ابي.نفددد حثبحثددلافدد حن ر(بفيبب–حف حابحثى ن ب فق بث جنسب)ذك  
 .الجامعة طـــلبة لـــــدىي نفـــسال حثددلافدد معرفة : 2019.محمد  والعتابي  -4

حثج مىددد ب م دددل  ببطدددددد   بثددددددددا يبنفدددددد حثبحثددلافدد هددداف بحثا ح ددد بحثلىددد لبع ددد با جددد ب
  غدد بب.حثا ح ددي(بصدددددلحثب،حثل صدد ب.حثجنددددددسيب فقدد بثملغ دد ح ب)نفددددد اف بحثامثدد بحثفدد  بث لدد

بيب  ىددددابحثلأكددددابمددددننفددددددد حثبحثددلافدددددد بمددق دددددد سحعددددا بحث  اادددد بب.ط ثددددوب ط ث دددد ب(350حثى ندددد ب)
لددددلبجمدددد(بحث   ندددد  ب مى ثجلهدددد ببمددق دددددد سحث ىددددابلط  دددد بب.صددددما ل ب   ددددل  حقبحثصددددا ب حثا دددد  



 م2023 -هـ 1444 الخاص( العدد 3المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

276 

لبح ل ددد طبمى مددد. نبحماددد ا ب لا  دددلبحثل ددد ب.م لبحم ل ددد  بحثلددد بيبثى نددد ب حاددداةحاصددد ب  ب    دددلى
يب فقد بنفدددد حثبحثددلافددد م  جدابفد  بفديبب.ينفدددد حثب ثددلافدد  بطددد   ل بوبلمل(بحثحظه  بحثنب.     ن

بثملغ    نمدددد ب  جددددابفدددد  ب فقدددد ببحن دددد ني(ب- حثل صدددد ب)ع مدددديبحندددد ر(–)ذك  حثجنددددددددسثملغ دددد ب
ب(2019.)ماماب حثىل  يب(.حثم ا  بحثا ح   

 .الجامعة طـــلبة لـــــدى حثنفددد ي الــتدفــق: 2019زكي والنواب ، -5
حثج مىددد بحعلمددداببطدددددد   بثددددددددا بحثنفددد يبحثددلافدد هددداف بحثا ح ددد بحثلىددد لبع ددد بم دددل  ب

 حثملد جلبببJackson & Marsh (1996)حثمىدابمدنبق دلببينفدددد حثبحثددلافددد بمددق ددد سحث  ااد نب
بحث ص ب   ىدابح دل  قبفقد ةبب36مدنببمددق ددد سلك نبحثب.(2015منبق لب)حثىك  يب حثماماح  

حعدددد اةب–حثا دددد  ب  م ل دددد  ب.صددددا بحث ندددد ءب.حثصددددا بحثظدددد ه  ب)حثقدددد ةبحثلم ز دددد ،بحث دددد  ك مل   ب
ط ثدوب ط ث د بفديبج مىد بب(400للبلط  د بع د بحثى ند بحثملك ند بمدنب)ب(حثف بك  ن  خب.حم ل   

 حظهدددد  ب.فدددديبح دددل  حقبحثنلدددد بوببspssح ددددل البحث  ااددد نب  ندددد موبحثاق  دددد بحماصددد ب  بب. غددداحا
ب(2019ب.)زكيب حثن حوبي.نفددد حثج مى بثا هلبلاف ببطددد   حثنل بوبحنب

 .جامعة قاصدي طـــلبةلي نفـــسال الــتدفــق: 2020.الأسود  -6
هدلبب.ج مىد بق صدا بم  د حب  ق د بطدددد   بثددددددا يبنفدددد حثبحثددلافدد حثلى لبع  بم دل  ب

بحثجنددددددددسحفدددد حابحثى ندددد بلىددددز بحثدددد بملغ دددد ح ببثدددددددددا يبنفددددددد حثبحثددلافدددددد هندددد كبف  قدددد بفدددديبم ددددل  ب
للبح ل د  هلب ط  قد بعشد حب  ب.ط ثوب ط ث  بب(82  غ بع ن ب). حثل ص ب حثم ل  بحثا ح يب

حظهددد  بحثنلددد بوب جددد ابم دددل  بم لفددد(بمدددنبب.حثلا   ددديبي بصددددددفحل ىددد بحثا ح ددد بمدددنهوبحث ادددربحث ب.
كمد بحظهد  بحثنلد بوبعدالب جد ابفد   بذح بامثد بحاصد ب  ب.حف حابحثى ن ببدددا ثدديبنفددد حثبحثددلافدد 

 جد اب.بحثجندددددسلىدز بثملغ د بب"ينفدددد حثبحثددلافددد   نبمل  ط  با ج  بحفد حابحثى ند بفديبم دل  ب
ب(2020.)حم  ابف   بفيبحثل ص ب حثم ل  بحثا ح ي.

 :مدى الافاد  من الدراسات السابقة :ثانيا
 يب.نفددد حثبحثددلافدد ل ف  بق عاةبمى  م  بح     بعنبملغ  ب -1

 حثلى لبع  بحثمنهج  بحثى م  بث  ارب. -2

 .بحثلى لبع  بحثا ح   بحث   ق ب ح ل   بحثمق   سبحثممبم بثى ن بحث ار -3

حثا ح دد  بحث دد  ق بحفدد ا بحث  اادد بفدديبلاا ددابحهدداحلبحث اددربحثادد ثيب حث  دد بلبحماصدد ب  ب -4
 .ح ل  حقبحثنل بوحثمن    بفيب

ببمنبعن   نبحثمص ا بحث  ص ب  ث اربحثا ثيب.حم لف اةب -5
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 إجراءات البحث
أاحةبحث ادرببصددددلحث ارب ط  ق بح ل د  بحثى ند ب  ببمجددددلم(  بثصدددف لضمنبهذحبحثفصلب ب

ب حثلط   بحثنه بيب حث   بلبحلإاص ب  بحثم ل ام ب كم ب إٔليب:
 البحث  مجــــتمع: أولاا 

ج مى بحثم صدددلبث ىددد لبث ى ددد لبحلإن ددد ن   بلددد  دددد  ك  ددد بحثبطدددددددموحث ادددرببمجدددددددلم( شدددملب
(ب502(بط ث  ب ب)439ط ثوب ط ث  ب  حق(ب)(ب941(بحث  ثغبعااهلب)2022-2021حثا ح يب)
بط ثوب.ب

 : عينة البحث ثانيا
(ط ثدددوب ط ث ددد بمدددنب100 )حث ادددربعدددااهبمجدددددددلم(ط ق ددد بمدددنبقصدددا  بلدددلبح ل ددد  بع نددد ب

ب(ب  ضابذثك.1حث ح ((ب حثجا لب)-حثا ني) نصدددفحث
 (1الجدول )

 الدراسي صـــف( والاناث –توزيع عينة من البحث وفقاا للجنس )ذكور 

 القسم
 المرحلة الرابعة المرحلة الثانية

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

ب22ب21ب35ب22بحثل    
ب100

ب43ب57بحثمجم ع

 
بيبحثمط دددد بمددددنبق ددددلبزكدددديب حثندددد حونفددددددد حثبحثددلافدددددد بمددق دددددد سحعلمددددا بحث  اادددد بع دددد ب

 حثملددد جلبمددنبق ددلب)حثىك  ددديبببJackson & Marsh (1996)(ب حثمىددابمددنبق ددلب2019)
)لنط دد بع دديباحبمدد بب ك ندد ب دداحبلبحمج  دد بهدديب. ةفقددب(36 حثملكدد نبمددنب)ب(2015 حثمامدداح  

بمبلنط  بع يبح اح(.ب.ن ا حلنط  بع يبب.لنط  بع يبحا  ن ب.ط  بع يبس ث  لن.
 :مــقيــاسصدق ال-2

.بمددق ددد سابمنه بمصدملبحم ل د  بأ بحث ىابحثصا بمنبحةم  بحثمهم بحثليب جوبحنب لأك
حثصددا بحثظدد ه  بحث  اادد بحعلمددا ببمددق دددد س(ب ث لاقدد بمددنببصددا بحث123:ب1995ب.)حثى دد ل

ابقيبق  سبم ب ض(بثق    بحم ل   ب نجه بما بلما لبحم ل   بث مال  بحثم حابق    بح بحنب
م اد بب. صد غل بحم ث د ببمددق ددد س ى ربفق ح بحثحث  اا ب(با ربق م ب43:ب1995ب.)حثى  ل

(بمنبذ  ب2م ا ب)بدد  نفددد حث ب بل  دد  (بع  بمجم ع بمنبحثماكم نبحثم لص نبفيبحثى  لبحث1)
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ن د  بحلفد  بحث  اا ب قابحعلما ببمددق دد سحثبحث   ةب حثا ح  بحثى م  بلإ احءبح حبهلب مقل ا لهلبع  
ا ربأش  ب   لبإن ببمددق دد س%(بمنبح حءبحثماكم نبمى   ح بث امث بع  بحثصا بحثظ ه  بث 90)

جدددد هزببمددق دددددد س حصدددد ابحثب.(126:ب1983. دددد لب%(ب) 75ع دددد بن دددد  ب)بمددق دددددد سحذحباصددددلبحث
ب(ب3ث لط   بكم بفيبم ا ب)

 الثبات: -3
ملاققدد بع دد بأاحةبحثق دد سبحثدد با جدد بحمٕ ددلق ح بأ بحمل دد  بفدديبحثددا ج  بحث شدد  بحثا دد  ب

،بف لإ ل ددد  بحثدددذ بللملددد(با ج لددد ب  ثا ددد  بهددد بحمٕ ل ددد  بحثدددذ بلكددد نبحثدددا ج  بع  ددد بمددد(بحثدددزمن
حثق ددد سبحثفبددد بمدددنبحثلنصددد لبفددديبمددد ح ببنفددددددسم دددلق ةب م دددلم ةبح بمل دددق بلضددد(بحثط ثدددوبفددديب

ب(296:ب2018ب.حثم ل ف ب.بببببب)حثى   ي
إعدد اةبحلإ ل دد  بفدديبحثاصدد لبب-حم ل دد  ببع دد بط  قدد حث  اادد ب لإ جدد ابحثا دد  بإعلمددا ب

(بط ثدوب20ع  بع ن ب د  قبحثى ند بحة   د  ب حث  ثغد ب)بمددق دد سذبق م ب لط   بحثٳع  بحثا   ب
ا ددد وبمى مدددلبح ل ددد طب    ددد نبا دددرب  غددد بن ددد  بع ددد هلب لدددلببمددق ددددد سذبلدددلبلط  ددد بحثٳ ط ث ددد ب

ب حث0.83)بحثا    بأص ابج هزح بث لط   ب.بمددق دد س(ب ه با   بع ل 
 التطبيق النهائي: -4

(ب100 ص  ل بحثنه ب  بع  بأفد حابحثى ند ب حثمك ند بمدنب)بمددق دد س لط   بحثحث  اا بق م ب
ب.(ب  م  ب14 بماةبحثلط   ب)ط ثوب ط ث  ب ح لغ ق

 :مــقيــاستصحيح ال -5
 ا جددد بمل  دددط ،ب،بح فدددرب)أ فدددرب شددداةبإعطددد ءبحث ددداحبلب بمددق ددددد سحثحث  ااددد بصددداا ب

(بحثددددا ج  بأ حفدددد ب شدددداةب،ح فددددرب ا جدددد بق   دددد ،بأ حفدددد ب ا جدددد بق   دددد ،بأ حفدددد ب ا جدددد بمل  ددددط 
بع  بحثل حثي.(ب1.2.3.4.5)

 رابعا: الوسائل الإحصائية
ةجلبمى ثج بحث   ند  بحثد ح اةبفديبحث ادربح دلى ن بحثط ث لد نبحث  االد نب   ند موبحثاق قد ب

ب(بspssحلإاص ب  ب)
ببمعادلة نسبة الإتفاق: –1

عاا حث   حء حثذ ن حلفق ح ع   حثفق ةن   بحلإلف  بب=بب
حثىاا حثك ي ث    حء

ب100×بب     
ب(77:ب1981.)حثز  ىيب ح   ن

بمٕ ل  حقبحثا   بب:معامل إرتباط بيرسون -2
بع ن بحث اربببثدددددا يبنفددد حثبحثددلافدد ث لى لبع  بم ل  بب: الإختبار التائي لعينة واحد -3
 فددد بيبنفدددددد حثبحثددلافددددد مٕ جددد ابحثفددد   بفددديبم دددل  ببلاختبـــار التـــائي لعينتـــين مســـتقلتين:ا -4

بحثا ح ي(.بصدددلحثب–بحثجنددددس)بملغددد  
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 عرض النتائج وتفسيرها
 لضددمنبهددذحبحثفصددلبعدد رب لف دد  بحثنلدد بوبحثلدديبلددلبحثل صددلبحث هدد بفدديبضدد ءبحةهدداحلب

بحثم ض ع ب كم ب أليب
 للعلوم الإنسانية. تـــربـيةكلية القسم التاريخ في  طـــلبة لـــــدىي نفـــسال الــتدفــققياس  –1

إذب  ددغبمل  ددطبا جدد  بحفدد حابع ندد بيبنفددددد حثبحثددلافدددد لضددمنبحثهددالبحة لبحثكشددلبعددنب
(ب عنددداب38.685(ب  ددد نا حلبمى ددد   ب)129.4100)يبنفدددددد حثبحثددلافددددد بمددق ددددد سحث ادددربع ددد ب

(با جدد ب لضددابأنبحث  ددطبحثا دد  يب108حث دد ثغب)بمددق دددد سحثمق  ندد ب  ث  ددطبحثا دد  يبحثنظدد  بث 
(بظهدددد بأنبحثفدددد  بذح بامثدددد بt-testحثملاقدددد بحع دددد بمددددنبحث  ددددطبحثنظدددد  ب    ددددل احلبح ل دددد  )

(ب1.987(ب حثق مددددد بحثجا ث ددددد ب)6.310(بحثما ددددد   ب)t  غددددد بق مددددد ب)بإذ(ب0.05مىن  ددددد بعنددددداب)
ب(ب  ضابذثكب.2 حثجا لب)ب(99)ا   بحث ا ج ب

 (2الجدول )
 مــقيــاسبين متوسط درجات العينة مع المتوسط الفرضي لل t-testنتائج اختبار

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط
 النظري

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التالية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
ب0.05ب1.987ب6.310ب38.685ب108ب129.4100ب100

حنب هدذحب شد  بحثد بيبج دابنفددد ثا هلبلاف ببطددد   منب ملبحثنل ج بأعميب لضابحنبحث
ثدددا هلبل ك دددزب حندددام قبعددد ثيبفددديبلأا ددد بحعمددد ثهلب ا ح دددلهلبكدددذثكب لملىددد نب  م دددلمل عببطدددددد   حث

بنلدد بوبا ح دد  لط  قدد بحثنل جدد بمدد(بب  ثىمددلب حثا ح دد ب حثم حهددوب حثفى ث دد  .بب حثاحفى دد ببحثددذحلي
ب (.2020ب.( )حة  ا2019ب. )ماماب حثىل  يب(2017ب.)م  ب حثكن ني

 تـــربــيةكليـة القسم التـاريخ فـي  طـــلبة لـــــدىي نفـــسال الــتدفــقالتعرف على الفروق في  -2
   :متغيرللعلوم الإنسانية وفقاا ل

لضددمنبحثهددالبحثادد نيبحثكشددلبعددنبحثفدد   بفدديبمل  ددطبا جدد  ب انــاث( –)ذكــور  الجنــــــس –أ
حثلدد بيبثى نلدد نبأظهدد  بنلدد بوبحلإ ل دد  بحندد ر(ب ب–)ذكدد  ببحثجنددددددسيب فقدد بثملغ دد بنفددددد حثبحثددلافدددد 

(ب مل  ددددطب36.719)(ب  دددد نا حلبمى دددد   120.900مل  ددددطبا جدددد  بحثددددذك  )بم ددددلق ل نبأندددد 
(ب هددذحب ىندديبل جددابفدد   بذح بامثدد ب39.083  دد نا حلبمى دد   )ب(137.92ا جدد  بحمندد رب)

بtمنبق مددد بحك ددد ب هددديبب(2.244)(بحثما ددد   بtا دددرب  غددد بق مددد ب)بحاصددد ب  ب ثصددد ثابحمنددد رب
 (ب  ضابذثك.3 حثجا لب)ب98(ب  ا ج با   ب1.987حثجا ث  بحث  ثغ ب)
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 (3الجدول )
نتائج الإختبار التائي لعينين مستقلتين للفرق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات 

 ينفـــسال الــتدفــقفي  الاناث

 العدد العينة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

ب36.719ب120.900ب43بذك  
ب0.05ب1.987ب2.244

ب39.083ب137.92ب57بحن ر
لضدمنبحثهدالبحثاد نيبحثكشدلبعدنبحثفد   بفديبمل  دطب الرابع(-الدراسي )الثاني  صـــفال -ب

 ل د  بحثنل بوبثمحث ح ((ب أظه  ب–حثا ح يب)حثا نيبصدددلحثبيب فق بثملغ  نفددد حثبحثددلافدد ا ج  ب
(ب  دددددد نا حلب137.800)بحثادددددد نيبصدددددددددلمل  ددددددطبا جدددددد  بحثبحثم ددددددلق ل نبأنى نلدددددد نب حثلدددددد بيبث

ب  دددددد نا حلبمى دددددد   ب(127.3000حث ح دددددد(ب)بصدددددددددل(ب مل  ددددددطبا جدددددد  بحث38.607مى دددددد   )
حثاد نيب حث ح د(با درببصددددل(ب هذحب ىنيببمببل جابف   بذح بامث بحاصد ب  ب د نبحث42.912)

(ب1.987حثجا ث دد بحث  ثغدد ب)(بt)مددنبق مدد بب حصددغ هدديب (1.286(بحثما دد   ب)t  غدد بق مدد ب)
 .(ب  ضابذثك4 حثجا لب)ب(98)بهيبا   حث ا ج ب ب

 (4الجدول )
الثاني ومتوسط  صـــفنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للفرق بين متوسط درجات ال

 ينفـــسال الــتدفــقالرابع في  صـــفدرجات ال

 المتوسط الحسابي العدد العينة
الإنحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
ب38.607ب137.800ب57بحثا ني

ب0.05ب1.987ب1.286
ب42.912ب127.3000ب43بحث ح (
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 التوصيات والمقترحات
 التوصيات 

مدنب دملبلدذث لبجم د(بحثصدى    بحثلديبقداببحثلأك ابع د با  بحةهدلبفديبم د عاةبأ ند ءهلبب–1
 حندام جهلبفديبحمعمد لب حث حج دد  بحثا ح د  بحث  صد ب هدلب ادداهلببطددددد   لى د بمدنبلف عدلبحث

بمنبلاق  بحهاحفهلب.ببطددد   ع  بعالبحمثلف  بحث بحثمشلل  بحثليبلى  بحث
ع ددد بحثمشدددكم بحثلددديبلبحثك  ددد بل ددد عاهلبفددديبحثلغ دددوبج ه ددد باح دددعمدددلبا  ح بإ شددد ا  بل بب-2

حثلديب ق مد نب هد بكدذثكبلدا   هلببفديبحنجد زبحثمهمد  ب حثلديبلىدابع بقد ببطددد   ه بحث ى نيبمن
ع ددد بك ف ددد بح ددددلام  بحث قددد ب عددددالبحضددد عل بممدددد ب  دددهلبفدددديبلاق ددد بحثنجدددد حبفددديبحنجدددد زب

بحثمهم  ب  حءبا ح   بح بعم   ب....حث .ب
 

 ت المقترحا
بحثم ا  بحلإعاحا  ببطددد   إج حءبا ح  بمم ا  بع  بب–ب1
م دددل  بب-لق دددلبحم  ددد ب–لق دددلبحثدددذح بمددد(بملغ ددد ح بأ ددد  بمادددلب)إجددد حءبا ح ددد  بإ ل  ط ددد بب-2

ب.(نفدددسحثاق ب  ثب-حثطم ح
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 المصادرثبت 
 أولاا: المصادر العربية

 ،اح بحثكلوبث ط  عد ب حثنشد .ببحم ل   ح ب حثمق   سبحثنف   .بع ابحثج  لبحثز  ىيب ح   ن
 (.1981ج مى بحثم صل،ب)

 أ ددد ث وبحث ادددربحثى مددديب حثلا  دددلبحماصددد بيبفددديبحثى ددد لبحث ددد  ك  ،بع مدددلبف ضدددلب   دددلب
 .(2018)،بحثى   ي،باح بن نبث ط  ع ب حثنش ب حثل ز (،ب غاحا

 حثلدداف بحثنف دديبثددا بط  دد بج مىدد ب غدداحا.بادد ب بزكددي.بندد جيبمامدد ابندد جيبحثندد حو،بم كددزب
 (.2019،ب)28 ا ربحثنف   .بحثىااحث

 حثلاف بحثنف يبثا بط   بج مى بق صا بم   حب  ق  .بحثزه ةبحة  ا.بمه   ،بمج  بحثى  لب
 (.2020(،ب،ب)69-55(.ب)6حثنف   ب حثل     .بحثىاا)

 حثددلافدددد بحثنفددددد يب عمقلدد ب دد ةاحءبحثدد ظ فيب)ا ح دد بم احن دد بع دد بحثىمدد لبحثدداحبم  نب ما   دد ب
ةب   ق دددد .بحثهدددد ا ب دددد ح  ب ز ندددد ب ددددنبطدددد حا،بمج دددد بحث  اددددربفدددديبحثى دددد لبحمن دددد ن  بحثلجدددد  ب

 (.2018(.ب)35 حمجلم ع  .بحثىاا)

 حثددلافدد بحثنفددد يب عمقل ب د ةاحءبحثد ظ فيب.ا ح د بم احن د بع د بع ند بمدنبحثىمد لبحثداحبم نب
 ق ة،بج مى بق صا ب ما    بحثلج  ةب   ق  ب)   ث بم ج ل  بس  بم  ش ة(.بحامابع احللهب  

ب(.2018م   حبحثجزحب ،ب)
 حثددلافدددددد بحثنفددددددد يب عمقلدددد ب ق دددد بحم ل دددد  ب)ا ح دددد بم احن دددد بع دددد بطددددددد   بحثصدددددددلبحثل  دددد(ب

حم   يبفيبمدا حسبما فظد بشدم لبحثشد ق  ب  د طن بعمد ن(.بمامداب دنبن صد ب دنب دى اب
 (.2019،ب)15ابحثص حفي.بحثمج  بحمث كل  ن  بحثش م  بملىااةبحثل صص  .بحثىا

 حثددلافددددد بحثنفدددددد يب عمقلددد ب م دددل  بحثطمددد حبثددددددددا بع نددد بمدددنبطدددددددموبك  ددد بحثلددد  دددد  .به ددد ب
(،ب42  ميبمام ا،بمج د بك  د بحثلددد  دد  بفديبحثى د لبحثنفددد ددد  .بج مىد بعد نبشدمس.بحثىداا)

 (.2018(.ب)104-277)

 ثدددددددا بطددددددموبحثج مىدد .بمامددابحث دد ابصددا  ،با ح دد  بحثددلافدددد ب عمقلدد ب دد ىربحثى حمددلبحثنفددد دددد  ب
 (.2009(.ب)357-313(.ب)19 ح ط بحم ص ب  نبحثنفددد دد  بحثمص   .بحثىاا)-نفددد   

 ل جمددد بمامدددابحمددد نبب،  ددد لب ح ددد  نبسب  نددد م نب،لق ددد لبلى دددلبحثط ثدددوبحثلجم ىددديب حثلكددد  ني
ب.(1983)ب،حثمفليب ح   ن،باح بم كج ب ه لبث نش 

 حثق  س.بمامابحث ى ابع ابحثج حابأ  ام ة،بجد  بحمصداح بثكلد وب-حثددلافدد .بحثمفه ل.بحم ى اا ث ب 
 (.2013،ب)29حثش ك .بحثكل وبحمث كل  نيبثش ك بحثى  لبحثنفددد دد  .بحثىااب

 حثطددددددددددددددد   ب حثا دددددددددددد ةبحثج مى دددددددددددد .بم فدددددددددددد بحثا ددددددددددددن   .بمق ثدددددددددددد بفدددددددددددديبم كددددددددددددزبحثندددددددددددد  .ب
http://www.alnoor.se(2012،ب.) 

http://www.alnoor.se/
http://www.alnoor.se/
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 فى ث ددد ب  نددد موبح شددد ا بجمىددديبا نددديبفددديبلنم ددد بحثل ددد ماب حثلددداف بثدددا بط ث ددد  بحثصدددلب
حثى ش بفيبما فظ بحثك ك.ب حباةبع يبحثما ا ن.ب)   ث بم ج دل  بس د بمنشد  ة(.بج مىد ب

 (.2014ميل .بحم ان،ب)

 ب،مكل ددد بحثى  كددد نبحثى ددد ل،بحثمدددا لبحثددد بحث ادددربفددديبحثى ددد لبحث ددد  ك  ،بصددد ثاب دددنبامدددا
 .(1995)،ب1ط،بحث ى ا  ب،حث   ر

 م ل  بحث ض بحثا  ليب حثددلافدد بحثنفددد يبثدددددا بط ث   بك   بعن زةب  ثمم ك بحثى    بحث دى ا  .بفد لنب
 (.2021(،ب)2(.بحثىاا)27ه ا بحثا  ي.بمج  بحثا ح   بحمجلم ع  .بمج ا)

 (.2008م ل  بعم .بحثق ه ة.بع ثلبحثكلو،ب)مىجلبحث غ بحثى    بحثمى ص .بحاماب 

 مى فدد بحثددلافدددد بحثنفددددد يبثدددددددا بطددددد   بحثج مىدد .بز نددوبم جددابمامددا.بع دداحللهبمج ددابحثىلدد  ي،ب
ب(.2019.بحثجزءبحثا ثر،ب)37مج  بك   بحثلددد  د  .بج مى ب ح ط.بحثىااب

ب
 ثانياا: المصادر الأجنبية

 Creativity and flow theory reflections on the talent development 

of women. Wilmavialle & Margaret. university of Wollongong 

Australia. (2009). 

 Development and validation of ascale to measure optimal 

experience The flowstate scal. Marsh. H.W & Jackson. S.A.. 

Journal  of Sport and exercise Psychology. vol.18. (1996). 
 Floan and the Foundations of Positive Psychology. 

Csikszentmihalyi . (2014). 
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 (1ملحق )ال
قسم  لـــــدى طـــلبةالــتدفــق النفـــسي ص حية فقرات مــقيــاس  استبيان اراء الخبراء حول

 الانسانيةكلية التـــربـية للعلوم التاريخ/
  تـــربـيةجامعة الموصل/  كلية ال

 ــيةنفـــسالة و تربــويقسم العلوم ال
ب..........................بحثمال ل..............................حة ل ذبحثف ضل

 ....تحية طيبة
ق دلبحثلد    بفديبك  د ببطدددد   بثدددددا يبنفددد حثبحثددلافدد حثق  لب  ث اربحثم   لب)ل  لبحث  اا ب

يبنفددددددد حثبحثددلافدددددد بمددق دددددد سبحث  اادددد  ثلاق دددد بأهدددداحلبحث اددددربل ندددد ببث ى دددد لبحمن دددد ن  (بلددد  ددددد  حث
ببJackson&Marsh (1996)(ب حثمىدددابمدددنبق دددلب2019)بحثمط ددد بمدددنبق دددلبزكددديب حثنددد حو

 .Jackson&March ب(.بج ك ددد نبمددد  ق2015مدددنبق دددلب)حثىك  ددديب حثمامددداح   حثملدد جلب

))ا ثدددد بحنفى ث دددد بلادددداربعنددددام ب كدددد نبحثشدددد  بحثمدددديا بيب هدددد بنفددددددد حثبحثددلافدددددد عدددد لب1996
م ددددلغ ق بك  دددد بفدددديبحماحءبفدددديبم قددددلبلكدددد نبف دددد بحثمهدددد  ح بحثش صدددد  بمل حزندددد بمدددد(بملط  دددد  ب

 ا جدد بق   دد ،ب،بح فددرب م بحنب دداحبلبحمج  دد ب)أ فددرب شدداة،بح فددرب ا جدد بمل  ددط ((عحثلاددا 
(بع  ب1.2.3.4.5 ا ج  بحثلصا اب)ب(أ حف ب شاةب، بمل  ط أ حف ب ا ج،بأ حف ب ا ج بق    

ب.بحثل حثي.
قد حءةببلط دوبحث  ااد ثم بللملى نب  بمنب   ةب ا ح  بع م  بفيبمجد لبل صصدكلببظ ح ب ن ب

ب.حعط ءب ح كلب ببمددق دد سثفق ح بح
 متنانمع جزيل الشكر والا

 الباحثة
 م.د لبنى هاشم لطفي
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
ببببحلاا بحثصى وب حعلقابحنبمه  حليبلمكننيبمنبم حجهله بب1
ببببحا كب  نبقا حليبللن  وب صى    بحثم حقلبحثليبح حجهه بب2
ببببحشى ب  ننيبكلءبع  بنا بحث يبملط    بحثم حقلبحثى ث  ب3
ببببحشى ب  ثل حزنب  نبمه  حليبحثش ص  ب م بأ حج بمنبلاا   ب4
ببببحلص لبع  بنا بصا ابا نبحثلفك  ب ما  ث بحثق  لب ذثكبب5
بببب لم كنيبحا  سبكأنبحمش  ءبلااربل ق ب  ب6
ببببحنجزبحثمه لبل ق ب  با نبلفك  ب7
ببببحعملبحمش  ءبعف   ب ل ق ب  با نبحثا ج بحث بحثلفك  بب8
ببببحع لب  ض حبم أ  ابحثق  لب  ب9

ببببح  لبلاق قه حع لبج احبحمهاحلبحثليبب10
ببببحااابحهاحفيبع  بنا ب حضابب11
ببببحا كباق بع  بنا ب حضابحنبحاحبيبم لم بب12
ببببحمل كبحا  سبق  ب  ثنز عبنا بلنف ذبم  طط بث ب13
ببببحعيبج ابك لبحيا بحثمه لب حثنش ط  بحث  م  بب14
ببببللم كنيبفك ةبج اةبعنام بحق لب  احءبج اب ك لبحق لب  بب15
ببببحا كبحنبنش طيبج اب ك لبحنجزيب16
ببببح كزبحنل  هيببك   بف م بحق لب  ب17
ببببحلمل(ب  ثا   بحثذهنيبفيبم  ااربا نب ذلبح بجهاب18
بببب لم كنيبل ك زبك يبا نم بحق لب نش طبه الب19
ببببحص لبذهنيبك   بعم ب ااربا ثيب حثل ك زبع  بمهمليبب20
ببببمنبمه لح  ط بع  بم بحق لب  بب21
ببببحشى ب  ننيبح لط (بحث  ط ةبع  بم بأ ا بمنبحعم لب22
ببببحا كب  ط ليبحثك م  بع  ب عيب23
ببببحض طبلص ف ليبع  بنا بل لب24
ببببحق  ب م ب فك ب  بحم   نبعنيب25
ببببحلج هلبحثلفك  بفيبلق  لبحم   نبثيب26
ببببحثمه لحفقابحما  سب  ثذح بعنام بح لغ  بفيبلأا  بب27
ببببحهللب م ب ق ث بحم   نبعنيب28
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
ببببحاسب  نبحث ق ب لغ  ب)  طئبح ب   ع(حان ءبحثنش ط.ب29
ببببحفقابحما  سب  ث ق بعنام بح لغ  ب  ثىملب30
ببببحشى ب ك نبحث ق ب م ب   ع ب31
ببببحفقابحث عيب  ثزمنبع  بنا بع ا ب32
ببببح لمل(باق ب    حليب33
ببببحثشى  ب  لإنج زب للم كنيبح حاةبحثف زب  با ن  حاوبب34
ببببحجابحنبلج   يبل ك بثيبشى  بك   ب  ث هج ب35
ببببح لمل(ب لج   يب حعاه بمجز  بث غ   ب36
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 (2ملحق )ال
 اسماء الخبراء المحكمين

 الكلية التخصص العلمي اللقب العلمي الاسم ت

بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبأ ل ذبأ.ابنا بفل حبز  نب1
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبا.ب   بس نلبمام اب2
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبا.ب ن بكم لبج  اب3
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبذن نب  نسبنى م ب.اب4
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبظف با للبفض لب.اب5
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبعز زبمامابلم  ةب.اب6
بث ى  لبحمن  ن  بلددد  د  حثبل  دد  حثبنفدددسع لبحثبما سبا.بحن ح بس نلب ا  ب7
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 (3ملحق )ال
 بصيغته النهائيةي نفـــسال الــتدفــق مــقيــاس

 للعلوم الإنسانية  تـــربـيةجامعة الموصل / كلية ال
   ــيةنفـــسالة و تربــويقسم العلوم ال

بعز ز بحثط ثو:
بعز زليبحثط ث  :

مىددداةبةسددد حربحث ادددربحثى مددديبللكددد نبمدددنبمجم عددد بمدددنبحثفقددد ح بب دددل  ن حب ددد نب دددا ك
  جدد بلى  نددكبفدديبحلإج  دد بعددنبك فدد بحثفقدد ح ب اقدد ب صدد حا ب   ل دد  بحث ددا لبحثددذ بلىلقددايبحندد ب

ب نط  بع  كب
ب

بحثم ا  :
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب:حثجنددددس

ببببببببببببببببببببببببب
 الباحثةببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

   لبنى هاشم لطفي د.                                                               
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 الفقرات ت
لا تنطبق  تنطبق علي

 نادرا احيانا غالبا دائما علي ابدا
حلاا بحثصى وب حعلقابحنبمه  حليبلمكننيبمدنبب1

بم حجهله ب
ببببب

حا كب ددد نبقدددا حليبللن  دددوب صدددى    بحثم حقدددلبب2
بحثليبح حجهه ب

ببببب

ببببببحشى ب  ثكف ءةبعنام بحنجزبحثمهم  بحثصى  ب3
ح حزنب ددد نبمهددد  حليبحثش صددد  ب حثلادددا   بحثلددديبب4

بح حجهه 
ببببب

حلصددددددد لبع ددددددد بناددددددد بصدددددددا ابا نبحثلفك ددددددد بب5
ب ما  ث بحثق  لب ذثكب

ببببب

بببببب لم كنيبحا  سبكأنبحمش  ءبلااربل ق ب  ب6
ببببببحنجزبحثمه لبل ق ب  با نبلفك  ب7
حعمددلبحمشدد  ءبعف  ددد ب ل ق ب دد با نبحثا جدد بحثددد بب8

بحثلفك  ب
ببببب

ببببببأ  ابحثق  لب  بحع لب  ض حبم ب9
ببببببحمهاحلبحثليبح  لبلاق قه حع لبج احبب10
ببببببحااابحهاحفيبع  بنا ب حضابب11
ببببببحا كباق بع  بنا ب حضابحنبحاحبيبم لم بب12
بحمل دددددكبحا ددددد سبقددددد  ب ددددد ثنز عبناددددد بلنف دددددذبمددددد ب13

ب طط بث 
ببببب

ببببببحعيبج ابك لبحيا بحثمه لب حثنش ط  بحث  م  بب14
للم كنيبفك ةبج اةبعنام بحق لب د احءبج داب ك دلبب15

بحق لب  ب
ببببب

ببببببحا كبحنبنش طيبج اب ك لبحنجزيب16
ببببببح كزبحنل  هيببك   بف م بحق لب  ب17
حلمل(ب  ثا   بحثذهنيبفيبم  اداربا نب دذلبح بب18

بجها
ببببب

بببببب لم كنيبل ك زبك يبا نم بحق لب نش طبه الب19
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 الفقرات ت
لا تنطبق  تنطبق علي

 نادرا احيانا غالبا دائما علي ابدا
ادد ثيب حثل ك ددزبحصدد لبذهندديبك  دد بعمدد ب ادداربب20

بع  بمهمليب
ببببب

ببببببح  ط بع  بم بحق لب  بمنبمه لب21
حشى ب  ننيبح لط (بحث  ط ةبع  بم بأ ا بمدنبب22

بحعم ل
ببببب

ببببببحا كب  ط ليبحثك م  بع  ب عيب23
ببببببحض طبلص ف ليبع  بنا بل لب24
ببببببحق  ب م ب فك ب  بحم   نبعنيب25
ببببببحلج هلبحثلفك  بفيبلق  لبحم   نبثيب26
حفقابحما  سب  ثدذح بعندام بح دلغ  بفديبلأا د بب27

بحثمه ل
ببببب

ببببببحهللب م ب ق ث بحم   نبعنيب28
حاندد ءببحاددسب دد نبحث قدد ب لغ دد ب)  طددئبح ب  دد ع(ب29

بحثنش ط.
ببببب

ببببببحفقابحما  سب  ث ق بعنام بح لغ  ب  ثىملب30
بببببب ك نبحث ق ب م ب   ع حشى بب31
ببببببحفقابحث عيب  ثزمنبع  بنا بع ا ب32
ببببببح لمل(باق ب    حليب33
حادوبحثشددى  ب  لإنجد زب للم كندديبح حاةبحثفد زب دد بب34

با ن  
ببببب

ببببببحجابحنبلج   يبل ك بثيبشى  بك   ب  ث هج ب35
ببببببح لمل(ب لج   يب حعاه بمجز  بث غ   ب36

 


