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 ملخص ال

الفروق  .هدف البحــث التعرف الى مــستوى الادمان الالكتروني لدى طـــلبة كلية التربــية        
الرابع( -انـاث( والصف الدراسي )الثاني–في الإدمان الالكتروني وفقا لمتغيري الجنــس )ذكور

 .الالكتروني بناء مقــياس الادمانقامت البــاحــثة ب .( طالب وطالبة150بلغت عينــة البحــث )
تم تطبيقه  .الثبات( .الصدق الظاهري .الصدق البنائي .وبعد استخراج )القوة التميزية

الطـــلبة  واظهرت النتائج ان .SPSSواستخراج النتائج بواسطة برنامج الحقيبة الاحصائية 
 .الذكورقا لمتغير الجنــس ولصالح توجد فروق ذات دلالة احصائية وف .لديهم ادمان الكتروني

 الرابع(. -لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية وفقا لمتغير الصف الدراسي )الثاني
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Abstract 

The aim of the study is to find out how much electronic 

addiction there is among College of Education students. how it differs 

between males and females. and how it changes with grade (second-

fourth). The research sample was made up of (150) students. both men 

and women. Distinguished strength. constructive validity. face validity. 

and stability). the results were applied. and the SPSS statistical 

programme was used to pull out the results. The results showed that 

students have an electronic addiction. that there are statistically 

significant differences based on gender. and that there are no 

statistically significant differences based on classroom for males 

(second- fourth). 
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 التعريف بالبحث

 . مشكلة البحــث :1

اصبح الموبايل جزءاً من حياة الكبار والصغار في كل انحاء العالم واصبح استخدام 
الانترنت في شتى مناحي الحياة امراً طبيعياً في عالمنا المعاصر حاله حال الغذاء والدواء 
الذي يحتاجه الانسان ولكن من المعروف ان كل شيء يزيد عن حده ينقلب الى ضده وكذلك 

عن الحد يصل بصاحبه الى مرحلة الادمان. والانترنت كوسيلة اتصال استخدام الانترنت 
جماهيري حديثة اخذت مكانها بين تلك الوسائل وتميزت بخصائص جعلتها تقدم الكثير من 
المنافع للإنسان لكن كغيرها من الوسائل كان لها ايضاً الكثير من المساوئ وتأثير على حياة 

وس امام شاشة الموبايل لساعات طويلة وبشكل مفرط الانسان حيث يثير الانسياق والجل
واستخدام غير العقلاني لها اخطار ونتائج سلبية على صحة الفرد وتوافقه النفسي والاجتماعي 
والاسري  والمهني . عندئذ يصبح الفرد مدمناً على الانترنت ويتحول الاستخدام من نعمة الى 

 نقمة. 

 .اهمية البحــث :2
ـــة لا تســـتغني عـــن اســـتخدام الحاســـوب ان النمـــو المتســـا رع للمجـــــتمعات قـــد خلـــق بيئ

والانترنت الذي توفرت عالمياً امكانية وصوله الى اي شخص يرغب فيه وشانه شان اي انجاز 
اخـر فـان بعـس مسـتخدميه يقضــون اوقـات طويلـة فيـه وهـذا يمكــن ان يقـود الـى الادمـان ويقــال 

نهـم يعـانون مــن مصـطلح مشـخص حـديثاً مـن قبــل عـن الافـراد الـذين يـدخلون فــي هـذا المسـار ا
: 2016البــاحـــــثين علـــى انـــه اضـــطراب الادمـــان علـــى الانترنـــت )معجيـــل وعلـــي عبـــد الحســـن  

(.وخاصـــة بعـــد الثـــورة التكنولوجيـــا وانتشـــار مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي زادت فوهـــة اســـتخدام 1
واتـف الذكيـة التـي تسـهل عمليـة الانترنيت الامر الذي حول العالم لقرية صـغيرة وبعـد ظهـور اله

ــا اليوميــة  تصــفح الانترنــت ومواقــع التواصــل اصــبح الانترنــت مــن الجوانــب الاساســية فــي حياتن
وكمــا لكــل شــيء مزايــا وعيــوب وكــذلك الانترنــت ايضــاً ســلاد ذو حــدين لــه العديــد مــن الجوانــب 

يـر ذلـك ومـن ناحيـة الايجابية التي تسهل علينا عمليات البحــث والتواصل وجمـع المعلومـات وغ
اخرى ايضا جوانب سلبية لا يمكننا اهمالها منها الاستغلال الخاطئ له والاستخدام المفرط بـين 

(  وقـــد ظهـــر مفهـــوم ادمـــان الانترنـــت او مـــا يســـمى الاســـتخدام 2: 2108مســـتخدميه )بشـــب   
( اذ كـــان اول مـــن اشـــار اليـــه الطبيـــب 1995المرضـــى للانترنـــت فـــي القـــاموس الطبـــي عـــام )

( وهــو يعــرف علــى انــه حالــة مــن انعــدام الســيطرة Ivan Goldbergلنفســي ايفــان جولــدبرج )ا
والاســتخدام المــدمر لننترنــت وتشــابه الاعــراس المرضــية المصــاحبة لــه بــا عراس المرضــية 
ــــة للطــــب النفســــي ادمــــان الانترنــــت  المصــــاحبة لإدمــــان المخــــدرات وحــــددت الجمعيــــة الامريكي
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( ســــاعة اســــبوعياً مــــع الميــــل الــــى زيــــادة 38م الانترنــــت يتجــــاوز )بــــالإعراس التاليــــة : اســــتخدا
ســاعات اســتخدم الانترنــت لإشــباع الرغبــة نفســها التــي كانــت تشــبعها مــن قبــل اقــل المعانــاة مــن 
اعــراس نفســية وجســمية عنــد انقطــاع الاتصــال بالشــبكة كمــان ان تركيــز تفكيــر المــدمن بشــكل 

ات اراديـة ولا اراديـة تيديهـا الاصـابع مشـابهة قهري حـول الانترنـت ومـا يجـري فيـه وظهـور حركـ
ـــة فـــي العـــودة الـــى اســـتخدام  ـــوتر ومـــن الاعـــراس ايضـــا الرغب لحركـــات الاصـــابع علـــلا الكومبي

 (.3: 2022خرون  جنب اعراس الانسحاب )الصوافي واالانترنت للتخفيف او لت
عية ومتطلباتها ان الحياة في المرحلة الجامعية بجوانبها الاكاديمية وتفاعلاتها الاجتما

الاداريــة تعتبــر مــن مســببات الضــغوط النفســية علــى الطــلاب الجــامعيين وهــي مــن ســمات هــذه 
ـــة اذ تعـــد مـــن مراحـــل النمـــو الحرجـــة بمتطلباتهـــا الخاصـــة كمـــا ان المتطلبـــات الدراســـية  المرحل
وضغطها ونظامها فـي المرحلـة الجامعيـة مختلـف تمامـاً لمـا اعتـاده هـيلاء الطـلاب فـي المرحلـة 
 الثانوية كـل هـذه العوامـل والمتغيـرات تـيثر علـى الصـحة النفسـية للطالـب فـي المرحلـة الجامعيـة

ـــــدومي وخليـــــل   ( ان cardak.2013(  اذ اشـــــارت دراســــــــة كـــــرداك )649-648: 2011)الق
الادمان الالكتروني له علاقة بالرفاهية لطـــلبة الجامعة اذ اثبتـت ان الطــــلبة الـذين لـديهم ادمـان 

  cardak. 2013: 1))لكتروني يعانون من انخفاس في الرفاهية والصحة النفسية. الا
ان طـــلبة الجامعة  (Baturay andToker.2019تشير دراســـة باتوراي وطوكو )

الذين لديهم ادمان الاليكتروني يقل لديهم احترام الذات والثقة بالنفس والفعالية الذاتية  
 Baturay and)الاجتماعية والفعالية الذاتية الاكاديمية وييدي الى الشعور بالوحدة

Toker.2019:2) 

 وتتجلى اهمية البحــث النظرية في: 
وهي المرحلة الجامعية وما يرتبط بها من امال وطموحات لبناء من المرحلة المستهدفة -1

  .المستقبل
يقدم هذا البحــث مجموعة من الميشرات التي تحفز البــاحــثين على وضع وتصميم برامج  -2

 ارشادية ونفسية موجهة للطلاب الجامعيين للتعرف على ظاهرة ادمان الانترنت .
تتناول مشكلات المجــتمع العصرية والقاء الضوء عليها يعد هذا البحــث من البحوث التي -3

 الا وهي ظاهرة ادمان الانترنت.
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 اما الاهمية التطبيقية للبحث :
. تكمن اهمية الدراســـة الحالية في ان النتائج قد تتيح الفرصة للقائمين في التربــية والتعليم 1

على جميع جوانب حياة  الطالب التعرف على طبيعة ادمان الانترنت وتأثيراته السلبية 
 الجامعي.

 . توفير اداة تقيس ادمان الانترنت محكمة بحيث تناسب طبيعة طـــلبة الجامعات في العراق.2
 . اهداف البحــث :3

 يهدف البحــث التعرف الى :
 . مــستوى الادمان الالكتروني لدى طـــلبة كلية التربــية للعلوم الانسانية.1
الادمان الالكتروني لدى طـــلبة كلية التربــية للعلوم الانسانية. وفقاً لمتغيري . الفروق في 2

 رابع(.-انـاث( والصف الدراسي )ثاني–الجنــس )ذكور

 . حــدود البحــث :4
( طالب وطالبة في كلية التربــية للعلوم 150. الحــدود البشرية: يتكون من عينــة قوامها )1

 الانسانية
 لمكانية: يقتصر على طـــلبة كلية التربــية للعلوم الانسانية. الحــدود ا2
 ةالدراسي سنةالتربــية للعلوم الانسانية لل. الحــدود الزمانية: يقتصر البحــث على طـــلبة كلية 3

(2021-2022 ) 
 . الحــدود المعرفية : يقتصر البحــث على دراســـة ظاهرة )ادمان الانترنت( 4

 حات: . تحديد المصطل5
 Internet Addictionادمان الانترنت 
 عرفه كلًا من :

 (2014ابريعم ) -1
" بانه حالة من الاستخدام المرضي وغير التوافقي لننترنت تيدي الى اضطرابات إكلينيكيه 

 (2312: 2014ابريعم )يستدل عليها بوجود بعس المظاهر كالتحمل والاعراس الانسحابية" 

 (2018)بشبش  -2
( ساعات خلال اليوم وعدم 3الاستخدام المفرط للانترنت لساعات مطولة ما يزيد عن )" انه 

القدرة على التخلي عنه لفترة وجيزة لعدد من الساعات او ايام محــدودة وينتج عن هذا 
 (8: 2018الاستخدام ظهور العديد من المشكلات في حياة الفرد" )بشب  
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 Anderson (2001 )اندرسون  -3
الاستخدام المسرف والمرضي للشبكة المعلوماتية )الانترنت( حيث ان الفرد يفقد  " نوع من

القدرة على السيطرة على دفعاته التي توجه الى استخدام تلك التقنية ومن ثم يمكن القول بانه 
اضطراب قهري يوجه المرء لقضاء ساعات طويلة على الانترنت فيقضي ما يقرب من ثمان 

 (Aderson.2001: 120محدد" ) ساعات يومية دون هدف

بانه" التعلق الزائد والاستخدام المطول لشبكة الانترنت وتعرف البــاحــثة الادمان على الانترنت 
لساعات طويلة في اليوم ولا يستطيع الفرد الاستغناء عنه مما ييدي الى اضطرابات وخلل 

 الاخرين"وظيفي في  العمليات النفسية والمعرفية وعلاقته مع ذاته ومع 
بانه " الدرجة التي يحصل عليها من خلال وتعرف البــاحــثة الادمان على الانترنت اجرائياً 

 استجاباته على مقــياس الادمان الالكتروني المعد من قبل البــاحــثة"

 الدراسات السابقة التي تناولت الادمان الالكتروني لدى طـــلبة الجامعة
" ادمان استخدام الانترنت وعلاقته ببعض اعراض : (2015دراســـة قدوري ) -1

 الاضطرابات النفسية لدى عينــة من طـــلبة جامعة غرداية"
هدفت الدراســـة الى التعرف على العلاقة بين ادمان استخدام الانترنت ببعس اعراس       

( طالباً 1200الاضطرابات النفسية لدى عينــة من طـــلبة جامعة غرداية وبلغت  العينــة )
وطالبة تم اختيارها بطريقة عشوائية على مستو كليتي العلوم والتكنولوجيا وكلية العلوم 
الانسانية والاجتماعية وتم الاعتماد على المنهج الوصفي ومقــياس استخدام الانترنت وقائمة 

ان استخدام الاعراس ومقــياس الحالة النفسية للطـــلبة واظهرت النتائج ان هناك علاقة بين ادم
الانترنت وبعس اعراس الاضطرابات النفسية لدى عينــة الدراســـة وان هناك فروق بين مدمني 
استخدام الانترنت وغير مدمني استخدام الانترنت في بعس اعراس الاضطرابات النفسية 
لصالح المدمنين  وهناك فروق في بعس اعراس الاضطرابات النفسية لدى عينــة الدراســـة 

 (.2015عاً لمتغير الجنــس )قدوري  تب

" ادمان الانترنت وعلاقته بالاكتئاب والوحدة النفسية لدى : (2018دراســـة بشبش ) -2
 طـــلبة الجامعات في قطاع غزة"

هدفت الدراســـة الى الكشف عن مــستوى ادمان الانترنت بالنسبة لطـــلبة الجامعات في 
ادمان الانترنت وبين الاكتئاب والوحدة النفسية واستخدمت قطاع غزة والكشف عن العلاقة بين 

البــاحــثة مقــياس ادمان الانترنت من اعدادها ومقــياس بيك للاكتئاب ومقــياس الوحدة النفسية 
( طالب وطالبة من الجامعات 500( وتكونت عينــة الدراســـة من )2011لماجدة زقوت 
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استخدمت البــاحــثة المنهج الوصفي التحليلي لملائمته الفلسطينية في قطاع غزة الاسلامية و 
الدراســـة   واظهرت النتائج مــستوى عالي للطـــلبة على الادمان على الانترنت وكذلك على 
مــستوى الاكتئاب ومــستوى الوحدة النفسية  وكما اظهرت النتائج وجود علاقة طردية ذات دلالة 

كتئاب لدى طـــلبة ووجود علاقة طردية ذات دلالة احصائية احصائية بين ادمان الانترنت والا
 (2018بين ادمان الانترنت والوحدة النفسية لدى طـــلبة الجامعات في قطاع غزة )بشب  

" ادمان الانترنت وعلاقته بالتسويف الاكاديمي لدى : (2019دراســـة علي واخرون ) -3
 عينــة من طـــلبة الجامعة"
قياس ادمان الانترنت وعلاقته بالتسويف الاكاديمي على عينــة من  هدف البحــث الى

طـــلبة جامعة البصرة من الذكو والانـاث والمرحلتين الثانية والثالثة لنقسام العلوم التربوية 
والنفسية  الارشاد التربوي  اللغة العربية  التاريخ  الجغرافية   وتكونت عينــة البحــث من 

البة وقد اظهرت النتائج عدم تمتع عينــة البحــث بالإدمان على الانترنت ( طالباً وط170)
والتسويف الاكاديمي  وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية على مقــياس الادمان على 
الانترنت والتسويف الاكاديمي ترجع لمتغيرات الجنــس  المرحلة الدراسية وعدم وجود علاقة 

 (.2019والتسويف الاكاديمي لدى عينــة البحــث )علي واخرون  ارتباطية دالة بين الادمان 

" الاثار النفسية والاكاديمية والاجتماعية لإدمان استخدام الانترنت : (2019دراســـة العبيدي ) -4
 بين طــلـبة الجامعات العراقية"

مـــان هـــدفت الدراســــــة التعـــرف الـــى درجـــة الاثـــار النفســـية والاكاديميـــة والاجتماعيـــة لإد
ـــثة المــنهج الوصــفي المســحي واعــدت  ـــلبة الجامعــات العراقيــة واعتمــدت البــاحـ الانترنــت علــى طــ
اســـتبيان تضـــمن الاثـــار النفســـية والاكاديميـــة والاجتماعيـــة لإدمـــان الانترنـــت وتـــم توزيعهـــا علـــى 

( طالبـــاً وطالبــــة فـــي جامعـــة تكريـــت ضـــمن التخصصــــات 394عينـــــة الدراســــــة المكونـــة مـــن )
انية والعلميـــة   وقـــد اظهـــرت  النتـــائج ان درجـــة الاثـــار النفســـية والاكاديميـــة والاجتماعيـــة الانســـ

ــــلبة مرتفعـــة وجـــاء مجـــال الاثـــار الاجتماعيـــة اولًا ثـــم مجـــال الاثـــار  لإدمـــان الانترنـــت علـــى الطــ
 النفسية ثانيـاً ثـم مجـال الاثـار الاكاديميـة فـي المرتبـة الاخيـرة وكمـا اظهـرت النتـائج وجـود فـروق
ذات دلالة احصائية في تقديرات افراد العينـــة وفـق متغيـر الجنـــس لصـالح الـذكور ووفـق متغيـر 

وفــق متغيــر علــى التخصــص لصــالح التخصصــات العلميــة وعــدم وجــود فــروق دالــة احصــائياً 
 (.2019)العبيدي   الميهل العلمي
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وعلاقته بالصحة النفسية " الادمان على الانترنت : (2022الصوافي واخرون ) دراســـة -5
 في فترة عن بعد لدى عينــة من الطلاب الجامعيين في سلطنة عًمان"

ـــستوى الصــحة النفســية فــي  ـــستوى ادمــان الانترنــت ومـ ـــة للكشــف عــن مـ هــدفت الدراســ
فترة عن بعد لدى عينــة من الطلاب الجامعيين في سلطنة عمًان ودراســـة العلاقـة بـين الادمـان 

رنت والصحة النفسي تبعاً لمتغيرات )الجنــس  وقوة الانترنت  والمعدل التراكمـي( اتبـع على الانت
( مـن طــــلبة البكـالوريوس فـي 791البــاحــثون المنهج الوصفي للإجابة عن اسئلة الدراســـة مـن )

الجامعات والكليات الحكومية والخاصة في سلطنة عُمـان  وقـد تـم تطبيـق مقـــياسين علـى عينـــة 
الدراســـة هما مقـــياس الادمـان علـى الانترنـت ومقـــياس الصـحة النفسـية لسـيد يوسـف   حيـث تـم 
التأكـد مـن الصـدق  والثبـات لكـلا المقـــياسين   توصـلت نتـائج الدراســــة الـى ان ادمـان الانترنــت 
لدى الطلاب جاء برجة مــتوسطة اما مـــستوى الصـحة النفسـية فقـد حصـل علـى مـــستوى جيـد   
كمــا اظهــرت النتــائج وجــود علاقــة عكســية بــين الادمــان علــى الانترنــت والصــحة النفســية لــدى 
الطلاب عينــة الدراســـة وكذلك اشارت النتائج الـى عـدم وجـود فـروق دالـة احصـائياً فـي مـــستوى 
ــــس  والمعـــدل التراكمـــي( ولكـــن يوجـــد فـــروق فـــي  الادمـــان علـــى الانترنـــت تبعـــاً لمتغيـــرات )الجنـ

على الانترنت تبعاً لمتغير )المعدل التراكمي( ولكن النتائج اظهرت انه يوجد فروق في  الادمان
الصحة النفسية تبعاً لمتغيري )الجنــس  وقوة الانترنت( لصالح الـذكور ولصـالح شـبكة الانترنـت 

 (2022)الصوافي  . القوية
 

 مدى الافادة من الدراسات السابقة :
 النظري للدراســـة الحالية.. الا سهام في اثراء الاطار 1
. التعرف على المشكلات والصعوبات التي واجهت البــاحــثين السابقين والتعرف على 2

 مجلات المقاييس التي حددوها والافادة منها في البحــث الحالي.
. التعرف على منهجية واجراءات البحــث في تحديد المجــتمع والعينــة واجراءات التحليل 3

 ي.الاحصائ
 . التوسع في الدراســـة الحالية من خلال معرفة اين توقف البــاحــثون في دراساتهم.4
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 اجراءات البحــث
 اولًا: مجــتمع البحــث

( مجــتمع البحــث " إنَّه جميع مفردات الظاهرة التي يقوم 2009يعرف ملحم )
العلوم )(  وتالف مجــتمع البحــث من  طـــلبة قسمي 149: 2009البــاحــث بدراستها " )ملحم  

التربوية والنفسية/ الجغرافيا( للصفين الدراسين الثاني والرابع في كلية التربــية للعلوم الإنسانية 
( طالباً وطالبة بواقع 2206( فقد بلغ مجــتمع البحــث )2022-2021لعام الدراسي )ل
 ( طالباً.1179( طالبه و)1037)
 

 ثانيا : عينــة البحــث

( العينــة هي" مجموعة جزئـــية من مجــتمع البحــث 2014يعرف عباس واخرون )
نتائج تلك العينــة على مجــتمع وممثلة لعنـــاصر المجــتمع افضل تمثيل بحيث يمكن تعميم 

(  بعد تحديد 218: 2014بأكمله وعمل استـــدلالات حول معالم المجــتمع )عباس واخرون 
الجغرافيا(  -مجــتمع البحــث تم سحب عينــة عشوائية طبقية من قسمي)العلوم التربوية والنفسية

( طالب وطالبة من 52و بواقع )( طالباً وطالبة 100من طـــلبة الصف الثاني والرابع بلغت )
( من 45( من الذكور و)55( طالب وطالبة من الصف الرابع  وبواقع )48)الصف الثاني
 الانـاث .  

 (1جدول )ال

 يوضح عينــة البحــث الاساسية
المجموع 

 الكلي

 الصف الثاني الصف الرابع
 القسم

 ذكور انـاث ذكور انـاث

 والنفسيةالعلوم التربوية  13 10 14 11 48

 الجغرافيا 14 12 14 12 52

 المجموع الكلي 27 22 28 23 100
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 ثالثاً. اداة البحــث:
 مقــياس الادمان الالكتروني: 

 وصف المقــياس  -أ
 جل قياس مــستوى الادمان الالكترونـي قامـت البــاحـــثة ببنـاء مقـــياس لقيـاس الادمـان 

ــــلبة كليـــة  ــــثة علـــى الادبيـــات الالكترونـــي لـــدى طــ ــــية للعلـــوم الانســـانية  وبعـــد اطـــلاع البــاحـ التربـ
ـــــــــة   2015)قــــــــدوري  والدراســــــــات الســــــــابقة ذات العلاقــــــــة بالإدمــــــــان الالكترونــــــــي مثــــــــل دراســ

(  قامت البــاحـــثة ببنـاء مقـــياس الادمـان 2019  علي واخرون 2019  العبيدي 2018بشب  
( 20ث طــــلبة )كليـة التربـــية للعلـوم الانسـانية( والمكـون مـن )الالكتروني بما يناسب عينـــة البحـــ

 فقرة ذات البدائل تنطبق عليه )غالباً  احياناً  قليلًا( 
 :صدق المقــياس  -ب

ـــياس حيــث يقصــد بالصــدق : علــى انــه درجــة       ـــثة ان تتحقــق مــن صــدق المقـ ارتــأت البــاحـ
( وتــم اســتخراج الصــدق 69: 2008)النمــر   الصــحة الــذي يقــيس بهــا الاختبــار مــا نريــد قياســه

ـــياس الادمــان الالكترونــي علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمحكمــين  ـــرس مقـ الظــاهري لــنداة بعـــــ
ـــخصصين فــي العلــوم التربويــة والنفســية للتأكــد مــن صــلاحية الفقــرات  الميلفــة مــن ا ســاتذة المتـ

جميـع الفقـرات دون  ي تعــــــديل  وبهـذا ( يبـين ذلـك وقـد قبلـت 1( والملحـق )10والبالغ عددهم )
( يوضـــح فقــــرات المقـــــياس بصــــورته 2% والملحــــق )100حصـــل المقــــــياس علـــى نســــبة اتفـــاق 

 ا ولية والنهائية.
  :حساب القوة التميزية للفقرات -ج

يقصد بمعامل التميز قدرة الفرقة على تميز بين الافراد الذين يملكون الصفة او 
حيحة والذين لا يملكون الصفة او لا يعرفون الاجابة الصحيحة لكل فقرة يعرفون الاجابة الص

 (.114: 1990او سيال من المقــياس او الاختبار )الامام واخرون  
لحساب القوة التميزية لمقــياس الادمان الالكتروني قامت البــاحــثة بتطبيق المقــياس 

( طالباً 50ـث الاساسية والبالغ عددها )على عينــة عشوائية اختيرت من خارج عينــة البحـ
وطالبة ثم صححت استمارات الاستجابة على المقــياس وحساب الدرجات الكلية لها  ثم رتبت 

%( من الدرجات العليا والتي 50تنازلياً من اعلى درجة الى ادنى درجة وتم تحديد نسبة )
%( استمارة   25التي بلغت )%( من درجات الدنيا و 50( استمارة   وتحديد نسبة )25بلغت )

وبعد تحديد المجموعتين العليا والدنيا تم حساب القوة التميزية لكل فقرة من فقرات المقــياس 
(  وجد ان Spssباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  وبواسطة الحقيبة الاحصائية )

( وعند مــستوى دلالة 1.96والبالغة )القيـــمة المحسوبة كانت اعلى من القيـــمة الجــدوليــة 
 ( لجميع الفقرات. 48( وبدرجة حرية )0.05)
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 ثبات الأداة:  -د
يقصد به هو ان يعطي المقــياس نتائج متقاربة في قياسه لمظهر من مظاهر السـلوك 

ـــياس اكثــر مــن مــرة او بطــرق اخــرى )الروســان   (   وتــم 33: 1999اذا مــا اســتخدم ذلــك المقـ
ا داة بطريقــة إعــادة الاختبــار وتقــوم هــذه الفكــرة علــى اجــراء الاختبــار نفســه مــرتين إيجــاد ثبــات 

على مجموعة ومـن ثـم اعادتـه علـى المجموعـة ذاتهـا مـن الافـراد  بعـد مضـي فتـرة زمنيـة وهكـذا 
يحصل كل فرد على درجـة فـي الاجـراء ا ول للاختبـار ودرجـة  خـرى فـي الاختبـار الثـاني وقـد 

ن خــلال احتســاب درجــة الارتبــاط بــين التطبيــق ا ول والثــاني للاختبــار حســب معامــل الثبــات مــ
(   وقـد تـم التطبيـق المقـــياس علـى عينـــة 252: 2002( يـوم )ملحـم  15بفاصل زمنـي مدتـه )

( طـلاب و 10( طالـب وطالبـة بواقـع )20عشوائية غير عينـــة البحـــث ا ساسـية   تألفـت مـن )
( واعيــد علــيهم فــي المــرة الثانيــة 15/12/2020ر بتــاريخ )( طالبــات  وتــم تطبيــق الاختبــا10)
( يــوم علــى التطبيــق ا ول وثــم إيجــاد معامــل الثبــات مــن 15( بعــد مضــي )30/12/20201)

خــلال حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بـــين درجــات التطبيــق ا ول ودرجــات التطبيــق الثـــاني   
ـــياس يتمتــع بمعامــل ثبــا0.85وبلــغ ) ت عــالي  وبعــد التحقــق مــن صــدق (   ممــا ييكــد ان المقـ

 (.3وثبات ا داة امكن اعتبارها جاهزة للتطبيق على عينــة البحــث ا ساسية . ملحق )
 تطبيق الاداة : -ه
طبقت ا داة بصورتها النهائية على عينــة البحــث ا ساسية المكونة من الصف      

جغرافيا حيث امتدت فترة التطبيق من  -ةالثاني والرابع لطـــلبة قسمي العلوم التربوية والنفسي
(   وقد قامت البــاحــثة بتوزيع المقــياس على الطـــلبة وشرد 8/1/2022( الى )5/1/2022)

لهم طريقة الإجابة على فقرات المقــياس وبينت لهم انه لا يوجد إجابة صحيحة او خاطئة وان 
 الإجابات هي فقط  غراس البحــث العلمي .

 المقــياستصحيح  -و
(  لبدائل الاجابة تنطبق علي 1  2  3تم تصحيح المقــياس على إعطاء الاوزان )  

( درجة  وادنى درجة للمقــياس هي 60)غالباً  احياناً  قليلًا( اذ ان اعلى درجة للمقــياس هي )
 ( درجة  جميع فقرات المقــياس سلبية 40( درجة والوسط الفرضي )20)
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 الإحصائية:رابعا : الوسائل 
في معالجة  Spss)تم استخدام برنامج الحقيبة الاحصائية  للعلوم الاجتماعية )

 البيانات الواردة في البحــث 
 نســــــبة الاتفــــــاق : لحســــــاب نســــــبة الاتفــــــاق بــــــين الخبــــــراء علــــــى مــــــدى صــــــلاحية الفقــــــرات -1

 (77: 1981)الزوبعي واخرون  
 إعادة الاختبارمعامل ارتباط بيرسون :لإيجاد الثبات بطريقة  -2
الاختبار التائي لعينـــة واحـدة : لمعرفـة دلالـة الفـرق للمـــتوسط الفرضـي والمـــتوسط المتحقـق  -3

 للادمان الالكتروني 
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين : لاستخراج القـوة التميزيـة للفقـرات والتعـرف علـى الفـروق  -4

 الجنــس والصف الدراسي.في الادمان الالكتروني وفقاً لمتغيري 
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 عرض النتائج ومناقشتها
 الهدف الأول : 

لغرس التحقق  من الهدف ا ول  التعرف الى )مــستوى الادمان الالكتروني لدى طـــلبة       
 كلية التربــية للعلوم الانسانية(

بـالغ  جل تحقيق هذا الهدف تـم اسـتخراج المـــتوسط الحسـابي  فـراد عينـــة البحـــث  ال
( وبــــانحراف معيــــاري 52.470( طالبــــاً وطالبــــة  اذا بلــــغ مــــــتوسطهم الحســــابي )100عــــددهم )

ــــالغ )5.500) ـــــتوسط الفرضــــي والب ـــــتوسط الحســــابي مــــع المـ ــــة المـ ــــين ان 40( وعنــــد مقارن ( تب
المــتوسط الحسابي للعينــة اكبر مـن المـــتوسط الفرضـي ولغـرس التعـرف علـى دلالـة الفـرق بـين 
ــــمة  ــــة واحـــدة  اذا بلغـــت القيــ ـــائي لعينـ ـــق الاختبـــار الت ـــم تطبي ــــتوسطين الحســـابي والفرضـــي ت المـ

ـــائية المحســوبة ) ـــة والبالغــة 22.672التـ ـــائية الجــدوليـ ـــمة التـ ( عنــد 1.96)( وعنــد مقارنتهــا بالقيــ
ة اكبـر مـن القيــــمة ( تبين ان القيــــمة التـــائية المحسـوب99( وبدرجة حرية )0.05مــستوى دلالة )

 ( يبين ذلك.2التــائية الجــدوليــة  والجدول )
 (2جدول )ال

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المــتوسط الفرضي والمــتوسط الحسابي على 
 مقــياس  الادمان الالكتروني

مــستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الانحراف  القيـــمة التــائية
 المعياري

المــتوسط 
 الفرضي

المــتوسط 
 الحسابي

 العينــة

 محسوبة الجــدوليــة

يوجد فرق 
دال 
 احصائياً 

99 1.96 22.672 5.500 40 52.470 100 

وتشير هذه  النتيجة الى ان طـــلبة كلية التربــية للعلوم الانسانية يعانون من الادمان 
الالكتروني قد يكون بسبب الانفتاد الذي شهده عصرنا الحالي من التطور التكنلوجي او قد 
يكون بسبب المشاكل الاسرية مما يجعلهم يهربون الى الواقع الافتراضي واتفقت هذه النتيجة 

 ( 2018ســـة )بشب  مع درا
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 وفقاً :  (الهدف الثاني التعرف على )الفروق في الادمان الالكتروني 
 ذكور / انـاث( :)لمتغير الجنــس  .1

لغرس تحقيق هذا الهدف تم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين حيث بلغ عدد الذكور 
(    اما عدد الانـاث 5.226(  وانحراف معياري )53.727( طالباً بمــتوسط الحسابي )55)

(   وقد اظهرت 5.491)( وانحراف معياري 50.933( طالبة بمــتوسط حسابي )45فقد بلغ )
( وعند مقارنتها بالقيـــمة التــائية الجــدوليــة والبالغة 2.600ان القيـــمة التــائية المحسوبة بلغت )

( تبين ان القيـــمة التــائية المحسوبة 98( وبدرجة حرية )0.05( عند مــستوى دلالة )1.96)
اكبر من القيـــمة التــائية الجــدوليــة وقد اسفرت هذه  النتيجة عن وجود فرق دال احصائيا في 

 ( يبين ذلك. 3الادمان الالكتروني لصالح الذكور والجدول )

 (3جدول )ال
 لادمان الالكتروني  وفقاً لمتغير الجنــس)ذكور/انـاث(نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في  ا

 العدد الجنــس
المــتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيـــمة التــائية

يوجد فرق دال  الجــدوليــة محسوبة
احصائياً في متغير 

 الجنــس

 5.22 53.737 55 ذكور
2.600 1.96 

 5.491 50.939 45 انـاث

وتفسر هذه النتيجة ان الذكور يعانون من الادمان الالكتروني اكثر من الانـاث 
بسبب معظم الذكور لديهم اوقات فراغ وقلة التزامهم با مور الحياتية بعكس الانـاث. واتفقت 

 (2019هذه النتيجة مع دراســـة )العبيدي  

 ثاني / رابع(: ). لمتغير الصف  الدراسي 2
ـــلبة لغــرس تحقيــق هــذا ال هــدف تــم تطبيــق الاختبــار التــائي لعينتــين مســتقلتين علــى طــ

ـــع  حيـــث بلـــغ عـــدد طــــــلبة الصـــف الثـــاني ) ـــاني والراب ــــتوسط 49الصـــف الث ـــة بمـ ( طالبـــا وطالب
(   اما طـــلبة الصف الرابع فقد بلغ عدد الطـــلبة 5.607( وانحراف معياري )51.244حسابي )

ــــتوسط حســـاب51) ( وقـــد اظهـــرت 5.095( وانحـــراف معيـــاري )53.137ي )( طالبـــاً وطالبـــة بمـ
ـــائية الجــدوليــــة 1.764النتــائج ان القيـــــمة التــــائية المحســوبة بلغــت ) ( وعنــد مقارنتهــا بالقيـــــمة التـ

( تبــــين ان القيـــــــمة التــــــائية 98( وبدرجــــة حريــــة )0.05( عنــــد مــــــستوى دلالــــة )1.96والبالغــــة )
ة التـــائية الجــدوليـــة   وقـد اسـفرت هـذه النتيجـة عـن عـدم وجـود فرقـاً المحسوبة اصغر من القيـــم

( يبــين 4دالًا احصــائياً فــي الادمــان الالكترونــي  وفقــاً لمتغيــر الصــف )ثــاني/ رابــع(  والجــدول )
 ذلك.
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 (4جدول )ال
 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق في  الادمان الالكتروني وفقاً لمتغير الصف

 / رابع(ثاني ) 

 العدد الجنــس
المــتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيـــمة التــائية

لا يوجد فرق دال  الجــدوليــة محسوبة
احصائياً في متغير 
 الصف الدراسي

 5.607 51.244 49 الثاني
1.764 1.960 

 5.095 53.137 51 الرابع

 وتفسر هذه النتيجة عدم وجود فروق طـــلبة بين الصف الثاني والرابع في الادمان الالكتروني.  
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 التوصيات والمقترحات
  :التوصيات

 :توصي البــاحــثة بــ
الجهات الاعلامية داخل الحرم الجامعي بعمل ندوات او ور  تثقيفية توضح مخاطر -1

 حياتية العامة والخاصة. الادمان المتنوعة وتأثيرها على الفرد في
عمل جلسات وبرامج ارشادية من قبل الاساتذة من ذوي  اختصاص الارشاد والتوجيه  -2

 التربوي.

 :المقترحات
 اجراء دراســـة في الكشف عن انواع الادمان الالكتروني لدى طـــلبة الجامعة.-1
 اجراء دراســـة تجريبية تضم برامج ارشادية للتخفيف ومعالجة الادمان الالكتروني -2
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 المصادرثبت 
 أولًا: المصادر العربية

  الاثار النفسية والاكاديمية والاجتماعية للإدمـان اسـتخدام الانترنـت بـين طــــلبة الجامعـة
 (.2019العلوم التربوية  )  ميادة فيصل حسين العبيدي  جامعة ال بيت كلية العراقية

 عبـد الجليـل الزوبعـي واخـرون  مطبعـة جامعـة الموصـل  الاختبارات والمقـاييس النفسـية  
(1981.) 

   ادراكات طـــلبة جامعة اربد الاهلية لمصادر الضغوط النفسية فـي ضـوء بعـس المتغيـرات
(  19العـدد)   مجلـة الجامعـة الاسـلامية للبحـوث الانسـانيةخولة القدومي وخليل ياسـر  

(2011.) 

  ـــة مــن ادمــان اســتخدام الانترنــت وعلاقتــه بــبعس اعــراس الاضــطرابات النفســية لــدى عينـ
(  19  العـدد) مجلة العلـوم الانسـانية والاجتماعيـةطـــلبة جامعة غرداية  يوسف قدوري  

(2015)0 

  ـــلبة الجامعــات فــي قطــاع ادمــان الانترنــت وعلاقتــه بالاكتئــاب والوحــدة النفســية لــدى طــ
 (.2018  صبا منيرحسين بشب   كلية التربــية  الجامعة الاسلامية بغزة  )غزة

  ادمان الانترنت وعلاقته بالتسويف الاكاديمي لدى عينـــة مـن طــــلبة الجامعـة  زينـب سـمير
ــــي واخــــرون   ــــوم الانســــانيةعل ــــة ابحــــاث البصــــرة للعل (  44( المجلــــد )4  العــــدد )مجل

(2019.) 

 رنـــت وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـية فــي فتـــرة الـــتعلم عـــن البعـــد لـــدى عينـــــة الادمــان علـــى الانت
مجلـــة جامعـــة الطـــلاب الجـــامعيين فـــي ســـلطنة عًمـــان  جوخـــة محمـــد الصـــوافي واخـــرون  

 (.2022(  )59(  العدد)4  المجلد)القدس المفتوحة للبحوث الانسانية والاجتماعية

  الادمان على الانترنت وعلاقتـه بـبعس المتغيـرات لـدى طــــلبة الجامعـة  علـي عبـد الحسـن
 (.2016  )24  العدد 12  مجلد مجلة ابحاث ميسانمعجيلي  

 ـــية الخاصــة ــاس والتشــخيص فــي التربـ   دار الفكــر  1  فــاروق الروســان  طاســاليب القي
 (.2006عمان  الاردن  )

 (.1990الامام واخرون  دار الحكمة للطباعة والنشر  بغداد  )   مصطفى محمودالتقويم والقياس 

 عصــام النمــر  دار البــازوري للطباعــة والنشــر  القيــاس والتقــويم فــي التربــــية الخاصــة  
 (.2008عمان  ا ردن   الطبعة العربية  )

 ملحـــم   دار المســـيرة للنشـــر    ســـامي محمـــدالقيـــاس والتقـــويم فـــي التربـــــية وعلـــم الـــنفس
 .(2002  )4زيع والطباعة  عمان  الاردن  طوالتو 



 م2023 -هـ 1444 الخاص( العدد 3المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

210 

 محمــد خليـل عبــاس واخــرون  دار مــدخل الــى منــاهج البحــــث فــي التربــــية وعلــم الــنفس  
 (.2014  )5المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  عمان  الاردن  ط

   الوحـــدة النفســـية وعلاقتهـــا بالإدمـــان الانترنـــت لـــدى طــــــلبة جامعـــة ام البـــواقي فـــي الجزائـــر
(  28  المجلـــــد )مجلـــــة جامعـــــة النجــــام للابحـــــاث العلــــوم الانســـــانيةســــامية ابــــراهيم  

 (.2014(  )10العدد)

 
 ثانياً: المصادر الأجنبية

 Internet addiction among college students: some causes and effects.  

Melton Baturary & Toker. Education and information 

technologies. volume(24). (2019). 

 Psychological Well- Being and Internet Addiction among university 

students the Turkish on line. Mehmet Cardak. Journal of 

educational  technology. July. volume (12). (2013). 
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 (2)الملحق 

 الالكتروني بصيغته النهائيةمقــياس الادمان 
 عزيزي الطالب .......
 عزيزتي الطالبة .......

بين يديك مجموعة من الفقرات التي قـد تنطبـق عليـك وبشـكل متفـاوت او قـد لا تنطبـق عليـك   
 (√)يرجو الطالبان البــاحــثان قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوعية والاجابة بصدق بوضع اشـارة 

ائل الخمسة الموجودة امام كل فقرة والذي يعبـر عـن رايـك. علمـاً ان اجابتـك تحت واحد من البد
 تستخدم  غراس البحــث العلمي.

    
 ( في البديل دائماً.√)مثال / اذا كانت الفقرة تنطبق علي غالباً ضع علامة 

 نادرا احياناً  غالباً  الفقرة ت

استعمال الانترنت وتصفح مواقع التواصل  
 يستنفذ طول وقتيالاجتماعي 

√   

 مع ذكر 

   انثى       نوع الجنــس  :      ذكر      

 الرابع        الصف :           الثاني     
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 قليلاً  احيانا غالبا الفقرات ت

استعمال الانترنيت وتصفح مواقـع  التواصـل الاجتمـاعي  .1
 يستنفذ طوال وقتي.

   

والحياتيــة بســبب اســتعمال جهــاز اهمــل اعمــالي اليوميــة  .2
 الموبايل الذكي وربطه على الانترنيت.

   

افضـــــل متعـــــة تصـــــفح الفـــــيس بـــــوك واســـــتعمال خـــــدمات  .3
 الانترنت على قضاء الوقت مع اهلي.

   

اكون علاقات اجتماعية مع اخرين الكترونيا ومن خـلال  .4
 التطبيقات المثبتة على حاسوبي او جوالي.

   

اصــــدقائي واهلــــي مــــن انــــي اقضــــي مــــع الهــــاتف يشــــكو  .5
 اطول من اوقاتي معهم.

   

    يتأثر تحصيلي وتنخفس درجاتي بسبب هاتف الذكي  .6

الايميــــــــل( اتواصــــــــل )لا اســــــــتخدم بريــــــــدي الالكترونــــــــي  .7
 برسائلي القصيرة من خلال الماسنجر والفايبر والواتس

   

تغريـــداتي ببرنـــامج يتـــأثر ادائـــي بســـبب الانترنيـــت وكثـــرة  .8
 تويتر.

   

ابــرز غالبــا عنــدما اتعــرس  ســئلة حــول مــا افعلــه علــى  .9
 صفحات الانترنت.

   

اشغل نفسي عن التفكير في مشاكلي الحياتية من خلال  .10
 الابحار بالمواقع الالكترونية.

   

اتضــايق وانــزعج عنــدما يحــاول الــبعس تصــفح موبــايلي  .11
 بوك.وفتح حسابي على الفيس 

   

     تأخر عن النوم بسبب الانترنت. .12

اســـوف الوقـــت عنـــدما اخاطـــب نفســـي واقـــول فقـــط بضـــع  .13
 دقائق اخرى واترك الموبايل.

   

احـــاول وافشـــل مـــن التقليـــل مـــن ســـاعات الجلـــوس علـــى  .14
 الانترنت.

   

    انزعج عندما لا اتواصل مع اصدقائي الكترونياً  .15

    الالكترونية على الصدقات الحقيقيةافضل الصداقات  .16
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 قليلاً  احيانا غالبا الفقرات ت

ــــــه يوميــــــا عبــــــر المواقــــــع  .17 اســــــهر بســــــبب شــــــخص احادث
 الالكترونية.

   

ـــــا  .18 ـــــب وقتـــــي وان تتـــــأثر صـــــحتي ســـــلباً بســـــب قضـــــاء اغل
 اتصفح.

   

اعلــــق علــــى جميــــع مــــا ينشــــر فــــي المجموعــــات العامــــة  .19
 والمواقع الالكترونية.

   

جل اخفاء شخصيتي عـن اسمي نفسي بأسماء وهمية لا  .20
 الاخرين.

   

 


