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ملخص ال
من الظـواهر الاجتماعیـة التـي اخـذت حیـزاً دعتهدف هذه الدراسة لتحلیل ظاهرة الانتحار التي تّ 

،الــنفس والقــانون والــدینعلــم واســعاً مــن قبــل المتخصصــین فــي علــم الاجتمــاع و اهتمــام وكبیــراً 
فــلا یكــاد ،للمجتمــعلان الانتحــار یعّــد ســلوكاً عــدوانیاً یلحــق الضــرر الفــادح بالهیئــة الاجتماعیــة

مختلفـة مـن طبقـات المجتمـععمریـةانتحار فـي العـالم لفئـاتدوث حالات حمن دونیخلو یوم 
ویثیر موضوع ،بحسب البیئة التي یعیش فیها المنتحرمتنوعةوطرق للانتحارالیبوبأس،كافة

الى إحجام بعض الدول عـن نشـر تفاصـیل دقیقـة قد تصل،الانتحار حساسیة اجتماعیة ودینیة
ــاً مــن تزایــد حــالات الانتحــار او اتهــام الحكومــات بالتقصــیر ،عــن اعــداد المنتحــرین وذلــك خوف

الاخیرة زادت حوادث الانتحـار بنحـو غیـر مسـبوق الآونةوفي ، مجتمعاتهاافراد حقوق بمراعاة 
علـى سـكان العـالم تالاقتصـاد العـالمي وفرضـتعطلتيالالعالمبسبب اجتیاح جائحة كورونا

ـــة ـــة وخارجی ـــة داخلی ـــذي ،عزل ـــة الامـــر ال ـــزداد عمـــا كانـــت علی جعـــل انتشـــار ظـــاهرة الانتحـــار ت
الرســمیةبحســب الاحصــائیات ،الانتحــار فــي العــالموأصــبحت ســبباً أخــر یضــاف الــى اســباب
البحث ان الأمراض هذا من خلال بینوقد ت،لعالمیةالصادرة من المنظمات والهیئات الدولیة وا

وعجـزهم عـن الافـرادواجههـایالتـيالنفسـیة والاجتماعیـةالنفسیة والجسدیة وسلسلة الاحباطـات
للانتحار . التي تحفز ملاحقة خصائص العصر من اكثر الدوافع 
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Abstract

This study aims to analyze the phenomenon of suicide, which is

considered one of the

social phenomena that have taken a lot of space and wide interest by

specialists in sociology, psychology, law and religion, because suicide

is an aggressive behavior that inflicts serious damage on the social

body, so hardly a day is devoid of suicide accidents in the world for

different groups of classes The whole society and in a variety of ways.

The issue of suicide raises a social and religious sensitivity that may

amount to the reluctance of some countries to publish accurate details

about the number of suicides, and in recent times.

Suicide incidents increased in an unprecedented manner due to the

Corona pandemic sweeping the world that disrupted the global

economy and imposed internal and external isolation on the world’s

population, which made the spread of the phenomenon of suicide more

than it used to be and became another reason added to the causes of

suicide in the world, according to official statistics issued by

international and international organizations and bodies It has been

shown through this research that psychological and  diseases and the

series of psychological and social frustrations that individuals face and

their inability to pursue the characteristics of the age are among the

most motivating motivations for suicide.
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المقدمة
)یولد الانتحار من الوحدة التي یعیشها الفرد(
ذلك لان الجمع لیس هو الصحبة فحیث لا یوجد ،هار قلما یدرك الناس ماهیة العزلة ومدى اث" 

فرنسیس بیكون)(" الحب تكون الوجوه مجرد صور في معرض
وهـي ظـاهرة مأسـاویة إذ ینـتج ،عالمیـة تعـاني منهـا كافـة دول العـالممشـكلةالانتحـارظاهرةدتع

حـالات فـي بعـض البلـدان اكثـر مـن مـن الضـحایا و عن هذه الظاهرة سنویاً اعداد تكون مرتفعـة 
ولقـد جـاء فـي تقریــر منظمـة الصـحة العالمیـة فــي ،المـوت الاخـرى بالقتـل او الحـوادث المروریــة

ملیـون شـخص ینتحـرون سـنویاً وهـذا العـدد اخـذ مـن أكثرالیوم العالمي للوقایة من الانتحار أن 
،اتتعـاني منهـا المجتمعــيبازدیـاد بسـبب كثـرة المشــاكل الاجتماعیـة والاقتصـادیة والسیاسـیة التــ

،وبعــد انتشــار جائحــة كورونــا زادت اعــداد المنتحــرین فــي كافــة بقــاع العــالم بشــكل ملفــت للنظــر
بسبب التداعیات الاقتصادیة والاجتماعیة التي خلفتها الجائحة . 

في الوقت الذي نسمع بـه بالانتحـار یتبـادر الـي اذهاننـا عملیـة انهـاء الشـخص لحیاتـه  بطریقتـه 
،أو بطلـق نـاري،أو باسـتخدام الآلـة حـادة،او الامتناع عن تناول الطعـام،الخاصة أما بالحرق

فمهمـــا كانــت الطریقـــة أو ،أو بتنــاول مــواد ســـامة ...ألــخ،أو أن یلقــي بنفســه مـــن مكــان مرتفـــع
الاســـباب التـــي دعـــت یكتنـــف، الغمـــوض ان نجـــد و ،هـــي المـــوتالوســـیلة فـــان النتیجـــة واحـــدة 
كان من الضروري البحث في كنه الدوافع التي ادت إلـى هـذه لذا،الضحیة لارتكاب هذا الفعل

ولان،النتیجة المأساویة على الاقل بالنسبة لنا كأحیاء نسعى لإیجاد سبل للاسـتمرار فـي الحیـاة
یكـــن هنـــاك مـــنهج علمـــي یتبعـــه وتسلســـل النجـــاح مـــالم و أي بحـــث علمـــي لا یمكنـــه بلـــوغ غایتـــه 

استخدم الباحث الاسـلوب العلمـي فـي لذا فقد،منطقي لتصنیف المعلومات عن موضوع البحث
المتطلبـات المبحـث الاول وفیـه ،مباحـثخمسـةتم تقسیم البحث الى تحلیل ووصف الظاهرة و

ومنهج البحـثوأهداف البحث و أهمیة البحث و )الانتحارالبحث (مشكلة: المنهجیة للبحث 
ـــة بالبحـــثوفرضـــیة البحـــث  ـــاهیم المتعلق ـــه ،المف ـــاني وفی ـــب المبحـــث الث مفهـــوم :ثـــلاث مطال

ـــ دینیــةتاریخیــة (لمحــةوتفســیر الانتحــاروالانتحــار المبحــث الثالــث ،ظــاهرة الانتحــار عــن)ــ
الانتحــار فــي وقــت واســباب الانتحــار وحجــم المشــكلة عالمیــاً ومحلیــاً : ثــلاث مطالــبوفیــه 

الســـلوك وفئـــات المعرضـــة للانتحـــار ال:وفیـــه ثـــلاث مطالـــبالمبحـــث الرابـــع،جائحـــة كورونـــا 
الوقایــة مــن وحكــم الانتحــار :وفیــه مطلبــان الخــامسق الانتحــار  المبحــث ائــطر والانتحــاري 

اً مفیـدئاً وأخیرا اطلب من القارئ والباحث قراءة ثانیة بعد القراءة الاولى لعله یلتقط شی،الانتحار
من البحث . واالله ولي التوفیق. 
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الأولالمبحث
الدراسةإلىالمدخل

: )الانتحارالبحث (مشكلة أولاً: 
مأسـاویةاكثـر الحلـول (أي الانتحـار)دویعـ،تعـاني منهـا جمیـع دول العـالممشـكلةالانتحـاردعّـیُ 

ویعتبر الانتحار واحـداً مـن ،عواقب وخیمةعلیهلها الفرد في حیاته ویترتب لجأللمشاكل التي ی
ـــت جـــزء ـــة التـــي نال ـــة اً كبیـــر اً اكثـــر المشـــاكل الاجتماعی مـــن الاهتمـــام فـــي الدراســـات الاجتماعی

وهذه ،لما لها من تأثیرات سلبیة على حیاة الفرد وعلى ذویه والمجتمع باسرهوالنفسیة والقضائیة 
رة التقلبـــــات و المشـــــاكل الظـــــاهرة أي الانتحـــــار تتزایـــــد فـــــي المجتمعـــــات التـــــي تعـــــاني مـــــن كثـــــ

الاقتصادیة والسیاسیة والاجتماعیـة والحـروب التـي لا یكـاد یوجـد مجتمـع مـن المجتمعـات خـالي 
مــن هــذه المشــاكل . ففــي بلــدنا العــراق فقــد عــانى الكثیــر مــن المشــاكل والتقلبــات السیاســیة منهــا 

ولكـن فـي الفتـرة ،حـارأدت الـى انتشـار ظـاهرة الانتالحـروب لا سـیماوالاقتصادیة والاجتماعیة و 
اقتصـادیة وسیاسـیة منهـاتزایدت هـذه الاعـداد لأسـباب عدیـدةالاخیرة مع انتشار جائحة كورونا 

.ومرضیةونفسیة 
:-ةالاتیتبالتساؤلاالانتحارمشكلةوتكمن

الانتحار؟مفهوم هوما. ١
للانتحار؟الدافعةالاسبابهيما. ٢
. ما هي التفسیرات الاجتماعیة والنفسیة للانتحار ؟٣
جائحة كورونا على انتشار الانتحار ؟تأثیر. ما هو ٤
للانتحار؟الدافعةالاسبابمنالوقایةطرقهيما. ٥

أهمیة البحث :ثانیاً: 
حیـــاة الانســـان بطریقتـــه الخاصـــة بالاكتئـــاب والقنـــوط تـــرتبط الافكـــار الانتحاریـــة ومحاولـــة انهـــاء 

الاغــلاق والعزلــة دوالعجــز عــن ایجــاد الحلــول المناســبة للمشــاكل التــي یعــاني منهــا الانســان ویعــ
الناتجــة عــن المشــاكل الاقتصــادیة والاجتماعیــة بالإنســانوالضــغوط النفســیة الشــدیدة التــي تمــر 

یمكـــن تحملهـــا یصـــل المنتحـــر الـــى نتیجـــة ان ومـــا تتـــنج عنهـــا مـــن تـــوترات انفعالیـــة هائجـــة لا
الانتحار هو الوسیلة الناجعة للشعور بالراحة والتخلص مـن التـوتر والضـغط الـذي لـم یعـد قـادراً 

.                                على تحمله 
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:تیةالدراسة في النقاط الآهذهوتتمثل اهمیة البحث 
تي أدت إلى انتشار ظاهرة الانتحار وطرق الوقایة منهـا .                                . تبرز هذه الدراسة أهم الاسباب ال١
التـيالظاهرةهذهبخطرالمجتمعالمسؤولین وقادةتبصیرفيالحالیةالدراسةنتائجتسهمقد. ٢

بشكلانتشارهاازداد
.معالجتهاعلىیساعدمماالحاضروقتنافيملحوظ

البحث            اهدافثالثا:
:یأتيماتحقیقإلىبحثالهدفی

.الانتحـارلموضـوعالنظريالتأصیل. ١
.للانتحارالدافعةالاسبابرازإب.٢

.. تأثیر جائحة كورونا على زیادة نسبة الانتحار٣
.. تحدید طرق الوقایة والعلاج من الانتحار٤

:البحثمنهج رابعا: 

اعتمد الباحث المنهج الوصفي التحلیلي في تحدید ظاهرة الانتحار من خلال مراجعة الدراسات 
الامــم المتحــدة فــي تحدیــد ماهیــة الانتحــار وتحدیــد لا ســیماالســابقة وتقــاریر المنظمــات الدولیــة و 

اســــبابه وطــــرق الانتحــــار ومــــدى انتشــــاره فــــي العــــالم وتــــأثیر جائحــــة كورونــــا علــــى زیــــادة نســــبة 
.  وما هي اهم عوامل الوقایة والعلاج  للحد من انتشار هذه الظاهرة،الانتحار
فرضیة البحث : خامسا: 

كلما زادت المشاكل(الاجتماعیة، الاقتصادیة، النفسـیة) فـي المجتمـع وانتشـرت الاوبئـة زادت ــــــــ
نسب الانتحار.

: لبحثباالمتعلقةتحدید المفاهیمسادسا:
هـو قیـام و :) أي قتـل الـنفسSui caedereمـن الاصـل ()Suicide(بالإنكلیزیة : . الانتحار١

، أو الفعــل الــذي یتضــمن تســبب الشــخص عمــداً فــي وعــيالانســان بقتــل نفســه بــوعي أو بــدون 
، (وغالبــاً مـــا ترتكــب جریمـــة الانتحــار بســـبب الیــأس أو لعـــدم القــدرة علـــى حـــل )١()مــوت نفســـه

ــــاب أو الهــــوس  ــــل الاكتئ ــــه الیومیــــة أو اضــــطراب نفســــي مث ــــي حیات مشــــكلة تواجــــه الشــــخص ف
والانتحــار شــائع عنــد ،اتالاكتئــابي أو فصــام الشخصــیة  أو إدمــان الكحــول أو تعــاطي المخــدر 

الرجال اكثر من النساء  وغالباً ما تلعب عوامل الاجهاد مثـل الصـعوبات المالیـة أو المشـكلات 

(1) The British Medical Association, ILLUSTRATED MEDICAL

DICTIONARY, P.532.
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،وتُعّــرف المنظمــة العالمیــة للصــحة )١(فــي العلاقــات الاجتماعیــة دوراً فــي زیــادة نســبة الانتحــار
)OMS ویرى كارل مینینجـر،قصد) الانتحار بأنه محاولة ناجحة أو فاشلة لإنهاء الحیاة عن

K.A. Menninger:الرغبة في القتـل أنّ الانتحار یقدم علیه المنتحر لإرضاء ثلاث رغبات
) فیفســر الانتحــار Freudالرغبــة أن یكــون مقتــولا والرغبــة فــي المــوت، أمــا عــالم الــنفس فرویــد(و 

یعـــــاقبون إذ إنْ الضـــــحایا (أي المنتحـــــرین) یعتقـــــدون انهـــــم،بأنـــــه غضـــــب موجـــــه نحـــــو الـــــذات
ــــــــاً ،الأشــــــــخاص الــــــــذین رفضــــــــوهم أو جرحــــــــوا نرجســــــــیتهم ویمكــــــــن أن یكــــــــون الانتحــــــــار فردی

)Individuel) ًأو جماعیا (Collectively  (              .
ولقد میز دوركهایم  أربعة أنواع من الانتحار :       

: وهـو بسـبب مشـاكل خاصـة مثـل الانفصـال عـن Suicide Egoiste. الانتحـار الأنـاني  ١
حبیب أو موت شخص عزیز الخ ....    

: وهـــو انتحـــار المرضـــى والارامـــل Suicide Altruiste. الانتحـــار لإرضـــاء الغیـــر ٢
والارهابیین الخ .....

: وذلك بسـبب Suicide Anomique. الانتحار بسبب انعدام السلطة في المجتمع والدولة ٣
لمالیــــــة والاقتصــــــادیة والحــــــروب التــــــي تحــــــدث شــــــرخاً فــــــي النظــــــام الاجتمــــــاعي .                                                    الازمــــــات ا

: وهــذا النــوع مــن الانتحــار یحصــل بســبب القمــع Suicide Fataliste. الانتحــار القــدري ٤
ئـــــل والمجموعــــــات المفـــــرط وانعــــــدام الامـــــل بالمســــــتقبل مثـــــل الانتحــــــار الجمـــــاعي لــــــبعض القبا

)Suicide Collectif .()٢(

وخلاصــة القــول یمكــن تعریــف الانتحــار علــى أنــه ذلــك الســلوك التهــدیمي الــذي یلجــأ إلیــه الفــرد 
تجعـل حالتـه النفسـیة مضـطربة ،للاعتداء على ذاته بطریقة شعوریة، تحت تأثیر صـدمة عنیفـة

ة تؤدي في النهایة إلى الموت الفعلي .إلى حد الذي تدفعه الى استعمال وسائل خطیر 
یفضــل بعــض العلمــاء اســتخدام علــم (المجتمــع) بــدلا مــن علــم :)Societal. المجتمعیــة (٢

ـــم بقـــولهم (مجتمعـــي) بـــدلا مـــن اجتمـــاعي وذلـــك لان الصـــفة  الاجتمـــاع وینســـبون إلـــى هـــذا العل
مجتمعـي تـدل علــى الأخیـرة مثـار للـبس وعـدم الدقــة فـي تحدیـد مـا یتصـل بــالعلم نفسـه . وصـفه

كل مـا یتصـل بـالمجتمع سـواء أكـان ذلـك متعلقـاً بتركیـب المجتمـع أم بوظائفـه فیقـال مـثلا البنـاء 
ــم المجتمــع) فــیمكن أن نحــل  المجتمعــي والــنظم المجتمعیــة وإذا أخــذنا بوجهــة نظــر أنصــار (عل

الصالح، مصلح، الدكتور، الشامل (قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعیة)، دار عالم )١(
.٥٣٨،٥٣٩، ص ١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر، الریاض، السعودیة، 

، ١٩٣/١٩٤میشال، الانتحار في العوامل والحلول، مجلة الحداثة، العدد الغول، دنیز)٢(
. ٢٣٥، ص ٢٠١٨بیروت، لبنان، 
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كلمــة مجتمعــي محـــل كلمــة اجتمـــاعي فــي جمیـــع اســتخداماتها التـــي تــدل علـــى ظــواهر خاصـــة 
ـــــ ـــــواع (النـــــزاع المجتمعـــــي) ب ـــــة) و(الطبقـــــات المجتمعیـــــة) وأن المجتمع فنقـــــول (الحیـــــاة المجتمعی

و(الأمــــــــــــراض المجتمعیــــــــــــة) ... الــــــــــــخ  علــــــــــــى انــــــــــــه یتعــــــــــــین التفرقــــــــــــة بــــــــــــین (مجتمعــــــــــــي)             
و(اجتمـــاعي) حـــین یتصـــل الأمـــر بالنشـــاط ذي الطـــابع الإصـــلاحي فنصـــف هـــذا النشـــاط بأنـــه 

ونـات الاجتماعیـة) و(رابطـة الاصـطلاح الاجتمـاعي) و (المشـرف (اجتماعي) فنقول مـثلا (المع
الاجتمــاعي) فالعمــل والنشــاط الاجتمــاعي فــي هــذه الحالــة لا ینصــب علــى المجتمــع مــن حیــث 

. )١(كیانــه بــل علــى النهــوض بــبعض فئاتــه وأشــعارها بقیمــة بعــض نــواحي الخدمــة الاجتماعیــة 
) الـذي كـان یفـتش عـن A. Kellerر (وأول من اسـتعمل هـذا الاصـطلاح أي (مجتمعـي). كیلیـ

ــــى مــــع اصــــطلاح مجتمــــع ( ) فاوجــــد اصــــطلاح Societyاصــــطلاح ینطبــــق مــــن ناحیــــة المعن
مجتمعي لیعني به المزایا النظامیة التي تطبع الحیاة الاجتماعیة واستعمل كیلیر (مجتمعي) في 

.                         (Society Evaluation)مؤلفه التطور الاجتماعي 
واســتعمل كیلیــر اصــطلاح النظـــام المجتمعــي بمعنــى النــواحي المتلازمـــة التــي تكــون المجتمـــع 

وقــد ،)٢(النظــام الاقتصــادي،العائلــة،القــانون،النظــام الطبقــي،الإنســاني الحــدیث مثــل الحكومــة
) هـــذا المصـــطلح وعرضـــه علـــى النحـــو التـــالي الفعـــل الاجتمـــاعي Hertzlerاســـتخدم هرتزلـــر (

ـــــراد  ـــــة فـــــي المجتمـــــع للأف ـــــات بنائیـــــة وظیفیـــــة وإجرائی ـــــذین ینـــــدمجون فـــــي علاق والجماعـــــات ال
.)٣(انيالإنس

أمــا التعریــف الإجرائــي لاصــطلاح مجتمعــي نعنــي بــه الملامــح التنظیمیــة للمجتمــع ســواء أكــان 
ذلــك متعلقــاً بتركیــب المجتمــع ام بوظائفــه فیقــال مــثلاً (البنــاء المجتمعــي) و (الــنظم المجتمعیــة) 

حكومة و النظام الطبقي و القانون و العائلة و النظام الاقتصادي و العسكري . . . الـخ مثل ال
والظــواهر الخاصــة بــالمجتمع فتقــول الحیــاة المجتمعیــة والطبقــات المجتمعیــة والنــزاع المجتمعــي 
والآثــار المجتمعیـــة لظـــاهرة الانتحــار أي الأبعـــاد التـــي یتركهـــا الانتحــار علـــى الـــنظم المجتمعیـــة 

مع وهـذا الاتجـاه یسـاعد علـى التفرقـة بـین مجتمعـي واجتمـاعي خاصـة حـین یتصـل الأمـر للمجت
بالنشاط ذي الطابع الإصلاحي والعلاجي. 

مدكور، إبراهیم (الدكتور)، معجم العلوم الاجتماعیة، الهیئة المصریة للكتاب، القاهرة، )١(
. ٥١٨، ص١٩٧٥

الحسن، دار الرشید، ، دنكن. معجم علم الاجتماع، ترجمة الدكتور أحسان محمد میشیل)٢(
.٣٢٩ص ، ١٩٨٠بغداد، 

، محمد عاطف (الدكتور)، قاموس علم الاجتماع، الهیئة المصریة العامة للكتب، غیث)٣(
.٤٥٠، ص١٩٧٩القاهرة، 
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او المصـــیبة العظیمـــة التـــي تجتـــاح ،هـــي المصـــیبة تحـــل بالرجـــل فتجتاحـــه كلـــهالجائحـــة : . ٣
وعن جابر رضي ،)الاموال أي تستأصلها كلها وسنة (جائحة) جدبة (ومنه في السنین الجوائح

(أمــر بوضــع الجــوائح) أي بوضــع صــدقات ذوات أن النبــي صــلى االله علیــه وســلم : االله عنــه  
یعنـي مـا أُصـیب مـن الأمـوال بآفـةٍ سـماویة لا تؤخـذ منـه صـدقةٌ. وعـن الشـافعي: هــو ،الجـوائح

.  )١(هب الثمرة أو بعضها من امر سماويكل ما أذ
ــا : . ٤ ــات ســریریة أو كورون وهــو الاصــابة بــاعتلال تنفســي حــاد مســبب للحمــى مــع وجــود بینّ

رادیولوجیــة أو هیســتوباثولوجیة  تــدل علــى مــرض النســیج الرئــوي المتنــي (مثــل الالتهــاب الرئــوي 
أو متلازمـــة الضـــائقة التنفســـیة الحـــادة) ویمكـــن  تأكیـــد الحالـــة مختبریـــاً بالكشـــف عـــن الحـــامض 

ـــد النـــووي الفیروســـي أو التحل ـــد اطلـــق اســـم (كوفی ـــل المصـــلي . وق ـــى فیـــروس ) Covid19ی عل
) أمــا Corona) همــا أول حــرفین مــن كلمــة (COكورونــا والاســم باللغــة الانكلیزیــة مشــتق مــن (

)VI)فهــو اشــتقاق مــن اول حــرفین مــن كلمــة (virus) وحــرف  (D هــو اول حــرف مــن كلمــة (
)Diseasلرذاذ التنفســـي الصـــادر مـــن ) وینتقـــل هـــذا المـــرض عـــن طریـــق الاتصـــال المباشـــر بـــا

ویمتـاز ،الشخص المصاب عن طریق السعال او العطس وملامسة الاسطح الملوثة بالفایروس
واول مكـان لظهـوره فـي ،هـذا الفیـروس بظهـور مضـاعفات علـى المـریض قـد تـؤدي الـى المـوت

)٢(مقاطعة (ووهان) الصینیة لینتشر بعدها في كل العالم. 

المبحث الثاني
وفیـــه ثلاثــــة مطالــــب :مفهــــوم الانتحــــار وتفســــیر الانتحــــار ولمحــــة تاریخیــــة ودینیــــة عــــن ظــــاهرة 

الانتحار: 

:مفهوم الانتحار:الأولالمطلب
ویقـالذبحهـاأونفسـهقتـل:)أو قتـل (وانتحـرذبـحأيالكلمـة(نحر)مـنمشـتقلغـةً والانتحـار

:بأنـهالانتحـارالـنفسلعلـمالكبـرىالموسـوعة، وتعـرف)٣(الهـلاك لحـدتشـاجرواإذا القـومتنـاحر

ینفـذه الفـرد اسـتناداً الـى اعتبـارات (acte rationne)عقلانیـافعـلایكـونأنإمـاالانتحـار"

المطرزي، الامام اللغوي ابي الفتح ناصر الدین، المغرب في ترتیب المعرب، تحقیق: )١(
.١٦٧ص ١٩٧٩محمود فاخوري، عبد الحمید المختار، مكتبة أسامة بن زید، حلب، سوریا، 

)٢( /en/surveillanceـــــguidance ـــــtechnical/ـinfectionsـــcorona virus

/disease /csr /www.who.int//http:

. ١٥٨٨، ص ٢٠٠٨القاموس المحیط، باب نحر، دار الحدیث، القاهرة، )٣(
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أخلاقیــــة أو اجتماعیــــة أو دینیــــة أو فلســــفیة أو شخصــــیة أو هــــو علــــى العكــــس مــــن ذلــــك فعــــل 
بعـض الاضـطراباتتطـورمراحـل فـيكنتیجـة،یحـدث،(acte  pathologique)مرضـي،
أزمـةعـنناتجـایكـونقدأو،الذهني)الخلطأوالعته،أوالمزمن،الهذیانأوالاكتئاب،(النفسیة
، تعریـف الـذاتنحوالعدوانیةوتوجهبالقلقتتسم(existentielle aigue crise)حادةوجود

الانتحـار.  و )١(الانتحار شرعاً : قتل الشخص نفسـه عمـداً، ویعـد جریمـة ومعصـیة یـأثم فاعلـه 
إذ یعّد فعلاً فردیاً ،الانسان،  والانتحار یمكن تعریفه بأنه الموت القصديقدمقدیمبشريسلوك

رغم أنه یأخذ طابع اجتماعي اكثـره وعلـى هـذا الاسـاس یعّـد الانتحـار ظـاهرة اجتماعیـة مرتبطـة 
،مختلفـةبوسـائلیتحقـقو القتـلمـننـوعالانتحـارو ،بظـروف اجتماعیـة تمـس كـل المجتمعـات

دوات الاكاسـتعمال،عنـهمنهـيفعـلبإتیـاننفسـهالشـخصإزهـاقكانفإذا،متعددةبأنواعویتنوع
الماءفيأو،لیحترقالنارفيأوشاهقمكانمننفسهإلقاءأوالسمأكلأوالاسلحةأوالحادة 
عـنبالامتنـاعالإزهـاقكـانواذا، الإیجـاببطریـقانتحـارفهـو،الوسـائلمـنذلـكوغیـر،لیغـرق

فـيالحركـةعـدمأو،شـفائهبالموثـوقالجـرحعـلاجوتـركوالشـربالأكـلمـنكالامتنـاع،الواجب
السـلببطریـقانتحـارفهـومنه،النجاةیمكنالذيالسبعمنالتخلصعدمأوالنارفيأوالماء
التمییـزیجـبأخیـراً و ،رامنتحـبـذلكفیكونالأشكالهذهمنشكلبأيبحیاتهالإنسانأودىفإذا
فالانتحـار.النفسيوالانتحار،الجسديالموتأي،الحقیقيالانتحارهماالانتحارمننوعینبین

الانتحارمننوع:بأنهیعرفالنفسيالانتحارأما.عمداً لنفسهالإنسانقتل:بأنهیعرفالحقیقي
تحطیمإلىالیأسعواملوتدفعهم،ویبغضونهاتماماً الحیاةفيالبعضیزهدحیثالصحیحغیر

ان معـدل حـوادث الانتحـار یعكـس . وأخیـراً اعتبـر دوركهـایممرضـیةبحـالاتفیصـابونأنفسـهم
ــــــى الفــــــرد ــــــ،ســــــیطرة المجتمــــــع عل ــــــدماج ولهــــــذه الســــــیطرة وظیفــــــة معقــــــدة ی دعوها بوظیفــــــة الان

. )٢(الاجتماعي
:الانتحارالمطلب الثاني : تفسیر

ان تفسیر نزوع الفرد للانتحار تبدو للوهلة الاولـى سـهلة ولكـن التعمـق فـي النـوازع التـي تسـیطر 
وتدفعــه للقیــام بفعــل الانتحــار معقــدة ولا یمكــن حصــرها بالأســباب البیولوجیــة أو علــى المنتحــر 

وذلـــك لســـبب واحـــد لا نـــه لـــیس ،النفســـیة او الاســـباب الاجتماعیـــة او الاقتصـــادیة او السیاســـیة
،بالإمكان مخاطبة شـخص میـت او اعادتـه للحیـاة للاستفسـار عـن سـبب اقدامـه علـى الانتحـار

رؤیـــة حیـــاة مـــا بعـــد المـــوت او نتیجـــة دوافـــع دینیـــة او فلســــفیة او فهنـــاك اســـباب منهـــا الرغبـــة

لمحاولات الانتحار بمدینة عنابة، مجلة التواصل في خلیفي، نجاة، دراسة ایبدمیولوجیة)١(
.  ٢٥٤، ص ٢٠١٧جوان، ٥٠العلوم الانسانیة والاجتماعیة، الجزائر، العدد  

شحاته، محمد سید احمد، الدكتور، الانتحار، اسبابه، علاجه (دراسة في السنه النبویة)، )٢(
. ٤، ص٢٠١٥جامعة الازهر، مصر، 
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وهـذا یـدلل ،وقد ینتحر بعض الاشخاص لتفادي العقوبة القضائیة أو العـار والفضـیحة،وجودیة
والانتحـار فـي ابسـط معانیـه هـو إحـدى الوسـائل ،ان النظرة الى الانتحار هي نظـرة ذاتیـة فردیـة

الا أنَّه یعّد الوسیلة الوحیدة التي یقـوم القاتـل ،تؤدي الى الموتالمعروفة للبشر منذ القدم والتي
أي أنَّ القاتـــل والمقتـــول شـــخص واحـــد دائمـــاً لأنَّـــه إذا ظهـــر أي ســـبب آخـــر ،بقتـــل نفســـه عمـــداً 

للموت فإنه بالتالي تنتفي عنه صفة الانتحار ویصبح جنائیاً أو صحیاً (عضویاً) أو لأي سـبب 
ذلـك لأن الإنسـان ،مثل الانتحار بهذا التصور قمة التراجیـدیا الإنسـانیةمن الأسباب البیئیة . وی

وهمــا قــوة القاتــل وقــوة القتیــل ،فــي الموقــف الانتحــاري تتنازعــه قوتــان فــي أعمــاق نفســه وأغوارهــا
وذلــك حــین یحــول الإنســان بإرادتــه قُدرتــه علــى الفعــل إلــى تــدمیر ذاتــه وهــدم كیانــه وإعــدام ،معــا

ا سـبق فـان الانتحـار یـوفر طریقـاً للمنتحـر للهـروب مـن وضـع صـعب وجـد ،أضافة لم)١(وجوده 
عدم قدرة الفـرد للتصـدي لخطـر مـا عقوبـة أو نفسه فیه ولم یستطع الخروج منه أي التعبیر عن

تحمل معظم السلوكیات الانتحاریة هذا المعنى اللاشعوري الهروب تهدید أو وضع صعب، وقد
ت صــعبة یحمــل الفــرد نفســه المســؤولیة علــى فشــله لیواجــه أمــام صــراعاعنــدما یجــد الفــرد نفســه

)٢(ذاته وتكون بذلك محاولة الانتحار هروب من أمام نفسه.بذلك العدوانیة نحو

ومــع كــل ذلــك فقــد دأب العلمــاء الــى تفســیر حــالات الانتحــار مــن الناحیــة النفســیة والاجتماعیــة 
وهذا ما سأقوم بعرضه .          

ویســتند الاتجــاه البیولــوجي إلــى افتــراض مفــاده أنَّ . التفســیر البیولــوجي الفزیقــي (العضــوي) ١
،میل (اتجاه) الفرد للانتحار إنما یرجـع أساسـاً إلـى اسـتعداد فطـري بیولـوجي مـوروث لـدى الفـرد

سـواء مـن ناحیـة،كما أنَّ هناك علاقة بین السلوك الانتحاري والتكوین العضوي الفزیقـي للجسـم
ویتضـمن ،والفـرد،الشكل أو ناحیة الكفاءة الوظیفیة لأجهزته المختلفـة كـالمخ والجهـاز العصـبي

ــــــــــــــــــــات لعــــــــــــــــــــل أهمهــــــــــــــــــــا:                                            ــــــــــــــــــــوجي لتفســــــــــــــــــــیر الاجــــــــــــــــــــرام عــــــــــــــــــــدة نظری الاتجــــــــــــــــــــاه البیول
الجســـمیة نظریـــة الانمـــاط،نظریـــة التكـــوین الفزیقـــي العضـــوي،نظریـــة وراثـــة الســـلوك الاجرامـــي

والفزیقیة      
إذ ظهـــــرت مدرســــته فـــــي ،) رائــــد هـــــذا الاتجــــاه١٩٠٩ــــــــــ Lomproso١٨٣٥ویعّــــد (لمبــــروزو 

وركــزت اهتمامهــا فــي ،منتصـف القــرن التاســع عشــر وأطلــق علیهــا المدرسـة الوضــعیة الایطالیــة
ــــوجي ینظــــر ــــاحیتین التشــــریحیة والعضــــویة . إنَّ التفســــیر البیول ــــى دراســــة المجــــرمین مــــن الن إل

لة الانتحار، منشورات جماعة علم النفس، دار المعارف، مصر، سمعان، مكرم، مشك)١(
.  ٣٨، ص١٩٦٤

غزال، امال، دراسة سیكوباثولوجیة للفتیات المحاولات الانتحار في حالة الفشل العاطفي، )٢(
.   ٢٣، ص٢٠١٦، الجزائر، ٢أطروحة دكتوراه غیر منشورة في كتاب، جامعة وهران 
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أو ،الانتحـار علــى أنَّــه صــورة مــن صــور العنـف والعــدوان مصــدره الجینــات التــي یرثهــا الانســان
أو خلـل فـي الغـدد .  وتركـزت الابحـاث الحدیثـة علـى دراسـة ،خلل فـي خلایـا الجهـاز العصـبي

التحـــولات داخـــل نقـــاط التشـــابك العصـــبیة فـــي الـــدماغ والتـــي تلعـــب دوراً محفـــزاً فـــي ازدیـــاد عـــدد 
ـــ بلات المختصـــة بالســـیروتونین . وبینـــت بعـــض الدراســـات ان انخفـــاض مســـتوى البـــروتین المتق

كمــا أظهــرت الدراســات التــي أجریــت علــى ،یرافقــه ازدیــاد فــي محــاولات الانتحــار وكــذلك العنــف 
التــوائم المتماثلــة فــي الولایــات المتحــدة أنَّ التوجیــه الانتحــاري كــان مرتفعــاً عنــد التــوائم المتماثلــة 

ــذلك یعتقــد بعــض ،الوراثیــة  أكثــر منــه عنــد التــوائم غیــر المتماثلــة بالعوامــل الوراثیــةبالعوامــل ل
)١(العلماء بوجود سبب وراثي وراء ظاهرة الانتحار وفكر الانتحار

النفسـي ومـنالتكـوینطیـاتإلـىالنفسـیةالنظریـةبحسـبالانتحـاریعـود. التفسیر النفسـي :٢
العوامـلوكـذاالـنفسشـرحفرویـد إذسـیغموندالنفسـيالتحلیـلمدرسـةصـاحبالمقاربـةهـذهرواد

نحـوالعدائیـةالفـرددوافـعإخفـاقنتیجـةهـوالانتحـارأنإلـىفرویـدلهـا ویشـیرالمسـیرةوالـدوافع
أو وقودمحرك(القتل) أمافدمرتهاالذات)اتجاهنفسه (أيالفردنحوفوجهت،نفسهاعنالتعبیر

نتیجةكانانتحارهأن"أصدقائهأحدانتحارموضوعفي"فروید"یقول، والعدائیةالدوافعتلك
أشكالمنشكلهوالانتحارأنأیضا"فروید"یرى، اصابةأيتقبلعلىنرجسیتهقدرةملعد

علـمنظـرةیؤیـدفهـوالـذاتضـدتنقلـبالغیـرنحـوموجهـةالمـوتفـيرغبـةهـووالـذاتيالعقـاب
فـيالفـردرغبةالموت،فيالرغبةعنیعبرإنهإذالانتحاريالسلوكیحضفیماالمرضيالنفس

نتیجـةهـوبـلالـذهانأولعصـابنتیجـةلـیسالانتحـارأنالاخـر وقتـللتجنـبالـذاتقتـل
طریقعنلنزوةتحقیقعنعبارةهوبلمختلسلوكنتیجةلیسوخطیرينرجسلاضطراب

مفهـومأنـه)Storrسـتور()اي الاكتئـابعرفـه(،إذ)٢(كالاكتئـاب كثیـرةنفسـیةلحـالات.التفعیـل
یصـلالتشاؤمیة، وأحیاناإلىوالمیولالاستجابةوتأخرالحزنمنالفردمنهایعانيانفعالیةحالة
لاأنـهإلـى حـدالفـردعنـدبالـذنبالشـعوردرجـةتعلـوقـدوكـذلكالانتحـار،إلـىالمیـلدرجـةإلـى

١٩٨٨ویرزبیكــي أشــارالحــاد وقــدالبكــاءإلــىیصــلوقــدوذنوبــه،أخطــاءهإلایتــذكر
)M. Wierzlickiونفسـیةسـلوكیةبعیـد  بمتغیـراتحـدإلىمرتبطةالانتحارمحاولةأن)  إلى

شـيءفقـدانأووالألـمالحیـاة  الشـدیدةوضـغوطالنفسـیةبالوحدةالشعورالاكتئاب،أهمهامعینة،
هـذایشـتملو ،لتصـور الانتحـارودافـعمنبـهأكبـریعتبـرالاكتئـابكـانو انعزیـزشـخصأو

الطـبببحـوثوالمتمثلـةالفردیـةالحالـةدراسـةعلـىاعتمـدتالتـيالدراسـاتعلـىأیضـاً الاتجـاه

د، الدكتور، ظاهرة الانتحار (التشخیص والعلاج)، مركز الرشود، عبد االله بن سع)١(
٩٣، ص٢٠٠٦الدراسات والبحوث، جامعة نایف العربیة للعلوم الامنیة، الریاض، 

/تلمسانجامعة، منهاالوقایةوسبلللانتحارالمؤدیةالعوامل،بزراوي،الهدىنور)٢(
.١١، ص ٢٠٢٠، الجزائر
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وصـفعلـىاهتمامهـاكـزوتر ،الاخرىالإكلینیكیـةالدراسـاتوالنفسـيالتحلیـلدراسـاتو العقلـي
اوالاجتماعیـةوالعلاقاتالبیئةاثرالىراً كثیالالتفاتدونشخصیةودینامیاتالفردسلوكدافع

الانتحاروغایاتالدوافعبكونالاتجاههذااصحابویحدد،ثانویةبصورةالیهابالإشارةبالاكتفاء
فالكراهیةبالحیاةالخاصةفلسفتهلهبذاتهفریدخاصعالمشخصفلكلنفسهالمنتحربالشخص
الـذینالشخصـیةفصـامومـرضالشـدیدالاكتئـابمرضـىعنـدالحـالهـوكمـاالفردعندالطاغیة
والاصـابة،اضطهادیةضـلالاتوجـوداوسـمعیةلهـلاوسكاسـتجابةاندفاعیـةبطریقـةینتحـرون

تـدفعقـد(وفـي الوقـت الـراهن وبـاء الكورونـا)زدوالایـكالسـرطانالمستعصـیةالخبیثـةبالأمراض
الحـال،هـذاعلـىحیـاتهملاسـتمراریة كراهیـةالانتحـارالـىالامـراضبتلـكالمصـابینبعـض

وعقلیـةنفسـیةامـراضالـىترجـعالانتحـارحـالاتمـن%) ٣٥(حـواليفـانالاتجـاههـذاوحسـب
الـــذي یعّـــد مـــن اكثـــر الاضـــطرابات انتشـــاراً حیـــث یشـــكل عـــدد والفصـــام)١(كالاكتئـــاب والادمـــان

مـــالي المتواجـــدین بالمصـــحات العقلیـــة و یهـــددهم %) مـــن اج٦٠المرضـــى الفصـــامیون حـــوالي (
بالدرجـة الاولــى خطــر الانتحــار الـذي یعتبــر المســبب الاول للمــوت عنـد هــذه الفئــة فالفصــامیون 

% مـــــن ١٣% الـــــى ٩مجموعـــــة خاصـــــة معرضـــــة لخطـــــر الانتحـــــار حیـــــث وجـــــد ان مـــــا بـــــین 
و علیــه عنــد الفصــامیین یموتــون منتحــرین فــالخطر الانتحــاري یمثــل عشــرین مــرة اعلــى عمــا هــ

ـــ ٣٠وان مــا بــین ،مجمــوع الســكان % مــن الفصــامیین یحــاولون الانتحــار ولــو مــرة خــلال ٥٠ـــــ
تزیـد مـن خطـر الانتحـار مثـل حیاتهم فضلاً عن وجـود مجموعـة مـن الخصـائص العیادیـة التـي 

ـــــــــــــــــــــى الكحـــــــــــــــــــــول ـــــــــــــــــــــة أو الادمـــــــــــــــــــــان عل ـــــــــــــــــــــة واعـــــــــــــــــــــراض اكتئابی .                                )٢(اعـــــــــــــــــــــراض ذهانی
قواعـد عـنالخـروجأشـكالمـنشكلهيوالجریمةجریمة،الانتحارإن. التفسیر الاجتماعي :٣

ادي العـالسـلوكماهیـةیحـددهـوالذيفالمجتمع،أفرادهحیاةلتنظیمالمجتمعیضعهاالتيالسلوك
أفـراده و سـلوكلضـبطارتضـاهاالتـيومعـاییرهلقیمـهوفقـاالإجرامـي،أوالمنحـرفوالسـلوك
وآدابـهوأعرافـهأنظمتـه الاجتماعیـةمجتمـعلكـلأنالاجتماعیـةالحقـائقمـنإنإذ،حمـایتهم
علـممؤسـسانطلـقالمنطلـقهـذاومـن،أفـرادهسـلوكتضـبطالتـيالشـعبیةوطرقـهالسـلوكیة
ـــــــ ١٨٥٨دوركهـایم (أمیلالفرنسیةالاجتماعیةالمدرسةالعلمیة صاحبأصولهوواضعالاجتماع
مـنأولوكـان"الانتحار" :) كتابه١٨٩٧عام (وضعالانتحار حیثظاهرةتفسیرفي)١٩١٧

، وازي، ظاهرة الانتحار بین التفسیر الاجتماعي والتشخیص النفسي، مجلة طاوس)١(
، ص ٢٠١٢جوان، ٨دراسات نفسیة وتربویة، جامعة قاصدي مریاح ورقلة، الجزائر، العدد،

٧٠  .
، مجلة-حالةدراسة-الانتحارمحاولللفصاميالنفسيأ، التوظیف.رجاءزهاني، )٢(

.  ١٨٠، ص ٢٠١٦جوان، ٥، الجزائر، العدد،٢الجزائرالإنسانیة، جامعةالعلوم
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اجتماعیـةظـاهرةالانتحـارالانتحاري واعتبروأعراضه و السلوكالانتحارمفهوملتحدیدتعرض
التفسـیراتبشـدةورفـضعـارضوبـذلكمعـین،مجتمـعفـيالسـائدةالأخلاقطبیعةعن دلالةبل

فـيالآخـروتقلیـدالمنـاخالجنـون،الوراثـة،دورفـيوالمتمثلـةعشـرالتاسـعفـي القـرنالسـائدة
ولهذهعلى الفرد،المجتمعسیطرةیعكسالانتحارحوادثمعدلأندوركهایماعتبروقدانتحاره.
ظـاهرةالانتحـارأندوركهـایمیقرالاجتماعي كماالاندماجبوظیفةیدعوهامعقدةوظیفةالسیطرة

:المتغیرات وهيمنلمجموعةتبعاتتبایناجتماعیة
.المكاني)البعد(فیهنعیشالذيالمجتمع. طبیعة١

.         )المجتمععمقفي(فیهایحدثالتيالمنطقةطبیعة. ٢
الزماني).  (البعدالواحدالمجتمعمراحل. ٣
)الخ...أعزبمتزوج،(المختلفة. الجماعات٤
.             )١(الدینيللإطار. وفق٥
اوالروایـةمـنالمشـكلةتناولـتالتـيالاجتماعیـةالدراسـات علـىأیضـاً الاتجـاههـذایشـتملو 

فـيانتشـارهامـدىحیـثمـنوالمجتمـعفـيالوبـائيوشكلهاالاجتماعيمظهرهافيايالمقابلة
منفهنالكالفردیةالحالاتعلىالبیئةاثروبهاالمرتبطةاولهاالمصاحبةوالظروفالمجتمع

اوالالمبشدةالفردشعورعنداووالاحباطالیأسبسبباوالعارمنللتخلصالانتحارعلىقدمیُ 
واعیةلاحسابیةعملیةانهاحقیقیةوالانتحاربالموتلذاتهكمعاقبةفینتحرعلیهاقدمالذيالجرم
انـههـویتصـورهوضـعفـيالحیـاةمـنوافضـلاكبـرللمـوتفیعطـيذاتـهمـعالشـخصبهـایمـر

وضـغوطازمـاتمـنیعانیـهمـامالـتخلصفـيالامـلوفقـدانالقنـوطمـعفیـهالعـیشیسـتحیل
النضـجضـعفنتیجـةالانتحارعلىیقدممنوهنالكیتصور،كماالاحسنالىالتغیرواستحالة

فضـلاحـادةاضطرابات مزاجیـة ما یصاحبها منو الایمانوضعفالخاطئةالتربیةعواملبفعل
فرویـدحلـلاذالنفسـيالعامـلمنهـااخـرىراتتفسـیالانتحـارولدوافعللحیاةالسوداویةالنظرةعن

فـيبالرغبـةمتمثلـةللانتحـارابعـادبتعریـفاخـرعـالمقـامثـم"الـداخلاتجاهعدوان"بانهالانتحار
بـهیخـتلطالانتحـاربـانوضـحاخـروعـالمقتله،یتمانفيالرغبةرا واخالموتفيوالرغبةالقتل
حـلیوجـدولایطـاقلاانفعاليبألموالشعوروالاكتئابوالیأسلانعزال امنهاالاحاسیسمنعدد
حـالاتمـن%) ٦٥(حـواليفـانالاتجـاههـذاحسـببو المنتحـر،نظـروجهـةمـنالانتحـارسـوى

العاطفیـةاوالاسـریةوالمشـاكلالمجتمـعوثقافـةالتربیـةمثـلمتعـددةعوامـلالـىترجـعالانتحـار

طاوس، وازي، ظاهرة الانتحار بین التفسیر الاجتماعي والتشخیص النفسي، مصدر )١(
.  ٦٤سابق، ص 
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كالقیـاممبـدأاوبفكـرةالایمـاناوالعـارتجنـباوالجسـمیةوالامـراضوالآلامالدراسـي والفشـل
.)١(الانتحاریةبالعملیات

الانتحار          ظاهرةعندینیة)ــــ تاریخیة (لمحةالمطلب الثاني : 
قدیمـة الحـدوث فـي ظـاهرةأنهـاإلـىالانتحـارظـاهرةتبـین أغلـب الدراسـات والبحـوث إلـى إن

المجتمع البشري منذ بدایة تكوینه والى عصرنا الحاضر. 
ولكـن ،،ان الانتحار هو سـلوك بشـري عریـق وجـد منـذ ان عـرف الانسـان معنـى المـوت والحیـاة

أبـرز أحـد"شـتایبنمتز"اهتمالدراسات عن المجتمعات البدائیة والمتوحشة القدیمة  إذهناك ندرة
والمتوحشـینمیـل البـدائیین"أنانطبـاعأوبـرأيوخـرجالانتحـاربموضـوعالأجنـاسعلمـاء

وادقهـا هـي دراسـة . ولعـل احسـن الدراسـات الانثربولوجیـة."المتحضـرینمـنأكثـرهـوللانتحـار
ومـن الامثلـة المسـتقاة مـن ،(كوتي و ویسي) عن اربعمئة مجتمع بدائي فـي جمیـع انحـاء العـالم

الثقافات البدائیـة والجماعـات شـبه البدائیـة اتخـذت دلـیلاً لتعزیـز الـرأي القائـل بـأن الانتحـار قـدیم 
عنصر ما فـان الحـافز وعریق عراقة الموت وانه كلما توغلت البدائیة في،قدم العنصر البشري

علــى الانتحــار یــزداد تــوغلا الــى حــد ان الانتحــار یصــبح امــلا ومثــالا یتطلــع الیــه بــدلا مــن ان 
فالاســكیمو یعتقــدون بــأن المــوت بعنــف كالانتحــار لــه تــأثیر مطهــر ،یكــون عــاراً وخطــأ أو خبــالاً 

أمـــا الـــذین علـــى المیـــت إذ یصـــبح أهـــلا للـــدخول بعـــد المـــوت إلـــى (الارض النهاریـــة) الواســـعة 
ــاً طبیعــاً فــانهم ســیقطنون (الارض الضــیقة). امــا ســكان جزائــر الماركیســا یضــعون  یموتــون موت
افــرادهم الــذین یموتــون بعنــف فــي اجمــل الجنــائن أمــا الــذین یموتــون موتــاً طبیعیــاً فــان مصــیرهم 

جـزر أعماق مظلمة مخیفة ـــــــ الهاوایكي . ویـذكر (مالنفسـكي) ان الانتحـار شـائع فـي جماعـات
كمــا ذكــرت (روث بنــدكت) انتشــاره بــین جماعــة (الــدوبر) بجنــوب المحــیط الهــادي  ،التروبریانــد 

وفــي جماعــة الكواكویتیــل فــي شــمال غربــي كنــدا وبــین قبائــل (البانكونــدو) فــي افریقیــا .) (وقــد 
تنـــاول البـــاحثون المیـــول الانتحاریـــة عنـــد البـــدائیین بالتحلیـــل وخرجـــوا منـــه بـــأن الانتحـــار یشـــبع 
غایات ویخدم أغراضاً نفسیة عمیق قد نجد نظائر في انتحار المعاصرین ویمكـن تصـنیف هـذه 

،التخلص مـن حیـاة ثقیلـة أو مریضـة،الغایات كما یأتي : الرغبة في مشاركة الفقید ومصاحبته
،الانتحــار الســلبي أي عــدم الخــوف مــن المــوت ولا اقترابــه و الرغبــة فــي اللــذة و الرغبــة بــالخلود

و الانتحــار الانتقــامي . أمــا فــي مجتمعــات العصــور الوســطى نجــد فــي الیونــان ،لمیــتتقمــص ا
القدیمة عرف الانتحار وكان وسیلة لعقاب الجرائم الكبرى إذ یطلب من المحكوم علیه بالإعـدام 

كمــا حــدث فــي إعــدام (ســقراط) وكــان الانتحــار فــي الاحــوال الاخــرى وســیلة ،تنــاول الســم بیــده

خماس، نبراس طه، الدكتورة، ظاهرة الانتحار في العراق واسبابها (دراسة میدانیة)، )١(
.  ٨،٧، ص٢٠١٧جامعة المستنصریة، العراق، 
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.أمـا فـي الشــرق الأقصـى فتنتحـر الأرملــة فـي الهنــد )١(آزق غیـر محتملــة مشـرفة للـتخلص مــن مـ
تأكیدا على حبهـا وإخلاصـها لزوجهـا الراحـل. وفـي الیابـان اشـتهرت جماعـات السـاموراي بنظـام 

ل جمـــاعي حیـــث كانـــت الطبقـــة العلیـــا فـــي هـــذه فـــتنفیـــذ الانتحـــار تبعـــا لطقـــوس خاصـــة وفـــي ح
مــن المأســاة وســوء الســمعة، كمــا عــرف نظــام الانتحــار الجماعــات تقــدم علــى الانتحــار تخلصــاً 

الشرف،عنیعبرالانتحارمننوعاالشمالیةأمریكافيالهنودقبائلویعرف،الفدائي "كامیكاز"
أمریكـاقبائـلوفـي.واحـدةمقبـرةفيمعهویدفنونسیدهموفاةوالحجاب عندالخدمینتحرأنوهو

وعنـد ،الانتحـارعلـىوأصـدقاؤهوجواریـهوأقاربـهزوجاتـهیقتـلأنالـرئیسمـوتیقتضـيالوسـطى
، ولكـن الانتحـار الإراديعلـىیـرغمالمحـارمعلـىالمعتـديكـانافریقیـاالوایـوفيجماعـات

المجتمعــات الحدیثــة علــى الاطــلاق أصــبحت تنظــر إلــى الانتحــار نظــرة مخالفــة حیــث تواجهــه 
بوصف مشكلة تثیر الجزع والقلـق أو الاسـتنكار علـى المسـتوى الاخلاقـي أو الـدیني حیـث یبـدو 
موقـــف الادیـــان الثلاثـــة (الیهودیـــة و المســـیحیة والاســـلام) بتحـــریم فعـــل الانتحـــار مهمـــا كانــــت 

ففي الدیانة الیهودیة الاسباب 
یعــد الانتحــار انكــاراً لخیــر االله ســبحانه وتعــالى علــى العــالم ومــع هــذا توجــد صــلاة فــي القــداس 

وقــد ،الیهــودي تخــص عنــدما تكــون الســكین فــي الحلــق لأولئــك الــذین یموتــون لتقــدیس اســم االله
ذ اعتبرهـا الـبعض حظیت هذه الافعال بردود افعال متفاوتة من قبل السـلطات الدینیـة الیهودیـة إ

امثلة للاستشهاد البطولي بینما یذكر اخرون انه كان من الخطأ ان یقتلوا انفسهم ویحتسبوا ذلك 
ومسـاویاً للقتــل وكـان ذلــك واضـحا عنــدما ،استشـهاداً . امـا فــي المسـیحیة فیعــد الانتحـار خطیئــة

أمـا فـي شـریعة(هـاجم القـدیس اوغسـطین الانتحـار وكـان ذلـك فـي القـرن الخـامس المـیلادي).
أَیُّهَـا یَـا((قـال االله سـبحانه تعـالى: مهمـا كانـت الاسـبابنفسـه الانسـانقتـلالإسـلام فقـد حـرم

تَقْتُلُــوا الَّــذِینَ آمَنُــوا لا تَــأْكُلُوا أَمْــوَالَكُمْ بَیْــنَكُمْ بِالْبَاطِــلِ إِلاَّ أَنْ تَكُــونَ تِجَــارَةً عَــنْ تَــرَاضٍ مِــنْكُمْ وَلا
رواه القدسـيحـدیثوقـد ورد فـي ال،٢٩)) سـورة النسـاء الآیـة اللَّـهَ كَـانَ بِكُـمْ رَحِیمًـاأَنفُسَـكُمْ إِنَّ 

هریـرةأبـيعـنمسـلمالجنة . روىعلیهفحرمتبنفسهعبديبادرني(:تعالىاهللالبخاري ((قال
یـدهفـيبحدیدة فحدیدتهنفسهقتلصلى االله علیه وسلم (منااللهرسولقال:قالعنهااللهرضي
یتحسـاهفهـونفسـهفقتـلسـماً شـربومـن،أبـدامخلـداً فیهـاخالدًاجهنمنارفيبطنهفيبهایتوجّأ

خالدًاجهنمنارفيیتردىفهونفسهفقتلجبلمنتردىومنفیها أبداً مخلدًاخالدًاجهنمنارفي
ویصـلىیغسـل:فقـالوابكـافر،لـیسالمنتحـربأنالحدیثوشراحالفقهاءصرحو ،أبداً)فیهامخلدًا

الدكتور، الموت اختیارا، منشورات المكتبة العصریة، صیدا، بیروت، ،الدباغ، فخري)١(
. ٢٥،٢٦، ص ١٩٦٨
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، وفـي الوقـت الحاضـر )١(المسـتحلعلـىمحمـولالنـارفـيبخلودهالأحادیثفيجاءوماعلیه،
الــى حــد ،ینــدرج موقــف المجتمــع مــن الشــفقة والتعــاطف مــع الــذي یقــدم علــى الانتحــار واســرته

التجریم القانوني للسلوك الانتحاري في كل مراحله وعقاب من یسلك هذا السـلوك واتخـاذ تـدابیر 
قانونیة ضده وضد متعلقاته وتبعاً لذلك فقد اتخذت التشریعات احد اتجاهین :  الاتجـاه الاول : 

ـــ فلــم  تــنص القــوانین علــى یــرى فــي الانتحــار ســلوكاً فردیــاً یأتیــه الفــرد بكــل ســلطانه علــى ذاتــه ــــــ
عقابه ولكن تقوم السلطات بالتحقیق للتأكـد مـن أن الفـرد نفـذ الانتحـار بنفسـه دون تحـریض مـن 

كما هو الحال في الولایات المتحدة الامریكیة وبعض دول أوربا ،آخر أو مساعدته
لاً لا الاتجــاه الثــاني : بعــد الانتحــار فــي ذاتــه فعــلاً غیــر أخلاقــي قــد تســتهجنه الجماعــات أو فعــ

إذ إن الشخصــیة الانســانیة مقدســة فضــلا عــن كونهــا واحــدة مــن ،دینیــاً تســتنكره الســلطة الدینیــة
ولــذلك فــإن القــانون فــي هــذه الجماعــات یجــرم الانتحــار علــى الاطــلاق ویعاقــب ،طاقــات الدولــة

) Euthanasia.وظهر في العصـر الحـدیث القتـل الـرحیم ()٢(انجلترا وفرنسا،علیه دون استثناء
وهــو موضــوع اخلاقــي محــل جــدل وفحــواه إنهــاء حیــاة المــریض الــذي لا یرجــى شــفاؤه مــن الآم 

وخــلال ،مبرحــة أو لدیــه فرصــة قلیلــة فــي الحیــاة نتیجــة إصــابة معینــة أو مــرض مثــل الســرطان
السنوات الاخیرة ازدادت احد اشكال الخطیرة للانتحار هو الانتحار الجماعي الذي یحصـل إمـا 

ـــة أو  ـــه هـــو المهمـــات او لأســـباب دینی ـــة ومـــن الاشـــكال العســـكریة أو شـــبه العســـكریة من عقائدی
العملیات أو التفجیـرات الانتحاریـة أو الكامیكـاز وقـد تلجـأ بعـض الفئـات المنهزمـة الـى الانتحـار 
بدلاً من الاستسلام. أما مواثیق الانتحار فهي شكل من اشكال الانتحـار الجمـاعي الـذي لیسـت 

الحـــروب ویخطـــط لـــه وینفـــذ مـــن قبـــل مجـــامیع صـــغیرة مـــن النـــاس الـــذین لـــه علاقـــة بالعقائـــد أو 
یشعرون بإحباط شدید وغالباً ما یكونون من العشاق وقد استخدم الانتحار الجماعي كشكل مـن 

ویمكــــن تفســــیر عملیــــات الانتحــــار الجمــــاعي بواســــطة دینامیــــات ،اشــــكال الاحتجــــاج السیاســــي
ومثـال ذلـك انتحـار سـكان ،عـة والتوحـد والمحاكـاةالجماعة من الایحاء والانقیاد وضـغط المجمو 

ق.م) اول تســجیل تــاریخي لحادثــة انتحــار جمــاعي ١٣٣مدینــة (نومانشــیا) الاســبانیة فــي ســنة (
فـي التــاریخ حیــث فضــل مقــاتلو نومانشــیا الانتحـار بــدلاً مــن الاستســلام بأیــدي اعــدائهم الرومــان 

یث جـرت عملیـة انتحـار جمـاعي فـي وفـي العصـر الحـد،) إنسـان٤٠٠٠وبلغ عـدد المنتحـرین (
قــرب ســان دییغــو بكالیفورنیــا . وكــانوا ١٩٩٧) فــي عــام Heaven's gateدیــر (بوابــة الســماء

یعتقــدون أن ســفینة فضــائیة تتبــع ذیــل مــذنب هــالي وأن قتــل أنفســهم یعــد ضــروریاً للحــاق بهــا. 

العصیمي، فهد بن حمود، الدكتور، موقف الاسلام من جریمة الانتحار، مجلة كلیة )١(
.١٠، ص ٢٠٠٢، ٧أصول الدین والدعوة، جامعة الازهر، المنصورة، العدد 

.١١،١٠، مكرم، مشكلة الانتحار، مصدر سابق، صسمعان)٢(
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تمرت ثلاثـة أیـام . وخنقوا أنفسهم بسلسـلة مـن عملیـات الانتحـار اسـ،وتناول الضحایا المخدرات
.)١() من خلفیات عرقیة وثقافیة مختلفة٣٩توفي (

المبحث الثالث
وستناول فیه حجم المشكلة عالمیاً ومحلیاً و اسباب الانتحار والانتحار في وقت جائحة كورونـا 

في ثلاثة مطالب : 
المطلب الاول : حجم المشكلة عالمیاً ومحلیاً 

عـننسـمة مـاتوا٨٠٤٠٠٠عـنیزیـدمـاأنإلـىالتقـدیراتوتشـیر.مأسـاةتُعـدانتحـارحالـةكـل
العالميالانتحارمعدلیمثلماوهو،٢٠١٨عامالانتحار، في العالم حسب احصائیاتطریق

، ان (للإنـاث٨وللـذكور١٥)نسـمة١٠٠٠٠٠لكـل١١،٤وهـوبحسـب العمـرالمُقـَیَّسالسـنوي
تكـون اكبـر مــن الـذین یقتلـون فــي الحـروب أو جــرائم هـذه الارقـام المخیفــة لأعـداد المنتحـرین قــد

علـىالواقـعالأثرویكونوفاة،حالةكلمقابلكثیرةانتحارمحاولاتهناكالقتل، فضلاً عن ان
انتحـارعلـىطویـلوقـتمـرحتـى وإنالمـدى،وبعیـدمـدمراً أثـراً والمجتمعـاتوالأصـدقاءالأسـر

فـيالصـحة النفسـیةدوائـریواجـهالـذيالـرئیسحـديالتهوالانتحارعلیهم . أنأعزاءأشخاص
ضمنالأحیان،منكثیرفيتدخل،لاالانتحارظاهرةأنللأسف،یدعواالعالم وماأنحاءجمیع

من زیادةالرغمالعامة. وعلىالصحةمشاكلمنرئیسهمشكلةبوصفهاالأولویةالمجالات ذات
قضـیةإثـارةالمفـروض علـىالحظـریتواصـلمنه،الوقایةوسبلالانتحارحولوالمعرفةالبحوث
یطلبـونلاإمـاالأحیـانأغلـبفـيالأشـخاصأنونجـد.بهـاالمحـیطالوصـمویسـتمرالانتحـار
الـنظممـنفكثیـرالمسـاعدة،طلبـواإنوحتـى.بمفـردهممصـیرهمیواجهـونیتركـونأوالمسـاعدة
وقـد یفسـر الانتحـار ،المناسـبالوقـتفـيالمسـاعدة الفعَّالـةتقـدیمفـيتخفـقالصـحیةوالخـدمات

احیاناً بأنه صرخة استغاثة أو تعبیر عـن الیـأس أو الرغبـة فـي الهـروب مـن الواقـع الـذي یعیشـه 
المنتحر بدلاً من ان یكون رغبة حقیقیة في الموت ومعظم المنتحرین لا ینهون حیاتهم مـن أول 

نســبة إكمالــه عملیــة الانتحــار بــل مــن تكــون لــه محــاولات متكــررة فــي الانتحــار تكــون،محاولــة
.العمریـةوالفئـاتنـوع الجـنسبحسـبالبلـدان،مختلـففـيالانتحـارمعـدلاتعالیـة . وتختلـف

)١٢،٧(المرتفع ذات الدخلالبلدانفيأعلىهيالمقدرةالانتحارمعدلاتفإنعامة،وبصفة
المنخفضـةمقارنـة بالـدول(٣،٥(تبلـغالإنـاثإلـىالـذكورونسـبةالسـكانمـنألـف١٠٠لكـل

). ففـي الولایـات المتحـدة ١،٦تبلـغ (الإنـاثإلـىالـذكورونسـبةنسـمةملیـونلكـل)١١،٢الـدخل(
الامریكیــة تشــیر الاحصــاءات الاخیــرة بــان أعــداد المنتحــرین فاقــت أعــداد ضــحایا جــرائم القتــل 

، ٢٠١٠الركابي، صادق عبد علي، الانتحار الجماعي، مكتبة مدبولي، القاهرة، )١(
.٣٤،٣٣ص
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تبـة الحادیــة عشــر بنسـبة أثنــین إلـى واحــد وجــاء تسلسـل الانتحــار كســبب للمـوت فــي الــبلاد بالمر 
وتشـیر إحصـاءات مركـز الصـحة العـام ،متقدماً على امراض الكبد والشلل الرعاشي(الباركنسن)

إلى تزاید نسبة المنتحرین في البلاد ولا سیما بین البیض في ٢٠١٨في الولایات المتحدة لعام 
) ســنة وســجلت النســاء البــیض فــي متوســط العمــر أعلــى زیــادة ٦٤إلــى ٤٠متوســط العمــر (بــین 
%) خــلال الخمســین ســنة ٦٠وزادت نســبة الانتحــار فــي العــالم بنســبة (،ســنویة بــین المنتحــرین

وتحصـل أغلـب حـالات الانتحـار فـي العـالم فـي آسـیا التـي ،الماضیة لا سیما في الدول النامیـة
%) مــن  جمیــع حــوادث الانتحــار فــي العــالم وتشــیر إحصــاءات منظمــة ٦٠یقــدر أنهــا تصــل (

%)مـــن ٤٠الصــحة العالمیــة إلــى أن نســـبة حــالات الانتحــار فــي الصـــین والیابــان والهنــد هــي (
وتفوق نسبة المنتحرین مـن الرجـال فـي العـالم الغربـي ،جموع حالات الانتحار في العالم أجمعم

. وتقــدر )١(مثیلتهـا لــدى الانــاث رغــم أن محــاولات الانتحــار لـدى الإنــاث أكثــر منهــا لــدى الرجــال
ـــاث ـــدر نســـبة الإن ـــع مـــرات بق ـــثلاث أو أرب ـــا خـــلال ،نســـبتهم ب بینمـــا ســـجلت جـــزر سیشـــل وكینی

) نســـــبة متســـــاویة للمنتحـــــرین مـــــن الـــــذكور والإنـــــاث فـــــي حـــــین فاقـــــت نســـــبة ١٩٨١ـــــــــــ١٩٧٩(
بینمــا تفــوق ،المنتحــرات مثیلتهــا لــدى الــذكور فــي بــابوا جویانــا الجدیــدة ومكــاو وجویانــا الفرنســیة

وتجــــاوزت نســــبة المنتحــــرات بــــین ،نســــبة المنتحــــرین نســــبة المنتحــــرات فــــي بــــاقي أنحــــاء العــــالم
، )٢() بلـداً خاصـةً فـي بلـدان أمریكـا الجنوبیـة وآسـیا١٤ا لـدى الـذكور فـي () عاماً مثیلته١٤ــــــ٥(

) ســجلت لیتوانیـــا أعلــى نســـبة انتحـــار فــي العـــالم إذ بلغــت اعـــداد المنتحـــرین ٢٠٢٠وفــي عـــام (
) شخصــاً مــن كــل مئــة الــف ومــن ثــم جــاءت ٩،١) ومــن الانــاث (٥٥،٩) مــن الــذكور(٣٠،٧(

روسـیا البیضــاء بنســبة ،)٢٦،٩كوریــا الجنوبیــة () شــخص لكـل مئــة الــف ثـم ٣١روسـیا بنســبة (
ثـم  ،) شخصاً مـن كـل مئـة الـف٢٢) شخصاً من كل مئة الف، ثم سورینام تم تسجیل (٢٦،٢(

كازاخستان ثم الیابان ثم بلجیكا، ومن ابرز اسباب زیادة اسباب الانتحار في هذه الدول انتشـار 
دانهم لوظــائفهم وعــدم القـدرة علــى اعالــة فیـروس كورونــا والاصـابة بــه والمشــاكل الناجمـة عــن فقـ

ومـن اكثـر الـدول الـیمن بمعـدل ،عائلاتهم بسـبب اجـراءات الغلـق التـي اتخـذت بسـبب الجائحـة 
) لكــل مئــة الــف وتعّــد الحــروب التــي یشــهدها هــذا البلــد مــن اهــم اســباب الانتحــار والفقــر ٨،٥(

كان وتعــود اسـباب زیـادة نســبة ) لكـل مئـة الــف مـن تعـداد السـ٨،١ثـم السـودان نســبة (،والبطالـة
الانتحــار بســبب انتشــار الحــروب الاهلیــة والانقلابــات العســكریة وازمــة الغــذاء وانتشــار فیــروس 

صادق، إیمان صابر، الدكتورة، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والمیل للانتحار )١(
م، جامعة الازھر، العدد الرابع (دراسة میدانیة)،مجلة البحوث الاعلامیة، كلیة الاعلا

.٨٨٥، ص ٢٠٢٠والخمسون، الجزء الثاني، یولیو، 

. ١٤الركابي، صادق عبد علي، الانتحار الجماعي، مصدر سابق، ص)٢(
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) لكـل ٦،٦ثم قطر بنسبة (،)  لكل مئة الف من تعداد السكان٦،٧ثم جیبوتي بنسبة (،كورونا
،أمـا محلیـاً )١(السـكان) لكـل مئـة الـف مـن تعـداد ٤مئة الف من تعداد السكان ثم مصـر بنسـبة (

ولا سـیما وفي العراق كأي بلد عربـي ایضـاً كانـت مظـاهر حـالات الانتحـار موجـودة وحاضـرة  
أثـرتهائلةراتتغییالعراقشهدحیث ٢٠٠٣/ ٩/٤الاحتلال الامریكي للعراق في احداثبعد

والتعـذیبوالتهجیـروالنهـبالسـلبعملیـاتاشـدالعـراق فیهـاوعـانىالحیـاة،میـادینجمیـععلى
ونتیجـة لمعایشـة ،على ید المحتل وحوادث الحرق والتفجیر للسیارات المفخخة والعبوات الناسـفة

خبــرات الحــرب والتهدیــد والازمــات هــذا كلــه تــرك آثــاراً نفســیة لا تــزول بــزوال مســبباتها بــل تظــل 
مثـل الاكتئـاب والخـوف كامنه لتتراكم في ما بعد لتتخذ اشكالاً متعددة من الانفعالات غیر سارة

ممــا ادى الــى انتشــار حــالات ،والــذنب والقلــق والعنــف والتــوتر والشــعور بالوحــدة وعــدم التركیــز
للانتحـارالأولـىالوطنیـة.   فلقد أظهرت الدراسة التي اجریت (الدراسة)٢(الانتحار في العراق 

نسـبة٢٠١٥عـامفـيانتحـارحالـة)٢٩٠(نحـوهنـاك) كانـت٢٠١٦و٢٠١٥العراق لعـاميفي
١،٤٦نسـبة الـذكور إلـى الإنـاث ٢٠١٦حالـة فـي عـام ٣٥٧) و ١،٢٦الإنـاث (إلـىالـذكور

. وكانـت ٢٠١٦) فـي العـام ١،٣١و(٢٠١٥) فـي عـام ١،٠٩وبلغ معدل لكل مئة الف نسمة (
) مــن جمیــع الحــالات . وكانــت ٦٧،٩) ســنة أو أقــل تمثــل نســبة (٢٩حــالات الانتحــار بعمــر (

%) والحــرق ٣١،٤%) تلیهــا الاســلحة الناریــة(٤١شــیوعاً للانتحــار هــي الشــنق (الطریقــة الأكثــر
ـــم الابـــلاغ عـــن وجـــود اضـــطرابات نفســـیة ٢٤،١%) وفـــي حـــوالي (١٩،٢( %) مـــن الحـــالات ت

وفـــي معظـــم الحـــالات ،%)٥٣،٩وكـــان التشـــخیص الأكثـــر شـــیوعاً هـــو الاكتئـــاب (،للمنتحـــرین
) لــم تكــن هنــاك محــاولات ســابقة . وأفــادت التقــاریر بــأن أقلیــة صــغیرة فقــط قــد أصــیبت ٨٢،١(

أو إســـــــاءة معاملـــــــة للأطفـــــــال ،%)١٢،٤%)، أو مشـــــــكلات مالیـــــــة (١٥،٥بصـــــــدمة نفســـــــیة (
أقـــل مـــن المعـــدل العـــالمي وإن نســـبة ٢٠١٦و٢٠١٥%) إن معـــدل الانتحـــار فـــي عـــامي ٢،٢(

رین كانــت بعمــر الشــباب وكــان التوزیــع بــین الجنســین متســاویاً تقریبــاً فــي هــذه كبیــرة مــن المنتحــ
الفئة العمریة . وربما كانت العوامل الاجتماعیة والثقافیة قـد أدّت دوراً فـي هـذه الانمـاط وجـاءت 
معــدلات الاضــطراب النفســي وتعــاطي المخــدرات أقــلَّ مــن تلــك التــي أبلــغ عنهــا علــى الصــعید 

والعقوبـاتالحـروبمـنعقـودبأربعـةمـرّ بأنـهالحـدیثالعـراقوضـعدراسـةالالعـالمي . وتصـف
للصـحةالاستقصـائیةالدراسـةشـملتهمالـذینالسـكانعـددنصـفعـانىإذوالصـراعات الأهلیـة،

ووجـدعلـى الأقـل،واحـدةصـادمةحادثـةالعالمیـة مـنالصحةلمنظمةالعراق التابعةفيالنفسیة

المكتب الاقلیمي )، World HealthـــــــOrganization(منظمة الصحة العالمیة )١(
. ٧، ص٢٠٢٠لشرق المتوسط، سبتمبر، 

خماس، نبراس طه، الدكتورة، ظاهرة الانتحار في العراق واسبابها (دراسة میدانیة)، )٢(
.  ٣مصدر سابق، ص
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-الاضـطرابات الذهانیـةباسـتثناء-الحیـاةلمـدىاضـطرابأيتشـارانمعـدلأننفسـهالاسـتطلاع

مستشـفیات نفسـیة،٣ونفسیین،أطباء٢٠٦العراقفيیوجدأنهبالذكروالجدیر%)١٨،٨هو(
. وجاء في تقریر حقوق الانسان في العراق ان زیادة حالات الانتحار بعد )١(نفسیةوحدة٢٣و

ولا سـیما فـي المنـاطق التـي كانـت تحـت سـیطرة عصـابات داعـش الاجرامیـة یعـود ٢٠١٧العام 
انتهاكـاتداعـشتنظـیمللممارسـات اللاإنسـانیة  التـي ارتكبهـا التنظـیم الاجرامـي  حیـث ارتكـب

،الانتحاریـةالتفجیـراتباسـتخدامالقتـلذلـكفـيبمـاواسـع،قنطـاوحشـیة علـىوأعمـالخطیـرة
المـدنیینواستخدامالعامة،الساحاتفيالرؤوسوقطعبالرصاصرمیاً ذلكفيوالاعدامات بما

والاستعباد،والاغتصابالخطفوعملیات،الكیمیائیةالأسلحةاستخدامبشریة فضلاً عنكدروع
علـىعنـفأعمـالارتكـبداعـشتنظـیمبـأنالتقـاریروأفـادتالجنسـي والعنـفوالـزواج القسـري،

المدنیـةالتحتیـةالبنیـةوتـدمیربالبشـر،والإتجارالأطفال،بتجنید الجنودوقامالجنس،نوعأساس
الثقــافي، كــل تلــك الممارســات خلقــت الكآبــة وزیــادة الانفعــالات العصــبیة وزیــادة التــراثومواقــع

الامـر ،العنف المنزلي كنتیجة لحالة التوتر والحزن العمیق الذي لا یمكن التخلص منه بسـهولة 
ـــاطق ـــك المن ـــادة حـــالات الانتحـــار فـــي تل ـــى زی التـــي كانـــت تحـــت ســـیطرة التنظـــیم الـــذي ادى ال

ابناء الدیانة الیزیدیة الذین تعرضوا لعملیة تطهیـر عرقـي وسـبي للنسـاء الارهابي  ولا سیما لدى
مــن قبــل عصــابات داعــش الاجرامیــة ممــا حــدا بهــن اللجــوء الــى الانتحــار للــتخلص مــن الواقــع 

وحتى بعد عملیات التحریر فقد لـوحظ اسـتمرار حـالات الانتحـار نتیجـة ،المریر الذي یعشن فیه
فضلاً عن المعانـاة فـي مخیمـات النـزوح بعـد ،عرضن له سابقاً للضغط النفسي والجسدي الذي ت

) فتیات خلال مدة تسعة اشـهر مـن العـام ٣) حالة انتحار من بینهم (١٧التحریر  فقد سجلت (
وجــاءت بعــد ذلــك ازمــة كورونــا ان صــح التعبیــر التــي زادت مــن حجــم المشــاكل التــي ،٢٠٢٠

ق وتوقــف الانشــطة الاقتصــادیة لتزیــد اعــداد یعــاني منهــا ســكان تلــك المنــاطق المتمثلــة بــالإغلا
ومــــن الجــــدیر بالــــذكر عـــدم وجــــود احصــــائیات دقیقــــة لأعـــداد المنتحــــرین فــــي تلــــك ،المنتحـــرین

) وبلغــت اعمــارهم بــین ٢٩٨المنــاطق، وفــي المحافظــات الجنوبیــة فقــد بلغــت اعــداد المنتحــرین (
ت اعلـى نسـبة سـجلت فـي ) مـن الـذكور وكانـ١٦٨مـن الانـاث ()١٣٠) سـنة بواقـع (٣٥ــــ ١٣(

وفــي المحافظــات الشــمالیة ســجلت )٣٣) ثــم   ذي قــار (٣٩) ثــم البصــرة (٦٨محافظــة بغــداد (
وعلى سبیل المثال اشارت الدراسة التي اجرها الاستاذ ماهر ناصر عبد ،)٢() حالة انتحار٦٧(

ان) إلى ٢٠١٥ـــــ ٢٠٠٥االله الموسومة (التحلیل المكاني لحالات الانتحار في محافظة النجف 

عباس، محمد جمعة، الدكتور، و أخرون، الدراسة الوطنیة الاولى للانتحار في العراق، )١(
. ٥،٤، ص ٢٠١٨مركز البیان للدراسات والتخطیط، بغداد، 
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حـالاتمجمـوعمـن%٧٤نسـبةشـكلتحیـثالحضـریةراكـزالمفـيهـيالانتحـارحالاتاغلب
المجمـوعمـن%٥٨نسـبةوشـكلالإنـاثمـنأكثـرالـذكورعنـدالانتحـارحـالاتأن، الانتحـار

بمحـاولاتیقومـونحینمـافـإنهم،الضـعفبمظهـریظهـرواأنیخـافونالـذكورلأنوذلـك، الكلـي
،انتحـارهممحـاولاتفـيوالشـنقالناریـةالأسـلحةویسـتخدمونناجحـةتكـونغالبـافإنهـاانتحـار

وذلكالحرقثمالنارأطلاقتلیهاالانتحارفيالمستخدمةالوسائلأكثرمنالشنقوسیلةتشكلو 
المشـاكلإنألاالانتحـارإلـىالمؤدیـةالأسـبابتعـددرغـم، فاعلیـةوأكثـراسـتخدامهالسـهولة
تلیهاحالة٤٠السببلهذاالانتحارحالاتعددبلغحیثللانتحارالرئیسالسببتشكلالأسریة
ثـمسـنة)٢٤ــــــ ٢٠(بـینالفئـةهـيالانتحـارلحالاتالعمریةالفئاتأكثرمن.النفسیةالأسباب

٤٤الفئـةهـذهضـمنالانتحـارحـالاتبلغـتإذراهقـة،الممرحلـةوهيسنة)١٩ـــــ ١٥(منتلیها
. واشــارت تقــاریر  منظمــة الصــحة العالمیــة ان اعــداد المنتحــرین فــي الشــرق الاوســط غیــر حالــة
حیث یمنع اهالي الضحایا التشریح للجثث لدواعي اجتماعیة وقناعـات دینیـة معینـة وراء ،دقیقة

الموت فالأهل یرفضـون ذلـك لمـا فیـه مـن عـار اجتمـاعي ودینـي فـي الوسـط الشـعبي فیلجـأ ذوو 
الضـــحایا الـــى التســـتر بواســـطة الضـــغط علـــى الـــدوائر الامنیـــة الـــذین یـــدونون التقریـــر الخـــاص 

ل الجثة الى المستشفى فیتم بعدها تعـدیل السـبب مـن الانتحـار لیصـبح بالحادث حتى بعد وصو 
حــادث عرضــي  ویــتم تســجیل بعــض الحــالات جــرائم القتــل مــن قبــل العائلــة علــى انهــا حــالات 

وتعاني هذه البلدان ایضاً من عدم ،انتحار لإعفاء منفذ الجریمة من العقوبة منها جرائم الشرف
فحـــین یتــردد اخــرین مــن مراجعـــة ،ذین یحــاولون الانتحــاروجــود الخطــوط الســاخنة لمســـاعدة الــ

العیادات النفسیة وذلك للنظرة السلبیة التـي ینظـر الـى مراجعـي تلـك العیـادات خوفـاً مـن وصـمة 
ـــد اعـــداد المنتحـــرین بشـــكل ،العـــار التـــي ســـوف تلحـــق بعـــوائلهم ـــى صـــعوبة تحدی ممـــا یـــؤدي ال

.)١(دقیق
الانتحار       اسبابالمطلب الثاني : 

أن غریزة حب البقاء والحفاظ علـى الـنفس والخـوف مـن الأذى والمـوت هـي غریـزة مشـتركة بـین 
یشــترك الاثنــان ایضــاً بوجــود اســتثناءات لهــا لهــذا تحــاول كــل طائفــة منهمــا ،الإنســان والحیــوان

وقد لوحظ بعض الحیوانات تقدم علـى الانتحـار بإرادتهـا ومنهـا ظـاهرة ،التغلب على هذه الغریزة
انتحـار الحیتــان المعروفــة منــذ القــدم حیــث تتــرك مواطنهــا الطبیعیــة وتــأتي الــى الشــواطئ لتمــوت 

فما هـو ،فیها . هناك الكثیرون من البشر یموتون لانهم یقررون ان الحیاة لا تستحق ان تعاش
وت علــى الاســتمرار بالحیــاة ؟ ان الانتحــار یعــالج علــى انــه ظــاهرة الســبب الــرئیس لاختیــار المــ

عبد االله، ماهر ناصر، التحلیل المكاني لحالات الانتحار في محافظة النجف )١(
، ٢٣)، مجلة العلوم الانسانیة، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة، المجلد ٢٠١٥ــــ ٢٠٠٥للمدة(

.  ١٨، ص٢٠١٦العدد الثاني / حزیران 
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التي یصل الیها المنتحر لكي یقدم على هذا الفعـل فنـادراً اجتماعیة ولم یناقش حالة اللاجدوى 
مــا یــتم الانتحــار بعــد تأمــل فمثــل هــذا العمــل یجــري اعــداده ضــمن صــمت مطبــق للعقــل والقلــب 

فالبــدء بــالتفكیر بالانتحــار هــو البــدء ،القفــز مــن اعلــى العمــارةواخیــراً یقــرر ان یضــغط الزنــاد او 
بالتهدم للفـرد والانقطـاع لكافـة الصـلات بـالمجتمع والوصـول إلـى نقطـة الاعتـراف الـداخلي التـي 

فـالعیش ،ولا تفهـم الجـدوى مـن الاسـتمرار بهـا،مفادها بان الحیاة كثیر علیك أو بانك لا تفهمهـا
ت طوعــاً یتضــمن الاعتــراف ضــمنیاً الادراك عــن عــدم وجــود ســبب لــیس بالعملیــة الســهلة والمــو 

والســؤال الــذي یجــدر الاجابــة عنــه ذلــك الشــعور الــذي لا یوصــف والــذي یحــرم ،عمیــق للعــیش
الــذهن مــن الاســتمرار بــالتفكیر عــن جــدوى العــیش والغربــة الردیئــة التــي تحــیط بــالمنتحر وهــذا 

فیجــب البحــث فــي الاســباب الداخلیــة والخارجیــة التــي تــؤدي الــى ،الطــلاق بــین الانســان وحیاتــه
وتختلف البواعث على الانتحار باختلاف المجتمع الذي ینتمي إلیه المنتحرون لا، )١(الانتحار

المخـدرات وهـو انتحـار غیـر (تعـاطيمثـلإلیـهالعوامـلبعـضتـؤديفقـدلـه،معـینسـببیوجـد
القلـق أوالقطـب،ثنـائياضـطرابأوالاكتئـابمثـلسـیةوالنفالعقلیـةالأمـراضأو بعـضمباشـر
الانتحـار و والمعانـاة لمحاولـةالمـرضفتـرةطـولیـؤديفقدوغیرها،الشخصیةانفصامأوالمزمن

منهــا الازمــة المالیــة و المــرض و الشــقاق العــائلي و الفاقــة والبــؤس و الرســوب فــي الامتحــان و 
ســوء المعاملــة و شــقاق زوجــي و اســباب غرامیـــة) إلــى الوصــول للســلوك الانتحــاري الــذي هـــو 
سلسلة من الافعال التي یقوم بهـا الفـرد محـاولاً تـدمیر حیاتـه بنفسـه دونمـا تحـریض مـن آخـر أو

تضحیة لقیمة اجتماعیة ما وصولا لقتـل نفسـه بنفسـه. ومـن الجـدیر بالـذكر ان حـالات الانتحـار 
تنتشــر ایضــاً عنــد الشــعراء والادبــاء والعلمــاء قــد تبــدو للوهلــة الاولــى تعبیــر عــن حالــة اللاجــدوى 
التي وصلوا الیها إذ ان ما یقـارب مئـة وخمسـین شـاعراً انتحـروا فـي القـرن العشـرین والعدیـد مـن

ـــــ ١٨٤٨العلمــــاء مــــنهم فیكتــــور مــــایر( ـــــ ١٨٦٧) عــــالم الكیمیــــاء و لــــودفیج بولتزمــــان(١٨٩٧ـــــ ــــــ
ـــ ١٨٧٣) عــالم الفیزیــاء و هــانز بیرجــر(١٩٠٦ ) طبیــب،  انهــم اختــاروا العبــور للضــفة ١٩٤١ــــ

الاخـــرى أي اختـــاروا المـــوت والكـــف عـــن العـــیش بطـــریقتهم الخاصـــة قـــد یبـــدو ذلـــك نـــوع الیـــأس 
یمكـنمختلفـةعوامـلهنـاكأنالدراسـاتوقد بینت)٢(تي خیمت على نواحي حیاتهم  والكآبة ال

كــالآتي:                                                                                                تصــنیفهایمكــنالتــيولمحاولــة الانتحــارللجــوءالفــردتحفــزأوتــؤديأن
:في الآتـيللانتحارالدافعةالدینیةالاسبابرازابیمكن:ینیةالدالاسباب. ١

ظـاهرةوتنشئتسببالتيالدینیةالاسبابمنالدینيالوازعضعفدعّ یُ :الدینيالوازعــــــــ ضعف

اسطورة سیزیف، ترجمة أنیس زكي حسن، منشورات دار مكتبة الحیاة، ،كامو، البیر)١(
. ١٤، ص ١٩٨٣بیروت، لبنان، 

. ٢٩، ص٢٠٠٧حداد، جمانه، سیجي الموت وستكون له عیناك، دار النهار، بیروت، )٢(
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انعـدامعلیـهیترتـب،ضـعفهأوالـدینيالـوازعفانعـدام،الـنفسفـيسـخةار وتجعلهـاالانتحـار 
الفـردیسـتهینثـمومـن،عمـلأوقـولمـن،وسـلوكهالفـردتصـرفاتعلىالرقیببوجودالإحساس
مبالاة .                                      بدونعلیهافیقبلوالذنوببالمعاصي
القیمعلىیةالمادالقیمتغلبأنریبلا:الإنسانعندالروحیةالقیمعلىالمادیةالقیمــــــــ  تغلب

النفسـیةالضـغوطوجـدتإذاسـیمالا،وأهمیتهـاومعناهـاقیمتهـاالحیـاةیفقـدالإنسـانعندالروحیة
،ولـذا؛وأعبائهـاالحیـاةمـنوالـتملصللـتخلصوسـیلةالانتحـارفيیرىفإنه،الإنسانإلىطریقًا
السیاجدوتعالجریمةارتكابعنللإنسانحاجزاً تقفالإیمانقوةفإن

.         الجریمةارتكابإلىأقربكانتخطاهفإذا،الأول
،الكبـرىللحكمـةخلقهـمبل،لعبًاولاعبثاًالعبادااللهیخلقلم:الابتلاءبحكمةالمنتحرینــــــــ  جهل

االله قـال،والشـربـالخیرللابـتلاءمعرضـونبـذلكوهـم؛الـدنیاهـذهفيشرعهوتحقیقعبادتهوهي
سورة الانبیاء الآیة) كُلُّ نَفْسٍ ذَائِقَةُ الْمَوْتِ وَنَبْلُوكُمْ بِالشَّرِّ وَالْخَیْرِ فِتْنَةً وَإِلَیْنَا تُرْجَعُونَ : (تعالى

)٣٥(.
الانتحـار،إلـىرادةالإوقـوةللصـبرالفـردفقـدیـؤدىقـد:الفـردلـدىالارادة وقوةالصبرــــــــ فقدان

مـنوالقنـوطالیـأسإلـىهـذابـهیـؤديفقـدمرسـوم،هـدفتحقیـقفـيالإنسـانیفشـلعنـدمافمـثلا
لـهلا راحـةأنـهیعتقـدلأنـه،الحیـاةهـذهمـننفسـهوتخلیصالموتإلاأمامهیجدلاثم،االلهرحمة

راب .                                           ـــــــــ وسـوهـمفـيأنـهیعلـملاوهـو،بإزهاقهـاإلا
أحـد الاسـبابالـدینلتعـالیمالمخالفـةالافكـاررانتشادعّ یُ : الدینلتعالیمالمخالفةالافكارانتشار
لابطولیًـاعمـلابـلوالحریـةالشـجاعةالانتحـارفـيالـبعضیـرىفمـثلا،للانتحـارالمسببةالدینیة
توجـدفـلا،شـجاعةبكـلالمـوتویسـتقبل،واختیـارهبإرادتـه حیاتـهالشـخصفیـهینهـي،لـهنظیـر
خـاصملـكهـيالفـردحیـاةأنهـوالفلسـفيومـوقفهمهـؤلاءمبـدأكـانوقد،هذهمنأعظمبطولة

تمثـلأنهـایشـعرحـینرادي الإبـالموتمنهـایـتخلصأنذلـكعلـىبنـاءیسـتطیعوأنـه،لصاحبها
أنیـرونحین،مـدبرولاخـالقولا،نشـورولاببعـثیؤمنـونلا،الملاحـدةهـموهـؤلاءعلیـهعبئًـا
.)١(خالقهادونلصاحبهاملكوروحهالإنساننفس

تـأثیرمـدىلمعرفـةالمجتمعـاتأنمـاطمختلـفبمقارنـةالعلمـاءقـامالاجتماعیـة:. الاسـباب٢
یكـونالانتحارمعدلأنلوحظقدوالانتحار،ظاهرةعلىالعامةالخصائص الاجتماعیةبعض
:الآتیةالحالاتفيارتفاعاأكثر

سعدات، محمود فتوح، د، الاسباب الدافعة للانتحار وطرق الوقایة منها، مكتبة الانجلو )١(
.  ٥، ص١٩٩٠، القاهرة، المصریة
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غیـابطلاق الوالـدین،حالةفيبالاضطرابمهددةتكونالفردفحیاة،الأسریةالعلاقاتسوءــــــــ ـ
بـینالانتحـارمعـدلاتترتفـعالانتحـار علـى اسـاس الجـنس حیـث ـــــــــكلاهمـاأوالوالـدینأحـد

)١(المنزلي العنفبسببالنساء

یواجـهالأخیـرفهـذاالفـرد،عنـدكبیـرةقیمـةالاجتمـاعيأوأو الریاضـيالدراسـيللنجـاحأصـبحـــــــــ
.الفشـلحـالاتفـيالإحبـاطتحمـلعلـىالقـدرةلدیـهتصـبحولاالحقیقـيلمسـتواهفائقـةشـروطا

طریـقعـنالتفریـغأوالـذاتكتأكیـدالوسـائلبـبعضالعدوانیـةعـنالتعبیـرالفـردیسـتطیعـــــــــ لا
.الكلام

والعـائليالاجتمـاعيفالتسـامحومتعـددةمختلطـةالفـردسـلوكتوجهالتيوالقیمالمعاییرـــــــ تصبح
باسـتمرار السـكنییـرتغوالهجـرة اسـتقرار وعـدمحالةالفردهویته  ــــــــ یعیشببناءللفردلا یسمح

الشـعوراكتسـابمـنالفـردیـتمكنلمـــــــ تتفكك   الاجتماعیةشبكة  علاقاتهبالتاليوالانعزالو
لالأنـهوالضـعف،بالتبعیـةلدیـه شـعورینـتجوبالتـاليالمجتمـع،فـيفعـالدورلعـبعلـىبالقـدرة

حیاته.         شؤونتسییریستطیع
الامـر الـذي ادى الـى ارتفـاع الانانیـة )Individualismعلى المجتمعات (ــــــــ طغیان الاحادیة

عند الناس وانعدام الرحمة وعدم الشعور بالأخر.                
ــــــــ العوامل الثقافیـة والایـدیولوجیات المختلفـة (معتقـدات أو دیانـات معینـة) كالعنصـریة والتطـرف 

الفكري  .  
محـاولاتوتواترالانتحارحالاتعددعلىالأسریةالاضطراباتتؤثر. الاسباب الاسریة :٣

:         یأتيماالعواملهذهأهمومنالانتحار
هـذاالأبویـة،الصـورةأوالأبغیـابكـذلكالوالـدین،انفصـالخاصـةالأسـریة،ــــــــ الصـراعات

. سنوات)٦(قبلالانفصالحدثإذاتأثیراأكثریكونالعامل
أوالكحـولتنـاولعقلـي،مـرضانتحـار،محاولـةأوانتحـار:المرضـیةالعائلیـةــــــــ السـوابق
یـؤديالـذيباسـتمرارالعـائليالسـكنوتغییـرالرحیـلــــــــ الأمأوالأبطـرفمـنالمخـدرات
)الاسـتقرار(عدمالاجتماعیةالشبكةوبالتاليوالشارعالمدرسةتغییرإلىبالضرورة

التـوترمـنجـوالأطفـال وعلـىالنفسـیةوالجسـدیةكالتعـدیاتالمرضـيالأسـريالتوظیـفــــــــ 
عاطفیایتعاملانلابحیثمبالیین،غیر،الحالةهذهفيالوالدینمتكیف،غیراتصالوالعنف و

ـــوءالعـــائليالوســـطیصـــبحوبالتـــاليالأولادمـــع والتـــوتر.بالصـــراعاتممل

، إدارة برامج العنف القائم على النوع الاجتماعي في )UNFPAبرنامج الامم المتحدة ()١(
.١٢حالات الطوارئ، ص
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مثل البطالة وعمل الام خارج المنزل ولساعات طویلة یـؤدي الـى الأبوینلأحدالمهنیةالحالةـــــــ 
الحرمان العاطفي والشعور بالوحدة .       

ـــــــ حــــــالات الاذلال والتح قیــــــر التــــــي یتعــــــرض لهــــــا افــــــراد الاســــــرة مــــــن قبــــــل الاب أو غیــــــره .                                                                        ـــــ
یمكـنالفردیـة،العوامـلمـنمجموعـةتـوفرتإذاالانتحـارخطـریزیـد. الاسـباب الفردیـة: ٣

الوالـدین،انفصـالعزیـز،شـخصأيأوالوالـدینأحـدكفقـدانالفقـدان،تجـاربفـي تلخیصـها
غیرأومباشرةأسبابتكونأنیمكنالعواملهذهكلصداقة،أوحبفي علاقةانقطاعحدوث
.مباشر

الدراسي، مما یؤدي الى قلة توفر فرص العمل لهم مما یزیـد الفشلوعن الدراسة، نقطاعــــــــ الا
نسبة الفقر وهذا ما یدفعه للتفكیر بالانتحار .          

غیـرعنـدمنـهبكثیـرأكثـرالمـدمنینعنـدالانتحـارفمعـدلــــــــ الادمان علـى المخـدرات والكحـول،
المدمنین.                                   

للشـجاعة و فاقـدونفهـممشـاكل،عـدةمـنالانتحـارمحـاولویعـانيإذ،الفردیـةــــــــ الصـراعات
اجتماعیـة،علاقـاتإقامـةمعظمهـمعـنیتعـذركمـاقلقـون،یائسـون،بالملـل،یحسـونمكتئبون و

مواجهـةمنالهروبو،ذاتهمقیمةمنوالحطهویةأزمةیعیشونوالرفض،ویشعرون بالوحدة
الانـدفاع المفـاجئ فـي معالجـة ومحاولـة الـتخلص مـن الحـزن والیـأس والمصـاعبالمشـكلات

التلاعــب ،التعبیــر عــن الحــب وخاصــة عنــد المــراهقین،المشــاكل التــي تواجــه الشــخص المنتحــر
الانتقام وتظهر هذه الحالة عنـد ،بمشاعر الاخرین وخاصة الوالدین للحصول على اهتمام اكبر

)١(یر عن الرفض لآراء الاخرین ولاسیما الوالدین عند حدوث المشاكل.المراهقین للتعب

ـــ إدمــان النحافــة ( الــذي یمكــن أن یــؤدي بصــاحبه الــى الانتحــار .                                   )Anorexie Mentaleــــــ
ــــــــــــــــــ فقـــــــــــــــــدان الامـــــــــــــــــل والرجـــــــــــــــــاء أو الیـــــــــــــــــأس )٢(مـــــــــــــــــن المســـــــــــــــــتقبل . ) Desespoir(ـــــــ

عبـرالمعروضـةوالقتـلالعنـفمشـاهددعّـتُ ف:الإعـلاموسـائلفـيیظهـرالـذيفضلاً عن العنف
مـنالتقلیـدیعدالذى(الشبابلدىخاصةوبصفة،للانتحارالمؤدیةالاسباباحدالاعلاموسائل
فـيالإعـلاموسـائلوإسـاءةالنماذجتوفّرأنكماوالمعرفة،الخبرةإلىیفتقدالذى(الممیزةسماتهم
مـنبعـضیشجعبالانتحار،قامتشهیرةلشخصیاتقصصكطرحالانتحارظاهرةمعالتعامل
وهـو مـا یسـمى نمذجـة،الانتحـارعلـىوالاقتصـادیةوالاجتماعیـةالنفسـیةالمشـاكلمـنیعـانون
الأفعـالتصـویرتـأثیرحـولالنقـاشمـنالكثیـرهنـاككـانو "فیرتـرتـأثیر"الانتحـاريالسـلوك

فـيحـدثمـاهـو) الكلاسـیكيالمثـالالانتحـار)تـواترعلـىالاعلامیـةالوسـائلفـيالانتحاریـة

.  ٢٣٨، صالغول، دنیز میشال، الانتحار في العوامل والحلول، مصدر سابق)١(
یر غیر منشورة، جامعة محاولة الانتحار عند المراهق، رسالة ماجست،أمین، علي محمد)٢(

. ٢٠، ص٢٠١٠قسنطینة، قسم العلوم النفسیة والعلوم الاجتماعیة، الجزائر، 
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عددالنشرأعقب١٧٧٤عامفي"فیرترالشابأحزان"الشعبیةذوجوتهكتابنشربعدألمانیا
لنفسـهالشـابالروایـةبطـللقتـلالحـيالوصـفإلـىذلـكوعـزي.لشـبابلانتحـارحـالاتمـن

فـيالكتـابحظـرلاحقـاً تـم.یحبهـاكـانالتـيالمـرأةقبـلمـنرفضـهتـمأنبعدرومانسیةبطریقة
أحـدبـثأدىSchmidtke & Hafner 1988)(ألمانیـةلدراسـةووفقـاً ،أوروبـادولمعظـم

إلـىالحدیدیـةبالسـككسـنة١٩العمـرمـنیبلـغشـابانتحـاریظهـرالـذىالطویلـةالمسلسـلات
.سـنة١٩إلـى١٥العمـرمـنالبـالغینالـذكوربـینالحدیدیـةالسـككانتحـاراتفـي%) ٧٥(زیـادة

،)النشربعدالأولىالقلیلةالأیامفيتكونالانتحاراتذروة)الوقت:هيبالتقلیدالمرتبطةالعوامل
والضـحیةشـهرةمـدىووالمراهـقالضـحیةبـینالتشـابهوالإعلامیـةالتغطیـةوبـروزكمیـة

أناقتراحـاتومثیـرة،رومانسـیةتقـاریرو)والمكـانوالزمـانالطریقـة)للانتحـارالمحـددالوصـف
.    )١(الانتحارأسبابوتبسیطوباءهناك
یسـاعد:تنوعهـامـعالانتحـارعلـىالمعینـةوالوسـائلالادواتعلـيالحصـولوسـهولةتـوافرـــــــــ 

مهمـةمـنتنوعهـا،مـعالانتحـارعلـىالمعینـةوالوسـائلالادواتعلـىالحصـولوسـهولةوافرتـ
الضـــــــعیفالـــــــدینيالـــــــوازعذوىالافـــــــرادبعـــــــضلـــــــدىالانتحـــــــار

تشـخصالمنتحـرین،% مـن٩٠ــــــ٧٥الانتحـارحـالاتفمعظـممرضـي،نفسـيتشـخیصوجـودــــــــ 
نفخـةعصـابي،اضـطراباكتئـاب،:وبعـدهاالانتحـارمحاولةقبلاضطرابمنتعانيعلى أنها
الفكرةالانتحارفكرةوتكونالانتحار،إلىالاكتئابیقودو ،السلوكوالطبعاضطراباتهذیانیة،
بـأنكامـلاقتنـاعلدیـهیصبحسریعاً،مساعدتهیتملموانالمكتئبالشخصذهنىعلالمسیطرة
حالات% في٣٥إلى یرتفعأنیمكنالمرضمعدلو،فیههولماالوحیدالمخرجهوالانتحار

ــــة ــــياضــــطرابووجــــودالانتحــــارتكــــرار محاول ــــلعقل .                                                                             خطــــرعامــــلیمث
ـــــ   بانتشــــار مواقــــع التواصــــل الاجتمــــاعي، أصــــبحت وســــیلة مــــن وســــائل : الانتحــــار الرقمــــيـــــــ

عــن الــذات والمشــاكل التــي یعــاني منهــا الأشــخاص، وأصــبحت أیضًــا مكــان التواصــل والتعبیــر
أخـرىتعبیـرمرحلـةبـدأتمـؤخرالكنهـاالیومیـة،الأمـورمـنوغیرهـاالأفـرادهیحتاجـعمـاللتسـاؤل

القیـام بالانتحـار.الشخصـي قبـل الشـروع فـيحسـابهمعلـىأصـحابهایتركهـاانتحـاررسائلوهى
وتبث بعض هذه المواقع طرق ووسائل للانتحار یمكن الحصول علیها من البیئـة المحیطـة ممـا 

زاد من نسب الانتحار في العالم.          

)١(Jans T, Taneli Y, Warnke A. Suicide and self-harming

behavior. In Rey JM (ed), IACAPAP e-Textbook Adolescent Mental

Health. Geneva 2012.p15



محمد عبدالمنعمالعوامل المجتمعیة المؤدیة للانتحار

٦٧١

مثـل الازمـات القلبیـة وداء السـكر والسـرطان الاصابة بالأمراض المزمنـة صحیة ومشاكلــــــــ ال
باء (الكورونـا) ومـا خلفـه مـن مشـاكل اقتصـادیة والامراض المعدیة وفي الوقت الراهن وانتشار و 

واجتماعیة كثیرة.
الأهلیـةوالنزاعـاتوالحـروبالطبیعیـةالكـوارثتجـاربتزیـدوالصراعات : والحروبالكوارث. ٤

والتوظیـفوالإسكانوالصحةالاجتماعيالرفاهعلىالمدمرةتأثیراتهاالانتحار بسببخطورةمن
بعـد وقوعهـا،نزاع مباشـرةً أوكارثةأثناءالانتحارمعدلاتتنخفضقدوللمفارقة،.والأمن المالي

الاحتیاجـاتالفـوري بسـببالتراجـعیكـونوقـد.النـاسمـنالمختلفـةالفئـاتبـینیختلـفهـذالكـن
الوفیـاتمعـدلفـيواضـحاتجـاهیوجـدأنـهیبـدووعمومـاً،.الاجتمـاعيالتماسـكلتكثیـفالطارئـة
والحـــروب والصـــراعات .                                                             الطبیعیـــةالكـــوارثأعقـــابفـــيالانتحـــارعـــنالناجمـــة

مثـل الخسـارة المادیــة الكبیـرة والعـوز والتشـرد والفقـر المـدقع والــنقص . الاسـباب الاقتصـادیة :٤
.)١(في الخدمات الصحیة

ونا الانتحار وقت جائحة كور المطلب الثالث : 
التـيالعظیمـةوالآفـةوالمصـیبةالشِّـدةبأنهـاالإسـلامقبـلالعربیـةالثقّافـةفـيالجائحـةعُرِفـت

السـاميومثالهـاصـحته،أوأملاكـهفـيبالإنسـانتحـلّ نازِلـةٌ والثِّمـار،والمـالالصـحةتستأصـل
ان انتشــار جائحــة كورونــا یُعّــد ســبباً اخــر .الاجتماعیــةوالفــتنوالمناخیّــةالبیئیــةالنــوازلتــوفّره

یضــاف لأســباب الانتحــار فــي العــالم ویمكــن القــول بــان هــذا العــارض یحظــى باهتمــام كبیــر فــي 
فلقــد كــان لانتشــار هــذا المــرض اثــار عدیــدة منهــا الخــوف مــن الافــلاس بســبب تعطـــل ،العــالم

ــــي  ــــذي ســــبب العنــــف المنزل والوصــــم الاجتمــــاعي النشــــاطات الاقتصــــادیة والعــــزل المنــــاطقي ال
. ویمكــن )٢(للمصــابین، وكــذلك فاقمــت الجائحــة الامــراض النفســیة بســبب الخــوف مــن الاصــابة 

أدت الـــــــــــى زیـــــــــــادة نســـــــــــب الانتحـــــــــــار فـــــــــــي زمـــــــــــن الجائحـــــــــــة :                                                                              حصـــــــــــر الاســـــــــــباب التـــــــــــي
: (كـان ذلـك فـي بدایـة انتشـار الاجتماعي نتیجـة الاصـابة بفیـروس كورونـابسبب الوصم . ١

والتمییـز الوصـمةتـؤثركیـفرأینـاالبشـري،المناعـةنقـصفیـروسوبـاءتـاریخواقـعالجائحـة) مـن
یمكـنذلـك،علـىعـلاوةالاجتمـاعي،الدعموعلىللناسوالنفسیةالبدنیةعلى الصحةسلبًایؤثر
مـنیزیـدممـاالإنسـان،لحقـوقجسـیمةوانتهاكـاتخروقـاتإلـىمییـزالوصـمة  والتتـؤديأن

والـنهج الخصوصـیةوانتهاكـاتوالمواقـفاللغـاتعرضـة ولـبعضالفئات الأكثرحقفيالإهمال
الذيولكن ما،والتمییز والعزلة والمیل المصابین للانتحارإلى الوصمیؤديأنیمكنالاجرامي

، )WW.hrdogpt.org info@hrdoegypt.orgمركز هردو لدعم التعبیر الرقمي()١(
. ١٦، ص٢٠١٧الانتحار والوسائط الرقمیة، القاهرة، 

ودراسة أبطوي، محمد، دراسة الوباء وسبل التحرر منه، المركز العربي للأبحاث )٢(
.  ٣ص ،٢٠٠٠السیاسات، الظعاین، قطر، 
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یعـرف لاجدیـدمـرضالمجتمـع لأنـه بنظـرعـاروصـمةCOVID-19(ـــ (بـالاصـابةیجعـل
مضـللةمعلومـاتتجنبه وانتشـارإلىونمیلجهوللمنخشى ابطبیعتنا،. و القلیلسوىعنهالناس

عـار، والوصـمة وصـمةالـى اعتبارهـایـؤديمماالاجتماعيالتواصلعبر وسائلكثیرةخاطئةو
والـــرفض الاجتمــاعي الشـــدید) بــین شـــخص ومـــرض الاجتماعیــة هـــي التعامــل الســـلبي (التمییــز 

إن تفشــي وبــاء كورونــا ،) أو مــا یعــرف بفیــروس الكورونــا المســتجدCOVID-19محــدد مثــل (
ان ،شـــكل وصـــمة اجتماعیـــة فضـــلاً عـــن ســـلوكیات تمییزیـــة ضـــد اشـــخاص مـــن أصـــل اســـیوي

ار الفیـــروس التـــاجي المســـتجد هـــو مـــرض جدیـــد یقـــدم الكثیـــر مـــن المجهـــولات عـــن كیفیـــة انتشـــ
وایــن هــو الفیــروس القــادم حتــى یمكــن وقفــه  . إن عــدم ،الفیــروس وكیفیــة التعامــل مــع المــریض

فهم المعلومات أو الوصول الیها یمكـن ان یـؤدي الـى الخـوف أو الـذعر بـین الافـراد ممـا یـؤدي 
الــى افتراضــیات غیــر منطقیــة والحاجــة الــى القــاء اللــوم علــى الاخــرین . ممــا اشــاع حالــة مــن 

لكـــن مـــن المفجـــع أننــا نـــرى ان هـــذه العوامـــل (الارتبـــاك، ،والقلـــق والخـــوف بـــین النــاسالارتبــاك 
اذ نســمع علــى نحــو متزایــد تقــاریر ،الخــوف) تغــذي القوالــب النمطیــة الضــارة والعنصــریة،القلــق

عــن اشــخاص مــن أصــل اســیوي أو ســیاح مــن اســیا و طــلاب و المقیمــین علــى المــدى الطویــل 
لمعاملة والتمییز بسبب المفاهیم الخاطئة بانهم یمكن ان یكونـوا على حد سواء یتعرضون لسوء ا

مصدراً للفیروس التـاجي . إن التـأثیر لهـذا الوصـم والمواقـف المعادیـة للأجانـب یمكـن ان تـؤدي 
الــى تقــویض التماســـك الاجتمــاعي والـــى امكانیــة عـــزل الفئــات الموصـــومة وقــد یســـهم ذلــك فـــي 

و فــي الواقــع أن الوصــم دفــع النــاس الــى ،مــن انتشــارهاحتمــال انتشــار الفیــروس ولــیس التقلیــل
اخفــــاء المــــرض لتجنــــب التمییــــز والامتنــــاع عــــن التمــــاس الرعایــــة الصــــحیة علــــى الفــــور ومنــــع 

وادت الــى مشــاكل صــحیة وصــعوبات فــي الســیطرة ،الاشــخاص مــن اعتمــاد ســلوكیات صــحیة
محاولـة الانتحـار على تفشي المرض ومن ثم انعكسـت علـى المصـابین بسـبب هـذا الوصـم الـى 

جنسیةأومعینة،بمنطقةالفیروسربطأن،)١(هرباً من الوصم حتى بعد التعافي من الاصابة . 
وكراهیـةالعنصـریةفـيارتفاعًـاالـىأیضًـایـؤدىمعینـة،بلـدةحتـىأومعـین،عـرقأومعینـة،

أنیمكـنكورونـابفیـروس، ان الاصـابةالمحلیـةوالبلـداتالمنـاطقبعـضوصـموحتـىالأجانـب
أوتمییزیـة،سـلوكیاتإلـىیـؤديأنیمكـنبـدورهوهـذا.معینـةمجموعاتضدكبیرةوصمةیخلق
یـؤثرالحـالاتجمیـعفـيإنـهالأفـراد،خصوصـیةینتهـكو والمجتمعات،عزلة الأشخاصمنیزید
التهدیـدالحـالات،بعـضوفـيالخـدمات،إلـىالوصـولوعلـىوالنفسـیةالعقلیـةصـحتهمعلـى

)، covid-19)، الوصم الاجتماعي المرتبط بــ(IFRC(تقریر منظمة الصحة العالمیة،)١(
.  ٣، ص ٢٠٢٠/فبرایر/٢٠
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دوافـعذاتفعـلردودإلـىأیضًـاذلـكیـؤديأنیمكـنوحـالات انتحـار وعنـف بوقـوعالحقیقـي
.)١(الأدلةإلىالاستنادمنبدلاوالوصمالخوفأساسعلىسیاسیة

التجمعـاتأشـكالجمیعفجأةاختفت. العنف المنزلي بسبب العزل و فرض حظر التجوال :٢
الوحـدةإلـىوالنكـوصالـذات،علـىالانكفـاءلصالحالمجتمعوتلاشىالأسرةإطارخارجالبشریة

أشـكال التقـارب،كافـةمـنالریبـةزادتالجسـد،تكبیـلمـنفریـدةحالةوفيفي مكوناته،الأصغر
لطالمـامجتمعـاتفـيذلـكوالمـرض، كـلالعـدوىانتقـالمـنوالخـوفبـالخطرشـعورذلـكخـالط
فإنهوالعزلة بین الافراد،التباعدتدابیراستمراروالتقارب . أن الثقةیعززثقافينمطعلىقامت

اجتماعیـةكائنـاتولأننـاالماضـي،مـنإرثـًاالبشـریة الیومیـةالتجمعـاتتجعـلأنى منـهشـیُخ
شـرفات مـنبالغنـاءالصـادحةكالإطـالاتالتكیّـفمحـاولاتجدیـدة مـنأشـكالظهـرتبطبعهـا

وبـدأت بعـد ذلـك ظهـور .)٢(الاجتمـاعيالتواصـلمواقـعبـهحفلـتكثیـر ممـاذلـكوغیـرالمنـازل؛
أوآخـرشـخصعلـىللسـیطرةالقـوةاسـتخدامهـوالعنـف حـالات اسـتخدام العنـف المنزلـي و 

أونفسـيأوبـدنيضـغطأوإكـراهأومعاملـةإسـاءةأيیشـملأنویمكـنآخـرین،أشـخاص
تهدیـدأوجسـدياعتـداءشـكلفـيصـریحاً،العنـفیكـونأنویمكـناقتصـادي، اجتمـاعي و

الضـغطغیرهمـا مـن أشـكالأوتهدیـدأوتخویـفشـكلفـيمسـتتراً،یكـونأنویمكـنبالسـلاح،
ادى ارتفاع معدلات الاصابة بفیروس كورونا وانتشاره جغرافیا  في الاجتماعي، ولقدأوالنفسي

كـــل دول العـــالم وبســـبب عـــدم تـــوافر ســـبل المعالجـــة او اللقاحـــات للحیلولـــة دون تصـــاعد وتیـــرة 
الاصابات لجأت الحكومـات الـى فـرض حظـر للتجـوال فـي بلـدانها و أول دولـة تعاطـت الحظـر 

وكـان ذللـك فـي ،وهان) للحد من انتشـار الفیـروسكان في الصین عندما فرضته على مدینة (و 
وعلــى الــرغم مــن عــدم نجاعــة الحظــر الا أن اغلــب الــدول التــي انتشــر فیهــا ٢٠١٩/ ١١/ ١٨

الفیروس تعاطت فرض الحظر، منه كـان جزئیـاً فقـط فـي المسـاء أو كلیـاً، ظنـاً منهـا أنـه طریقـة 
وقد فرض حظـر ،لصحة العالمیةناجحة للحد من انتشار المرض بناءاً على توصیات منظمة ا

) دولة وشمل هذا العزل وقف الـرحلات الجویـة وایقـاف النشـاطات الاقتصـادیة ٦٠التجوال في (
كافــة وتعطیــل المــدارس والجامعــات وحجــر صــحي للســكان فــي المنــازل ومنــع الاخــتلاط الامــر 

رجة الاولى ثم الذي ادى الى ظهور العنف المنزلي وخاصةً تعنیف الزوج لزوجته وبالعكس بالد
سـوءوهـي:المعاملـةإسـاءةتعنیف الاطفال ومحاولة فرض علیهم نمط معـین مـن السـلوك أي 

)، UNAIDSبرنامج الامم المتحدة المشترك بفیروس نقص المناعة البشري(الایدز)()١(
. ٨،ص٢٠٢٠، 19الحقوق بزمن الكوفید ـــــ

ملكاوي، اسماء حسین، الدكتورة، أزمة كورونا وانعكاسها على علم الاجتماع والعلوم )٢(
، ٢٠٠٠الانسانیة، جامعة قطر، السیاسیة والعلاقات الدولیة، مركز أبن خلدون للعلوم 

.  ١٠ص
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التصـرفعلـىوتجبـرهمحـرةقـراراتاتخـاذمـنالأشـخاصتمنـعالمعاملـةفإسـاءة.القـوةاسـتعمال
أيفـيجـداً المحـدودةقـوتهمبسـببالمعاملـةلسـوءتعرضًـاالفئـاتوالنسـاء أكثـر ،إرادتهـمضـد

. فضـلاً عـن الـى الحیاتیـة خبـرتهملقلـةنظـراً وخـداعهمالأطفـالإربـاكیسـهلأنـهكمـا.موقـف
أوإرادتـه،غیـرعلـىمعینـةسـلوكیاتفـيالانخـراطعلـىآخـرشـخصإجبـارهـوالاكـراه الـذي  

أوالتلاعـبأوالإصـرار اللفظـيأوالتهدیـداسـتخدامخـلالمـنذلـك،علـىإجبـارهمحاولـة
.                                                                         )١(الخداع

وقد وصل هذا العنـف وإسـاءة المعاملـة والاكـراه الـذي یمـارس فـي اطـار العنـف الاسـري بحسـب 
احصائیات منظمة الصحة العالمیة لمعدلات كبیرة الامر الذي دعا الامین العام للأمـم المتحـدة 

ش) الى القاء بیـان عـام دعـا فیـه الحكومـات الـى وضـع سـلامة النسـاء اولاً فـي (انطونیو غوتیری
اســتجابتها للوبــاء . ورافقــت رســالته مجموعــة مــن التوصــیات بمــا فــي ذلــك ان تزیــد الحكومــات 
الاســتثمار فـــي الخــدمات الالكترونیـــة ومنظمـــات المجتمــع المـــدني وتعلـــن عــن الملاجـــئ للنســـاء 

ل ملاحقـة المعتـدین واحتجـاز الافـراد المـدانین بارتكـاب العنـف على انها خدمات اساسیة وتواص
في حین اشارت عالمة الاجتماع في جامعـة بریسـتول فـي بریطانیـا ان ،ضد المرأة في السجون

هناك تأكید بان القیود المفروضـة لمنـع انتشـار الفیـروس سـیكون لهـا مثـل هـذا التـأثیر فـي زیـادة 
ــــزداد كل،العنــــف ــــف الاســــري ی ــــاً اطــــول معــــاً وان العن وبســــبب انشــــغال ،مــــا قضــــت الاســــر وقت

) ملیـون ٢٤٣) الـف انسـان و(١٥٥الحكومات بمكافحة الفیروس ادى الى مقتل مـا یزیـد علـى (
الأمـر الـذي ،فضـلاً عـن حـالات الطـلاق،حالة عنف سـجلت فـي دول العـالم ضـد افـراد الاسـرة

ي وصــلت لــه الاســر بســبب أدى الــى تزایــد حــالات الانتحــار للــتخلص مــن الوضــع المــزري الــذ
مـن اكثـرالنفسـي العنـفُ العـزل المنزلـي ومـن اشـكال العنـف الاسـري القـائم علـى اسـاس النـوع 

البیانــات تعــرض عــدد مــن النســاء اللاهانــة مــن الــزوج والعنــف أظهــرتحیــثالعنــفِ،أنــواع
لى اقامـة الجسدي مثل الصفع أو الرمي بما یسبب الایذاء والدفع بشدة أو شد الشعر والاكراه ع

علاقات حمیمیة مع الـزوج رغمـاً عنهـا خوفـاً مـن الـزوج وقـد اظهـرت البیانـات أن النسـاء اللائـي 
)٢٩ــــــ ٢٥تعرضــن للعنــف بجمیــع اشــكاله (نفســي ـــــــ بــدني ـــــــ جنســي) كانــت فــي الفئــة العمریــة (

النسـاء واشـارت هـذه البیانـات ان ،سنة كما تعرضت نساء الریف بنسبة اكبر من نساء الحضـر
اللائي لا یوجد لدیهن دخل اكثر تعرضاً للعنف من قبل الزوج وبزیادة الـدخل تقـل نسـبة النسـاء 

)، إدارة برامج العنف القائم على النوع UNFPA(برنامج منظمة الصحة العالمیة،)١(
. ٨، ص ٢٠٠٨الاجتماعي في حالات الطوارئ، مایو/ایار/
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،ففي العراق كشفت بعثة الامم المتحـدة عـن وقـوع )١(اللائي یتعرضن للعنف النفسي أو الجسدي
یـف ) محاولة انتحار للنساء القائم على النوع الاجتماعي وكذلك سجلت حالات كثیـرة تعن١٢٣(

للأطفــال خــلال فتــرة الحجــر الصــحي.  وبشــكل عــام تشــیر التقــاریر التــي صــدرت عــن الهیئــات 
تـزدادأنالمتوقـعمـنالدولیة تعرض النساء في الدول العربیة للعنـف بسـبب الحجـر الصـحي  ف

الـدولفـيالنسـاء%)مـن٣٧(الأصـلفـيمنـهتعـانيالـذيللعنـف المنزلـي،المـرأةتعـرّضقابلیـة
حـالاتفـيالارتفـاعلهـذاالاسـتجابةمـنوالحمایـةالانتصـافآلیـاتتـتمكنأندونمـنالعربیـة،
مجتمعـاتفـيوالفتیـاتالنسـاءوتواجـه.یفرضـها الوبـاءالتـيالاجتماعیـةللعزلـةنتیجـةً العنـف،

علیهنّ الاستفادةیتعذّرماوغالبًا.متعددةصحیةمخاطرالأصلفيداخلیاً والنازحین اللاجئین
علـىقـدرتهنّ إضـعاففـيیمعـنممـاالمناسـبة،الصـحيالصـرفومرافقالصحیةالخدماتمن

،وهنـاك فئـة اخـرى اكثـر عرضـه للانتحـار مـن النسـاء )٢(الانتشـارالواسـعالوبـاءهذاآثارمواجهة
اسـتقدامموجـةولقـد بـدأت.الأوسـطالشـرقفـيالمهـاجراتالمنـازلفـي المنـازل وهـن عـاملات

أنالدولیـةالعمـلمنظمـةتقـدّر.السـبعینیاتأوائـلفـيالشـرق الأوسـطإلـىالمهـاجرینالعمّـال
والكویـتالبحـرین)التعـاون الخلیجـيمجلـسدولفـيالمنـازلفـيیعملـونشـخصملیـون)٢،١(

ولبنـان الأردنفـيوكـذلك،)المتحـدةالعربیـةوالإمـاراتالسـعودیةالعربیـةوالمملكـةوقطـروعمـان
والفلبـینسـریلانكاوالأفریقیـة مثـلالآسـیویةالـدولمننساءهنالمهاجراتالمنازلعمالومعظم

العـاملاتظـروفأنّ إلـىالحدیثـةالبیانـاتوإثیوبیـا وتشـیروكینیـاوإندونیسـیاونیبـالوبـنغلادیش
مـندبعـدذلـكیترتب،المستجدكورونافیروسجائحةتأثیرنتیجةأكثرتدهورتقدالمهاجرات

الأساسـیة،وسـلامتهنبصـحتهنیتعلـقفیمـافقـطلـیسالمهـاجرات،المنـازلعـاملاتر علىالآثا
أوعملهـنبیئـةفـيسـواءً الاجتمـاعي،النـوععلـىالمبنـيتعرضـهن للعنـفحیثمنأیضًاولكن
الأكبـر هـذا مـا جعلهـم اكثـر عرضـة لخطـر الانتحـار او محاولـة الانتحـار واشـارت المجتمـعفـي

البیانــات الــى وجــود نــوع مــن التكــتم وعــدم الافصــاح عــن الظــروف الســیئة التــي تعــیش فیهــا هــذه 
نتیجـةبصـحتهماهتمـامهمعـدمیظهـرسـلوكاً الرجـالیظهـرقـدومـن ناحیـة اخـرى  ،)٣(الفئـة 

هـذهمثـلسـیاقوفـيضـعفاءولیسواالأقویاءبصورةللظهورمنهمرغبةً النمطیةالعرقیةللأعراف
الفیـروسانتشـارعـنالناتجةالاقتصادیةالصعوبةمواجهةفيبالضغوطالرجالیشعرالأعراف

صلیبي، غسان، واخرون، فیروس كورونا وتداعیاته الاجتماعیة على النساء، مؤسسة )١(
.١٦،ص٢٠٢٠فریدریش أیبرت، بیروت، 

استجابة اقلیمیة طارئة للتخفیف من )ESCWAتقریر منظمة الامم المتحدة (الإسكوا)٢(
.  ٣، ص٢٠٢٠نا، تداعیات وباء كورو 

) على عاملات المنازل المهاجرات 19المستجد(كوفید ــــ عون، رنا، تأثیر فیروس كورونا )٣(
. ٢، ص٢٠٢٠في الشرق الاوسط، منظمة العمل الدولیة، 
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الامـر الـذي ،الواحـدةالأسـرةأفـرادبـینوالصـراعالتـوترفـيممـا یتسـببالعمـلعلـىالقـدرةوعـدم
یجعلـــه اكثـــر عرضـــة لمحاولـــة الانتحـــار وتظهـــر هـــذه الحـــالات للعـــاملین فـــي القطـــاع التجـــاري 
الخــاص امــا العــاملین فــي القطــاع الحكــومي فقــد اظهــرت البیانــات انهــم اقــل عرضــة لمثــل هــذه 

. )١(المخاطر بحكم انه لدیه مصدر دخل ثابت یحصل علیه في كافة الظروف 
ماأنالمتحدةالأممتقدرنتیجة تعطل الاعمال والانشطة التجاریة  ة  : . المشاكل الاقتصادی٣

الأخـرىوالآثار الاقتصـادیةالاقتطاعاتبسببوظائفهمیفقدونقدالعالمعمالنصفمنیقرب
و٢٠٢٠لعـاميالـدوليالنقـدتوقعـات صـندوقأحـدثوتشـیر،المـرضتفشـيعـنالناجمـة
لمإن٢٠٠٩سنةبمستوى سوءركودحالةفيدخلقدالعالمأنالنموآفاقبخصوص٢٠٢١

مـنحیـث%)١(بنسـبةوالنامیـةالناشـئةالاقتصـاداتتـنكمشأنالمتوقـعمـنأنـهأسـوأ كمـایكـن
التـأثیر وسـیكون٢٠٢٠عـامفـي%)٢،٢(الإجمـاليالمحلـيالنـاتجنمـویبلـغ معـدلأنالمتوقـع

لتوقعـاتوفقـا. والأمـموالمجتمعـاتللأفـرادالاجتماعیـةالحیـاةعلـىكبیـراللوبـاءالاقتصـادي
المـدقعالفقـرحافـةإلـىشخصـاملیـون٤٩بـــــ)١٩-كوفیـد(جائحـةالعـالمي، سـتهويالاقتصـاد

) ملیون وظیفة في العالم ٢٥اشارت منظمة العمل الدولیة إن قرابة(و ،٢٠٢٠عامنهایةبحلول
كورونــا الامــر الــذي ادى الــى زیــادة نســبة البطالــة ویعــود معرضــة للضــیاع بســبب تفشــي جائحــة 

السبب فـي ذلـك الـى تعطیـل النشـاطات الاقتصـادیة للإخـذ بوسـائل الوقایـة ومنهـا فـرض الحظـر 
الجزئي والكلي للدول وذلك من اجل حمایة العمال من مكان العمل والحـد مـن الاخـتلاط الامـر 

) ٢٤،٧) ملیـون عاطـل الـى بنسـبة(٥،٣وح مـن (الذي ادى الى ارتفاع نسـبة البطالـة بنسـب تتـرا
حیث زادت البطالة المقنعة وتخفیض اجور العمل وتقلیل ساعات العمل ٢٠١٩ملیوناً في عام 

كلهــا تعــد مــؤثرات ســلبیة ناتجــة عــن تقییــد الحركــة المفروضــة علــى حركــة الاشــخاص والســلع . 
املین وتقــدر هــذه الخســائر فضــلاً عــن تراجــع التوظیــف وهــذا معنــاه خســائر كبیــرة فــي دخــل العــ

وهـــذا ٢٠٢٠) تریلیــون دولار مـــع نهایــة عــام ٣،٤) ملیــار دولار امریكــي وتـــزداد الــى (٨٦٠بــــ(
ویعني ذلك زیادة نسبة الفقر بین العـاملین ،سیؤدي الى انخفاض في استهلاك السلع والخدمات

لعمال في العالم ) ملیون شخص اضافي من ا٨،٨وتقدر منظمة العمل الدولیة الى ان ما بین (
كـلفــيتـؤثرونفسـیة،اجتماعیــةإحباطـاتإلـىتــؤديفالبطالـة،)٢(سیعیشـون فـي الفقــر

التغیـرنجـدحتـىوالمجتمعیـةوالطبقیـةمنهـا،الذاتیـةالإشـاعاتتحقیـقمسـتوىعلـىالمجتمعـات

) من 19، فیروس كورونا المستجد(كوفید ــــ )UNFPA(تقریر منظمة الامم المتحدة )١(
.  ٥، ص٢٠٢٠منظور النوع الاجتماعي، مارس 

ــ ، الآثارSESRICمنظمة التعاون الاسلامي )٢( الاجتماعیة والاقتصادیة لجائحة (كوفید ــ
.  ٣،ص٢٠٢٠)، مركز الابحاث الاحصائیة والاجتماعیة والتدریب للدول الاسلامیة،19
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:المثـالسـبیلوعلـىالأساسـیة،ركـائزهمـنوأضـحتعلیها،المجتمعاصطلحالتيالقیمیصیب

نظـرة وعلـىعلیـهالبطالـةتـؤثرهـذاكـل…والاسـتهلاكوالمسـكنوالعمـلبـالتعلیمالمتصـلةالقـیم 
والعوزالحاجةمرارةف،لنوعیاتهاالناجحةالاختیاروأنماطمعها،التعاملوأسلوباتجاهها،الأفراد

سـنفـيالحیـاةعلـىیقبـلحینمـاوبخاصـةلنفسـهنظرتـهومـنالإنسـان،كرامـةمنتنالالمادي،
شـيءأيیفعـلوتجعلـهالمعروفـة،الاساسـیة  المشـروعةحاجاتـهیلبـيأنیسـتطیعولاالشـباب،

ارتكــاب المحظــورات ومنهــا الانتحــار والادمــان علــى المخــدرات أوالتطــرفأوالعنــفســواء
. المجتمعیةالقیمتغیرعلىتأثیرهأووالتفكك الاسري

تعد ظـاهرة قتـل الـنفس عمـداً صـورة مـن صـور . الانتحار بسبب الاصابة بفیروس كورونا : ٤
الانتحار التي یلجأ الیها الشخص نتیجة اصابته بمرض او عوق جسدي لا یسـتطیع الاسـتمرار 
بالعیش بصورة مرضیة له فیعمد الـى قتـل نفسـه بنفسـه او بمسـاعدة الاخـرین مثـل الاطبـاء وفـي 

م المریض بعملیة القتل بنفسه بناء على توجیهات قدمت إلیه وفي حـالات اخـرى هذه الحالة یقو 
ــذین یولــدون مشــوهین ،هنــاك مــن ینــوب عــنهم فــي حالــة الغیبوبــة او عــدم الاهلیــة كالأطفــال ال

المـــــــوتبمعنـــــــى اخـــــــر المســـــــاعدة علـــــــى الانتحـــــــار  وتســـــــمى اصـــــــطلاحاً حـــــــالات
وتعنـي EUن مقطعـین: السـابقة ) كلمـة إغریقیـة الأصـل وتتـألف مـEUTHANASIEالرحیم(

ـــــة  ـــــرحیم أو المیســـــر. واللاحق ـــــب أو ال ـــــي المـــــوت أو )(TATHANOSالحَسَـــــن أو الطی وتعن
ویعتقــد بــأن ظــاهرة قتــل المرحمــة بــدأت بــالظهور بصــورة منظمــة فــي الربــع الثــاني مــن ،(القتل)

لعلهـا ، القرن الماضي، ثم أخذ الداعون إلیه یـزدادون وینشـئون الجمعیـات تحـت أسـماء مختلفـة
تكون أكثر قبولاً أو أقل استثارة للمعارضة والنفور، وقـد أنشـئت الجمعیـة الأمریكیـة لقتـل الرحمـة 

م إلـى: " جمعیـة حـق الإنسـان فـي المـوت ". وعقـدت ١٩٧٠ثم عـدلت اسـمها سـنة ١٩٣٠سنة 
م وقدمت مشروعا لمجلس اللـوردات١٩٣٦الجمعیة البریطانیة لقتل الرحمة أول اجتماع لها عام

یجعــل قتــل الرحمــة أمــراً یبیحــه القــانون، فلمــا رفضــه المجلــس تكــررت المحــاولات مــرات عدیــدة 
على مرّ السنین، وكما تطورت الأسماء من "جمعیة قتل الرحمة" إلى "جمعیة حـق الإنسـان فـي 
الموت" إلى "حـق الإنسـان فـي المـوت فـي وقـار وإجـلال"، كـذلك تطـورت الأهـداف مـن علاجیـة 

مـــن إنهـــاء الألــم بقتـــل المتـــألم إلـــى " الوقایــة مـــن الطفولـــة المعوقـــة " والمطالبـــة إلــى وقائیـــة، أي
.)١() ساعة من ولادتهم. ٧٢بتشریع یبیح للأطباء قتل الأطفال المعوقین خلال (

ظاهرةوباتتالعالم،دولمنكثیرفيوتزایدًاتفاقمًاظاهرة الانتحار بالموت الرحیمتعرفالیوم
بمنظومـاتالمعاصـرالفـردأطـرتالتـيالاجتماعیـة؛وبالكیانـاتالمعاصـرة،لصیقة بالمجتمعات

تنـاميمـعمتنامیـةوفلسفیة،أخلاقیةورؤىوسوسیولوجیة،اقتصادیةتشریعیة، وتوجهاتسیاسیة

نین الوضعیة والفقه الاسلامي، المجلس الهواري، محمد، الدكتور، قتل الرحمة بین القوا)١(
.  ٤،٢، ص٢٠٠٣الاوربي للإفتاء والبحوث، ستوكهولم، 
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(الاوتنازیـا : الأوتنازیـاالظـاهرةبـروزحفـّزالـذيالشـيءوالتراخـي الأخلاقـي،الفـردي،التحـرّر
والانتحـار حالـة واحـدة الموت الرحیمووتكرارها،التنازل عن الحق في الحیاة)الموت الرحیم او

مـواقفهم،بـاب تعزیـزمنإلابالمسألة،المهتمونأوالباحثونیوردهلاو،لا یمكن الفصل بینهما
كلمـا طفـتبإلحـاحنفسهاتفرضمعضلةباتتالأوتنازیافإنالرحیم،للموتالمناهضةوحججهم
یقتضـیها وضـرورةمنعًـا،أوقبـولاً لهـا،والتشـریعبـالتقنینالمطالـبوتجـددتالساحة،علىحالاتها
طـریقتین ) دولة في العالم تسمح بالموت الرحیم وذلك عبر١٤الحیاة وهناك(نهایةمرحلةتسییر

الطریقة الاولى : اعطاء المریض الذي لا امل من شفائه حقنه تقضي علیـه، الطریقـة الثانیـة : 
التوقف عن تقدیم العـلاج الـذي یأخـذه ممـا یعجـل بوفاتـه  فمـثلا فـي السـوید یـنص القـانون علـى 
انــه اذا كــان شــخص مــا فــي حالــة یــأس لأنــه خســر كــل شــيء عنــدما انهــار عملــه أو مــات أحــد 

) فـلا ینبغـي لـه أن یمـنح امكانیـة الانتحـار المیسـر أمـا اذا كـان 19به بسبب وباء (كوفید ـــــ أحبا
فــي حالــة یــأس بســبب تشــخیص مرضــي میــؤوس منــه فینبغــي ان یكــون مثــل هــؤلاء الاشــخاص 
القـادرین علـى انهـاء حیـاتهم بأنفسـهم فحسـب بـل یجـب ایضـا ان یكـون انتحـارهم میسـراً بواســطة 

واصــبحت ولایــة نیوجرســي الامریكیــة مــؤخرا واحــدة ،موقــع مــن قبــل حــاكمطبیــب بموجــب قــانون 
مـــن الولایـــات الســــبع بالإضـــافة الــــى مقاطعـــة كولومبیـــا التــــي اضـــفت الشــــرعیة علـــى الانتحــــار 

والان ،بمساعدة القانون حیث تسمح ولایة نیو جرسي ببعض حالات الانتحار بمساعدة القـانون
ـــ  شــعر المســؤولون فــي نیوجرســي بــالقلق إزاء ارتفــاع وتیــرة ) ی19ومــع انتشــار فیــروس (كوفیــد ـــ

.   )١(الانتحار بسبب الاصابة بالمرض والاغلاق 

المبحث الرابع
: ي و طرق الانتحار في ثلاثة مطالبویعرض فیه الفئات المعرضة للانتحار والسلوك الانتحار 
المطلب الاول : الفئات المعرضة للانتحار :         

مشكلة اجتماعیة من حیث كثرة إقبـال الشـباب علـى الانتحـار وارتفـاع نسـبة الافـراد أن الانتحار
وكـذلك هـو دالـة اخـتلال ،یحرم الامـة مـن الافـراد القـادرین علـى العمـل والانتـاج،من المنتحرین

طــارئ عنیــف فــي العلاقــات الاجتماعیــة والجوانــب الثقافیــة مــن شــدة وطــأة التغیــر الحــاد الــذي 
كمــا أن الانتحــار دالــة اخــتلال تكامــل الشخصــیة واضــطراب صــحتها ،تمعــاتتتعــرض لــه  المج

او بـین إمكانیاتـه ـــــــ ،النفسـیة مـن جـراء مــا یعانیـه الشـخص مــن تناقضـات بـین حقوقـه والتزاماتــه
ـــ وبــین توقعــات الآخــرین التــي تمثلهــا فــي نفســه واثــر كــل هــذا علــى ،الشخصــیة والاجتماعیــة ــــ

جدیدي، محمد، الموت الرحیم أو التنازل عن الحق في الحیاة، مؤسسة مؤمنون بلا )١(
. ٣، ص٢٠١٧حدود للدراسات والابحاث، الرباط، المملكة المغربیة، یونیو، 
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.وحســـب تقریـــر لمنظمـــة الصـــحة )١(تبصـــر الواقـــع بكـــل إمكانیاتـــه إضـــعاف الأنـــا وقدرتـــه علـــى
%) مـن مرضـى الاضـطرابات النفسـیة لا سـیما الاكتئـاب یقـدمون ١٥ــــــ ٦العالمیة فـان مـا بـین (

%) مــن المصــابین ١٠ـــــــ ٤%) مــن مــدمني الكحولیــات و (١٥ــــــــ ٧علــى الانتحــار فضــلاً عــن (
دة فـي خطـورة الاقـدام علـى الانتحـار بـین المصـابین على ان هنـاك زیـا،بالفصام في الشخصیة

فضـلاً علـى ان هنـاك بعـض العوامـل ،بالأمراض المزمنة مثل مرض الصرع والسرطان والایدز
الاجتماعیة لها دور في الانتحار فمثلاً ینتشر الانتحار بین الرجـال اكثـر مـن النسـاء فـي جمیـع 

النسـاء عنهـا فـي الرجـال امـا بالنسـبة لعامـل دول العالم ما عدا الصین حیـث تزیـد نسـبة انتحـار
) عامــاً الا ان ٣٠ــــــ١٥) عــام والشــباب (٦٥الســن فینتشــر الانتحــار عــادةً بــین كبــار الســن (فــوق

الدراسات الحدیثة أظهرت ایضاً زیادة فـي نسـب الانتحـار بـین الرجـال متوسـطي العـم المطلقـون 
اذ یبـدو مـن الدراسـات ان ،علـى الانتحـاروالارامل والعزاب أكثر عرضة من المتزوجین للأقدام

الزواج یحافظ على الرجال لا سیما من خطورة الانتحار وعلى النساء بدرجة اقل واخر العوامـل 
التـــي تزیـــد مـــن خطـــورة هـــذه الظـــاهرة  لـــدى الافـــراد حســـب ورودهـــا فـــي تقریـــر منظمـــة الصـــحة 

یـق لقتـل الـنفس وكثـرة الضـغوط العالمیة هو البطالة والغربة بسبب الهجرة وسـهولة التوصـل لطر 
.ویمكـــن اضـــافة مـــا مفـــاده التـــدین مـــن عدمـــه لان الافـــراد الـــذین لا یؤمنـــون او غیـــر )٢(النفســـیة 

الملتزمین بدین معین یكونون اكثر عرضة للانتحـار لمـا یلعبـه الـدین مـن رادع یمنـع الوقـوع فـي 
الانتحار لان كافة الدیانات السماویة تحرم قتل النفس عمداً.  

السلوك الانتحاري :لمطلب الثاني : ا
یمكــن تعریــف الســلوك الانتحــاري علــى انــه المحصــلة النهائیــة لمجموعــة مــن الافعــال التــي یقــوم 

او قیمیـة أو تحریضـاً لأسباب دافعـة لـه منهـا شخصـیة ،وهو مدرك لذلك،بها الفرد لأنهاء حیاته
بـهیقصـدالأول المقـامفـيقـانونيمصـطلحهـوفالانتحـارفـيأمـا الشـروع،)٣(من شـخص آخـر

بـالموتالمنتهـيغیـرفالاتصـالثـممنوالموت،بلوغدون(الانتحار)الفعللتنفیذالتدابیراتخاذ
على ان هنـاك اسـباب للمـوت عدیـدة ،شروعاً فیهخاضأي(الفعلفيشارع)الفاعلو(شروع(هو

القتـل ،وهـي المـوت الطبیعـي،والانتحار یمثل واحداً من اربع طرائـق رئیسـة تـودي بحیـاة النـاس
ولكـن لـیس لـدینا ،الانتحار .إذ إن من یقـدم علـى الانتحـار یـوازن بـین الحیـاة والمـوت،الحوادث

سمعان، مكرم، مشكلة الانتحار، منشورات جماعة علم النفس، دار المعارف، مصر، )١(
. ٩، ص١٩٦٤

البرزنجي، دنیا الطیب، الدكتورة، الانتحار (اسبابه، وسائله)، كلیة الآداب، جامعة بغداد، )٢(
.٥٥٠، ص ٢٠٠٩، ٨٨العدد 

ظریات، ترجمة وتعلیق عدلي ولیمز، فرانك، ومارلین ماك شاني، السلوك الاجرامي، الن)٣(
. ٢٩٢، ص ١٩٩٤السمرة، تقدیم محمد الجوهري، دار المعرفة، الاسكندریة، مصر، 
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وخاصــة واننــا نجــد غیــره ممــن ،مــا یثبــت أن الفــرد الــذي اقــدم علــى الانتحــار قصــد المــوت حقــاً 
السلوك الانتحاري للدلالة .ویمكن تقسیم)١(یؤمن بعدم جدوى الحیاة ولكنه لم یقدم على الانتحار

علــى الظــواهر الســلوكیة التـــي تظهــر علــى الشـــخص الــذي یــروم الانتحـــار مــن افعــال وســـمات 
ظاهرة في الجسد تمیـزه عـن غیـره مـن الافـراد الاسـویاء ان صـح التعبیـر وتقسـم هـذه السـلوكیات 

الى ما یأتي:                      
البحث) ویقصد به السلوك أو الفعل الذي یقـوم بـه الفـرد ) (وهو موضوع suicide. الانتحار(١

لأنهاء حیاته بطریقته الخاصة وفق انفعالات واحاسیس تبدو له صحیحة تؤدي في النهایـة الـى 
وقــد میــز دوركهــایم ،المــوت بغــض النظــر عــن الوســیلة التــي یتبعهــا او یســتخدمها فــي الانتحــار

بین أربعة  أنواع من الانتحار هي :        
) حیـــث ینتحـــر الفـــرد مـــدفوعاً بإخلاصـــه suicide altruistic.الانتحـــار الایثـــاري (غیـــري)(١

للمجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــع، أي انتحـــــــــــــــــــــــــــــــــار بـــــــــــــــــــــــــــــــــه خیـــــــــــــــــــــــــــــــــر أو صـــــــــــــــــــــــــــــــــالح الجماعـــــــــــــــــــــــــــــــــة .                                                                                  
،حیـــث یتضــمن مبالغـــة الفــرد فـــي تقــدیر نفســـه)suicide, egoistic. والانتحــار الانــاني(٢

.                                                           ویرجــع إلـــى نســق قـــیم قــوي وتكامـــل ضــعیف للجماعـــة وإحســاس بـــالغ بالمســؤولیة الشخصـــیة 
انتحــار ناشــئ عــن الاحســاس بــالعجز فــي ) وهــو suicide, fatalistic.والانتحــار الجبــري(٣

مواجهة الضغوط البیئیة .             
ـــــاري٤ ـــــومي) (.والانتحـــــار اللامعی ـــــى التفكـــــك suicide, anomic(أن ـــــذي ینطـــــوي عل )  ال

.                                الاجتماعي وینشأ عـن اخـتلال فـي النظـام الاجتمـاعي، وهـو نـاتج عـن اللامعیاریـة (الانـومي) 
وهـــو انتحـــار محظـــور )suicide, individualisticوطـــرق الانتحـــار هـــي : انتحـــار فـــردي(

.                                                       )٢() وهــو انتحــار ملــزم اجتماعیــاً suicide, institutionalized(وانتحــار نظــامي ،اجتماعیــاً 
انتحاریــــاً عنــــدما یقــــوم الفــــرد بقصــــد قتــــل ذاتــــه دون اي تحــــریض لقیمــــة اي ان الســــلوك یكــــون 

اجتماعیة ما .
) :ویقصـد بهـا العملیـة أو السـلوك الـذي یـؤدي بـالفرد attemptsuicide. مُحاولة الانتحار(٢

للمخاطرة بحیاته طوعاً بقصد قتل النفس والتي تنتهي بالنجاة  وهي الحـالات التـي یـتم تسـجیلها 
طة أثناء تواجدها بالمشفى العـام إثـر إنقاذهـا مـن محاولـة للانتحـار ثـم یـتم تحویلهـا من قبل الشر 

أو تلــك الحــالات التــي یــتم تحویلهــا للعیــادة النفســیة مــن قبــل الاهــل مُباشــرةً إثــر ،للعیــادة النفســیة

حسن، حیدر فاضل، الدكتور، الانتحار (دراسة نظریة)، مجلة البحوث التربویة والنفسیة، )١(
. ٢٩٣، ص٢٠١٨)، ٥٦جامعة بغداد، العدد (

حسن عودة، وزارة الثقافة الهیئة العامة السوریة للكتاب، دوركهایم،أمیل، الانتحار، ترجمة )٢(
. ١٥٧، ص٢٠١١دمشق،
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محاولتها للانتحار . وبعبارة أخرى محاولة انتحار فاشـلة بغـض النظـر عـن الاسـباب التـي ادت 
شـــلها مـــن خـــوف او تـــردد الفـــرد مـــن القیـــام بالفعـــل أو بســـبب عطـــب الوســـیلة المســـتخدمة الـــى ف

أو بسبب انقاذ اشخاص اخـرین لـه قبـل ان تنتهـي عملیـة الانتحـار، وقـد لا تسـتهدف ،بالانتحار
) و تشویه الـذات self-mutilationمحاولة الانتحار الموت ولكن فقط الحاق الاذى بالذات  (

)self-harm deliberate واسـباب ذلـك ینـدرج فـي عـدم الرضـا عـن الشـكل الفزیقـي للفـرد او (
محاولة استدرار عطف الاخـرین والتجـارب العاطفیـة الفاشـلة والرسـوب الدراسـي وبسـبب الخـوف 

اقتصــادیة) تبــدو لــه مــن ،والقلــق الــذي ینتــاب الفــرد نتیجــة وضــعه فــي مواقــف محرجة(اجتماعیــة
. )١(الصعوبة الخروج منها

مصــطلح یشـیر إلــى العملیـة التــي یمیـل فیهــا threatened suicide. التهدیـد بالانتحـار:٣
ویتمیـز غالبـاً بـأنَّ النزعـة ،الفرد إلى التلویح للآخرین برغبته وعزمه على الإقـدام علـى الانتحـار

الانتحاریـــة عنـــده لـــم تتعـــد المســـتوى اللفظـــي (الكـــلام والتهدیـــد والتلـــویح) وقـــد صـــنف هـــؤلاء إلـــى 
نوعین هما :                                                                

. أصحاب تهدیدات خطیرة .         ١
. أصحاب تهدیدات غیر خطیرة .           ٢
أو هو ،هو تفكیر أو اعتزام جاد على الانتحارsuicidal ideation. التفكیر الانتحاري : ٤

.                                                                                           )٢(تــــــــــــــــــــؤدي بــــــــــــــــــــالفرد إلــــــــــــــــــــى قتــــــــــــــــــــل نفســــــــــــــــــــهنمــــــــــــــــــــاذج مــــــــــــــــــــن التفكیــــــــــــــــــــر التــــــــــــــــــــي
هــذا ویــذكر المهنیــون ان بعــض الأســباب والظــروف والإمــارات التــي تســاعد فــي التعــرف علــى 

لشخص بمحاولة الانتحار . احتمالیة وجود هذا التفكیر لدى الشخص ومن ثم احتمالیة قیام ا
طرائق الانتحار:المطلب الثالث : 

تختلف الطریقة الاكثر شیوعاً للانتحار بحسب البلد كما ترتبط جزئیاً بمدى توافر الوسـائل التـي 
الانتحـاريالسـلوكفـيینخرطـونالـذینالأشـخاصمعظـمو یحمل،یمكن ان تستخدم بالانتحار

الانتحاریـةالأفعـالوبعـضبالانتحـار،قیـامهموقـتفـيالمـوتفـيرغبـتهمحـولمتباینـةمشـاعراً 
وســائلتقییــدفــإنولــذلك،.حــادةواجتماعیـةنفســیةلضــغوطاتمتســرعةأفعــالردودهـي

منللوقایةالمبذولةالجهودفيأساسيعنصرهو(الانتحاروسائلعلىالحصولتقیید)الانتحار
تمـرأنأمـلعلـىعلیـهمقدمینهممافيللتفكیرفرصةالأفرادهؤلاءذلكیمنححیثالانتحار،

تقییدمثل)الانتحاروسائلعلىالحصوللتقییدالمناسبةالسیاساتوضعفإنذلك،الأزمة. ومع

الطهراوي، جمیل، الدكتور و الخواجة، إلهام حمزة، التشریح النفسي لمحاولي الانتحار )١(
. ٢٧٦، ص٢٠١٨، ١١٧بغزة (دراسة كلینیكیة تحلیلیة)، غزة، رابطة الادب الحدیث، العدد 

یق، قاموس الخدمة الاجتماعیة، دار المعرفة الجامعیة، الاسكندریة، السكري، احمد شف)٢(
. ٥١١، ص ٢٠٠٠مصر، 
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والجسـورالأنفـاقمتـروعلـىالحـواجزالناریة، وضعوالأسلحةالحشریةالمبیداتعلىالحصول
الانتحـاربوسـائلمفصـلاً إلمامـاً یتطلـب(الـدواءوتغلیـفتعبئـةأنظمـةوتغییـرالبـارزة،والمبـاني

مـن٪٥٠استخدام الاسلحة الناریـةیمثلالدخل،المرتفعةالبلدانففيالمجتمع.فيالمستخدمة
مـن٪١٨یمثـلحیـثشـیوعاً،الأكثـرالثانیـةالوسـیلةهـيالشـنقتكـونبینمـاالانتحـار،حـالات

حـالاتجمیعمن٪٥٧الناریةتمثل الأسلحةالامریكیةالولایات المتحدة ففي،حالات الانتحار
فضـلاً .أخـرىبلـدانفـيالانتحـارحـالاتجمیـعمـنفقـط٪٤،٥سـوىتشـكللابینمـاالانتحـار،

الانتحـاروسـائل%، وهـي إحـدى٨٥عـن إلـى تنـاول كمیـات كبیـرة مـن المـواد المخـدرة بنسـبة 
مـن عالیـةنسـبةبهـاالتـيالبلـدانفـيلاسـیماالـدخل،والمتوسـطةالمنخفضـةالبلـدانالرئیسـة فـي

فـإن اكثـر وسـائل الانتحـار هـي،الزراعـةفـيیعملـونالـذینوالریفیـة المنـاطق، أمـا فـيسـكان
وهنــاك وسـیلة اخــرى اكثـر شــیوعاً فـي هــذه ،%٧٥,٦الحشــریة بنسـبة بالمبیــداتالتسـمیم الـذاتي

%، والقفـز مـن اعلـى الجسـور والغـرق ٤ــــــ٥البلـدان هـو تنـاول جرعـات كبیـرة مـن الادویـة بنسـبة 
المجتمـعفـيللانتحـارانتشـاراً الأكثـرالطریقـةأنالأخـرىالبحوثفي البحیرات والانهر،  وتبین

تنتقـلأنویمكـنالوقـت،مـرورمعبسرعةتتغیرأنوالتي یمكنالبیئة،خلالمنتحدیدهایمكن
إذوسنغافورة،الصینیةكونغهونغمنطقةمثلتحضراً الأكثرالمناطقففيآخر.إلىمجتمعمن

الطریقـةهـيالعالیـةالمبـانيمـنالقفـزفـإنشـاهقة،سـكنیةمجمعـاتفـيالسـكانأغلبیـةیعـیش
أكسـیدأولغـازلإنتـاجالشـواءفحـماسـتخداموبـدأ،%٨٠% إالـى٥٠للانتحـار بنسـبةالشـائعة
إلـىبسـرعةوانتشـر،الصـینیةكونـغهونـغمنطقـةفـيللانتحـاركوسـیلةالسـمیةمرتفـعالكربـون
سـنوات. والوسـیلةثمـانِ غضـونفـيللانتحـارشـیوعاً الأكثـرالأسـلوبأصـبحإذالصـینیةتـایوان

الكیمیائیـةالمـوادخلـطلوحظ استخدام وسـیلةفيالأخیرةالآونةفيشائعةأصبحتالتيالأخرى
هذهوتسلطالهیلیوم.غازواستخدام(الیابانفيالمثالسبیلعلى)الهیدروجینكبریتیدغازلإنتاج
ومحـاولاتالانتحـارفـيالمسـتخدمةللأسـالیبالمسـتمرةالمراقبـةأهمیـةعلـىالضـوءالنتـائج

مـنیصـاحبهاومـاالانتحـاروسائلعلىالحصولتقییدفيالمبذولةالجهودأنلضمانالانتحار
باستمرار، وتختلف وسائل الانتحـار تغیرةالمالانتحارلأنماطتستجیبالمجتمع،توعیةفيجهود

،عند الرجال عنه عند الاناث حیث تعد طریقة استخدام الاسلحة الناریـة اكثـر شـیوعاً ثـم الشـنق
.)١(بینما عند الاناث الطریقة الاكثر شیوعاً هو التسمم 

منظمة الصحة العالمیة / المكتب الاقلیمي  لشرق المتوسط، الوقایة من الانتحار )١(
. ٢٤، ص٢٠١٤ضرورة عالمیة، 
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المبحث الخامس
الوقایــــة مــــن الانتحــــار فــــي و واشــــتمل علــــى حكــــم الانتحــــار فــــي التشــــریعات الدینیــــة والقانونیــــة 

: مطلبین
المطلب الاول : حكم الانتحار:

،وحقـه فـي الوجـود واضـح وبـیّن،إن حق الحیاة للإنسان من المسلمات والضروریات لأي كـائن
ولكــن هـــل یســـمح  للإنســـان ان ینهـــي حیاتـــه بنفســه ویعتبـــر فعلـــه هـــذا غیـــر محـــرم ؟ أم یجرمـــه 

ــــانون مــــن التحــــریض ــــع الق ــــه ؟القــــانون؟ وهــــل یمن ــــى الانتحــــار والمســــاعدة علی ــــب ،عل إن اغل
لان الشــخص الــذي هانــت علیــه ،التشــریعات الاجنبیــة والعربیــة لا تعاقــب مــن حــاول الانتحــار

لهـوان نفسـه أیضـاً علـى المشـرع والمقـنن . الا أن هنـاك بعضـاً ،نفسه أولى ألا یقع علیه الجزاء
لإمكانیة بقاء الجاني والمجني علیه على قید الحیاة ولإمكانیـة ،من القوانین تعاقب على الشروع

م أیضاً الاشـتراك فـي الانتحـار والتحـریض علیـه وتقـدیم  ایقاع العقوبة الملائمة علیهما . كما جُرِّ
.)١(المساعدة للشخص المنتحر 

أوالأخلاقيالاتجاه:التشریعاتفيرئیساناتجاهانهناكالقدیمةفي التشریعاتالانتحارأما 
الـذي یعتبـرالحـدیثوالاتجـاه,فحسـبوأخلاقیـةروحیـةتعـالیممـن عقوباتـهیسـتمدالـذيالمثالي
.والاجتمـاعالـنفسعلمـاءواكتشـافاتالاسترشـاد بـالعلمفضـلاً عـناجتماعیـةضـرورةالقـانون

:الإغریقیةالحضارةفي-
لـملهـمالتالیینالیونانیینمواقفأنغیر،لعقابهرمزاالمنتحریدیقطعونالقدماءالیونانیونكان

.الفراعنـةالمصـریینوبالمثل،الانتحارتجاهتكن صلة

:الرومانيالقانونأماــــ 

فقـدجلیـایكـنلـمفموقفـه,الإغریقیـةالتشـریعاتوخاصةسابقةوتشریعاتالقوانینمنمزیجفهو
علـىیعاقـبفهـوومـن ثـم ، فقـطوالاقتصـادیةالعسـكریةالناحیـةمـنبالانتحـارأولـى اهتمامـه

العبیـدالثانیـة انتحـار،العسـكریینالرجـالانتحـارالاولـى:فقـطفـي حـالتینفیـهوالشـروعالانتحـار
ضـرائبمنما علیهلتسدیدأملاكهمصادرةحقفالدولةالمدنيالشخصینتحرعندماأما
.  :المسیحیةالدیانةـــــ

ة والقانون، الفارس، عبد الملك بن حمد، جریمة الانتحار والشروع فیه بین الشریع)١(
وتطبیقاتها في مدینة الریاض، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة نایف العربیة للعلوم 

.   ٧٨، ص،٢٠٠٤الامنیة، الریاض، السعودیة، 
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المنتحـرفعقوبـةمتعاقبـةبعـد تشـریعاتالانتحـارمـنموقفهـاوجـددتالمسـیحیةالدیانـةجـاءت
الشــروط الآتیــة :                                                                     أحــدحالتــهعلــيتنطبــقمــالمالكنائســیةالــدفنمراســیمحظــرالمســیحي

. الندم      ١
الانتحار             علىالاقدامعندحریتهاكتمالعدم.٢
الانتحـاروقتجنونیةحالةفيیكون. أن٣
سـنة١٢وللفتیـانسـنة١٤عـنأعمـارهمتقـلالـذینالمنتحـرینالأطفـالالكنیسـةولا تعاقب. ٤

للفتیات                        
:الإسلامیةالشریعةفيـــــ العقوبة

االله سـبحانه وتعـالى فـي القـرآن قـالإذالتبـاسولافیـهلاشـكقطعـيتحـریمالانتحـارالإسـلامحرم
فضـلاً عـن،)٢٩() سـورة النسـاء الآیـةوَلا تَقْتُلُوا أَنفُسَكُمْ إِنَّ اللَّـهَ كَـانَ بِكُـمْ رَحِیمًـا)الكریم :((

فقـال ،الـنفسقتـلعـنالناهیـةالشـریفةبالأحادیـثالنبویـةالسـنةجـاءتالكتابفيالواردالتحریم
جهـنمنـارفهـو فـينفسـهفقتـلجبـلمـنتـرديمـن"رسولنا وسیدنا محمد صلى االله علیه وسـلم 

نار جهنمفيیتحساهیدهفيفسمهنفسهفقتلسماومن یحتسىأبدافیهامخلداخالدافیهایتردى
خالـدجهـنمنـارفـيبطنـهفـيبهـایجـيءفـي یـدهفحدیدتـهنفسـهقتـلومن،أبـدافیهـامخلـداخالـدا
."فیها أبداً اً دمخل

الإسلامیةالشریعةفيالانتحارجریمةعقوبة
المنتحـر، لأنعلـىعقوبـةفـلاالانتحارعملیةتمتشریك: فإذاغیرمنالجریمةتمتإذا:أولا

قتـلمنأنفیرىالشافعيالإمامأما،قتل مطلقفيالعلماءاختلفولكنبالموت،تسقطالعقوبة
یـراهمـاأحمـدالإمـاممـذهبفـيبعـض الفقهـاءویـرى.مالـهفـيالكفـارةوجبتخطأأونفسه عمدا

نفسـهقتـلمـنالكفـارة إلایوجبـونلاولكـنهمالـنفس،قتـلفـيالكفـارةمـن وجـوبالشـافعيالإمـام
نفسه.                                                                  الجانيمنها مصلحةیقصدتبعیهعقوبةوالكفارة)خطأ
التعزیـرعقوبـةوتقـدیرالانتحـار فیعاقـب بـالتعزیرمحاولـةفشـلتإذاالجریمـة هنـاتتملمإذا:اثانی

الأمر                                                          لأوليمتروك
فـيالشـریعةأیضـا وتتفـقالشـریكمعاقبـةالانتحـارتحـریمعلـىالشـریك : یترتـبعقوبـة:اثالثـ

)١(والعقابالانتحارتحریمهاطریقة

الشمري، راسم مسیر جاسم، جریمة بلا عقوبة بین الشریعة والقانون، مجلة سبها (العلوم )١(
.    ٩ص ٢٠٠٨الانسانیة) المجلد السابع،العدد الاول،
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الحـدیث نجـد أن القـانون الانكلیـزي اما عـن الاحكـام الصـادرة عـن جریمـة الانتحـار فـي العصـر 
والفرنســـي وفــــي بعــــض التشـــریعات العربیــــة التــــي نســـتطیع مــــن خلالهــــا أن نتعـــرف علــــى حكــــم 

الانتحار وصوره وهي كالآتي :     
. في القانون الانكلیزي : كان القانون الانكلیزي یعاقب على جریمة الانتحار ویراها من ابشع ١

،وصــار الفعــل غیــر محــرم وفاعلــه غیــر مجــرم،رمــة لهــذا الفعــلثــم الغیــت المــادة المج،الجــرائم
معللــین ذلــك بأنــه لا فائــدة فــي ایقـــاع أي عقوبــة كانــت . ولكــن موضــوع التحــریض والمســـاعدة 

وقـد حصـر القـانون الانكلیـزي الانتحـار فـي حـالتین ،وسـیأتي بیانـه،مجرم في القانون الانكلیزي
اثنتین هما :        
تفــــــــاق شخصــــــــین بــــــــأن یقتــــــــل كــــــــل منهمــــــــا الآخــــــــر فــــــــي زمــــــــن واحــــــــد .                                                    الحالــــــــة الاولــــــــى : ا

الحالــــــــــــــــــــة الثانیــــــــــــــــــــة : موافقــــــــــــــــــــة طــــــــــــــــــــرف لقتــــــــــــــــــــل آخــــــــــــــــــــر ثــــــــــــــــــــم یقتــــــــــــــــــــل نفســــــــــــــــــــه .                                                                     
ولا یضـع علیــه ،ون الفرنســي أن الانتحـار جریمـة مطلقــاً . فـي القـانون الفرنســي : لا یـرى القـان٢

بــل یــذهب إلــى أبعــد مــن ذلــك إلــى حــد عــدم تجــریم الاشــتراك فــي هــذه الجریمــة .                                                           ،أیــة عقوبــة
فتـرض أن مـن یصـدر عنـه فی،. (القوانین العربیة : یُعَّرف القتل بأنه اعتداء علـى حیـاة الغیـر٣

أما إذا اتحد الشخصان ــــــ ،فعل الاعتداء على الحیاة شخص مختلف عمن یقع علیه هذا الفعل
ـــ فقــد ینتفــي عنهــا معنــى القتــل اصــطلاحاً والعقــاب یوضــع اصــلاً لإصــلاح  كمــا فــي الانتحــار ــــــ

وفي الانتحار ینتفي هذا كله،الجاني وردعه وزجره
فلم یعاقب علـى فعـل ،القانون المصري : تأثر القانون المصري بالقانون الفرنسي تأثرا بلیغاً . ١

ــــم یجرمــــه ــــى الانتحــــار ،الانتحــــار ول ــــى الشــــروع والمســــاعدة والتحــــریض عل ــــم یجــــرم حت ــــل ول ب
والمساعدة .    

ـــــــــــى عقوبـــــــــــة الانتحـــــــــــار .                                                   ٣ ـــــــــــانون الاردنـــــــــــي واللبنـــــــــــاني والســـــــــــوري : لـــــــــــم یـــــــــــنص عل . الق
)١(. القانون السوداني : عاقب على التحریض والمساعدة دون الانتحار . ٤

لــم یعاقــب علــى الانتحــار كمــا لــم یعتبــر الشــروع فیــه . القــانون العراقــي : إن المشــرع العراقــي٢
جریمـــة لـــذا لـــم یعاقـــب علیـــه . لكـــن المشـــرع عاقـــب علـــى فعـــل الاســـهام فـــي الانتحـــار . فجـــرم 
التحریض والمساعدة علیه ولذلك لتقلیل من حوادث الانتحار قد الامكان وردع من تسـول نفسـه 

ونصـت المـادة ،ن تساوره فكرة الانتحار بالتحریض على الانتحار او تقدیم العون والمساعدة لم
) جریمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــریض علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الانتحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار                                                                ٤٠٨(

أ . یعاقــب بالســجن مــدة لا تزیــد علــى ســبع ســنوات مــن حــرض شخصــاً أو ســاعده بأیــة وســیلة 

الفارس، عبد الملك بن حمد، جریمة الانتحار والشروع فیه بین الشریعة والقانون، )١(
.    ٧٩وتطبیقاتها في مدینة الریاض، مصدر سابق، ص 
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ن العقوبـة الحـبس اذا لـم یـتم الانتحـار ولكـن وتكو ،على الانتحار اذا تم الانتحار بناء على ذلك
شرع فیه .                                                                

) ســنة مــن عمــره أو كــان نــاقص الادراك أو الارادة عــد ذلــك ١٨ب. اذا كــان المنتحــر لــم یــتم (
ـ بحســب الاحـوال ـــــــ اذا كــان ظـرف مشـددا ویعاقـب الجــاني بعقوبـة القتـل عمــداً أو الشـروع فیـه ــــ

المنتحر فاقد الادراك أو الارادة .                                        
)١(جـ . لا عقاب لجریمة الانتحار.

الخلاصة : أنه لا یوجد هناك قانون أجنبي أو عربي یجرم الانتحار أو یضع له عقوبة .
:      الانتحارالوقایة من :الثانيالمطلب

وتحمـيوالترابطعلى التعافيالقدرةتزیدأنهاثبتالتيالعواملوتعزیزأن من الضروري مراعاة
:لتقلیل من السلوك الانتحاري منهاالانتحاري. فهناك بعض العوامل التي لها دور االسلوكمن
أوالشقاقمنالناسنيیعاعندماالانتحاريالسلوكخطر: یزیدالقویةالشخصیةالعلاقات. ١

والحفـاظالوثیقـةالصـحیةالعلاقـاتغـرسفـإنالنقـیض،وعلـى.العلاقـاتالنـزاع فـيأوالخسـارة
إن، الانتحـارخطـرضـدواقیاً دوراً وتلعبومقاومتهالفردلدىالتعافيعلىالقدرةیزید منعلیها
لها-المؤثرینوغیرهم منوالأصدقاءوالأقرانالأسرةوأفرادالشركاء-للفرداجتماعیةدائرةأقرب
المصـدروالأصـدقاءالأهـلویعتبـرالأزمـات.أوقـاتفيداعمةتكونأنوتستطیعالأكبر،الأثر
.الخارجیةالضغوطاتتأثیرمنأن یخففواوبإمكانهموالمالي،والعاطفيالاجتماعيللدعمالكبیر

المرتبطالانتحارخطرمنالدعمهذامنالتعافيالمكتسبة علىالقدرةیخففخاص،نحووعلى
السـنوكبـارالمـراهقینخـاصبشـكلالعلاقـاتوتحمـيمرحلـة الطفولـةفـيللصـدماتبـالتعرض

الغیر.علىالاعتمادمستویاتلدیهم أعلىالذین
الحمایـةتمـنحالروحیـةأوالدینیـةالمعتقـداتأناعتبـار: عنـدوالروحیـةالدینیـةالمعتقدات. ٢

الاعتقـادنظـامعـادةً یـوفرلأنـهالحمایـةعوامـلمـنعـاملاً نفسـهالـدینیكـونفقـدالانتحـار،ضـد
الوقائیةالقیمةو تنشأ،ونفسیامفیداً جسدیاً اعتبارهیمكنالذيالسلوكعنالدفاعویمكنهالمنظم
مشـتركةبمجموعـةیتمتـعوداعـممتماسـكمجتمـعإلـىالوصـولسـبلمـن تـوفیروالروحانیـةللـدین
إلـى تـؤديقـدالتـيالخطـرعوامـلأیضـاً تحظـرالدینیـةالجماعـاتمـنالعدیـدأنكمـا.القـیممـن

لـبعضالاجتماعیـةالممارسـاتفـإنذلـك،ومـع،والمخـدراتالكحـول اسـتهلاكمثـلالانتحـار
جنوب آسیافيالنساءمثلمعینةجماعاتبینبالنارالنفسحرقعلىأیضاً شجعتالأدیان قد

ضـدالحمایـةبعـضتقدموالروحیة قدالدینیةالمعتقداتأنحینفيأزواجهن لذلك،فقدناللاتي
الخاصـةوالسیاقیةوالتفسیرات الثقافیةالممارساتعلىیعتمدهذاأنإلاالانتحار،

.   ١٩٦٩)، لسنة ٤٠٨)، المادة (١١١أنظر قانون العقوبات العراقي رقم ()١(
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العافیـةتعـززالتـيالصـحیةالحیـاةنمـطخیـاراتوتشـتمل. الممارسـات الحیاتیـة الایجابیـة :٣
الغـذائي الملائـم،والنظامالكافيوالنومبانتظام،الریاضیةالتمریناتممارسةوالجسدیة والنفسیة

والمعالجـةالاجتمـاعي،السـلیمة والتواصـلوالعلاقـات،والمخـدراتالكحـولوالابتعاد عن تعـاطي
النفسیة .كل ذلك له تأثیر في التقلیل من نسب الانتحار.     للضغوطالفعالة

تجنـب، و الناریـة(والأسـلحةالسـامة،المـواد)مثـلالانتحـاروسـائلإلـىالوصـولمـنالتقلیـل. ٤
الانتحــار .                                                                     محاولــةأوالمــتممالانتحــارفــيالمســتخدمةالطریقــةعــنالصــریحالوصــف

الحذرتوخي، و الانتحارمحاولةأوالمتممالانتحارموقععنمفصلةمعلوماتتقدیمتجنب.٥
.)١(أو نشرها في وسائل الاعلام لحالات الانتحارالفیدیولقطاتأوالصوراستخدامفي

(Conclusions) :الاستنتاجات

التنظـیمالمشـكلات،حـل:وهـىلمواجهـة حـالات الانتحـار،أسـالیبیمكـن القـول ان هنـاك أربعـة
فـيالتفكیـرمعـدلتـؤدي الـى انخفـاضالاجتمـاعي،المسـاندة،  والقبـولعـنالبحـثالانفعـالي،
: الآتیــــةالــــى النتــــائج وقــــد ادت الدراســــة )٢(الــــذكور والإنــــاثمــــنكــــللــــدىالانتحــــار

جتماعیـة لاواوالجسـدیةنفسـیةالمشـاكل الــــــتلعب الظروف الصعبة التـي یمـر بهـا المنتحـر مـن ١
فــي حــل المشــكلات التــي حجاره الحــل النــقتصــادیة درواً مهمــا فــي اللجــوء للانتحــار باعتبــالاوا

یعاني منها .                                                               
ـــ ان ظــاهرة الانتحــار ظــاهرة اجتماعیــة عالمیــة تعــاني كــل٢ الشــعوب فــي العــالم بنســب منهــاـــــ

متفاوتــــــــــــــــــة بحســــــــــــــــــب التركیبــــــــــــــــــة الاجتماعیــــــــــــــــــة والدینیــــــــــــــــــة والاقتصــــــــــــــــــادیة للمجتمــــــــــــــــــع .                                                              
ى زیـــادة ـــــــــ انتشـــار وبـــاء كورونـــا فـــي العـــالم كـــان لـــه تـــأثیر ســـلبي علـــى حیـــاة الافـــراد وادى الـــ٣

الضغط النفسي والاقتصادي على الشعوب مما ادى الى زیادة نسبة الانتحار في العالم . 

)Recommendationsالتوصیات : (
TCC(إقامــة مؤسســات متخصصــة للعلاجــات النفســیة مثــل العــلاج الســلوكي المعرفــي (ـــــــ١

/CBTلصـــــــــــــحة العقلیـــــــــــــةالتـــــــــــــدخل النفســـــــــــــي الاجتمـــــــــــــاعي الغـــــــــــــرض منـــــــــــــه تحســـــــــــــین ا                                                                                                                .
ـــــ إیجاد برامج علاجیة لاضطرابات الشخصیة والامراض النفسیة . ٢

،٢٠١٤منظمة الصحة العالمیة لشرق المتوسط، الوقایة من الانتحار ضرورة عالمیة، )١(
. ٤٤ص

طلابالانتحاري لدىبالتفكیروعلاقتهاالمواجهةالضیدان، الحمیدي محمد، أسالیب)٢(
م، ٢٠١٥لسنةالرابع) ینایرالجزء،١٦٢العدد(الأزهر،جامعةالتربیة،كلیةالجامعة، مجلة

.٥٤١ص
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الاجتماعیــة الأفــراد، وخطــورة الوصــمةتوعیــة بــالأمراض النفســیة وخطورتهــا علــى صــحة ال-٣
ـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــي تكـــــــــــــــــــــون عائق ـــــــــــــــــــــب المســـــــــــــــــــــاعدة والعـــــــــــــــــــــلاج.اً الت أمـــــــــــــــــــــام المـــــــــــــــــــــریض لطل

یـــتم و ،المســـاعدةعمـــل حمـــلات توعیـــة بخطـــورة الانتحـــار، وعـــدم الاســـتهانة بطلـــب أحـــدهم-٤
تنفیــــــــــــــــــــــــــذه للأمــــــــــــــــــــــــــر.بــــــــــــــــــــــــــلاغ أو تقــــــــــــــــــــــــــدیم المســــــــــــــــــــــــــاعدة للحیلولــــــــــــــــــــــــــة ضــــــــــــــــــــــــــدالإ
.جتماعیة رعایة الابشبكة الخاصة المیزانیة للالعراقیةالحكومة من قبلتخصیصزیادة ال-٥

یع العامة للحكومة القادرة على استیعاب اعداد كبیرة من وتوفیر فرص العمل عن طریق المشار 
العاطلین عن العمل                                       

الغـــرض منهــا زیـــادة اطــلاع المســـؤولین إصــدار إحصــائیات دوریـــة خاصــة عـــن الانتحــار.-٦
والقـــــــــــادة فـــــــــــي المجتمـــــــــــع بحجـــــــــــم المشـــــــــــكلة ووضـــــــــــع الالیـــــــــــات الخاصـــــــــــة للحـــــــــــد منهـــــــــــا .        

البلاد ومعالجـة حـالات أنحاءفيللإنقاذالسریعتدخلالوالنفسیةالرعایةوحداتإنشاءزیادة-٧
بحق مرتكبي العنف الاسري . العنف بكل اشكاله وتنفیذ التشریعات الصادرة 

)Suggestionsالمقترحات (
ـــــ القیام بـأجراء بحـوث میدانیـة لظـاهرة الانتحـار فـي العـراق للوقـوف علـى اسـباب زیـادة اعـداد ١

.المنتحرین في الآونة الاخیرة
ــــــ التوجه الى الدوائر الاعلامیة للمساهمة في نشر ثقافة الامل والتفاؤل والابتعـاد عـن كـل مـا ٢

وتوجیه العقوبة للقنوات التـي ،ثقافة الیأس والقنوط لدى افراد المجتمعیمكن ان یساعد في نشر
. كیفیـــــــــة انتحـــــــــارهم المنتحـــــــــرین اولأعـــــــــدادتـــــــــروج لأفكـــــــــار الانتحـــــــــار والاخبـــــــــار الكاذبـــــــــة

ـــــ التوجه الى المؤسسات الدینیة في نشر ثقافة التقبل للآخر والابتعاد عن الوصم الاجتمـاعي ٣
والتحریم لفعل الانتحار. 

حـقفـيرأةللمـتعطـيلاالتـيالبالیـةرافالأعـبعـضعلـىالقـانونوفـرضمحاسـبةضـرورةــــــ ٤
. الإجباريالزواجمنوالتخفیفالاختیار
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الخاتمة
لقد حاولت في هـذا البحـث معالجـة موضـوع بـالغ الصـعوبة هـو الانتحـار وترجـع صـعوبته الـى 
عوامـل عدیــدة فالانتحـار مــن ناحیـة الموضــوع ینطــوي علـى الكثیــر مـن المفارقــات والمتناقضــات 

او الحدیث فیه  بـین التفكیروهو من ناحیة ثانیة موضوع قد یبدو كریهاً ومزعج لا یشجع على 
وساط الاجتماعیة والتربویة . أما انه ینطوي على كثیر من المفارقات فهذا واضح مـن مجـرد الا

الحیـاة التـي یسـعى الجمیـع للاسـتمرار فـي البقـاء لإنهاءمحاولة لأنه،النظرة العابرة الى طبیعته
حتماً ولكـن لا سأموتلان الانتحار یناقض الفكرة القائمة انني اً ومن ناحیة كونه متناقض،فیها

نـاقض لكن الانتحار یعطي للمنتحر فرصة تحدید كیف سیموت ومتى وهذا م،اعلم متى وكیف
امـا مـن ناحیـة كونـه كریـه لأنـه ،لفكرة الموت المجهول الكیفیة والموعد الذي یحل على الانسان

لمنتحـر یعرض الهیئة الاجتماعیة والوحدات الاجتماعیة للتفكك وله تداعیات خطیرة على ذوي ا
ـــه او ـــدفع المنتحـــر لفعل ـــة المنتحـــر وانهـــم متهمـــون ب ـــة ان صـــح القـــول لعائل انهـــم والنظـــرة الدونی

ظــاهرة الانتحــار و ،مصــابون باللوثــة العقلیــة الوراثیــة ورثوهــا عــن ابــائهم لا یصــح التقــرب مــنهم
ن متجــذرة فــي الطبیعــة البشــریة  ولهــا اســباب متعــددة ومرتكبیهــا مــن مختلــف الفئــات العمریــة ومــ

ولكـن یمكـن الاشـارة الـى ان الوحـدة ،ومن مسـتویات اقتصـادیة واجتماعیـة متنوعـةكلا الجنسین 
.التي یشعر بها الانسان هي من اهم العوامل الدافعة للانتحار

ولعل ما كتبه احد الادباء فیما بیانه رسالة لشخص منتحـر یؤیـد وجهـة النظـر التـي ذكرتهـا عـن 
لمــــاذا احـــــاول (كحـــــافز للانتحــــار ي العلاقــــات الاجتماعیــــة والفشـــــل فــــالشــــعور بالوحــــدة تــــأثیر

)الانتحار؟
الطفـــل ،لكنـــي أریـــد أن أقتـــل ذلـــك الطفـــل الـــذي یســـكن داخلـــي،فـــي قتـــل نفســـياً لــم أرغـــب یومـــ

الــذي یتعلــق بــالجمیع ویحــبهم ویظــن أنهــم یبادلونــه ،الضــعیف كثیــر البكــاء علــى أبســط الاشــیاء
الـذي لا یعـرف للنفـاق طریـق ،لكنـه یـؤذي نفسـهاً الذي لا یسـتطیع أن یـؤذي أحـد،نفس الشعور

الــذي ضــحى بكــل شــيء لیرســم بســمة علــى وجــوه الشــیاطین ظنــاً منــه أنهــم ،ولا للكراهیــة ســبیل
یـؤذیني بطیبـة الذي یتعرض للخذلان دائمـاً فیـتحطم قلبـه ذلـك الطفـل الـذي ،سیصبحون ملائكة

ولــذا ،أردت أن أتخلـص منــه حتـى لـو الامـر سـیكلفني حیـاتي،تفكیـرهقلبـه و صـفاء نیتـه وبـراءة 
انتحرت . 
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ثبت المصادر
أولاً: المصدر العربیة

 أبطوي ، محمد ، دراسة الوباء وسبل التحرر منه ، المركز العربي للأبحاث ودراسة
.٢٠٠٠السیاسات ، الظعاین ، قطر ، 

المراهق ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، ، محاولة الانتحار عند أمین، علي محمد
.٢٠٢٠جامعة قسنطینة ، قسم العلوم النفسیة والعلوم الاجتماعیة ، الجزائر ، 

) ١٩٦٩)، لسنة ٤٠٨) ، المادة (١١١أنظر قانون العقوبات العراقي رقم  .
دنیا الطیب ، الدكتورة ، الانتحار (اسبابه ، وسائله ) ، كلیة الآداب ، جامعة البرزنجي ،

. ٢٠٠٩، ٨٨بغداد ، العدد 
) برنامج الامم المتحدةUNFPA( إدارة برامج العنف القائم على النوع الاجتماعي في ،

حالات الطوارئ . 
یدز)(برنامج الامم المتحدة المشترك بفیروس نقص المناعة البشري(الاUNAIDS ،(

.٢٠٢٠، 19الحقوق بزمن الكوفید ـــــ
 برنامج منظمة الصحة العالمیة) ،UNFPA إدارة برامج العنف القائم على النوع ، (

.٢٠٠٨الاجتماعي في حالات الطوارئ، مایو/ایار/
 تقریر منظمة الامم المتحدة)UNFPA( كوفید ــــ)من 19، فیروس كورونا المستجد (

.٢٠٢٠لاجتماعي ، مارس منظور النوع ا
تقریر منظمة الامم المتحدة (الإسكواESCWA( استجابة اقلیمیة طارئة للتخفیف من

.٢٠٢٠تداعیات وباء كورونا ، 
 تقریر منظمة الصحة العالمیة) ،IFRC)الوصم الاجتماعي المرتبط بــ ، (covid-19 ، (

.٢٠٢٠/فبرایر/٢٠
عن الحق في الحیاة ، مؤسسة مؤمنون بلا جدیدي ، محمد ، الموت الرحیم أو التنازل

.٢٠١٧حدود للدراسات والابحاث، الرباط ، المملكة المغربیة ، یونیو ، 
 ، ٢٠٠٠حداد ، جمانه ، سیجي الموت وستكون له عیناك ، دار النهار ، بیروت.
 حسن، حیدر فاضل ، الدكتور ، الانتحار (دراسة نظریة) ، مجلة البحوث التربویة

.٢٠١٨) ، ٥٦والنفسیة ، جامعة بغداد ، العدد (
 خلیفي ، نجاة ، دراسة ایبدمیولوجیة لمحاولات الانتحار بمدینة عنابة ، مجلة التواصل في

.٢٠١٧جوان، ٥٠العلوم الانسانیة والاجتماعیة ، الجزائر، العدد  
میدانیة) ، خماس، نبراس طه ، الدكتورة ، ظاهرة الانتحار في العراق واسبابها (دراسة

.٢٠١٧جامعة المستنصریة ، العراق ، 
 ، (دراسة میدانیة) خماس، نبراس طه ، الدكتورة ، ظاهرة الانتحار في العراق واسبابها

مصدر سابق.
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الدكتور ، الموت اختیارا ، منشورات المكتبة العصریة ، صیدا ، بیروت الدباغ، فخري ،
 ،١٩٦٨.
مة حسن عودة ، وزارة الثقافة الهیئة العامة السوریة دوركهایم ،أمیل ، الانتحار ، ترج

.٢٠١١للكتاب ، دمشق ،
 الرشود ، عبد االله بن سعد ، الدكتور ، ظاهرة الانتحار (التشخیص والعلاج) ، مركز

.  ٢٠٠٦الدراسات والبحوث، جامعة نایف العربیة للعلوم الامنیة ، الریاض ، 
ماعي ، مصدر سابق. الركابي ، صادق عبد علي ، الانتحار الج
 ، ٢٠١٠الركابي ، صادق عبد علي ، الانتحار الجماعي ، مكتبة مدبولي ، القاهرة.
 ،العلوم، مجلة-حالةدراسة-الانتحارمحاولللفصاميالنفسيأ ، التوظیف.رجاءزهاني

.٢٠١٦جوان ، ٥، الجزائر ، العدد ،٢الجزائرالإنسانیة ، جامعة
، د، الاسباب الدافعة للانتحار وطرق الوقایة منها ، مكتبة الانجلو سعدات، محمود فتوح

.١٩٩٠المصریة ، القاهرة ، 
 السكري ، احمد شفیق ، قاموس الخدمة الاجتماعیة ، دار المعرفة الجامعیة ، الاسكندریة

.٢٠٠٠، مصر ، 
.سمعان ، مكرم ، مشكلة الانتحار ، مصدر سابق
منشورات جماعة علم النفس ، دار المعارف ، مصر سمعان ، مكرم ، مشكلة الانتحار ،

 ،١٩٦٤.
 سمعان ، مكرم ، مشكلة الانتحار ، منشورات جماعة علم النفس ، دار المعارف ، مصر

 ،١٩٦٤ .
 شحاته ، محمد سید احمد ، الدكتور ، الانتحار ، اسبابه ، علاجه (دراسة في السنه

. ٢٠١٥النبویة) ، جامعة الازهر ، مصر ، 
لشمري ، راسم مسیر جاسم ، جریمة بلا عقوبة بین الشریعة والقانون ، مجلة سبها ا

.٢٠٠٨(العلوم الانسانیة) المجلد السابع ،العدد الاول ،
 صادق ، إیمان صابر، الدكتورة ، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والمیل للانتحار

لام ، جامعة الازهر ، العدد الرابع (دراسة میدانیة) ،مجلة البحوث الاعلامیة ، كلیة الاع
.٢٠٢٠والخمسون ، الجزء الثاني ، یولیو ، 

 الصالح ، مصلح ، الدكتور ، الشامل (قاموس مصطلحات العلوم الاجتماعیة) ، دار
.١٩٩٩عالم الكتب للطباعة والنشر ، الریاض، السعودیة ، 

یة على النساء ، مؤسسة صلیبي ، غسان ، واخرون ، فیروس كورونا وتداعیاته الاجتماع
.٢٠٢٠فریدریش أیبرت ، بیروت ، 

طـلابالانتحـاري لـدىبـالتفكیروعلاقتهـاالمواجهـةالضـیدان ، الحمیـدي محمـد ، أسـالیب
لسـنةالرابـع) ینـایرالجـزء،١٦٢العـدد(الأزهـر،جامعـةالتربیـة،كلیـةالجامعـة، مجلـة

م.٢٠١٥
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وازي ، ظاهرة الانتحار بین التفسیر الاجتماعي والتشخیص النفسي ، مجلة طاوس ،
جوان ، ٨دراسات نفسیة وتربویة ، جامعة قاصدي مریاح ورقلة ، الجزائر ، العدد ،

٢٠١٢.
 طاوس ، وازي ، ظاهرة الانتحار بین التفسیر الاجتماعي والتشخیص النفسي، مصدر

سابق.
 الطهراوي ، جمیل ، الدكتور و الخواجة ، إلهام حمزة ، التشریح النفسي لمحاولي الانتحار

.٢٠١٨، ١١٧بغزة (دراسة كلینیكیة تحلیلیة) ، غزة ، رابطة الادب الحدیث ، العدد 
 عباس ، محمد جمعة ، الدكتور، و أخرون ، الدراسة الوطنیة الاولى للانتحار في العراق

.٢٠١٨دراسات والتخطیط ، بغداد ، ، مركز البیان لل
 عبد االله، ماهر ناصر ، التحلیل المكاني لحالات الانتحار في محافظة النجف

) ، مجلة العلوم الانسانیة ، كلیة التربیة للعلوم الانسانیة ، المجلد ٢٠١٥ــــ ٢٠٠٥للمدة(
.٢٠١٦، العدد الثاني / حزیران ٢٣
 قف الاسلام من جریمة الانتحار ، مجلة كلیة العصیمي ، فهد بن حمود ، الدكتور ، مو

.٢٠٠٢، ٧أصول الدین والدعوة ، جامعة الازهر ، المنصورة ، العدد 
 على عاملات المنازل المهاجرات 19المستجد(كوفید ــــ عون، رنا ، تأثیر فیروس كورونا (

.٢٠٢٠في الشرق الاوسط ، منظمة العمل الدولیة ، 
وباثولوجیة للفتیات المحاولات الانتحار في حالة الفشل العاطفي غزال ، امال ، دراسة سیك

.٢٠١٦، الجزائر ، ٢، أطروحة دكتوراه غیر منشورة في كتاب ، جامعة وهران 
 الغول ، دنیز میشال ، الانتحار في العوامل والحلول ، مجلة الحداثة ، العدد

.٢٠١٨، بیروت ، لبنان ، ١٩٣/١٩٤
نتحار في العوامل والحلول ، مصدر سابقالغول ، دنیز میشال ، الا.
محمد عاطف (الدكتور) ، قاموس علم الاجتماع، الهیئة المصریة العامة للكتب ، غیث ،

.١٩٧٩القاهرة، 
 ، الفارس ، عبد الملك بن حمد ، جریمة الانتحار والشروع فیه بین الشریعة والقانون

ر منشورة ، جامعة نایف العربیة للعلوم وتطبیقاتها في مدینة الریاض ، رسالة ماجستیر غی
. ٢٠٠٤الامنیة ، الریاض ، السعودیة ، 

 ، الفارس ، عبد الملك بن حمد ، جریمة الانتحار والشروع فیه بین الشریعة والقانون
وتطبیقاتها في مدینة الریاض ، مصدر سابق.  

 ، ٢٠٠٨القاموس المحیط ، باب نحر ، دار الحدیث ، القاهرة.
،اسطورة سیزیف ، ترجمة أنیس زكي حسن ، منشورات دار مكتبة الحیاة ، البیركامو ،

. ١٩٨٣بیروت ، لبنان ، 
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 مدكور، إبراهیم ( الدكتور) ، معجم العلوم الاجتماعیة ، الهیئة المصریة للكتاب ، القاهرة
 ،١٩٧٥ .
)مركز هردو لدعم التعبیر الرقميWW.hrdogpt.org info@hrdoegypt.org( ،

.٢٠١٧الانتحار والوسائط الرقمیة ، القاهرة ، 
 :المطرزي ، الامام اللغوي ابي الفتح ناصر الدین ، المغرب في ترتیب المعرب ، تحقیق

.١٩٧٩محمود فاخوري ، عبد الحمید المختار ، مكتبة أسامة بن زید ، حلب ، سوریا ، 
 على علم الاجتماع والعلوم ملكاوي، اسماء حسین ، الدكتورة ، أزمة كورونا وانعكاسها

.٢٠٠٠السیاسیة والعلاقات الدولیة ، مركز أبن خلدون للعلوم الانسانیة ، جامعة قطر ، 
 منظمة التعاون الاسلاميSESRICالاجتماعیة والاقتصادیة لجائحة (كوفید ــــ ، الآثار

.  ٢٠٢٠)، مركز الابحاث الاحصائیة والاجتماعیة والتدریب للدول الاسلامیة ،19
 منظمة الصحة العالمیة)OrganizationـــــــWorld Health ،( المكتب الاقلیمي لشرق

.٢٠٢٠المتوسط ، سبتمبر ، 
 منظمة الصحة العالمیة / المكتب الاقلیمي  لشرق المتوسط ، الوقایة من الانتحار

.٢٠١٤ضرورة عالمیة ، 
٢٠١٤تحار ضرورة عالمیة ، منظمة الصحة العالمیة لشرق المتوسط ، الوقایة من الان  .
دنكن. معجم علم الاجتماع، ترجمة الدكتور احسان محمد الحسن، دار الرشید ، میشیل ،

.١٩٨٠بغداد، 
تلمسانجامعة، منهاالوقایةوسبلللانتحارالمؤدیةالعوامل،بزراوي،الهدىنور/

.٢٠٢٠، الجزائر
 القوانین الوضعیة والفقه الاسلامي ، المجلس الهواري ، محمد، الدكتور، قتل الرحمة بین

.٢٠٠٣الاوربي للإفتاء والبحوث ، ستوكهولم ، 
 ولیمز، فرانك ، ومارلین ماك شاني ، السلوك الاجرامي ، النظریات ، ترجمة وتعلیق

.١٩٩٤عدلي السمرة ، تقدیم محمد الجوهري ، دار المعرفة ، الاسكندریة ، مصر ، 
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