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الملخص
والتعرف تعرف على مستوى التسویف الاكادیمي لدى طلبة جامعة الموصل البحث الهدف

تبعاً للمتغیرات (الجنس، بین افراد عینة البحث التسویف الاكادیميعلى دلالة الفروق في 
، الصف) والتعرف على مستوى الإدمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة التخصص

نة البحث لى دلالة الفروق في الإدمان على الهاتف النقال بین افراد عیالموصل والتعرف ع
وكشف العلاقة الارتباطیة بین التسویف )، الصف الدراسيتبعاً للمتغیرات (الجنس، التخصص

وتألفت عینة البحث الاكادیمي والادمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة الموصل
اختیروا بالطریقة العشوائیة الطبقیة من كلیات جامعة طالباً وطالبة)٨٩٥(الاساسیة من 

كلیات ذات )٧(كلیة منها )١٣(موزعین على )٢٠١٨/٢٠١٩(الموصل للعام الدراسي 
تبنى الباحثان كلیات ذات التخصص الانساني ولتحقیق اهداف البحث )٦(التخصص العلمي 

الإدمان على الهاتف س) ومقیا٢٠١٧،مقیاس التسویف الاكادیمي المعد من قبل (عباس
،الصدق الظاهري(ببنائه وتم التحقق من صدق المقیاس باعتماد انالنقال الذي قام الباحث

،طریقة إعادة الاختبار(اما الثبات فتم حسابه بطریقتین هما )الصدق الذاتي،صدق البناء
عولجت البیانات تینوبعد تطبیق الادا)نباخلداخلي باستخدام معادلة الفاكرو طریقة الاتساق ا

واظهرت النتائج ما )SPSS(احصائیاً باستخدام برنامج الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
ضمن المستوى المتوسط . ن مستوى التسویف الاكادیمي لدى طلبة جامعة الموصل إیأتي

دالة احصائیاً في التسویف الاكادیمي  بین افراد عینة البحث وفقاً لمتغیر الجنس وجود فروق
وجود فروق ذات دلالة احصائیة في  التسویف  الاكادیمي ولصالح الذكور و )ذكور / اناث(

ق ذات وجود فرو ولصالح التخصص الانساني و )علمي / انساني(تبعاً لمتغیر التخصص 
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ولصالح )الثاني / الرابع(الاكادیمي تبعاً لمتغیر الصف الدراسي دلالة احصائیة في التسویف
ان مستوى الإدمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة الموصل ضمن و .الصف الثاني

وجود فروق  دالة احصائیاً في الإدمان على الهاتف النقال  بین افراد عینة المستوى المتوسط.
ولصالح الذكور و وجود فروق ذات دلالة احصائیة )اناثذكور / (البحث وفقاً لمتغیر الجنس 

ولصالح )علمي / انساني(في  الإدمان على الهاتف النقال  تبعاً لمتغیر التخصص 
التخصص الانساني و وجود فروق ذات دلالة احصائیة في  الإدمان على الهاتف النقال تبعاً 

الثاني وفي ضوء نتائج البحث خرج ولصالح الصف )الثاني / الرابع(لمتغیر الصف الدراسي 
ببعض التوصیات منها ضرورة قیام الجامعات بعقد ندوات تثقیفیة للطلبة من اجل انالباحث

الاستخدام المفرط والمدمن للهاتف بالتسویف الاكادیمي و التقلیل من الاثار السلبیة المرتبطة 
قلق (قته بمتغیرات اخرى مثل وعلاالتسویف الاكادیمي اجراء دراسةانالنقال. واقترح الباحث

الادمان على الهاتف دراسة فضلاً عن )عادات الاستذكار،والرضا عن الدراسة،الامتحان
.)الشعور بالوحدة النفسیة،القلق الاجتماعي(النقال وعلاقته بمتغیرات اخرى مثل 

Abstract

The aim of this research is to identify the level of academic

procrastination among the students of Mosul University and to identify

the significance of differences in academic procrastination among the

members of the research sample according to the variables (sex,

specialization, grade) and to identify the level of mobile addiction

among the students of Mosul University The research sample consisted

of (895) male and female students selected by the random stratified

method of each research sample according to the variables (sex,

specialization, classroom) and revealed the correlation between

academic procrastination and addiction on mobile phone among Mosul

University students. The University of Mosul for the academic year

(2018/2019) distributed on (13) faculties, including (7) colleges of

scientific specialization (6) colleges of human specialization and to

achieve the objectives of research researchers adopted the scale of

academic procrastination prepared by (Abbas, 2017) and the scale of

addiction to Mobile phone built by the researchers and verified the

validity of the scale by adopting (virtual sincerity, construction
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sincerity, self-honesty) The stability was calculated in two ways are (re-

test method, internal consistency method using the Alpha-Crow Nebach

equation) and after the application of the two data were treated

statistically using the program Statistical Portfolio of Social Sciences (S

The results showed that the level of academic procrastination among

the students of Mosul University is within the intermediate level. The

presence of statistically significant differences in academic

procrastination between the members of the research sample according

to the sex variable (males / females) and for the benefit of males and

the presence of statistically significant differences in academic

procrastination according to the variable of specialization (scientific /

human) and for the benefit of human specialization and the presence of

significant differences in academic procrastination Depending on the

grade variable (second / fourth) and in favor of the second grade. The

level of mobile addiction among Mosul University students is within

the intermediate level. The presence of statistically significant

differences in mobile addiction among the members of the research

sample according to sex variable (males / females) and in favor of

males and the presence of statistically significant differences in mobile

addiction according to the variable of specialization (scientific / human)

and in favor of human specialization and the presence of significant

differences In the light of the results of the research, the researchers

came up with some recommendations, including the need for

universities to hold educational seminars for students in order to reduce

the negative effects associated with academic procrastination and

excessive use and tide. N mobile phone. The researchers suggested

conducting the study of academic procrastination and its relationship

with other variables such as (exam anxiety, satisfaction with the study,

habits of recall) as well as the study of addiction on the mobile phone

and its relationship with other variables such as (social anxiety, feeling

of loneliness).
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مشكلة البحث 
البحث وفقاً للاتي :تتحدد مشكلة 

على دراسة   - حسب علم الباحثان-افتقرت الدراسات السابقة في میدان علم النفس التربوي - ١
بالرغم من اهمیتها البالغة ولاسیما )التسویف الاكادیمي وعلاقته بالإدمان على الهاتف النقال(

أن الباحث یعتقد بوجود علاقة نسبیة یفترض دراستها لدى الطلبة عموماً وطلبة الجامعة 
خصوصاً حینما بات خبراء التربیة و اولیاء امور الطلبة یعزون سبب مشكلة التسویف 

اینما ذهبوا واینما كانوا الاكادیمي نتیجة ادمانهم المفرط على الهاتف النقال الذي لا یفارقهم 
حتى اصبح الهاتف النقال بمثابة الرفیق الامثل لهم .

كما لاحظ الباحثان خلال اطلاعهما على الادبیات والدراسات العراقیة ندرة وجود اداة - ٢
موضوعیة لقیاس الادمان على الهاتف النقال لاسیما وأن مثل هكذا اداة تعد بمثابة حاجة 

سلباً او (من الظواهر السلوكیة والتعلیمیة التي سببها الهاتف النقال ماسة لتشخیص الكثیر
.علماً أنه یوجد ادوات لقیاس الإدمان على الإنترنت ولیس الهاتف النقال وأن الإدمان )ایجاباً 

على الهاتف النقال یعد اشمل من الإدمان على الانترنت لأن الهاتف النقال قد یتضمن برامج 
تصال لیست لها علاقة بالإنترنت.والعاباً ووسائل ا

والامر الاكثر الحاحاً ان موضوع الدراسة له علاقة بفئة عمریة واجتماعیة وتعلیمیة هامة - ٣
فقد لاحظ الباحثان وجود تذمر ،جداً تتمثل بطلبة الجامعة بوصفهم المؤهلین لقیادة المجتمع

لطلبتهم ویعزون السبب الاكبر لبعض اساتذة الجامعة من تدني المستوى التعلیمي والاخلاقي
في استخدامهم المفرط للهاتف النقال  والذي تسبب في تسویفهم الاكادیمي .

اهمیة البحث 
الاخیرة نحو العوامل التي یمكن من الآونةاتجهت الدراسات التربویة والنفسیة  في 

ت عملیة التعرف الى اذ جاء،خلالها رفع الانجاز والتحصیل الدراسي لدى طلبة الجامعات
هذه العوامل بوصفها احد اهم معالم البحث النفسي والتربوي حول دینامیة دافع السلوك وارتقاءه 
نحو الانجاز والإبداع والتألق وبذلك كان الحد من التسویف الاكادیمي لدى طلبة الجامعة 

: ٢٠١٢،واخرونسالم (بمثابة تحدي كبیر نحو دفع عجلة  العملیة الاكادیمیة نحو الامام 
٨٢(.

وعلى الرغم من اننا نعیش في عصر تمتاز فیه الحیاة بدرجة كبیرة من التعقید 
وظهور العدید من التغیرات السریعة في جوانب الحیاة المختلفة ومواكبة هذه التغییرات تتطلب 

ذ نلاحظ ان كثیر ضرورة قیام الافراد بأداء المهام الموكلة الیهم بصورة مباشرة وبدون تأخیر، ا
من الناس ومن مختلف الاعمار والشرائح الاجتماعیة ومن بینهم طلبة الجامعة یحاولون خلق 
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مجموعة من التبریرات لتأجیل القیام بالمهام الموكلة الیهم والتي تؤثر سلباً على أدائهم 
.)٤: ٢٠١٤،الزاویتي(ومستواهم العلمي

دم العلمي والتكنولوجي الذي شهده العالم واصبح جزاً ویعد الهاتف النقال احد اهم مظاهر التق
لا یتجزأ من حیاتنا الیومیة ولا یمكننا ان نستغني عن هذه التقنیة إذ أن من الضروري الدخول 
في تفاصیل استخدام الهاتف النقال التي ادت الى تغییرات واسعة في شخصیة الافراد في 

.)١٧: ٢٠١٧،أمین(مجتمعاتها

-:اهداف البحث
التعرف على مستوى التسویف الاكادیمي لدى طلبة جامعة الموصل .- ١
التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائیة في مستوى التسویف الاكادیمي لدى طلبة - ٢

-جامعة الموصل وفقاً للمتغیرات الأتیة :
.)اناث–ذكور (الجنس - أ

.)الانساني–العلمي (التخصص -ب
.)الرابع–الثاني (الصف -ج
التعرف على مستوى الادمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة الموصل .- ٣
التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائیة في مستوى الإدمان على الهاتف النقال لدى - ٤

- طلبة جامعة الموصل وفقاً للمتغیرات الأتیة :
.)اناث–ذكور (الجنس - أ

.)نيالانسا–العلمي (التخصص -ب
.)الرابع–الثاني (الصف -ج
التعرف على العلاقة الارتباطیة بین التسویف الاكادیمي والادمان على الهاتف النقال لدى - ٥

طلبة جامعة الموصل .

-حدود البحث :
للعام الدراسي )الدراسة الصباحیة(البحث الحالي على طلبة جامعة الموصلحدودقتصرت
)٢٠١٩-٢٠١٨(.
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-المصطلحات :تحدید 
-عرفه كل من :)Academic Procrastination(التسویف الاكادیمي - اولاً 

)Douglass،1987دوكلاس (
یصاحبها صراع ،جمیع حالات التأجیل لأي مهمة من المهمات الاكادیمیة مهما كان نوعها

كما ینتج عنه هبوط في الاداء وعدم الكفایة وعدم الالتزام والوفاء بالمواعید ،مصحوب بقلق
Douglass,1987: 178-179)(.

)Holmes،2002هولمز (
. )Holmes،2002 : 80تأجیل القیام بمهام اكادیمیة قرر الفرد أن یقوم بها (

)٢٠١٧(عباس 
وتأخیرها عن الوقت المحدد بفعل ما "التأجیل الارادي او التجنب الكامل للمهام الاكادیمیة

یمتلكهُ الفرد من مدركات ومشاعر تنسحب على ادائه بطریقة سلبیة عن اداء المهام 
.)١٦-١٥: ٢٠١٧،عباس(الاكادیمیة"

لطالما أن الباحثان قد تبنى مقیاساً جاهزاً للتسویف : للتسویف الاكادیميالتعریف النظري 
لذا یتم تبني تعریفة النظري.)٢٠١٧،عباس(الاكادیمي 

الجامعة ةالدرجة الكلیة الناتجة عن استجابة طلب(: بانه)اجرائیاً (التسویف الاكادیميویعرف 
.)في البحث الحاليالباحثبناهلمقیاس التسویف الاكادیمي الذي ت

- عرفه كل من  :)Mobile phone addiction(الإدمان على الهاتف النقال
)Chalton،2002(جالتون 

"هــو حالــة مــن الاســتخدام المرضــي او اللاتــوافقي لأجهــزة الهــاتف النقــال تــؤدي الــى اضــطرابات 
اكلینیكیة تتمثل مظاهرها في الاعراض الإنسحابیة والتي هـي مجموعـة مـن الاعـراض الجسـمیة 
ـــــة علـــــى  ـــــي یســـــتدل علیهـــــا مـــــن بعـــــض المظـــــاهر والاعـــــراض الدال ـــــة الت والنفســـــیة والاجتماعی

.)٢٦٨٩: ٢٠١٨،هاشم(ذلك"
)٢٠١٩المومني وشیرین (

مثل تجاهل العواقب الضارة ،"وهو نوع من السلوك یرتبط مع مجموعة من الاعراض السلبیة
مما یؤدي الى فقدان ،لاستخدامه والانشغال او عدم القدرة على التحكم في الرغبة بالاستخدام

.)٣٥: ٢٠١٩،المومني وشیرین(الانتاجیة والضیاع" 
هو الافراط في استخدام الهاتف النقال بشكل (: النقالللإدمان على الهاتفالتعریف النظري 

مبالغ فیه مع وجود الرغبة والالحاح في استخدام الهاتف دون ان تكون هناك حاجه لهذا 
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الاستخدام وفقدان الفرد السیطرة على سلوكه والفشل في تقلیل وقت الاستخدام على الرغم من 
. )لسلبیة على المستوى النفسي والاكادیمي و الصحي والاجتماعياثاره ا

ةالدرجة الكلیة الناتجة عن استجابة طلب(بأنه : )اجرائیاً (الإدمان على الهاتف النقالویعرف 
.)اعده الباحثالذي دمان على الهاتف النقالالجامعة لمقیاس الإ

اولاً : الخلفیة النظریة للتسویف الاكادیمي 
" مشتقة من الاصل اللاتیني procrastinationكلمة تسویف "إن 

procrastinates" وهي مكونه من مقطعین : الأولpro" "والتي تعني اماماً والثاني
crastinus والتي تعني غداً لیصبح معنى الكلمة اماماً للغد، وكلمة التسویف تشیر الى"

او القیام بنشاط غیر مهم بدلاً من نشاط اكثر تأجیل او تأخیر او اطالة القیام بمهمة معینة 
) .Rosario،et al.,2009: 119اهمیة (

ونال مفهوم التسویف اهتماماً واسعاً من قبل علماء النفس حینما وظفوه في مختلف 
) من Knausالمجالات الحیاتیة كالتعلیم والادارة والجیش والصحة النفسیة ویعد العالم نویس (

فس الذین اهتموا بدراسة مفهوم التسویف في المجال الاكادیمي والتربوي عام اوائل علماء الن
والذي عرفه بأنه سلوك یتضمن تأجیل وتأخیر الطالب في اداء واجباته ومواعیده (1971)

الدراسیة بطریقة تؤدي الى تراكمها وصعوبة القیام بها فیما بعد . وتشیر الدراسات التربویة و 
اذ یؤدي ،ویف في المجال الاكادیمي له نتائج وخیمة على الطالبالنفسیة الى إن التس

التسویف بوصفه عادة دراسیة سیئة الى تدني مستوى تحصیل الطلبة الدراسي وتأجیل 
.)١٥٢: ٢٠١٦،فیصل وعلي(الامتحانات الدراسیة وتراكم اعباء الدراسة 

 اسباب التسویف الاكادیمي
- إلى أن اسباب التسویف تتمثل في :)Noran, 2000(اشار 

الاعتقاد الخاطئ بعدم القدرة على اداء المهمة ..١
ضعف الكفاءة الذاتیة ..٢
القلق وكره اداء المهمة ..٣
اسلوب مدرس المادة ..٤
سوء تنظیم وادارة الوقت ..٥
: AlQudah،et al.،2014(الخوف من الفشل المصحوب بعدم القدرة على التركیز.٦

101(.
 انواع التسویف

-) أن التسویف بصفة عامة له عدة انواع هي :Holmes,R.,2000(یتفق كل من 
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التسویف الاكادیمي : ویتحدد في تاخیر المهام الدراسیة وتأجیل الاستعداد للامتحان حتى .١
اللحظات الاخیرة .

في الوقت التسویف في اتخاذ القرارات : الذي یتمثل في عدم القدرة على اتخاذ القرارات .٢
المناسب.

التسویف العصابي : یتمثل في تأجیل القرارات الرئیسة في الحیاة ..٣
التسویف القهري : وهو أن یكون لدى الفرد نفسه كل من التسویف في اتخاذ القرار و .٤

التسویف السلوكي .
التسویف في روتین الحیاة : وهو أن یكون لدى الفرد صعوبة في اداء الاعمال الروتینیة .٥

.)١٦: ٢٠١٣،رضوان(موعدها المحدد في
النظریات التي تناولت التسویف الاكادیمي
: (سیجموند فروید)نظریة التحلیل النفسي-١

تدور هذه النظریة حول مبدئین في تفسیر التسویف الاكادیمي هما : 
.الهو : مبدأ اللذة وتجنب الألم واشباع الغرائز
 ٣١٩: ٢٠١٥،عبدالخالق(الانا : مبدأ الواقع.(

ان الفرد لا یبحث عن اللذة فقط ولكنه مرتبط بما یحدده الواقع الذي یشیر )الىفروید(أشار اذ
انه في لحظة ما علیه ان یؤجل اشباع لذاته العاجلة المباشرة من اجل اشباع لذة أخرى  اكثر 

ن سلوك الفرد الراشد بالغالب وان كان یبحث عن اشباع اللذة الا أأهمیة من تلك اللذة العاجلة و 
اكثر ةعن اشباع اللذة العاجلة من اجل لذين یستغنأانه واقعي في بحثه مما یؤدي به إلى 

ن الطالب الذي یحكمه الواقع یرغب في المذاكرة والاستعداد للامتحان إیقول فرویدإذ،اهمیة
رجة العلمیة التي یطمح إلیها وهو هدف أهم بكثیر من بهدف النجاح والحصول على الد

الاستمتاع بسهرة في المسرح أو مشاهدة الافلام . فمبــدأ اللذة فطــري، ومــبدأ الواقع مكتســب 
وهــذان المبدئان المتقابلان یحكمــان سلوك الفرد. وعلى العكس من هذا فبعض الطلبة یحكمهم 

سباب التسویف الاكادیمي. وبمعنى اخر عندما تسیطر الهو مبدأ اللذة والذي یعد سببا من أ
،الاركوازي(الى التسویف الاكادیميونیمیلاً غالبالغریزیة على الانا الواقعیة فأن سلوك الطلبة

٣٣: ٢٠١٣(.
:(وینر)نظریة العزو

معالجة دافعیة الفرد نحو النجاح ومقاومة الفشل ومعالجة تركز هذه النظریة على 
الفرد لأسباب نجاحه او فشله سواء في التحصیل الدراسي أو غیره مما یتسبب عن تعزوا

.العزو هو التفسیر )١٥٠: ٢٠١٢،سمیرابو حویج و (تأثیر الدافعیة في ردود أفعال الفرد
السببي المدرك للنجاح او الفشل الاكادیمي ونظریة العزو من اكثر النظریات المعرفیة التي 
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تنظر نظریة العزو الى سلوك الفرد نظرة اجتماعیة وتقوم إذة لتحقیق النجاح عالجت الدافعی
ن هذا أق تفكیرهم ونظرتهم للنجاح والفشل الاكادیمي و ائن الافراد یختلفون في طر أعلى 

الاختلاف هو الذي یحدد سلوكهم وهو الذي یفسر التسویف الاكادیمي لدیهم من عدمه وتركز 
صنیف التصورات المرتبطة بتحقیق وتجنب الموقف الإنجازي وهذه هذه النظریة على تحدید وت

،التصورات هي في الواقع تفسیرات تبریریة اعطیت للإجابة عن اسئلة مهمة مثلاً لماذا نجحت
زو ـــــــــــــــة العـــــــــــــــلماذا لم انجز المهام المطلوبة مني ووفقاً لنظری،لماذا رسبت

ن كیفیة تفكیر الفرد في النجاح والفشل تؤثر في دافعیته إف)weiner,1980لوینر(
.)٥٥: ٢٠١٨،ابوحلیمة(ازــــــــــــــــللإنج
على الهاتف النقال :الخلفیة النظریة للإدمان-ثانیاً 

القارئ عندما یسمع كلمة "ادمان" مضافة الى " الهاتف النقال" فعادة ما ستغربقد یو 
مواد تدخل جوف الانسان مثل المسكرات والمخدرات ولكن خدامباستیكون الإدمان مرتبط

الحقیقة التي اثبتتها العدید من الدراسات الاكلینیكیة في مجال الادمان قد توصلت الى أنه قد 
: ٢٠١٧،الفیلكاوي(الهاتف النقال بطریقة غیر سلیمة خدامینتج ادمان مرضي من خلال است

١٥١(.
متعدد الابعاد ویحتل مركزاً في دائرة اً واجتماعیاً وجسمیاً نفسیاً مرضیعد الادمان اذ 

اهتمام الاطباء والمعالجین النفسیین والاخصائیین الاجتماعیین ورجال القانون والتربیة 
ن ایة عوامل اخرى متصلة به هي إ فالإدمان مشكلة نفسیة بالدرجة الأولى و ،والسیاسة والامن

عملیة تكیفیة وظیفیة دینامیة لشخصیة فالإدماناو عوامل معوقة متهیئةعبارة عن عوامل 
به والإدمان بكافة ةتعاني من اضطرابات خطیرة وعدم قدرته على التعامل مع البیئة المحیط

ب.ت : ،عبدالسلام(یؤثر سلباً في حیاة الأفراد والأسر والمجتمعاترخط،واشكالههصور 
١٢-١١(.

 الهاتف النقال :خدامعلى استدمانالااسباب
المفرط للهـاتف النقـالخدامالتي سمحت للطلبة الجامعیین الإقبال على الاستالاخرى الاسبابو 

-:هي
إهمال اولیاء الامور وضعف مراقبتهم لأبنائهم ..١
وقت الفراغ الكبیر الممتد في یوم الشـاب والفـرار مـن الاعمـال الجـادة كالدراسـة والاسـتعداد .٢

للامتحانات .
السیولة المالیة لدى كثیر من الشباب .توفر .٣
نقص تقدیر الذات وانخفاض الثقة بالنفس اضافةً الى الاحساس بالفردیة ..٤
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٢٠١٦،كـریم(توجد رقابة حقیقیة علـى الهواتـف النقالـةلاإذالفضول والبحث عن الممنوع .٥
 :٣٣(.
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 دمان على الهاتف النقال : الإ)عراضإ(علامات
بعض اعراض الادمان على الهاتف النقال وهي :)٢٠١٠(وحدد علي 

عدم امكانیة السیطرة على الزمن الذي یقضیه الفرد في استخدام الهاتف النقال .. ١
قضاء وقت اقل في تناول وجبات الطعام في المنزل او العمل وتناولها بأستمرار امام . ٢

شاشة الهاتف النقال .
الهاتف النقال.خداماستفي طویلٍ انكار الفرد قضاء وقتٍ . ٣
مخاطرة الفرد بخسارة علاقة مهمة او فرصة عمل او دراسة بسبب الادمان على الهاتف . ٤

.)٦٠-٥٩: ٢٠١٠،علي(النقال 

-:دمان على الهاتف النقالالإالتي تناولتالنظریات 
:)یونج(التحلیل النفسينظریة-١

یدمن على الهاتف الفردسمات شخصیة معینة تجعل ذ توجدهذه النظریة الووفقاٌ 
الخجل وعدم القدرة على الموجهة والانطوائیة التي ه المتمثلة بسماتبسبب النقال والانترنت و 

لا یستطیع عقد صداقات مع الاخرین في العالم الواقعي فیهرب الى العالم الافتراضي هتجعل
ن یعیش في ارض الخیال والاحلام المثالیة ویعقد الذي یوفره الهاتف النقال والذي یجعل الانسا

بل قد یلجأ الفرد الى اكثر من ،صداقات مع من یرید ومع من لا یستطیعون رؤیته وجهاً لوجه
ذلك من خلال استعارة اسم وهمي  غیر اسمه الحقیقي على مواقع التواصل الاجتماعي 

صحاب هذه الشخصیات لأهدمیب مما یقون اي ر دوتطبیقات الالعاب  ویتصرف كما یشاء 
.)٣٢-٣١: ٢٠١٧،كریم واخرون(الوقوع في ادمان الهاتف النقال

: )سكنر(النظریة السلوكیة-٢
ربط الذي یفسر الادمان على الهاتف النقال سلوكیاً على اساس الاشتراط الاجرائي 

خلالها على المكافأة بین المثیر والاستجابة الشرطیة فالفرد یقوم بأنشطة مختلفة یحصل من
والتعزیز فاستخدام الهاتف النقال المفرط وفتح برامج الانترنت یقدم العدید من المعززات للفرد 
مثل الحب والمتعة والراحة النفسیة والجسمانیة ویعد الافراط في استخدام الهاتف النقال طریقة 

معززات عن طریق سهلة للهروب من مشكلات الواقع فیسعى الفرد للحصول على هذه ال
.)٨: ٢٠١٥،حسین(الهاتف النقال الذي یصل استخدامه الى حد الادمان
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-الدراسات التي تناولت التسویف الاكادیمي :- اولاً 
" أنماط المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالتسویف الأكادیمي لدى طلبة -) :٢٠١٦سلمان (-٣

.جامعة الیرموك "
أنماط المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالتسویف الأكادیمي لدى طلبة هدفت الدراسة الى معرفة 

،والسنة الدراسیة،والكلیة،جامعة الیرموك في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة كالجنس
معرفة دلالة الفروق الاحصائیة فضلاً عنوالمستوى التعلیمي للأم .،والمستوى التعلیمي للأب

ط المعاملة الوالدیة والتسویف الأكادیمي لدى طلبة الجامعة تبعاً في معاملي الارتباط بین أنما
اختیروا من المجتمع ،طالباً وطالبة)٥٨٠(تكونت عینة الدراسة من و لمتغیرات الدراسة 

ومقیاس التسویف ،الباحث مقیاس أنماط المعاملة الوالدیةخدماستو بالطریقة العشوائیة المتیسرة 
تم و فقرة .)٣٢(الأكادیمي اللذین اعدهما الباحث  وتكون مقیاس التسویف الاكادیمي من 

واستخراج الثبات بالاعادة وبطریقة الفا كرو نباخ بنائيحساب الصدق الظاهري والصدق ال
حصائیةالاحقیبةفي برنامج ال-testtمعامل ارتباط بیرسون والاختبار التائي خدامتم استو .

ن مستوى التسویف الأكادیمي لدى أفراد عینة أاظهرت النتائج و spssللعلوم الاجتماعیة
كما اظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائیة في ،متوسط مستوى الدراسة جاء ب

.)٢٠١٦،سلمان(العلاقة بین أنماط المعاملة الوالدیة والتسویف الأكادیمي 
." التسویف الأكادیمي وعلاقته بالاخفاق المعرفي لدى طلبة الاعدادیة "- ) :٢٠١٧عباس (

التعرف على مستوى التسویف الأكادیمي لدى طلبة الاعدادیة والفروق الىهدفت الدراسة
الصف )اناث،الاحصائیة في التسویف الأكادیمي بحسب متغیرات النوع الاجتماعي (ذكور

بلغت عینة اذلدى طلبة الاعدادیة .)انساني،التخصص (علمي)السادس،الخامس،(الرابع
وطالبة من طلبة المرحلة الاعدادیة التابعة لمدیریة تربیة القادسیة للعام اً ) طالب٧٠٠البحث (

لتحقق من اهداف البحث قام الباحث ببناء مقیاس التسویف و ) .٢٠١٧- ٢٠١٦الدراسي (
النهائیة ته) فقرة بصیغ٣٩والمكون من ()Weiner:1979الأكادیمي اعتمادا على نظریة (

وتم صدق البناء و الصدق المنطقيو صدق المحتوى و الظاهري صدقالاستخرج للمقیاسین و
استعمل الباحث الوسائل الاحصائیة  في الحقیبة و ثبات بطریقة اعادة الاختبار .التحقق من ال
الاختبار واتفاق اراء المحكمین مربع كاي لاستخراجتي : وعلى النحو الا)spss(الاحصائیة 

معامل ارتباط بیرسون للتعرف على ثبات والتائي لعینتین مستقلتین لاستخراج القوة التمییزیة
ومعادلة الفاكرونباخ للتعرف على الاتساق الداخليوالمقیاسین بطریقة اعادة الاختبار

تحلیل التباین الثلاثي و لعینة واحدة لاختبار الفروق بین المتوسطات الحسابیة الاختبار التائي
اظهرت و لاختبار الفروق تبعا لمتغیرات النوع الاجتماعي والصف الدراسي والتخصص الدراسي.
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واظهرت الدراسة ،ن طلبة الاعدادیة لیس لدیهم تسویف اكادیمي دال احصائیاً أنتائج البحث 
لة احصائیة في التسویف الأكادیمي تبعاً لمتغیر النوع الاجتماعي اذ وجود فروق ذات دلا

،من طلبة الخامس والسادساً وعند طلبة الرابع اكثر تسویف،یكون عند الذكور اكثر من الاناث
،عباس()الانساني،بینما لم یكن هناك فروق ذات دلالة احصائیة في التخصص (العلمي

٢٠١٧(.
-تناولت الادمان على الهاتف النقال :الدراسات التي -ثانیاً 

-الدراسات العربیة :-أ
الإدمان على الهاتف النقال وعلاقته بالكشف عن الذات لدى") :٢٠٠٨أبو جدي (-١

."عینة من طلبة الجامعتین الأردنیة وعمان الأهلیة
بالكشف عن لـى الإدمـان علـى الهـاتف النقـال وعلاقتـهعتهدف هذه الدراسة إلـى التعـرف 

لى عالتعرف فضلاً عنالـذات لـدى عینـة مـن طلبـة الجـامعتین الأردنیـة وعمـان الأهلیـة، 
لتقــدیرهم لأهمیتها الانشطة الاكثر تكراراً لدى الطلبة المدمنین على الهاتف النقـال تبعـاً 

ــدمنین علـــى الهـــاتف النقـــال المـالتعــرف علــى الاخــتلاف فــي نــسبة الأفرادفضلاً عنالنــسبیة، 
(480): تـم اختیـار عینـة مكونـة مـن(.الجامعةجـــنس الطالـــب، الكلیـــة،(بـــاختلاف متغیـــرات

المنتظمین في الفصل الدراسي ،وطالبــةً مــن طلبــة الجــامعتین الأردنیــة وعمــان الأهلیــةطالبـاً 
تم بناء مقیاســـي الإدمــان علـــى الهــاتف النقــال و قة العشوائیة الطبقیة الاول وتم اختیارهم بالطری

) فقرة٢٤وكـــشف الــذات من قبل الباحث وبلغ عدد فقرات مقیاس الادمان على الهاتف النقال (
تم حساب صدق وضوح الفقرات والصدق الظاهري والصدق التمییزي والصدق العاملي 

المعالجات عمالتم استو .الفا كرونباخمعادلة تخدامات الداخلي باسللمقیاسین وتم حساب الثب
المتوسطات الحسابیة و التكرارات والنسب المئویة (لتحقیق اهداف الدراسة تیةالاحصائیة الا

توصـل الباحـث إلـىو .)معامل ارتباط بیرسونو اختبار مربع كاي   و والانحرافات المعیاریة
مدمنین من بین أفراد عینة الدراسة٪٢٥,٨المدمنین على الهاتف النقالنسبة النتائج الآتیة

نسبة ،نسبة المدمنات في العینة تقریباً ضعف نسبة المدمنین،الهاتف النقالعمالعلى است
نسبة ،ةالكلیات العلمیالإدمان لدى طلبة الكلیات الإنسانیة أعلى من نسبة الادمان لـدى طلبـة

،الجامعة الرسمیةالجامعة الخاصة أعلـى مـن نـسبة الادمـان لـدى طلبـةالإدمان لدى طلبة 
٢٠٠٨،ابو جدي(هناك علاقة دالة إحصائیاً بین الإدمان على الهاتف النقال وكـشف الـذات 

 :١٥٠-١٣٧(.
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حمول والانترنت وعلاقته م" اسلوب استخدام الهاتف ال).٢٠١٣دراسة قندیل واخرون (-٢
.الجامعة "بمشكلات طلاب 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على اسلوب استخدام الهاتف المحمول والانترنت وعلاقتها 
من طلاب الجامعة تم اختیارهم ٥٨٤بمشكلات طلاب الجامعة .اشتملت عینة الدراسة على 

استخدام الهاتف المحمول .تم اعداد استمارة الاستبیان الخاصة باسلوبعشوائیةبطریقة 
فقرة مقسمة على اربع محاور .تم استخراج ١٤٤والانترنت من قبل الباحث وتكونت الاداة من 

صدق الخبراء وصدق المحتوى والصدق التكویني للأداة كما تم حساب ثبات الاداة بطریقة الفا 
وحساب تحلیل t-testالاختبار التائي تخدامكرونباخ .حساب معامل ارتباط بیرسون واس

لتحقیق اهداف الدراسة الحالیة اظهرت Tukey)(التباین الاحادي واستخدام اختبار توكي 
بمشكلات طلاب اً نتائج الدراسة ان اسلوب استخدام الهاتف المحمول والانترنت السيء مرتبط

استخدام بالجامعة كما اظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین اسلو 
).١٢٨١- ١٣٠٦: ٢٠١٣،قندیل واخرون(اتف المحمول والانترنت بین الذكور والاناث اله

إجراءات البحث 
: مجتمع البحث :اولا

جمیع العناصر ذات العلاقة بمشكلة الدراسة التي یسعى یعرف مجتمع البحث بأنه
الحاليویتكون مجتمع البحث.)٤٧: ٢٠١٢الباحث الى ان یعمم علیها نتائج الدراسة(محمد،

) كلیة٢٤موزعین على ()٢٠١٩–٢٠١٨(يمن طلبة جامعة الموصل للعام الدراس
البحث بلغ عدد طلبة الصفین الثاني اهدافوانسجاماً مع).علميالنساني وللتخصصین  (الا

.و طالبةاً ) طالب١٧٨٩٣والرابع(
- :البحثةعین–نیاثا

من المجتمع وتسحب عشوائیاً او بانتظام طبقي من مجتمع البحث  تعد عینة البحث جزءاً 
بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على ان تكون ممثلة ،جزءاً معبراً عن الكل

.)٢٢٨: ٢٠١٧،لمجتمع البحث (عیشور واخرون
البحث :اتيأد–ثالثا

-وفیما یأتي عرضاً لأدوات البحث :
/ مقیاس التسویف الأكادیمي : الاداة الأولى

وصف المقیاس : -أ
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مقیاس التسویف الأكادیمي المعد استخدموامبحثهاهدافمن انولأجل ان یتحقق الباحث
لكونه الاحدث والاقرب الى عینة البحث الحالي لاسیما وانه طبق )،٢٠١٧،(عباسمن قبل

) فقرة یقابل كل فقرة من فقرات المقیاس ثلاث بدائل ٣٩ویتضمن المقیاس (في بیئة عراقیة
.،)معارض،محاید،موافق(هي 

تحدید مجالات المقیاس :-ب
والتعریف النظري من قبل نظریة العزو التي تبناها الباحثحددت مجالات المقیاس في ضوء 

:وعلى النحو الاتي)٢٠١٧،(عباس
.البعد السلوكي -٣.           البعد الانفعالي -٢.    البعد المعرفي -١
لاداةصدق ا:-

-تم استخراج انواع الصدق الاتیة :
-الصدق الظاهري :–أ

وتم عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء المختصین في العلوم التربویة  والنفسیة .    
خبراءاتفاق اراء النسبةفما فوق من)%٧٥(وقد اعتمد الباحث نسبة )٣٤(بالغ عددهم ال

اذ اشار بلوم انه اذ حصل المقیاس على نسبة اتفاق ،معیاراً للدلالة على الصدق الظاهري
.)١٢٦: ١٩٨٣،بلوم() او اكثر یمكن الشعور بالارتیاح من حیث الصدق الظاهري %٧٥(

التي تحمل التسلسلات فقرات المقیاسمنعددتم حذف خبراءوبناءً على ملاحظات ال
لغویة تعدیلات وشملت ات) فقر ٨وجرى تعدیل (). ٣٨،٣٥،٢٩،٢٧،٢١،١٣،١٢،٩التالیة(

وبهذا بلغت فقرات المقیاس بناءً على اراء الخبراء.ناسب مع طلبة الجامعة توتعبیریة كي ت
) .%٧٥(فقرة اقل من نسبة )٨(فقرة بعد حذف )٣١(

-الصدق الذاتي :-ب
هو في الحقیقة یمثل العلاقة بین الصدق والثبات ویستخرج من الجذر التربیعي لمعامل 

. اذ بلغ معامل الثبات بطریقة إعادة )٨٨: ٢٠٠٤،محمد(الثبات بطریقة إعادة الاختبار 
وهو صدق عالٍ.)٠,٨٨(لذا فإن الصدق الذاتي یساوي )٠,٧٩(الاختبار 

-:ة للفقراتحساب درجة القوة التمییزی–ج
لغرض الحصول على الفقرات الممیزة تم تطبیق المقیاس على عینة التمییز البالغ و 
وبعدها تم تصحیح المقیاس ،یبین ذلك) ٤) من طلبة جامعة الموصل (الجدول ٥٤٨(عددها

وطالبة وتم ترتیب استجابات افراد عینة التمییز من أعلى اً وحساب الدرجة الكلیة لكل طالب
من العدد الكلي )%٢٧(درجة الى أدنى درجة . وتحدید الدرجات العلیا التي تمثل نسبة 

تم حساب و . من الدرجات والتي تمثل المجموعة الدنیا)%٢٧(وتحدید نسبة ،لعینة التمییز
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بة یلعینتین مستقلتین وبواسطة الحق)t-testر التائي (القوة التمییزیة للفقرة باستعمال الاختبا
. ،)SPSSالاحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

-لاستخراج الثبات :حث الطریقتین الاتیتینالباتخدمواس
-:التطبیق واعادة التطبیق -أ

طالباً )٧٠(هذه الطریقة بتطبیق المقیاس على العینة البالغ عدد افرادها خداموجرى است
وأعید تطبیقه مره ثانیة على نفس العینة )٢٢/١١/٢٠١٨بتاریخ ()٣الجدول(وطالبة 
وتم استخراج معامل الثبات لمقیاس اناسبوعه) اي بفاصل زمني قدر ٦/١٢/٢٠١٨(بتاریخ 

معامل ارتباط بیرسون لإیجاد الارتباط بین درجات التطبیقین . خدامالتسویف الأكادیمي باست
وتعد مؤشراً جیداً لثبات )٠,٧٩(درجة معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین لغتوقد ب

.المقیاس
-معادلة الفا كرو نباخ :-ب

للتأكید على قوة ثبات الاتساق الداخلي تم حساب الثبات مرة اخرى بطریقة الفا كرو نباخ  
شراً جیداً للاتساق الداخلي ) ویعد مؤ ٠,٨١(وبلغ معامل الثبات  لمقیاس التسویف الاكادیمي 

،العیسوي() ٠,٩٠- ٠,٧٠واكد العیسوي أن معامل الثبات یعد جیداً اذا تراوح بین (،للمقیاس
٥٨: ١٩٧٤.(

تصحیح مقیاس التسویف الأكادیمي :
فقرة من فقرات كلیقصد بعملیة التصحیح وضع درجة لاستجابة المفحوص على

- تیة :الباحث الأوزان الاخدموقد استالمستجیبالذي یختارهالبدیلالمقیاس في ضوء 
.)موافق(للبدیل )٣(الوزن 
.)محاید(للبدیل )٢(الوزن 
تعكس هذه الاوزان للفقرات الایجابیة .و .)للبدیل (معارض)١(الوزن 

/ مقیاس الإدمان على الهاتف النقال :الاداة الثانیة
لغرض قیاس الإدمان على الهاتف النقال لدى لتحقیق الهدف الثالث من البحث الحالي و 

اتف النقال بعدما اتضح قام الباحث ببناء مقیاس الإدمان على الهجامعة الموصلطلبة 
للباحث ندرة المقاییس التي تقیس الادمان على الهاتف النقال وقد اتبع الباحث خطوات محددة 

اء مقیاس الإدمان على الهاتف النقال وفقاً لأطار نظري تولیفي من النظریات في عملیة بن
والدراسات السابقة التي تناولت هذا المفهوم ومن ثم تحدید فقرات المقیاس.

اجراءات بناء مقیاس الادمان على الهاتف النقال -أ
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م الهاتف النقال الاطلاع على الادبیات والنظریات والتراث السیكولوجي الخاص باستخدا- ١
وتطبیقاته كوسیلة من وسائل الاتصال الحدیثة .

هو الافراط في استخدام الهاتف -:)نظریاً (تحدید مفهوم الإدمان على الهاتف النقال - ٢
النقال بشكل مبالغ فیه مع وجود الرغبة والالحاح في استخدام الهاتف دون ان تكون هناك 

السیطرة على سلوكه والفشل في تقلیل وقت الاستخدام على حاجة لهذا الاستخدام وفقدان الفرد 
الرغم من اثاره السلبیة على المستوى الصحي والاكادیمي والاجتماعي .

-جمع الفقرات الخام من المصادر الآتیة :- ٣
تم جمع الفقرات الخام من العینة الاستطلاعیة من خلال توجیه -العینة الاستطلاعیة :- أ

اذ تم التعبیر ،)ماهي مشاعرك في استخدامك المفرط للهاتف النقال ؟(سؤال مفتوح مفاده 
بعدها قام الباحث بتنظیم الفقرات ،بحریة تامة في تسجیل الفقرات التي تعبر عن مشاعرهم

رات المكررة والغامضة والغریبة والتي تخدش الحیاء .وحذف كل الفق
قام الباحث بإجراء حوار تحلیلي معمق مع السید المشرف على الرسالة - الخبراء :-ب

الحالیة فضلاً عن الخبراء في الاختصاصات التربویة والنفسیة والطب النفسي والارشاد 
النقال بهدف الحصول على في تشخیص مؤشرات ومظاهر الادمان على الهاتف ،النفسي

فقرات مناسبة .  
قام الباحث بأجراء مسح للبحوث والدراسات العربیة والاجنبیة التي تناولت استخدام الهاتف -ج

النقال وتطبیقاته كوسیلة من وسائل الاتصال الحدیثة ومن خلال هذه الدراسات استطاع 
س إدمان الهاتف و تم الافادة من الباحث الوصول الى عدد من المقاییس التي استخدمت لقیا

هذه المقاییس في التعرف على الفقرات المناسبة في تصمیم مقیاس الادمان على الهاتف 
النقال.

-لاستخراج معامل صدق المقیاس :تیةق الا ائوقد اعتمد الباحث الطر 
-الصدق الظاهري : -١

على مجموعة من یاسالمقعرض فقراتوتم التحري عن الصدق الظاهري من خلال 
لیتناسب مع عینة طلبة الجامعة لتحقیق اهداف البحث لاستشارتهم حول مناسبة فقراتهخبراءال

وقد تم عرض المقیاس على مجموعة من الخبراء و المختصین في العلوم التربویة،الحالي
) فأكثر %٧٥(خبیراً . وقد اعتمد الباحث نسبة ) ٣٤بالغ عددهم (والوالطب النفسيوالنفسیة

أنه لابد من توفیر )آنا أنستازي(إذ تؤكد ،من اراء الخبراء بوصفه معیاراً للصدق الظاهري
: ٢٠١٦،مخائیل(الصدق الظاهري للمقیاس حتى یكون أكثر فاعلیة في المواقف العملیة 

التي تحمل فقرات المقیاسمنعددتم حذف خبراءوبناءً على ملاحظات ال.)١٦٨
.)٥٦،٥٤،٥١،٤٨،٤٦،٤٤،٢٠،١٠،٥(التالیة    التسلسلات
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الصدق الذاتي : 
لذا فإن الصدق الذاتي یساوي )٠,٨٥(اذ بلغ معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار 

)٠,٩٢(.
صدق البناء : -٣

یُعنى صدق البناء بالسمات السیكولوجیة التي تنعكس او تظهر في علامات اختبار او 
.)٣٢١: ٢٠١٧،ملحم(مقیاس ما 

: الثبات -
-لاستخراج الثبات :الباحث الطرق الاتیةواستخدم

طریقة اعادة الاختبار :-١
تقوم هذه الطریقة على تطبیق المقیاس على نفس المجموعة من الافراد مرتین 

یستخرج معامل اسبوعین تقریباً) ثم نقارن درجات المقیاس في المرتین و (متلاحقتین متباعدتین 
. )٥٠: ٢٠٠٥،العیسوي(الارتباط بینهما 

نباخ : معادلة الفاكرو -٢
كرونباخ) وتكشف هذه الطریقة مدى ارتباط الوحدات أو البنود مع تم تطبیق معادلة (الفا

. )٢٠٧: ١٩٨٣،عبدالرحمن(بعضها البعض داخل المقیاس اي الاتساق الداخلي للمقیاس 
) ویعد مؤشراً جیداً  على ثبات الداخل للمقیاس.٠,٨٩(وقد بلغ معامل ثبات المقیاس 

: دمان على الهاتف النقالتصحیح مقیاس الإ
فقرة من فقرات كلیقصد بعملیة التصحیح وضع درجة لاستجابة المفحوص على

تیة :الباحث الأوزان الاخدم. وقد استالمستجیبالذي یختارهالبدیلالمقیاس في ضوء 
.)بشدةموافق(للبدیل )٥(الوزن 
.)موافق(للبدیل )٤(الوزن 
.)محایدللبدیل ()٣(الوزن 
.)معارض(للبدیل )٢(الوزن 
.)معارض بشدة(للبدیل )١(الوزن 

وتعكس هذه الاوزان للفقرات الایجابیة .
-التطبیق النهائي للمقیاسین :-خامساً 

) فقرة ومقیاس ٢٩قام الباحثان بتطبیق مقیاس التسویف الاكادیمي الذي یتألف من(
فقرة على عینة البحث الاساسیة البالغة )٥٠الإدمان على الهاتف النقال الذي یتألف من(

١٧/١٢/٢٠١٨طالباً وطالبة في كلیات جامعة الموصل .إذ بدأ التطبیق بتاریخ )٨٩٥(
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وكان الباحث یوضح في بدایة اللقاء مع كل مجموعة الغرض ١٩/٣/٢٠١٩وأنتهى بتاریخ 
من تطبیق المقیاسین لاغراض البحث العلمي حصراً وضرورة الاجابة على جمیع الفقرات 

–وعدم ترك اي فقرة دون اجابة واهمیة تثبیت المعلومات المتعلقة بمتغیرات البحث (الجنس 
ت الواردة في الاجابة وطلب منهم عدم ذكر ویؤكد لهم سریة المعلوما)الصف–التخصص 

الاسم لمنح المستجیبین الحریة في التعبیر بدقة وموضوعیة . وبعد الانتهاء من التطبیق تم 
فحص الاستمارات جمیعها وتبین انها كاملة وان الطلبة اكملوا الاجابة على الفقرات كلها ولم 

تستبعد اي استمارة. 
الوسائل الاحصائیة :-سادساً 

معامل الاتفاق للخبراء ..١
.الاختبار التائي لعینتین مستقلتین.٢
.معامل ارتباط بیرسون .٣
الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط .٤
.كرونباخمعادلة ألفا.٥
.معامل الصدق الذاتي .٦
.الاختبار التائي لعینة واحدة.٧
.الاختبار الزائي للفرق بین معاملي ارتباط.٨

عرض النتائج ومناقشتها
.الهدف الاول : التعرف على مستوى التسویف الاكادیمي لدى طلبة جامعة الموصل

) ٨٩٥لأجل تحقیق هذا الهدف اسـتخرج المتوسـط الحسـابي لأفـراد عینـة البحـث البـالغ عـددهم (
:) یبین ذلك١) والجدول (١٢،٥٠٢٢٥وبانحراف معیاري()٦٢،٣٠٥٠إذ بلغ (،فرداً 

)١الجدول (
نتائج الاختبار التائي لقیاس مستوى التسویف الاكادیمي للعینة الكلیة

المتوسط العدد
الحسابي

المتوسط 
الافتراضي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة
الدلالة

الجدولیةالمحسوبة

٨٩٥٦٢,٣٠٥٠٥٨١٢,٥٠٢٢٥١٠,٣٠١١,٩٦٠
یوجد فرق دال 

بشكل عام
فرق دال معنویا في مقیـاس التسـویف الاكـادیمي  ولصـالح أفـراد عینـة وتشیر النتیجة إلى وجود 

) فـي أن طلبـة الجامعـة لـدیهم تسـویف Steel, 2007البحث وتتطابق هذه النتیجة مع انموذج (
ویعــزى  ســتیل التســویف الاكــادیمي لــدى الطلبــة إلــى ضــعف تقــدیر اكــادیمي بمســتوى متوســط 

الوقت الذي یحتاجون له لإكمال المهمـات الأكادیمیـة، اذ أن الطلبـة یخمنـون أو یقـدرون الوقـت 
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الــلازم لأداء المهــام الاكادیمیــة دون خبــرة وبالتــالي فــإنهم یؤجلــون البــدء فــي العمــل بســبب نقــص 
)، Steel, 2007:66الخبرة السابقة لإدارة الوقت (

الهدف الثاني :التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في مستوى التسویف الاكادیمي  
-لدى طلبة جامعة الموصل وفقاً للمتغیرات الاتیة :

الاختبـــار التـــائي ان: لغـــرض تحقیـــق هـــذا الهـــدف طبـــق الباحثـــإنـــاث)–الجـــنس (ذكـــور - أ
بلــغ عــدد الــذكور إذ(Tow samples Independent T-Test)لعینتــین مســتقلتین

مـا عـدد أ،)١١،٨٠٥٠١) وانحـراف معیـاري (٦٣،٥٣٨٥) طالباً بمتوسـط حسـابي (٤٦٨(
) وانحـــــــراف معیـــــــاري ٦٠،٩٥٣٢) طالبـــــــة بمتوســـــــط حســـــــابي (٤٢٧الإنـــــــاث فقـــــــد بلـــــــغ (

) یبین ذلك .٢والجدول ()  ١٣،١٠٥٣٠(
)٢الجدول (

الجنس)(التائي لدلالة الفرق في مستوى التسویف الاكادیمي تبعاً لمتغیر نتائج الاختبار 

عدد أفراد الجنسالمتغیر
العینة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

التسویف 
الاكادیمي

٤٦٨٦٣,٥٣٨٥١١,٨٠٥٠١الذكور
دال لصالح ٨٩٣٣,١٠٥١,٩٦

الذكور ٤٢٧٦٠,٩٥٣٢١٣,١٠٥٣٠الاناث
Tamini(ودراسة )٢٠١٨،الحیصة(ودراسة )٢٠١٤،الزاویتي(وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 

& Cholarmreza،2013الى ان الطلبـة الـذكور لـدیهم تسـویفاً اكادیمیـاً اعلـى ) الذین اشارو
مــن الانــاث ویعــود الســبب الــى ســمات الشخصــیة والادوار الاجتماعیــة المتوقعــة لــدى كــل مــن 

الامـر الـذي یعـد محرجـاً للأنثـى ان تسـوف فـي انجـاز المهـام ومـا یترتـب علـى ،الذكور والانـاث
التخصـص (العلمـي .مسـاحة اكبـر للتسـویفذلك من اثار سلبیة مقارنـة بالـذكور الـذین یعطـون

: لغــرض تحقیــق هــذا الهــدف طبــق الباحــث الاختبــار التــائي لعینتــین مســتقلتین)الإنســاني–
(Tow samples Independent T-Test)طالبـاً ٣٦٧(العلمیـة كلیـاتبلغ عدد طلبة الإذ (

عـــــدد طلبـــــة مـــــا أ)،  ٩،٩٥٢٤٤) وانحـــــراف معیـــــاري (٥٣،٩٢١٠بمتوســـــط حســـــابي (ةً وطالبـــــ
) وانحــــراف ٦٨،١٣٢٨بمتوســــط حســــابي (ة) طالبــــاً وطالبــــ٥٢٨فقــــد بلــــغ (یةالإنســــانكلیــــاتال

.) یبین ذلك٣)،  والجدول (١٠،٦٤٨٤٩معیاري (
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)٣الجدول (
التخصص)(نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في مستوى التسویف الاكادیمي تبعاً لمتغیر 

عدد أفراد التخصصالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

التسویف 
الاكادیمي

٣٦٧٥٣,٩٢١٠٩,٩٥٢٤٤العلمي
٨٩٣٢٠,١٦٧١,٩٦

دال لصالح 
الانساني ٥٢٨٦٨,١٣٢٨١٠,٦٤٨٤٩الانساني

في أن طلبة الأقسام الإنسانیة )٢٠١٢،عبداالله(وتتفق هذه النتیجة مع ما اشار الیه 
لدیهم تسویف اكادیمي أعلى من طلبة الأقسام العلمیة لكون الدراسة في الأقسام العلمیة تتطلب 
جدیة في التعامل مع المواقف العلمیة وبحث التفاصیل والتركیز والتحلیل والتركیب والتقویم
بالمقارنة بطلبة الاقسام الانسانیة وأن متطلبات المهام في الأقسام العلمیة تتطلب أیضا الالتزام 

لذلك فهي تحتاج إلى مستوى ،والسعي لبلوغ الأهداف والجدیة في التعامل مع طبیعة المهمات
ام أعلى من الالتزام في انجاز المهام التي توكل الیهم في وقتها المحدد بعكس طلبة الاقس

).١١٩:٢٠١٢الانسانیة الذین یماطلون في انجازهم للمهام الاكادیمیة (عبد االله،
: لغـرض تحقیـق هـذا الهـدف تـم تطبیـق الاختبـار التـائي لعینتـین )الرابـع–الثـانيالصـف (-جـ

الثـاني بلـغ عـدد الطلبـة فـي الصـف إذ(Tow samples Independent T-Test)مسـتقلتین
مــا أ،)١٢،٠٩٨٦٤) وانحــراف معیــاري (٦٤،٥٤١٧بمتوســط حســابي (،ةوطالبــاً ) طالبــ٥١٥(

ــــغ (الرابــــع عــــدد طلبــــة الصــــف  ــــد بل ــــاً ) طالبــــ٣٨٠فق ) ٥٩،٢٧٣٧بمتوســــط حســــابي (ةً وطالب
.) یبین ذلك٤) والجدول (١٢،٤١٦٦٤وانحراف معیاري (

)٤الجدول (
الصف)(لدلالة الفرق في مستوى التسویف الاكادیمي تبعاً لمتغیر نتائج الاختبار التائي

الصفالمتغیر
عدد أفراد 

العینة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى القیمة التائیة
الدلالة

)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

التسویف 
الاكادیمي

٥١٥٦٤,٥٤١٧١٢,٠٩٨٦٤الثاني
دال لصالح ٨٩٣٦,٣٦٧١,٩٦

الثاني ٣٨٠٥٩,٢٧٣٧١٢,٤١٦٦٤الرابع
لصـالح الصـف الثـاني أي وجود فرق تبعاً لمتغیر الصف الدراسيتشیر هذه النتیجة إلىو 

ان طلبة الصف الثاني لدیهم تسویف اكادیمي اعلـى مـن طلبـة الصـف الرابـع. ویفسـر الباحثـان 
هذه النتیجة في أن الصف الثاني لیس حاسماً في تحدید مسـتقبل الطلبـة مقارنـة بالصـف الرابـع 

ى الفـــرد دافـــع الـــذي یعـــد حاســـماً فـــي اغلـــب الكلیـــات ومعـــه تنتهـــي الدراســـات الاولیـــة فیتولـــد لـــد
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فضــلاً عــن صــعوبة ،للإنجــاز مــن اجــل الخــوض فــي الحیــاة العملیــة او اكمــال الدراســات العلیــا
المواد بالنسبة لطلبة الصف الثاني الذین یلجؤون الى التسـویف الاكـادیمي للـتخلص مـن ضـغط 

مـع الدراسة على العكس من طلبة الصف الرابـع الـذین تكـون لـدیهم الخبـرة العلمیـة فـي التعامـل 
المواد الصعبة فكلما تقدم الطلبة في المراحل الدراسیة ازدادت خبرتهم العلمیة وقل لدیهم ضغط 

الدراسة.
: التعرف على مسـتوى الإدمـان علـى الهـاتف النقـال لـدى طلبـة جامعـة الموصـل      ثالثالهدف ال

المتوســط وقــد تــم حســاب المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لــدرجات عینــة البحــث إذ بلــغ
) یبین ذلك .٥) والجدول (٥٢،٥٠٠٦٥) وبانحراف معیاري(١٦٨،٠٦٢٦(الحسابي

)٥الجدول (
نتائج الاختبار التائي لقیاس مستوى الادمان على الهاتف النقال للعینة الكلیة

المتوسط العدد
الحسابي

المتوسط 
الافتراضي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة
الدلالة

الجدولیةالمحسوبة

٨٩٥١٦٨,٠٦٣٦١٥٠٥٢,٥٠٠٦٥١٠,٢٩٣١,٩٦٠
)٨٩٤)(٠,٠٥(

یوجد فرق 
دال بشكل 

عام
وهذا یدل على أن طلبة الجامعة یتمتعون بمستوى فوق المتوسط الافتراضي لمقیاس 
الادمان على الهاتف النقال، ویعزو الباحث ذلك الى عدة عوامل من ابرزها كثرة انتشار اجهزة 
الهواتف النقالة لانخفاض اسعارها الى جانب انخفاض كلفة المكالمات والرسائل النصیة إذ 

كذلك یفسر الادمان على الهاتف ،ت الاتصال عروضاً خاصة لطلبة الجامعاتتقدم شركا
النقال على اساس ان الهاتف النقال عبارة عن جهاز محمول یسهل الدخول الیة والتعامل معه 
في مختلف الاماكن فضلاً عن ارتباط الهاتف النقال بخدمة الانترنت الامر الذي سهل على 

تصفح عبر المواقع المختلفة .مستخدمیه حریة الاتصال وال
: التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائیة  في مستوى الادمان على الهاتف رابعالهدف ال

النقال  لدى طلبة جامعة الموصل وفقاً للمتغیرات الاتیة :
: لغرض تحقیق هذا الهدف طبق الباحث الاختبار التائي إناث)–الجنس (ذكور -أ

بلغ عدد الذكور إذ(Tow samples Independent T-Test)لعینتین مستقلتین
ما أ)، ٤٩،٥٧٧١٢) وانحراف معیاري (١٨٢،٨٦٩٧) طالباً بمتوسط حسابي (٤٦٨(

) وانحراف معیاري ١٥١،٨٣٣٧) طالبة بمتوسط حسابي (٤٢٧عدد الإناث فقد بلغ (
) یبین ذلك .٦والجدول ()٥٠،٨٤٣٦٦(
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)٦الجدول (
لدلالة الفرق في مستوى الادمان على الهاتف النقال تبعاً لمتغیر نتائج الاختبار التائي

الجنس)(

عدد أفراد الجنسالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

الإدمان 
على 

الهاتف 

٤٦٨١٨٢,٨٦٩٧٤٩,٥٧٧١٢ذكور
٨٩٣٩,٢٤١١,٩٦

دال لصالح 
الذكور ٤٢٧١٥١,٨٣٣٧٥٠,٨٤٣٦٦اناث 

وتشیر هذه النتیجة الـى ان الـذكور لـدیهم ادمـان علـى الهـاتف النقـال اعلـى مـن الانـاث . 
ویفســـر الباحـــث هـــذه النتیجـــة الـــى مـــا یمنحـــه المجتمـــع العراقـــي والثقافـــة الســـائدة فیـــه مـــن حریـــة 

إذ ان الذكور یتمیزون بدرجـة اكبـر مـن الاسـتقلالیة ،للذكور تفوق الاناث في كثیر من الاحیان
لحریــة ممــا یعطــي الــذكور فرصــة لقضــاء ســاعات طویلــة فــي اســتخدام الهــاتف النقــال ســواءً وا

.داخل المنزل او خارجة دون مراقبة مقارنة بالإناث 
: لغـــرض تحقیـــق الهـــدف تـــم تطبیـــق الاختبـــار التـــائي )الإنســـاني–التخصـــص (العلمـــي 

إذ بلـغ عـدد طلبـة الكلیـات (Tow samples Independent T-Test)لعینتـین مسـتقلتین
ــــــــــةً بمتوســــــــــط حســــــــــابي (٣٦٧العلمیــــــــــة ( ــــــــــاري ١٣٩،٦٩٧٥) طالبــــــــــاً وطالب ) وانحــــــــــراف معی

) طالبـــاً وطالبـــة بمتوســـط ٥٢٨أمـــا عـــدد طلبـــة الكلیـــات الإنســـانیة  فقـــد بلـــغ (،) ٣٦،٣٢٥٨٤(
.) یبین ذلك ٧والجدول () ٥٣،٠٠٥٨٠) وانحراف معیاري (١٨٧،٧٧٨٤حسابي (

)٧الجدول (
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في مستوى الادمان على الهاتف النقال تبعاً لمتغیر

التخصص

عدد أفراد التخصصالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى الدلالةالقیمة التائیة
)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

الإدمان 
على  
الهاتف

٣٦٧١٣٩,٦٩٧٥٣٦,٣٢٥٨٤العلمي
٨٩٣١٥,٠٨٧١,٩٦

دال لصالح 
الانساني ٥٢٨١٨٧,٧٧٨٤٥٣,٠٠٥٨٠الانساني
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هــذه النتیجــة  لــزخم المــواد فــي الاقســام العلمیــة التــي تحتــاج الــى وقــت طویــل انویفســر الباحثــ
لدراستها على العكس من المواد في الكلیات الانسـانیة التـي تحتـاج الـى مجهـود اقـل ممـا یجعـل 

.طلبة الكلیات العلمیة اقل في الادمان على الهاتف النقال من طلبة الكلیات الانسانیة  
: لغرض تحقیق هذا الهدف تـم تطبیـق الاختبـار التـائي لعینتـین )الرابع–الصف (الثاني-جـ 

إذ بلـغ عـدد الطلبـة فـي الصـف الثـاني (Tow samples Independent T-Test)مسـتقلتین
أما ،)٥٢،٩٦٦٢٠) وانحراف معیاري  (١٧٢،٧٩٢٢بمتوسط حسابي (،) طالباً وطالبة٥١٥(

) ١٦١،٦٥٢٦) طالبـاً وطالبـةً بمتوسـط حسـابي (٣٨٠عدد الطلبة في الصف الرابـع  فقـد بلـغ (
) یبین ذلك.٨) والجدول (٥١،٢٣٨٧٥وانحراف معیاري (

)٨الجدول (
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في مستوى الادمان على الهاتف النقال تبعاً لمتغیر 

الصف)(

أفراد عدد الصفالمتغیر
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

درجة 
الحریة

مستوى القیمة التائیة
الدلالة

)٠،٠٥( الجدولیةالمحسوبة

الإدمان 
على 

الهاتف 

٥١٥١٧٢,٧٩٢٢٥٢,٩٦٦٢٠الثاني
٨٩٣٣,١٥٣١,٩٦

دال لصالح 
الثاني ٣٨٠١٦١,٦٥٢٦٥١,٢٣٨٧٥الرابع

هذه النتیجة الى ان الطلبة كلما تقدموا في مرحلة دراسیة متقدمة قلة نسبة انویفسر الباحث
ادمانه على الهاتف النقال ومع التقدم في المراحل الدراسیة یقـل وقـت الفـراغ وبالتـالي یقـل وقـت 

الاستخدام غیر الضروري للهاتف النقال .
لاكادیمي والإدمان على : التعرف على العلاقة الارتباطیة بین التسویف اخامسالهدف ال

الهاتف النقال لدى طلبة جامعة الموصل :
لأجــل تحقیــق هــذا الهــدف اســتخرج  الباحــث قیمــة معامــل ارتبــاط بیرســون بــین اســتجابات أفــراد 
العینـــة علـــى أداة التســـویف الاكـــادیمي واســـتجاباتهم علـــى أداة الإدمـــان علـــى الهـــاتف النقـــال إذ 

كمـــا تـــم تطبیـــق الاختبـــار التـــائي للكشـــف عـــن دلالـــة ،)٠،٦٣١بلغـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط (
) اكبـر مـن القیمـة التائیـة ٢٤،٣٠٦معامل الارتباط وتبین أن القیمـة التائیـة المحسـوبة والبالغـة (

وتشـــیر هـــذه ،)٨٩٣) وبدرجـــة حریــة (٠،٠٥) عنـــد مســتوى دلالـــة (١،٩٦٠الجدولیــة والبالغـــة (
ة إحصائیا بین التسویف الاكادیمي والادمان على النتیجة إلى وجود علاقة ارتباطیة ایجابیة دال
)  یبین ذلك . ٩الهاتف النقال لدى طلبة الجامعة والجدول (
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)٩جدول (ال
العلاقة بین التسویف الاكادیمي والإدمان على الهاتف النقال بشكل عام

معامل الارتباطالعدد
مستوى الدلالة القیمة التائیة

)٠,٠٥عند ( الجدولیةالمحسوبة
توجد علاقة دالة٨٩٥٠,٦٣١٢٤,٣٠٦٩٦٠,١

ومــن خــلال هــذه النتیجــة نجــد أن هنــاك علاقــة ارتباطیــة  موجبــة دالــة احصــائیاً بــین 
درجــات الطلبــة علــى مقیــاس التســویف الاكـــادیمي  وبــین درجــاتهم علــى مقیــاس الإدمــان علـــى 
الهـــاتف النقـــال  أي أنـــه كلمـــا ارتفـــع مســـتوى التســـویف الاكـــادیمي ارتفـــع مســـتوى الادمـــان علـــى 

الجامعــة كمــا یمكــن تفســیر هــذه النتیجــة فــي أن التســویف الاكــادیمي الهــاتف النقــال  لــدى طلبــة 
ووقت الفراغ الناجم عنه یترك مساحة واسعة للطلبة من الفـراغ الـذي یـؤدي الـى انشـغال الطلبـة 
بأمور اخرى یكون الهاتف النقـال  فـي مقـدمتها لان الشـاب العراقـي الیـوم ضـجر مـن الاوضـاع 

صـل علـى وجـه الخصـوص لـذلك یلجـأ الكثیـر مـن الطلبـة الـى التي یمر بها العـراق ومدینـة المو 
العــالم الافتراضــي الــذي یلبــي طموحاتــه علــى شاشــة الهــاتف النقــال مبتعــداً عــن العــالم الحقیقــي 

.الذي یعیش فیه على ارض الواقع
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ثبت المصادر
أولاً: المصادر العربیة

) ،الادمان على الهاتف النقال وعلاقته بالكشف عن الذات لدى ٢٠٠٨ابو جدي، احمد :(
، المجلة الأردنیة فـي العلـوم التربویـةعینة من الطلبة الجامعتین الأردنیة وعمان الاهلیة، 

).٢)، العدد (٤المجلد (
) ،توزیــع ، دار المســیرة للنشــر وال١، طدافعیــة الانجــاز): ٢٠١٨ابــو حلیمــة، اشــرف احمــد

الأردن.-والطباعة، عمان
) ،دار المــدخل إلــى علــم الــنفس التربــوي): ٢٠١٢ابـو حــویج، مــروان وســمیر ابـو مغلــي ،

الأردن.-الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، عمان
) ،علاقة التلكـؤ الأكـادیمي بعـادات الاسـتذكار لـدى طلبـة ): ٢٠١٣الاركوازي، ازاد حسـن

نشورة)، جامعة المستنصریة، كلیة التربیة، العراق.، رسالة ماجستیر (غیر مالجامعة
) ،الحمایـــة المدنیـــة مـــن الاضـــرار الناتجـــة عـــن ): ٢٠١٧امــین، هیـــرو عبـــدالقادر محمـــد

"، دار الكتب القانونیة، مصر.تشغیل منظومة الهواتف النقالة "دراسة تحلیلیة مقارنة
) ،ترجمــة محمــد أمــین وینيتقیــیم تعلــیم الطالــب التجمیعــي والتكــ): ١٩٨٣بلــوم، بنیــامین ،

المفتي، دار ماكجروهیل للنشر.
) ،ادمــان الانترنیــت وعلاقتــه بالقابلیــة للأســتهواء لــدى ٢٠١٥حســین، مصــطفى ابــراهیم :(

).٢)، ج (١٠١، جامعة بنها، العدد (مجلة كلیة التربیةطلبة جامعة المنیا، مصر، 
) ،خفض التلكـؤ الأكـادیمي فعالیة برنامج سلوكي معرفي ل): ٢٠١٣رضوان، سهاد محمد

ـــاقین ســـمعیاً  ـــراهقین المع ـــدى الم ـــة ل ـــاءة الأكادیمی ـــع الكف ـــر ورف ـــوراه (غی ، أطروحـــة دكت
منشورة)، جامعة القاهرة، مصر.

) ،قیــاس ســلوك المماطلــة لــدى طلبــة الجامعــة فــي اقلــیم ): ٢٠١٤الزاویتــي، زیــا كــورش
لعراق.، رسالة ماجستیر (غیر منشورة)، جامعة دهوك، اكوردستان العراق

) ،علاقة دافعیة الانجاز بموقـع الضـبط ومسـتوى الطمـوح ٢٠١٢سالم، هبة االله وآخرون :(
).٤، العدد (المجلة العربیة للتطویروالتحصیل الدراسي، 

انمـاط المعاملـة الوالدیـة وعلاقتهـا بالتسـویف الاكـادیمي ): ٢٠١٦حسین میـرزا (،سلمان
الاردن.–ر منشورة)، جامعة الیرموك رسالة ماجستیر(غی،لدى طلبة جامعة الیرموك

) ،التســویف الأكــادیمي وعلاقتــه بالإخفــاق المعرفــي لــدى ): ٢٠١٧عبــاس، حســام حمیــد
، رسالة ماجستیر (غیر منشورة)، جامعة القادسیة، العراق.طلبة المرحلة الإعدادیة



...                  د. أسامة حامد و أحمد فرحانالتسویف الاكادیمي وعلاقته بالإدمان

٨٥

) ،مكتبـــــة الأنجلـــــو ٢، طعلـــــم الـــــنفس الشخصـــــیة): ٢٠١٥عبـــــدالخالق، احمـــــد محمـــــد ،
مصر.-المصریة، القاهرة

) الكویت.،مكتبة الفلاح،١ط،القیاس النفسي) : ١٩٨٣عبدالرحمن، سعد
 :(ب ت) ،مصر.-، عالم الكتب، القاهرةسیكولوجیة الادمانعبدالسلام، فاروق السید
دراســة مقارنــة فــي التلكــؤ الاكــادیمي علــى وفــق : )٢٠١٢(حیــدر ثابــت خلــف ،عبــداالله

،، جامعة المستنصـریة)، رسالة ماجستیر (غیر منشورةالجامعةحیویة الضمیر لدى طلبة
العراق .،بغداد

) ،مقیاس ادمان الانترنیت لـدى طـلاب الجامعـة الموهـوبین): ٢٠١٠علي، حمد النـوبي ،
الأردن.-، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان١ط
دار بیـةالقیاس والتجریب في علـم الـنفس والتر ): ١٩٧٤عبدالرحمن محمـد، (،العیسوي ،

لبنان.-النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت
دار الفكـــر العربـــي ١، طفـــن القیـــاس النفســـي): ٢٠٠٥عبدالرحمن محمـــد، (،العیســـوي ،

لبنان.-للطباعة والنشر والتوزیع، بیروت
) ،ــــي عبــــدالرحیم صــــالح ): أنمــــاط التســــویف وعلاقتهــــا ٢٠١٦فیصــــل، ســــناء محمــــود وعل

).٢٢، العدد (مجلة امار اباك العلمیةبة الفاشلین دراسیاً، بالكفایة الذاتیة لدى الطل
أثـــر ادمـــان الموبایـــل كوســـیلة مـــن وســـائل الاتصـــال ٢٠١٧، حلیمـــة ابـــراهیم، (الفیلكـــاوي :(

على بعض المتغیرات النفسیة لدى طالبات الهیئـة العامـة للتعلـیم التطبیقـي والتـدریب بدولـة 
.١)، ج٣(، العدد مجلة العلوم التربویةالكویت، 

اســـلوب اســـتخدام الهـــاتف المحمـــول والانترنـــت )٢٠١٣(ســـمیرة احمـــد واخـــرون ،قنـــدیل :
،جامعــة المنصــورة،مجلــة كلیــة الاقتصــاد المنزلــي،وعلاقتهمــا بمشــكلات طــلاب الجامعــة

).٦العدد (،)٤المجلد (
دار الحامـد١ط،ادمـان الانترنـت خطـر جدیـد یـداهمنا) : ٢٠١٦عبـدالكریم عطـا (،كریم ،

الاردن.–عمان ،للنشر والتوزیع
ــاس النفســي): ٢٠٠٤(،بشــرى إســماعیل،محمــد ، مكتبــة الأنجلــو ١، طالمرجــع فــي القی

مصر.-المصریة، القاهرة
) ،بنـــاء الاختبـــارات والمقـــاییس النفســـیة والتربویـــة ): ٢٠١٦مخائیـــل، امطـــانیوس نـــایف

ردن.الأ-، دار الاعصار العلمي للنشر والتوزیع، عمان١، طوتقنیتها
) ،دار ٨، طالقیــاس والتقــویم فــي التربیــة وعلــم الــنفس): ٢٠١٧ملحــم، ســامي محمــد ،

الأردن.-المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان
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) ،الخــوف المرضــي مــن فقــدان الهــاتف النقــال ): ٢٠١٩المــومني، فــوار وشــیرین العكــور
ــة جامعــة الیرمــوك ــدى طلب ــا) ل ــد ، المجلــة الأردنیــة فــي (النوموفوبی العلــوم التربویــة، المجل

).١)، العدد (١٥(
إدمـــان أطفـــال الروضـــة علـــى الأجهـــزة اللوحیـــة وتأثیراتـــه )٢٠١٨(جنـــان لطیـــف ،هاشـــم :

.)٢٩(المجلد ،مجلة كلیة التربیة للبنات،السلبیة
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