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الملخص

أستهدف البحث الحالي قیاس مستوى صورة الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة، والتعرف 
والصـف ،وفـق متغیـرات النـوع (ذكور/إنـاث)علـى علـى دلالـة الفـروق فـي مسـتوى صـورة الـذات 

والفـــرع الدراســـي (العلمي/الادبـــي). وقـــد اختیـــرت عینـــة عشـــوائیة بلـــغ عـــددها ،(الرابع/الخـــامس)
عدادیـة، كمـا ) ا٢٣للمرحلة الإعدادیة فـي مدینـة الموصـل مـوزعین علـى (طالبةطالبٍ ) ٩٩٦(

). وتـم التحقـق ٢٠١٨اعتمد الباحثان علـى اداة مقیـاس صـورة الـذات المعـد مـن قبـل (العبـادي، 
و تـم حسـاب صـدق مقیاس بعرضها على مجموعة مـن الخبـراء، من الصدق الظاهري لفقرات ال

اظهــرت النتــائج ان طلبــة عینــة البحــث وقعــوا ضــمن المســتوى فــوق المتوســط . وثباتــهالمقیــاس
وفـــق متغیـــرات النـــوع (ذكور/إنـــاث)، والصـــف علـــى الفرضـــي، وعـــدم وجـــود فـــرق دال إحصـــائیاً 

بالاتي:الباحثانأوصىضوء النتائج (الرابع/الخامس) والفرع الدراسي (العلمي/الادبي). وفي
مـن خـلال الاهتمـام بهــم الآبـاء والمدرسـین. . تـدعیم صـورة الـذات الایجابیـة لـدى الطلبـة مـن ١

واعطاهم الفرصة للتفاعل فیما بینهم.
. تفعیـــل دور المرشـــدین التربـــویین فـــي المدرســـة وضـــرورة توعیـــة الطلبـــة بـــالتغیرات الجســـمیة ٢

.العمریةوالنفسیة في المراحل 
یقترح الباحثان إجراء الدراسات الاتیة:

علاقة صورة الذات مع متغیرات أخرى كالشخصیة النرجسیة والسلوك العدواني والتطرف . ١
الاجتماعي.

جراء دراسة متمثلة لمراحل دراسیة مختلفة كالابتدائیة والمتوسطة والجامعة.إ. ٢
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Abstract

The current research aims to measure the level of Self-image

preparatory school students, and to identify the significance of

differences in the level of Self-image according to the variables of

gender (male/female), class (fourth/fifth) and academic branch

(scientific/ humanitarian).

A random sample of (996) students were selected for the preparatory

stage in the city of Mosul distributed to (23) schools. The researchers

also adopted the tool of self-image prepared by (Abadi, 2018) which

included 28 paragraph scale, which the researchers prepared after

reviewing  a number of related literature.

The reliability of the scales was verified by a group of experts and

the accuracy and stability of the scale were also calculated. The results

show  that the students of the research There is a difference between the

arithmetic average and the default average in the self-image scale, and

students in the preliminary have a higher level than the average. There

is no statistically significant difference in the level of self- image

according to the gender variables of the type (male-female), and

(fourth-fifth) grades, and academic branch (scientific-humanitarian). In

light of the results, the following points are recommended:

1- Strengthen positive self-image by parents and teachers by caring for

them and giving them the opportunity to interact.

2- Activating the role of education counselors in the school and the

need to educate students about physical and psychological changes in

age stages.

The researchers suggest the following studies:

1- A study could be conducted on the relationship between the self-

image and other variables as the narcissistic personality and the

aggressive behavior, academic procrastination.

2- Conducting a similar  study for different stages such as primary,

intermediate and university.
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ــة البحــث والمــدخل الــرئیس لخصائصــها،یشــكل مصــطلح الــذات مفتــاح الشخصــیة:أولاً: أهمی
ومقوماتهــا فــي مختلــف جوانــب تفاعلهــا مــع البیئــة وعلاقاتهــا الدینامیــة معهــا، ویشــكل مصــطلح 

نه یتأثر بما یتمتع به من قدرات وأالذات المجال الظاهري الذي یعیش فیه الفرد، ویعي به ذاته 
دوافــع نفســیة تحكــم ســلوكه وتوجهــه فــي مختلــف المجــالات، فــلا تفهــم الشخصــیة ككــل، و ،عقلیــة

لا فـي الصـورة التـي یكونهـا عـن ذاتـه (الجیزانــي، إأم منحرفـاً كـانوك الشـخص سـویاً وكـذلك سـل
والصـــورة التـــي یحملهـــا الفـــرد عـــن ذاتـــه هـــو الســـر وراء ســـلوكیاته فـــي الحیـــاة، . )١٩: ٢٠١٢

لأن الخارج هو انعكاس لمـا یـدور فـي الـداخل ،وإنجازاته في الحیاة مبنیة على قدر رؤیته لذاته
). ٢٠١٠:٢(الرحموني، 

ولهــا أهمیــة ودور كبیــر فــي تكــوین شخصــیة الفــرد، وعلــى أساســها یكــون الفــرد فكرتــه 
ــــــــــر عــــــــــن نفســــــــــه، ویكــــــــــون متــــــــــأثرا بهــــــــــا، وهــــــــــذه الصــــــــــورة تكــــــــــون متجــــــــــددة ودائمــــــــــة التغی

بحــدث معــین تكــون لدیــه القــدرة والفــرد الــذي یــؤمن بقدرتــه علــى التســبب ).٢٣: ٢٠٠٧(زبیــدة، 
وأن ذلك یؤدي إلـى الاحسـاس ،ه بصورة ذاتیة، وبنشاط أكبردارة مسار حیاته الذي یحددإعلى 

یمـــان الفـــرد إفهــي تعكـــس قــوة ،التــي تشـــكل تحـــدیاً بالنســبة لـــههـــابالســیطرة علـــى البیئــة ومطالیب
باســـتطاعته تنفیـــذ ســـلوكه بنجـــاح، فالكیفیـــة التـــي یـــدرك بهـــا الفـــرد ذاتـــه تـــؤثر فـــي الطریقـــة التـــي 

وتقـوم صـورة الـذات بتنظـیم عـالم ). ٨٧٨: ٢٠١٢ة للفـرد (آل دهـام، هـي مهمـفومن ثـمیسلكها 
ــالفرد فــي إطــار متكامــل ومــن ثــم تكــون الطاقــة الدافعــة لســلوك الفــرد وأوجــه ،الخبــرة المحیطــة ب

النشاط المتعددة في الحیـاة، ولا یصـل الفـرد إلـى تكـوین صـورة محـددة وإیجابیـة واضـحة المعـالم 
).٣-٢: ٢٠٠٨من قدراته وأفكاره (فرنسو، عن ذاته إلا عندما یكون واثقاً 

تمارسه الصورة الذاتیة للفرد من خلال توافق الفرد مع نفسـه الذيالدور المهم ویتجلى
، فالصــورة قــد تكــون إیجابیــة ینطلــق الفــرد مــن خلالهــا لتكــریس طاقاتــه ثانیــاً أولاً ومــع الآخــرین

وتعزیـــز التفاعـــل الاجتمـــاعي لدیـــه، وتـــزداد قدرتـــه علـــى بنـــاء العلاقـــات الاجتماعیـــة وتســـخیرها 
مألوفــــة والصـــعبة دون الشــــعور بـــالخوف، أو تكــــون الغیـــر الناجحـــة، ومواجهــــة مواقـــف الحیــــاة 

ةوغیــر قــادر ةالإدراكــي غیـر واســعتــهمتأكــد مــن نفسـه، ومجالاالصـورة ســلبیة، فیبــدو الفـرد غیــر
).٢: ٢٠١٠على التفاعل (أبو بكر،
أن الانســـان یرســــم صـــورته الذاتیـــة فــــي مخیلتـــه لمجمــــل الــــى ) Kellyویشـــیر كیلـــي (

الشخصـــیة، وهـــذه الصـــورة امـــا ان تكـــون مطابقـــة أو غیـــر مطابقـــة للواقـــع، وتقـــود هـــذه الصـــورة 
).Kelly, 1963: 28صاحبه إلى التكیف أو سوء التكیف في الحیاة (

حیاة الفرد نحو الأفضل وتطلق قوته، فضـلاً وأن صورة الفرد الایجابیة یمكن أن تغیر
والنظرة إلى الحیاة، فإذا رسم الفـرد صـورة ،سعادة الفردفيعن أن صورة الذات لها تأثیر كبیر 

ذات إیجابیـــة فمـــن المحتمـــل أن یكـــون شخصـــاً متمكنـــاً یـــنعم بالســـعادة والرضـــا الـــذاتي (ردیـــف، 
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ن هــذا الصــورة تــؤدي بــالفرد نحــو إایجابیــة، فــملــك الفــرد صــورة ذاتیــة وعنــدما ی).١٢١: ٢٠١٣
یسـعى إلـى تحقیقهـا، وسیشـعر ومـن ثـمواضـحة فسي والاجتماعي، وتكون لـه أهـدافالنضج الن

). ٥٤: ٢٠١٠بالأمن النفسي والثقة بنفسه وبالآخرین (البیاتي، 
، فـي حیــاة الإنســانینن ومهمــیأساسـیینصـورة الــذات واحتـرام الــذات عنصــر ویعـد مفهــوم

ویمكــن أن یشــكلان طبیعــة النضــوج خـــلال مرحلــة الطفولــة وصــولاً إلـــى البلــوغ مــن حیــاة الفـــرد 
)Sternke, 2010: 1 .(صورة الذات الایجابیة محـوراً لتعزیـز تقـدیر الـذات إلـى جانـب وتشغل

). ١دور كبیر في تقدیر ذات الفرد، كما موضح في الشكل (االخطوات الأساسیة الخمسة وله

نموذج تعزیز تقدیر الذات)١(شكل ال
)٢٩: ٢٠٠٥(مالهي وریزنر، 

ویـــرون فیهـــا القیمـــة والاســـتحقاق ،الافـــراد الـــذین یتقبلـــون ذواتهـــمان ومـــن جانـــب اخـــر 
وفـق رؤیتنـا لـذواتنا، ومـن علـى ویتفاعلون معهم، فنحن نرى الآخـرین ،والجدارة یتقبلون الآخرین

الصــورة الســالبة قــد تكــون اتجاهــاتهم ســالبة يذو هــذا المنطلــق یمكــن أن نفتــرض أن الاشــخاص 
).٥: ٢٠١٠نحو الجماعات الخارجیة ویقل تفاعلهم مع الآخرین (محمد، 

عــن نفســه، كــذلك تكــون متجــددة ودائمــة اویتــأثر ســلوك الفــرد بهــذا الصــورة التــي یكونهــ
هــو صــورة خاصــة ،) أن الصــورة نوعـانTomiالتغیـر ودینامیكیــة، وبهــذا الصـدد یشــیر تــومي (

الشــعور بالــذات وإدراكهــا عــن طریــق التعبیــر عــن میــول التقــدیر الــذاتي، وصــورة اجتماعیــة دور 
). ومـن هنـا تبـرز اهمیـة ١٣-١٢: ٢٠١٢فـي تحدیـد إدراك الفـرد لذاتـه (حنـان، تتمثل الآخرین 
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ة فـي تحدیــد ســلوك الفــرد واتجاهاتــه وتفاعلــه مــع الآخــرین مــن اهمیــادراسـة صــورة الــذات لمــا لهــ
تشــكل منــذ الطفولــة عبــر مراحــل النمــو المختلفــة، ی. وتؤكــد الدراســات بــأن مفهــوم الــذات وتفكیــره

علـــى ضـــوء محـــددات معینـــة، یكتســـب الفـــرد خلالهـــا وبصـــورة تدریجیـــة صـــورته عـــن نفســـه، أي 
الأفكـــار والمشـــاعر التـــي یكونهـــا الفـــرد عـــن نفســـه ویصـــف بهـــا ذاتـــه هـــي نتـــاج أنمـــاط التنشـــئة 

). ١٠٧: ٢٠١٣ت النجاح والفشل السابقة (أبو مغلي وسلامة، الاجتماعیة والتفاعل، وخبرا
، ودراســته هـاونظریاتویعـد مفهـوم الـذات مركـز الاهتمـام فـي مجمـل دراسـات الشخصـیة

تــاریخ طویــل، وتتطــور عبــر رحلــة طویلــة تعــود جــذورها الــى الفلســفة أي قبــل انفصــال علــم الهــ
)، وأحیانا أخـرى Soulا بمعنى الروح (النفس عنها، وكانت الذات في بعض الأحیان یشار الیه

)، وكــذلك تحــول مــن مفهــوم دینــي الــى Ego)، وأحیانــا ثالثــة بمعنــى الأنــا (Selfبمعنــى الــذات (
). ٣١: ٢٠١٩والى مفهوم نفسي في الوقت الحاضر (طاهر، ،فلسفي

ـــى أ) Horneyوتشـــیر هـــورني ( ـــه، أي ال ن نجـــاح الفـــرد او فشـــله مـــرتبط بإدراكـــه لذات
ـــاك اربعـــمفهومـــه عـــن  ـــه، وتقـــول هـــورني أن هن ـــذات ةذات ـــدركها الفـــرد: ال ـــذات كمـــا ی جوانـــب لل

والذات المثالیـة، وتـرى أیضـا أنـه لكـي یحقـق الفـرد ،والذات المحتقرة،والذات الواقعیة،الحقیقیة
أن البحـث عـن الصـورة فهما وإدراكا لذاته فلا بد له من إقامة نموذج للصورة الذهنیـة المثالیـة، و 

ؤدي إلــى حصــول صــراع داخلــي یعمــل علــى زیــادة الســلوك العصــابي (العامریــة، یــقــد المثالیــة
١٦: ٢٠١٤ .(

Blackوقد وجد بلاك  ) أن مفهـوم الـذات لـدى الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم (1974
مـنخفض عــن أقـرأنهم مــن الطــلاب العـادیین، ولــوحظ أن مفهـوم الــذات یــرتبط علـى نحــو موجــب 

مـن ذوي مفهــوم الــذات بالتحصـیل الأكــادیمي، ومعنـى ذلــك أن الطـلاب الأقــل تحصـیلاً یكونــون 
). ٥٦: ٢٠١٠ن صورة الذات لدیهم هي صورة سالبة (رضا، إالمنخفض، أي 

بین الطلبة الذین فاً هناك اختلاالى أن ) Falth et alن (یوتوصلت دراسة فلات وآخر 
القراء النموذجین، حیث كانت صورة الذات لدى طلبة أقرانهم من یعانون من صعوبات القراءة و 

). Falth,  et al 2014: 17الذین یعانون من صعوبات في القراءة أقل من القراء النموذجین (
ــــذي یشــــكل  ــــذات وحــــدودها وال ــــذات الاتجــــاه الصــــحي نحــــو قیمــــة ال ــــل ال إذ یشــــكل تقب
الاعتـــراف الموضــــوعي بكـــل صــــفات الفــــرد وقبـــول كــــل منهـــا كجــــزء مــــن الـــذات، فــــإن الاتجــــاه 

من أهم عوامل ویعدالإیجابي للإنسان إزاء ذاته، وتقبل ما عنده من صفات وقدرات وإمكانیات 
، ودراسة مباشروتتنوع صورة الذات من خلال التعلم ). ١٠٩: ١٩٩٩صحة النفسیة (غریب، ال

) إلـــى تأكیـــد أهمیـــة الـــوعي Falkتـــأثیر ذلـــك علـــى الســـلوك الأخلاقـــي، وتوصـــلت دراســـة فلـــك (
الذاتي للفـرد مـن أجـل اتخـاذ قـرارات أخلاقیـة ذات أبعـاد نظریـة وعملیـة وتطبیقیـة لتعزیـز النتـائج 

).Falk,  2018: 1الاجتماعیة المرغوبة (
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یهدف البحث التعرف على:: : أهداف البحثثانیاً 
. مستوى صورة الذات لدى طلبة المرحلة الإعدادیة بشكل عام. ١
. الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في مستوى صورة الذات لدى الطلبة وفق متغیرات البحث:٢

(علمي/ادبي).ج. الفرع الدراسي ب. الصف (الربع/الخامس).أ. النوع (ذكور/إناث).
النـوعین (ذكور/إنـاث)،طلبـة المرحلـة الاعدادیـة مـن الحدود البشـریة:.١:حدود البحث: ثالثاً 

: مدینـــة الموصـــل كانیـــةالحـــدود الم.٢العلمـــي)./الفـــرعین (الأدبـــيالخـــامس)،/الصـــف (الرابـــعو 
.٤).٢٠١٩-٢٠١٨(جرى البحث خلال السنة الدراسیةالحدود الزمانیة:.٣(الأیمن/الأیسر).
الذات.ةصور الحدود العلمیة:

المصطلح تحدید رابعاً: 
): ٢٠٠٨بطرس (-عرفها كل من"صورة الذات"

"تعني نظرة الفرد لنفسه وما یستخلصه من ذلك مقارنة بالآخرین مـن حیـث الشـكل، أو 
المظهــر العــام والســـلوك، ومــن هــذه الصـــورة یتكــون الانطبـــاع العــام عــن الـــذات، ســلبیاً كـــان أم 

.)٥١٧: ٢٠٠٨إیجابیاً" (بطرس، 
-Vandenbos)٢٠١٥:(

، وناحیة مهمة لشخصیة الفرد وهي التـي تحـدد ظرة الفرد لذاته ومفهومه الخاص"هي ن
).  Vandenbos, 2015: 956نجاح العلاقات للأفراد، ومفهوم الصحة العامة للفرد" (

: )٢٠١٩طاهر (-
.)٣٦: ٢٠١٩(طاهر، "الصورة العقلیة التي یراها الشخص لنفسه"

ومن التعاریف السابقة یستنتج الباحثان تعریفاً نظریاً لصورة الذات:
مفهوم ونظره الفرد عن ذاته تعكس نسقه الفكـري بكـل جوانبهـا الـذي تكونـت مـن خـلال 
تفاعلات وخبرات الفرد، وهي التي تحدد طریقـة تفاعـل الفـرد مـع المحیطـین بـه، وقـد تكـون هـذه 

إیجابیة.الصورة سلبیة أو
ة الثانیــة فــي علــم الــنفس الإنســاني هــو مفهــوم الفكــرة الرئیســ:الخلفیــة النظریــة لصــورة الــذات-

الــذات، أي الصــورة التــي نحملهــا عــن أنفســنا، ونحكــم بموجبهــا علــى ســلوكنا وخبراتنــا، والكیفیــة 
لدراســـة ارتبطـــت البـــدایات الأولـــى ).١٣٤: ٢٠١٥التـــي یفســـر بهـــا الأحـــداث والعـــالم (صـــالح ،

الـــذي قـــدم تعریفـــاً لصـــورة الـــذات بأنهـــا صـــورة ). ١٩٣٤صـــورة الـــذات علـــى یـــد شـــیلدر (مفهـــوم
) وأوضــح أن صــورة الــذات لهــا دور ١٩٥٩نكونهــا فــي أدهاننــا عــن أجســامنا، ثــم أتــى كلــوب (
).٣٠: ٢٠١٠فعال فیما یكونه الفرد من تقییمات ذاتیة (حبیب، 

فــرد أنــه شــخص اجتمــاعي أو مثــابر أو إذ یحمــل كــل فــرد صــورة عــن ذاتــه كــادراك ال
مغامر...الخ ولكن لیس مـن الضـروري أن یعكـس هـذا التصـور الواقـع الفعلـي للصـورة الحقیقیـة 
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الذات، والذي طبق ) بتقدیم بحث عن صورة ١٩٦٠، Kuhnلذات الفرد، وبعد ذلك قام كوهن (
) عبارة مختلفة تبدأ (بمن أنا؟) وتوصل ٢٠جملة، وطلب من المفحوصین (اختبار من عشرین

همــا: الادوار الاجتماعیـــة ،ى مجمـــوعتینمــن خــلال هـــذا الاختبــار الــى أن الأفـــراد منقســمین إلــ
وتشمل الجوانب الخارجیة أو الموضوعیة للذات، والسمات الشخصیة وتشـمل الجوانـب الداخلیـة 

).١: ٢٠١٧، أو الانفعالیة للذات (السعدي
لفــة للنمــو فــي ضــوء محــددات تمراحــل المخالیتشــكل مفهــوم الــذات منــذ الطفولــة عبــر 

یكتســب الفــرد مــن خلالهــا وبصــورة تدریجیــة فكرتــه عــن نفســه، ویصــف ذاتــه، فهــو نتــاج و معینــة 
أنمـــاط التنشـــئة الاجتماعیـــة والتفاعـــل الاجتمـــاعي، ومواقـــف وخبـــرات وأســـالیب الثـــواب والعقـــاب 

الوالدیــة وتعمیمهــا وخبــرات ادراكیــة واجتماعیــة وانفعالیــة یمــر بهــا الفــرد مثــل خبــرات والاتجاهــات 
النجـــاح والفشــــل، والــــدور الاجتمـــاعي بالإضــــافة إلــــى أمــــور أخـــرى تتصــــل بالإحبــــاط والصــــراع 

).٣: ٢٠٠١(حنون، 
تقــویم الآخـــرین تنعكاســـالفــرد عـــن ذاتــه بمثابـــة المحصــلة لا ویــرى كــولي أن صـــورة ا

اطلــق علیهــا الــذات المراویــة، ثــم وســع جــورج میــد هــذا المفهــوم ونــاقش العملیــة التــي یصــبح بهــا 
كیــان الشــخص مــرآة تعكــس مــن حولــه، وشــغل مفهــوم الــذات الإنســان منــذ القــدم حیــث وجــدت 
بدایاتـــــه فـــــي الفلســـــفة ولـــــدى الفلاســـــفة والمفكـــــرین القـــــدماء امثـــــال افلاطـــــون وارســـــطو، وأشـــــار 

للفــرد یتكــون مــن ثــلاث نفــوس العاقلــة والغاضــبة والشــهوانیة طــون إلــى أن الهیكــل الرئیســيافلا
).٤٥-٤٤: ٢٠١٠(السبعاوي، 

أبعاد (مكونات) مفهوم الذات:
یتكــون مفهــوم الــذات مــن أفكــار الفــرد الذاتیــة المتســقة المحــددة الأبعــاد عــن العناصــر 

لعناصر:المختلفة لكینونته الداخلیة والخارجیة وتشمل هذه ا
تنعكس إجرائیاً في وصـف الفـرد لذاتـه و ،المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات-١

)٦٩: ٢٠٠٥كما یتصورها (الذات المدركة) (زهران، 
ــــي یعتقــــد أن الآخــــرین یتصــــورنها، وتــــأتي مــــن خــــلال التفاعــــل -٢ المــــدركات والتصــــورات الت

الاجتماعي مع الآخرین (الذات الاجتماعیة).
تحـــدد الصـــورة المثالیـــة للشـــخص الـــذي یـــود أن یكـــون (الـــذات المـــدركات والتصـــورات التـــي -٣

). ٥٣: ٢٠٠٧المثالیة) (سلامة، 
وأن مفهــوم الـــذات یتكـــون مــن عـــدة مكونـــات تتمثــل فـــي طبقـــات موضــحه فـــي تسلســـل 

التــي)، وهــو مجموعــة المعتقــدات ٢هرمــي، وتمثــل الــذات قمــة الهــرم، كمــا موضــح فــي الشــكل (
لیة التي هما: صورة الذات الصورة العقنها الفرد لنفسه، وفي الطبقة الثانیة مكونان رئیسیایحمل

د نحــو نفســه، وتلیهمــا عناصــر خــر تقــدیر الــذات مشــاعر واتجاهــات الفــر یراهــا الفــرد لنفســه، والآ
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فرعیة.

)٢٠١٥:١٩(البحیري والحدیبي، التسلسل الهرمي لمفهوم الذات)٢الشكل (
التي تؤثر في صورة الذات:العوامل 

تعد التنشئة في الطفولة والمراهقة من أهم العوامل المؤثرة فـي صـورة التنشئة الاجتماعیة:-١
فالرعایــة والاهتمـام یـؤدي إلــى نظـرة ایجابیــة للـذات، والاهمـال وعــدم رعایـة الطفــل الذاتیـة للفـرد،

لـه تـأثیر علـى صـورة الفـرد، النقـد ). كذلك ٣: ٢٠٠٨(وصفي، یؤدي إلى النظرة السلبیة للذات 
فـيلهذا من الواضح أن المبالغة في الثناء والمدیح أو الذم المتكـرر عواقـب غیـر سـلیمة وأثرهـا 

).٤٠٥: ٢٠٠٤مفهوم ذات الفرد وصورة الذات (واطسون ولیند جرین، 
نظرة الابن إلى نفسه تتأثر كثیراً بنظرة الوالدین إلى أنفسهم سواء أكانت إیجابیة أم التقلید:-٢

سلبیة.
إن شـعور الفـرد بأنـه مخــتلف عـن غیـره ومتمیـز عـن سـواه یقلـل تقـدیره الاختلاف والإعاقة:-٣

لنفسه ویجعله دائم الغضب والشكوى والضیق ویتولد لدیه شعور بالنقص والعیب.
مــن أهــم مصـــادر الأفكــار غیــر العقلانیـــة، إن الأفكــار والمعتقـــدات الخاطئـــة:الاعتقــادات-٤

).٥٧-٥٦: ٢٠٠٥الخاطئة تؤدي إلى سلوكیات سیئة وتعمل على هزیمة الذات (سلیمان، 
هي أشد الإساءات التي تـؤثر جنسیة: -بتشمل العبارات السلبیة. نفسیة: -أالإساءات: -٥
).٤: ٢٠٠٨صورة الذات (وصفي، في

تنشـأ صـورة الـذات مـع بدایـة النشـأة الاجتماعیـة للطفـل أي عنـدما مراحـل تكـوین صـورة الـذات: 
ـــع خصـــائص الفـــرد الجســـمیة والعقلیـــة  ـــادل التفاعـــل الاجتمـــاعي مـــع الآخـــرین، وتشـــمل جمی یتب
والنفســیة وغیــر ذلــك، وتنمــو هــذه الصــورة أثنــاء التفاعــل والاحتكــاك إذ یمثــل الآخــرون مصــدراً 

إدراكـات در تكوین صورة الذات عند الفرد حیث یسـتقبل الطفـل، والفـرد عمومـاً أساسیاً من مصا
دخالهــا ومعالجتهــا ذهنیــاً لیحولهـا إلــى بعــض مكونـات صــورة ذاتــه (الســید الآخـرین لــه ثــم یقـوم با

).٤٦: ١٩٩٩وعبدالرحمن، 
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ي، تتكــون هـذه الصــورة فـي البــدء مـن الادراك الحســالـوعي بالجســم وتشــكیل صـورة عنــه:-١
.حظة الذي یحتك فیها الطفل بالعالم الخارجي لفي ال،تكتمل في مرحلة تكوین الهویةو 

إذ یساعد تطور اللغـة لـدى الطفـل فـي تطـور مفهـوم الـذات لدیـه، فاسـتعمال بعـض اللغة:-٢
الضـــمائر مثـــل یـــاء الملكیـــة، وضـــمائر الغائـــب دلیـــل علـــى تمییـــز الطفـــل لذاتـــه عـــن الآخـــرین، 

إدراك الذات وتقویمها.وتشكل الرموز أساس 
كالوالــدین، وجماعــة الرفــاق، والمدرســین، والمــربین، الآخــرون الهــامون فــي حیــاة الطفــل: -٣

)٢٢٨: ٢٠١٣وغیرهم.(همشري، 
أنواع صورة الذات

وتقبــلیتمثــل مفهــوم الــذات الایجــابي إدراك الفــرد لذاتــه بشــكل أفضــل صــورة الــذات الایجابیــة:
وكـذلك،دورهاً في تمتع الفرد بالصحة النفسیة والتوافق النفسـيیؤديالفرد لذاته والتعایش معها 

دوراً تــؤديتــه جانــب أساســي فــي توافــق الشخصــیة، والصــورة الایجابیــة التــي یرســمها الفــرد لذا
).١٤٥: ٢٠١٦في تعزیز ثقة الفرد بنفسه ولتحقیق اهدافه (المیسوم، مهماً 

ر الـــذات لدیـــه، فـــالأفراد الـــذین لـــدیهم ولإدراك الفـــرد لنفســـه دور كبیـــر فـــي تشـــكیل تقـــدی
إحســاس إیجــابي بــذواتهم، یشــعرون بتقبــل المحیطــین، ویــدركون أهمیــتهم، ومــن جهــة أخــرى فــإن 

ویعــدالأفــراد الــذین لــدیهم تقــدیر ذات مــنخفض یشــعرون بعــدم الاهتمــام والتقبــل مــن المحیطــین، 
)،١٠١: ٢٠١٤بـه (المطیـري، المحیطـة تقدیر الذات الإیجابي درع الفرد في مواجهة التغیرات 

Cambsدوراً هاماً في سلوك الفرد توصلت (تؤديونظراً لأهمیة صورة الذات الایجابیة والتي 

أن الخصائص السلوكیة التي تعكس صورة الذات هي:الى ) 1981
لــه القــدرة علــى -٣قــادر علــى العطــاء، والابتكــار.-٢مطمــئن، ومســتوى طموحــه واقعــي.-١

قبــول نفســه -٥معتمــد علــى نفســه ویتحمــل المســؤولة.-٤مواقــف بموضــوعیة.التعامــل مــع ال
إحساســــه قلیــــل بالفشــــل، ولا یــــرفض المســــاواة -٧یســــتقبل النقــــد البنــــاء.-٦وقبــــول الآخــــرین.

، ولا یســــیطر علــــى الآخــــرین اً لا یكــــون عــــدوانی-٩لا ینكــــر مشــــاعره وقدراتــــه.-٨بــــالآخرین.
).٤٩-٤٨: ٢٠٠٧(منیرة، 

یكــون الفــرد عــن ذاتــه صــورة عنــدمایتمثــل مفهــوم صــورة الــذات الســلبیة الســلبیة:صــورة الــذات
ســلبیة فیحتقــر ذاتــه ویــرى بانــه عالــة فــي الحیــاة ســواء لنفســه أو علــى أســرته أو علــى المحیطــین 

الاعتقادات والأفكار السـلبیة التـي یحملهـا )، ٣٩: ٢٠١٥مكتئب ومنطوي، (أمینة، به، ویكون 
، ویمكــن أن تكــون مصــدر الاضــطرابات النفســیة وســوء المحــیط دوراً مهمــاً رد عــن ذاتــه وعــن الفــ

).١٥١: ٢٠١٦التكیف والتمرد (محمود، 
أن المعــارف الســلبیة الــى ) ١٩٥٩(المنصــرم ات مــن القــرن یویشــیر بیــك فــي الخمســین

یتمیـزون بمحتویـات سـلبیة ، فإن الأشخاص الإكتئـابیینتعد جزاءً هاماً وجوهریاً للزملة الإكتئابیة
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عن الذات، والعالم وما یدور فیه من أحداث حیاتیة وعـن المسـتقبل، ویمیـل الشـخص الإكتئـابي 
عند وصف نفسه إلـى اسـتخدام مصـطلحات تشـیر إلـى الإنقـاص أو الحـط مـن قـدر الـذات كـأن 

مــد، فهــو یتمتــع بصــورة ســلبیة للــذات (محومــن ثــمیصــف نفســه بأنــه كســول وغیــر أمــین، وتافــه 
٢٥: ٢٠١٥.(

ومن أهم اعراضها:
یعني الفرد من سوء التوافق النفسي والإحساس -٢أكثر عرضة لزیادة القلق والاضطراب.-١

أقـــل اســـتثارة وتحریكـــاً -٤عـــدم تقبـــل الفشـــل بســـهولة ومســـتمر بتوقـــع الفشـــل.-٣بـــالاغتراب.
-٦ثبــــات الایجــــابي.ســــهولة التحــــول وعــــدم ال-٥للمناقشــــة، وأقــــل فاعلیــــة بالنســــبة للآخــــرین.

ســهل الاستســلام -٨الرغبــة فــي التــدمیر.-٧انخفــاض عامــل المخــاطرة وعــدم الثقــة بــالنفس.
النظرة المنكسرة والذلیلة إلى النفس وإلى المحیطین -٩واستثارة الرغبة العدوانیة تجاه الآخرین.

).١٧١-١٧٠: ٢٠٠٨(أبو حذیفة، 
الذات الموجب وجماعة الذات السـالب أن جماعة مفهوم الى وتوصلت دراسات زهران 

تمیزتـــا تمیـــزاً جوهریـــاً بالنســـبة للمتغیـــرات التالیــــة: الراحـــة النفســـیة والبهجـــة، والتوافـــق المدرســــي 
والإنســانیة، ومراعــاة ةوالاجتمــاعي، والأســري، والصــحي، والمقــدرة الأكادیمیــة، والقــیم الاجتماعیــ

الانفعـالي، والأمـن والطمأنینـة، والخضـوع والثقـة الآخرین والعلاقات الأسریة، وقـوة الأنـا والثبـات
الكاملــــة بــــالنفس، والتســــامح، والتحصــــیل الأكــــادیمي، وعلــــى كــــل هــــذه المتغیــــرات حصــــل أفــــراد 

مجموعة الـذات السـالب أقـل أفراد مجموعة مفهوم الذات الموجب على أعلى الدرجات، وحصل 
). ٣٩٢: ١٩٨٦الدرجات (زهران،

شخصــیتنا وســلوكیتنا تشــكل فــي الأســاس صــورتنا الذاتیــة فنحنــو : صــورة الــذات الســلوك والأداء
نتصرف بالفعـل علـى نفـس منـوال نوعیـة الشخصـیة التـي نعتقـد علیهـا، ویقـول ماكسـویل مـالتز: 

.صورة الذات هي حجر الزاویة لشخصیتنا ككل

تحقیق الذاتنبوءة )٣الشكل (

صورة الذات

السلوك

الأداء

رة 
صو

ز 
عز

ی
ات

الذ
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٣٩

وتعــد صــورة الــذات بمثابــة وســیلة أوتوماتیكیــة أو جهــاز توجیــه یرشــدنا أو یبرمجنــا إمــا 
). إذ تــــؤثر صــــورة الــــذات فــــي ٣نحــــو الفشــــل وأمــــا نحــــو النجــــاح، وكمــــا موضــــح فــــي الشــــكل (

ســلوكیاتناً، وســلوكیاتناً تــؤثر بــدورها علــى أدائنــا أو النتــائج التــي نتوصــل إلیهــا، وإن الحیــاة فــي 
ساس عبارة عن نبوءة محققة، والنجـاح حالـة ذهنیـة وطریقـة عقلیـة، وأداؤنـا فـي النهایـة یعـزز الأ

صـــورة الــــذات، فالقـــدر الــــذي تحـــرزه مــــن نجـــاح یتحــــدد بقـــدر تحكمــــك فـــي أفكــــارك ومعتقــــداتك 
).٤٠-٣٩: ٢٠٠٥(مالهي وریزنر، 

بعض النظریات التي فسرت مفهوم صورة الذات
Theoryهورني كارین نظریة - Karen Horney:

تشــیر هــورني أن الــذات عبــارة عــن قــوة مركزیــة داخلیــة فــي الفــرد وأنهــا مصــدر النمــو 
). وتؤكــد علــى أهمیــة العوامــل ٦٨: ٢٠١٣الحــر والصــحي لطاقــات الفــرد الداخلیــة (الحمــداني، 

الثقافیة في تشكیل الشخصیة، فضـلاً عـن دور التفـاعلات بـین الأهـل والطفـل فـي بیئتـه المبكـرة 
وتـرى هـورني أن لكـل فـرد صـورة عـن ذاتـه سـواء أكـان عصـابیاً أو ).١١٤: ٢٠٠١(الملیجي، 

ســویاً، وبالنســبة للشــخص الســوي فــإن صــورة الــذات تكــون مبنیــة علــى أســاس تقــدیر موضــوعي 
دقیق لقدراته الشخصیة وإمكانیاته الحالیة والمستقبلیة ناهیك عـن نـواحي القصـور لدیـه، وصـورة 

التكامل والانسـجام بـین السـمات المختلفـة للشخصـیة، وتكـون صـورة الـذات الذات تعطي مظهر 
).١٨٧: ٢٠١٣عند الأسویاء مرنه وقابلة للتعدیل طبقاً للخبرات سواء سارة أو ضارة (ربیع، 

ــــــع  ــــــة مــــــع الواق ــــــرد متطابق ــــــدى الف ــــــذات ل ــــــى ضــــــرورة أن تكــــــون صــــــورة ال وتؤكــــــد عل
لفـــــرد ســـــوف یتجـــــه نحـــــو الاضـــــطراب ســـــلوك اقدراتـــــه الحقیقیـــــة، وعكـــــس ذلـــــك فـــــإن الفعلـــــي و 

لذلك تنظر إلى العصاب على أساس صورة الذات، وبالنسبة لهورني ).٣٤: ٢٠١٨(العبادي، 
).١١٢: ٢٠٠١أن الذات هي جوهر الإنسان وإمكاناته (الملیجي، 

لكل فرد فرق بین ذاته الواقعیـة (الحقیقیـة)، وذاتـه المثالیـة فالـذات الواقعیـة هورني ترى 
تتضمن الأشیاء الحقیقیة عن أنفسـنا فـي أي وقـت، أمـا الـذات المثالیـة فإنهـا تعكـس مـا الحقیقیة 

یجب أن تكون علیه وهي هدف یسـعى الیـه الشـخص السـوي لتحقیقـه مسـتقبلاً وبالنسـبة لـه فـأن 
كــل مــن الــذات الواقعیــة والمثالیــة متقــاربتین ولــذلك تكــون طموحاتــه واقعیــة ودینامیــة (الجیزانــي، 

وتربط نجاح الفرد وفشله في كفاحه بإدراكه لذاته، إذ أن هورني حـددت أربعـة ). ١٠٢: ٢٠١٢
جوانب للذات كما یدركها الفرد، وهي:

الــذات المحتقــرة (غبــاري وأبــو -٤الــذات الواقعیــة.-٣الــذات الحقیقیــة.-٢الــذات المثالیــة.-١
).١٨٠: ٢٠١٥شعیرة، 
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:Theory Cral Rogersنظریة كارل روجرز -
یـرى روجـرز إذعـن الـذات، ثتنظریة كارل روجـرز مـن أهـم النظریـات التـي تحـدتعد 

من المجال الظـاهري یتكـون مـن المـدركات الشـعوریة أنها جوهر الشخصیة، والذات جزءالذات
والقــیم المتعلقــة بــه، ففكــرة الفــرد عــن ذاتــه أو الطریقــة التــي یــدرك بهــا ذاتــه هــي التــي تحــدد نــوع 

: ٢٠١٤فـرد نحـو المواقـف والأفـراد وكیفیـة إدراكـه للمواقـف (الأغـا، شخصیته، وتحدد تصرف ال
٤٥.(

وبدأ روجرز بحوثه عن الـذات مـع باترسـون وتوصـلا إلـى أن الـذات تتكـون مـن خـلال 
النمو الایجابي، وأنها تتمثل في عناصر مثل صفات الفرد وقدراته والمفاهیم التي یكونهـا داخلـه 

ئة وعن خبراته والناس المحیطین به وهي صورة الـذات للفـرد نحو ذاته ونحو الآخرین ونحو البی
).٢٦٥: ٢٠١٥وجوهره وهي تعني وجوده وحیویته (بلان، 

وفــي رأي روجــرز أن شخصــیة الفــرد تتحــدد بنــاءً علــى إدراكاتــه لذاتــه، فــالخبرات التــي 
وتبعــاً هلــیمــر بهــا أو المواقــف التــي یتعــرض لهــا لا تــؤثر فــي ســلوكه الا تبعــاً لمعناهــا بالنســبة 

لإدراكه لذاته، فالذي یحدد السلوك عنـده هـو المجـال الظـاهري (عـالم الخبـرة) كمـا یدركـه الفـرد، 
) وأن محـــــور الشخصـــــیة هـــــو إدراك الفـــــرد لنفســـــه وصـــــورته عـــــن ذاتـــــه ٣٠٨: ٢٠١٥(مجیــــد، 

).١٣٩: ٢٠١٠(العبیدي والعبیدي، 
الخبــرات وصــورة ویفتــرض روجــرز أن الكائنــات البشــریة تجاهــد لتحقیــق التطــابق بــین 

الـذات، فــالخبرات التـي تتســق مـع تصــور الفـرد لذاتــه تتكامـل معهــا، فـي الخبــرات التـي لا تتســق 
مــع صــورة الــذات تعــد تهدیــداً خطیــراً، فتســعى الــذات إلــى تحریفهــا وتشــویهها لتــتمكن الــذات مــن 

).٨٣: ٢٠٠٩الاحتفاظ باستمراریتها (الزعبي، 
التفاعـل التقـویمي مـع ولاسـیماللتفاعـل مـع البیئـة وتتكون بنیة الفرد عند روجرز نتیجـة 

ــا  الآخــرین، والــذات نمــط مــنظم ومــرن ولكنهــا نمــط تصــوري متســق مــن مــدركات خصائصــي أن
القــیم المرتبطــة بــه یــتعلم الفــرد التمییــز بــین ذاتــه والبیئــة التــي یعــیش فیهــا عــنفضــلاً وعلاقــاتي 

فیدرك أن بعض الأشیاء تخصه، وأن البعض الآخر یخص بیئته، ویبدأ في تكوین تصـور عـن 
بــارز علــى أرضـــیة مــن البیئــة والآخـــر لشـــككذاتــه، ویقــوم بنـــاء الــذات لدیــه علـــى وعیــه بذاتــه 

ند روجرز لها خصائص منها:والذات ع).٥٤٧: ١٩٩٠(جابر، 
أن الشخص یسلك بأسالیب تتسـق مـع ذاتـه، وأن الخبـرات -٢أن الذات تنزع إلى الاتساق.-١

تتغیــر الــذات نتیجــة للنضــج والــتعلم -٣.تالتــي لا تتســق مــع الــذات تــدرك بوصــفها تهدیــدا
قـیم أنهـا قـد تمـتص -٥أنها تنمو من تفاعـل الكـائن مـع البیئـة.-٤).٦١: ٢٠١٨(عامر، 

).١٤٣: ٢٠١٤. (الفحل، الاخرین وتدركها بطریقة مشوهة
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على:بحسب روجرز الشخصیة الإنسانیة تشمل.بناء الشخصیة كما یرى روجرز
العضویة: یشیر إلى الفرد ككل الذي یشتمل على الجانب الجسمي والنفسي.-١
ــالفرد بكــل فــرد ویتفاعــل مــع -٢ ــه الظــاهري كمــا المجــال الظــاهري: هــو العــالم الخــاص ب مجال

یدركه، ویشمل الخبرات التي خبرها الفرد في حیاته وتفاعل معها.
الــذات: هــو لــب وجــوهر نظریــة روجــرز، ویــرى بأنــه مــن خــلال التفاعــل مــع الآخــرین ومــن -٣

مــن خبراتــه وهــذ الجــزء اً خــلال المجــال الظــاهري (مدركاتــه) یبــدأ الفــرد تــدریجیاً متمیــزاً جــزء
). ومفهــوم الــذات یعنــي فكــره أو انطبــاع ٨٢-٨١: ٢٠١٦(التمیمــي، الممیــز یــدعى الــذات 

الفــرد عــن نفســه والــذي یتكــون مــن سلســلة مــن المــدركات، نتیجــة لخبراتــه التــي تكونــت مــن 
ویــرى روجــرز ).٦٠: ٢٠٠٩(أبــوبكر، ردود الأفعــال والاســتجابات الصــادرة عــن الآخــرین 
ــــاء هأن ذات الإنســــان هــــو المحــــرك الأساســــي لســــلوك ــــي بن ــــة ف ــــر حجــــر الزاوی لأنهــــا تعتب

الشخصــیة، وقــد تحــدث روجـــرز عــن أشــكال الــذات ومنهـــا الــذات الواقعیــة وهــي مجموعـــة 
القـدرات والامكانـات التــي تحـدد الصــورة الحقیقیـة للفــرد، والـذات الاجتماعیــة وهـي مجموعــة 

ثالیــة مــدركات وتصــورات التــي یحملهــا الفــرد مــن خــلال التعامــل مــع المجتمــع، والــذات الم
وهـــي مجموعـــة أهـــداف وتصـــورات مســـتقبلیة یســـعى الفـــرد للوصـــول الیهـــا فقـــد تكـــون هـــذه 
التصــورات واقعیــة وتــتلاءم وقــدرات الفــرد، وقــد تكــون غیــر واقعیــة ولا یمكــن الوصــول الیهــا 

وكلما اقتربت الذات المثالیة من الذات الواقعیـة أصـبح الشـخص ).٦٥: ٢٠١١(الحیاني، 
سعیداً، أمـا المفرقـة الكبیـرة بـین الـذات الواقعیـة والـذات المثالیـة، فیترتـب محققاً ذاته منجزاً و 

) ٤علیهــــا أن یكــــون الشــــخص تعســــاً غــــي راض عــــن حیاتــــه، كمــــا موضــــح فــــي الشــــكل (
).٣٥٦: ٢٠١٥(عبدالخالق، 

ـــــة  ـــــذات الایجابی ـــــدما تتطـــــابق أو توصـــــورة ال ـــــقتكـــــون عن ـــــذات المدركـــــة مـــــاتتف بین ال
الواقعیـــــــة التـــــــي یعیشـــــــها الفـــــــرد والـــــــذات المثالیـــــــة، وتكـــــــون ســـــــلبیة عنـــــــدما لا توجـــــــد تطـــــــابق 

أن المهم هو كیف ینظر الفرد الـى ذاتـه، ومـاهي الى ویشیر روجرز ).٧٤: ٢٠١٥(الحراشة، 
یكــون مــن تــه، وأن لــم یضــع الفــرد لذاتــه مكانــةالطــرق التــي یعمــل مــن خلالهــا علــى تقیــیم خبرا

).٢٤٤: ٢٠١١نصل إلى تصور عالمه الذي یعیش فیه (دیاب، العسیر أن نفهمه أو
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التطابق أو عدم التطابق بین أشكال الذات)٤الشكل (
)٧٨: ٢٠١٢(الجیزاني، 

دراسات سابقة: 
"الانحیاز التأكیدي وعلاقته بصورة الذات لدى طلبة جامعة بغداد"دراسة رحیم:

٢٠١٨السنة: مكان الدراسة: جامعة بغداد/العراق
هدفت الدراسة إلى قیـاس الانحیـاز التأكیـدي، وقیـاس صـورة الـذات لـدى عینـة البحـث، 

ـــــذات  ـــــي صـــــورة ال ـــــاس الفـــــروق ف ـــــى وقی ـــــاث)، والتخصـــــص عل ـــــوع (ذكور/إن ـــــري الن وفـــــق متغی
(علمي/إنساني)، والتعرف على طبیعة العلاقة بین الانحیاز التأكیدي وصورة الـذات، واعتمـدت 

طبقیـــة عشـــوائیة جامعـــة بغـــداد عینـــةشـــمل البحـــث ي الارتبـــاطي. الدراســـة علـــى المـــنهج الوصـــف
اعتمـــد الباحـــث علـــى أداتـــا البحـــث:. ) طالبـــاٍ وطالبـــةٍ ٤٠٠ولیـــة، وبلغـــت العینـــة (الدراســـات الأ

) للانحیــاز التأكیــدي، وإعــداد مقیــاس لصــورة الــذات مــن قبــل الباحــث. ٢٠١٥مقیــاس (الطــائي، 
أن طلبة العینة یتمتعون بصـورة ذات إیجابیـة، ولا یوجـد فـروق دالـة فـي صـورة أظهرت النتائج:

الذات تبعاً لمتغیري الجنس (ذكور/إناث) والتخصص (علمي/إنسـاني)، ووجـود علاقـة ارتباطیـة 
).٢٠١٨طردیة بین صورة الذات والانحیاز التأكیدي (رحیم، 

فسي لدى طلبة المرحلة المتوسطة""صورة الذات وعلاقتها بالتمرد الندراسة العبادي:-٨
٢٠١٨مكان الدراسة: جامعة البصرة/العراق السنة: 

هـدفت الدراســة إلـى التعــرف علـى صــورة الــذات العامـة لــدى طلبـة المرحلــة المتوســطة، 
وفـق علـى والتعرف علـى التمـرد النفسـي، والتعـرف علـى دلالـة الفـروق فـي صـورة الـذات العامـة 

والتعـرف علـى العلاقـة بـین صـورة الـذات العامـة والتمـرد النفسـي، إناث)، -متغیر الجنس (ذكور
عشــوائیة بســیطة مــن شــمل البحــث عینــةواعتمــدت الدراســة علــى المــنهج الوصــفي الارتبــاطي. 
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ــة المتوســطة، وبلغــت العینــة ( ــا البحــث:. وطالبــةطالــبٍ ) ٤٨٠طلبــة المرحل إعــداد مقیــاس أدات
أظهرت ). ٢٠١٦) فقرة، وتبنت مقیاس (شلایل، ٢٨صورة الذات من قبل الباحثة المكون من (

أن أفراد عینـة البحـث یتمتعـون بمسـتوى جیـد ولـدیهم تصـورات إیجابیـة عـن ذواتهـم، ولا النتائج:
ة، ووجود توجد فروق دالة تبعاً لمتغیر الجنس (الذكور/إناث)، یوجد تمرد نفسي لدى طلبة العین

).٢٠١٨علاقة ارتباطیة بین صورة الذات والتمرد النفسي (العبادي، 
البحثإجراءات

هو مجموعة الإجراءات البحثیة التي تم الاعتماد على المنهج الوصفي. فالمنهج الوصفي
معتمداً على جمع الحقائق والبیانات یقوم بها الباحث بشكل متكامل لوصف الظاهرة المبحوثة

ها تحلیلاً كافیاً دقیقاً لاستخلاص دلالتها والوصول إلى نتائج لوتصنیفها، ومعالجتها وتحلی
).١٣٨: ٢٠٠٩وتعمیمات عن الظاهرة (عطیة، 

یتضمن مجتمع البحث جمیع طلبة المرحلة الإعدادیة للصفین الرابع والخامس مجتمع البحث:
- ٢٠١٨للعام الدراسي (وطالبةٍ )* طالباٍ ١٦٦٠٦دبي البالغ عددهم (الأبفرعیه العلمي و 

) طالبة٨٢٠١و(لاب) ط٨٤٠٥ینة الموصل، وبواقع () الدراسة الصباحیة في مد٢٠١٩
للفرع العلمي وطالبة) طالبٍ ١٢٦٢٩إعدادیة، من ضمنهم () مدرسة٥٦موزعین إلى (

للفرع الأدبيوطالبة طالبٍ ) ٣٩٧٧و(
%) مـــن ٦شـــكلت نســـبة (وطالبـــةطالـــبٍ ) ٩٩٦تـــم اختیـــار عینـــة عشـــوائیة مجموعهـــا (عینـــة:ال

) یبین ذلك.١مجتمع البحث، والجدول (
)١الجدول (

وفق متغیرات النوع والصف والفرع الدراسيعلى توزیع عینة التطبیق النهائي لأداتي البحث 

النوع
الخامسالرابع

الادبيالعلميالادبيالعلمي
١١٣١٢٧١٣٤١٠٥ذكور
١٤٥١١١١٥٧١٠٤اناث

مقیاس صورة الذات-
بعد اطـلاع الباحـث إلـى عـدد مـن المقـاییس التـي تقـیس صـورة الـذات مـن وصف المقیاس:-أ

) ٢٠١٩خلال الدراسات السابقة، اعتمـد الباحـث علـى مقیـاس جـاهز للصـورة الـذات (العبـادي، 
ي تتعلــق بــبعض الحــالات النفســیة والاجتماعیــة ) فقــرة مــن الفقــرات التــ٢٨یتــألف المقیــاس مــن (

ــاً، ،التــي یمكــن یمــر بهــا كــل واحــد منــا كــل فقــرة تحتــوي علــى ثلاثــة بــدائل وهــي (كثیــراً، وأحیان
شمل المقیاس ثلاث مجالات هي: ونادراً) لتقیس صورة الذات العامة لدى الطلبة، 

ــــذات الاجتماعیــــة:-١ ــــذي یعتقــــد الفــــرد إصــــورة ال ن الآخــــرین فــــي المجتمــــع وهــــي الصــــورة ال



م٢٠٢٢- هـ ١٤٤٣)٧) العدد (٢المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٤٤

). ١٠-١) فقرات والتي تحمل التسلسلات (١٠یتصورنها عنه، ویمثل هذا المجال (
صــورة الــذات المدركــة: وهــي التصــورات التــي یكونهــا الفــرد عــن نفســه كمــا هــو علیــه فــي -٢

).٢١-١١) فقرة والتي تحمل التسلسلات (١١الواقع، ویمثل هذا المجال (
وهــي التصــورات التــي یكونهــا الفــرد عــن نفســه كمــا یتمنــى إن یكــون المثالیــة:صــورة الــذات -٣

: ٢٠١٨) (العبــادي، ٢٨-٢٢) فقــرات والتــي تحمــل التسلســلات (٧علیــه، ویمثــل هــذا المجــال (
٦٨.(
بمعنــى أن الاختبــار الصــادق هــو ،أنــه یقــیس الاختبــار مــا وضــع لقیاســه:صــدق المقیــاس-ب

التي یزعم أنه یقیسها ولا یقیس شيء أخر بدلا أو بالإضـافة إلیهـا الاختبار الذي یقیس الوظیفة 
). اعتمد الباحث على:٣٢٦: ٢٠١٦(ملحم، 

لأجلــه مــن خــلال صــلة عمــا وضــیشــیر الــى قــدرة المقیــاس علــى قیــاس :الصــدق الظــاهري-أ
الفقــرات بــالمتغیر المــراد قیاســه وبــأن مضــمون المقیــاس متفــق مــع الفــرض منــه، ویــتم ذلــك مــن 
خــــلال عــــرض المقیــــاس علــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــین التخصصــــین لبیــــان صــــدق المقیــــاس 

ــــاط،  ــــرات المقیــــاس علــــى مجموعــــة إلــــى ).١٥٧: ٢٠٠٩(الخی لــــذلك فقــــد عــــرض الباحــــث فق
ي مجــــال العلــــوم التربویــــة والنفســــیة لأبــــداء آرائهــــم ومقترحــــاتهم علــــى المحكمــــین والمختصــــین فــــ

) محكمــاً، واجــراء التعــدیلات المناســبة ٢٨المقیــاس بصــورته الأولیــة، وقــد بلــغ عــدد المحكمــین (
، وبذلك لـم تحـذف اي فقـرة من حیث لغة وأسلوب بعض الفقرات لكي تتلاءم مع عینة البحث، 

%) فــاكثر مـــن اراء المحكمــین بوصـــفه ٨٠الباحــث نســـبة (إذ اعتمـــد ) یبـــین ذلــك.٢والجــدول (
انـه إذا حصـل المقیـاس علـى الـى معیار للدلالة على الصدق الظاهري للمقیـاس، اذ اشـار بلـوم 

: ١٩٨٣%) أو اكثــــر یمكــــن الشــــعور بالارتیــــاح مــــن حیــــث الصــــدق (بلــــوم، ٧٥نســــبة اتفــــاق (
%).٨٥)، وبالفعل اجتازت نسبة (١٢٦

)٢الجدول (
مقیاس صورة الذاتفيالفقرات التي عدلت 

الفقرات بعد التعدیلالفقرات قبل التعدیلرقم الفقرة
أظن اني مهمل من عائلتي.لست مهما بالنسبة لعائلتي ومجتمعي.٤
افشل في تكوین صداقات مع الآخرین.یصعب علي تكوین الصداقات مع الآخرین.٥
نفسي غیر محبوب بین اصدقائي.اجد انا غیر محبوب بین اصدقائي.٦

١٠
اكره ان یصفني الآخرون بصفات غیر 

موجودة في شخصیتي.
انزعج من أن یصفني الآخرون 

بصفات غیر موجودة في شخصیتي.
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٤٥

الفقرات بعد التعدیلالفقرات قبل التعدیلرقم الفقرة

تخطیط بشكل جید التنقصني القدرة على ١١
لحل مشكلتي.

اشعر بأنه لیس لدي القدرة على 
التخطیط بشكل جید.

١٨
اتخاد القرارات المهمة في أتردد كثیراً قبل 

حیاتي.
أتردد قبل اتخاد القرارات المهمة في 

حیاتي.
أتمنى لو اني حققت طموحي.أتمنى لو اني حققت ماكنت أرغب الیه.٢٤

٢٥
أتمنى أن لدي القدرة على السیطرة على 

نفسي وتوجیهها.
أتمنى أن یكون لدي القدرة على ضبط 

ذاتي.
مـــن الجـــذر التربیعـــي لمعامـــل الثبـــات بطریقـــة إعـــادة الاختبـــار، یســـتخرجالصـــدق الـــذاتي: -ب

ومعامل الصدق المستخرج بهذه الطریقة یسمى الصدق الذاتي والذي یمثل العلاقة بین الصـدق 
) ٠،٨٦). ولمــا كــان معامــل الثبــات بطریقــة إعــادة الاختبــار بلــغ (٨٨: ٢٠٠٤والثبــات (محمــد، 

عال.) وهو معامل صدق٠،٩٢فأن الصدق الذاتي (
المؤشرات هذه الصدقوقد تم التحقق من هذهالصدق البنائي: -٣
یقصــــد بهــــا معرفــــة قــــدرة فقــــرات المقیــــاس علــــى التمییــــز بــــین القــــوة التمییزیــــة للفقــــرات:-أ

لي وذوي الإنجـاز المـنخفض اوالدنیا أي التمییز بین الافراد ذوي الإنجاز الع-المجموعتین العلیا
).٣١٩: ٢٠١٠یرید المقیاس قیاسها (سلیمان و أبوعلام، التيبالنسبة للسمة 

ولغــرض حســاب القــوة التمییزیــة لفقــرات مقیــاس التفكیــر الأخلاقــي تــم اجــراء الخطــوات 
الاتیة:

ــاٍ ٢٠٠ســیة والتــي بلــغ عــددهم (اختیــرت عینــة عشــوائیة مــن خــارج عینــة البحــث الاسا- ) طالب
دیـــة دار الســـلام وإعدادیـــة قرطبـــة وإعدا، مـــن إعدادیـــة ســـؤدة بنـــت زمعـــة وإعدادیـــة وطالبـــةٍ 
ــانلي . الشــهاب بــأن حجــم عینــة التمییــز یمكــن ان یكــون خمســة أمثــال Nunnleyتشــیر ن

.(Nunnley, 1978: 214)عدد الفقرات 
وإیجــاد ،ینــة التمییــز ومــن ثــم تصــحیحهبعــد اختیــار افــراد العینــة تــم تطبیــق المقیــاس علــى ع-

ـــة. ـــة لكـــل طالـــب وطالب ـــى الأدنـــى -الدرجـــة الكلی ـــة مـــن الأعلـــى إل ترتیـــب الـــدرجات الكلی
للمجموعة ككل.

، وطالبـةطالـبٍ ) ٥٤%) مـن الـدرجات العلیـا وكـان عـددها (٢٧اعتمد الباحث علـى نسـبة (-
، وقـــــد أوصـــــى وطالبـــــةطالـــــبٍ ) ٥٤%) مـــــن الـــــدرجات الـــــدنیا والتـــــي كـــــان عـــــددها (٢٧(

ــــــى Kelleyكیلــــــي( ــــــردات الاختبــــــار الاعتمــــــاد عل ــــــل مف ــــــد تحلی %) مــــــن ٢٧نســــــبة () عن
).٢٨٥-٢٨٤: ٢٠١٥المستجیبین في كل من المجموعتین (علام، 
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٤٦

تــم حســاب القــوة التمییزیــة لكــل فقــرة باســتخدام الاختبــار التــائي لعینتــین مســتقلتین، وبواســطة -
المحسوبة ، وبعد مقارنة جمیع القیم التائیة(SPSS)الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

)، وجـد ١٠٦) ودرجـة حریـة (٠,٠٥) عند مستوى دلالة (١،٩٨٤بالقیمة الجدولیة البالغة (
) تتمتـع بـالتمییز، حیـث ان القیمـة التائیـة المحسـوبة لكـل فقـرة مـن ٢٨ان جمیع الفقرات الــ(

) یبین ذلك.٣فقرات المقیاس كانت اعلى من القیمة التائیة الجدولیة والجدول (
) ٣جدول (ال

القوة التمییزیة لفقرات مقیاس صورة الذات

ت
القیمة ٥٤مجموعة دنیا = ٥٤مجموعة علیا = 

التائیة معیاريالنحراف لا احسابيالوسط المعیاريالنحراف لا احسابيالوسط ال
١٢,٧٠٣٧٠,٥٣٦٥٧١,٧٩٦٣٠,٧٦١٨٢٧,١٥٦
٢٢,٦٨٥٢٠,٤٦٨٨٠٢,٠٠٠٠٠,٧٢٦٨٤٥,٨٢١
٣٢,٧٧٧٨٠,٤٦٢٤٢٢,٣٧٠٤٠,٧٥٩٧٥٣,٣٦٦
٤٢,٧٩٦٣٠,٤٩٠٦٥٢,٢٤٠٧٠,٧٩٩٤١٤,٣٥٢
٥٢,٧٤٠٧٠,٥٢٠٧١٢,٣٨٨٩٠,٧٣٧٥٨٢,٨٦٤
٦٢,٨٨٨٩٠,٣١٧٢٢٢,٣١٤٨٠,٧٢٢٢٦٥,٣٤٨
٧٢,٥٧٤١٠,٥٦٩٧٤٢,٠١٨٥٠,٨٥٧٦١٣,٩٦٥
٨٢,٧٤٠٧٠,٤٤٢٣٤١,٩٢٥٩٠,٧٩٧٤٥٦,٥٦٦
٩٢,٧٧٧٨٠,٤٦٢٤٢٢,٠٣٧٠٠,٨٠٠٠٧٥,٨٩٠
١٠١,٩٤٤٤٠,٧٨٧٠٨١,٣٨٨٩٠,٧٣٧٥٨٣,٧٨٥
١١٢,٧٠٣٧٠,٥٧٠٦٥١,٧٩٦٣٠,٦٨٣٤٩٧,٤٨٩
١٢٢,٧٠٣٧٠,٥٣٦٥٧١,٩٨١٥٠,٨٧٩٣٤٥,١٥٢
١٣٢,٤٨١٥٠,٦٦٥٦٢١,٩٢٥٩٠,٨٤٣٤٤٣,٨٠٠
١٤٢,٤٨١٥٠,٧٧٠٧١١,٩٤٤٤٠,٨٧٧٧٥٣,٣٧٩
١٥٢,٨٧٠٤٠,٣٣٩٠٥٢,٤٢٥٩٠,٧١٦٤٣٤,١٢١
١٦٢,٣٣٣٣٠,٧٢٦٨٤١,٥٧٤١٠,٦٦١٦٧٥,٦٧٦
١٧٢,٩٦٣٠٠,١٩٠٦٣٢,١٨٥٢٠,٨٢٥٨٦٦,٧٤٣
١٨٢,١٦٦٧٠,٧٤٦٠٦١,٤٤٤٤٠,٦٩١٣٧٥,٢١٨
١٩٢,٩٠٧٤٠,٣٥١٢٠٢,١٦٦٧٠,٨٦٣٣٠٥,٨٤٠
٢٠٢,٨٧٠٤٠,٣٣٩٠٥٢,٠٥٥٦٠,٧٣٧٥٨٧,٣٧٦
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٤٧

ت
القیمة ٥٤مجموعة دنیا = ٥٤مجموعة علیا = 

التائیة معیاريالنحراف لا احسابيالوسط المعیاريالنحراف لا احسابيالوسط ال
٢١٢,٢٤٠٧٠,٦٩٨٦٦١,٤٦٣٠٠,٦٦٤٨٣٥,٩٢٦
٢٢٢,٨٥١٩٠,٤٠٧٨٢٢,٠٥٥٦٠,٨٣٣٦٥٦,٣٠٥
٢٣٢,٥٠٠٠٠,٧٢٠٣٢١,٤٦٣٠٠,٧٤٥١٢٧,٣٥٣
٢٤١,٩٨١٥٠,٩٠٠٥٤١,٤٨١٥٠,٧٧٢٧١٣,١٠٠
٢٥٢,٢٤٠٧٠,٧٩٩٤١١,٥٠٠٠٠,٧٢٠٣٢٥,٠٥٨
٢٦٢,٠٠٠٠٠,٨٢٤١٦١,٦٢٩٦٠,٧٥٩٧٥٢,٤٢٨
٢٧٢,٥١٨٥٠,٦٠٦٢٨١,٩٠٧٤٠,٧٣٣٧٨٤,٧١٨
٢٨٢,٣٣٣٣٠,٨٠٠٩٤١,٦٤٨١٠,٧٣٠٩٢٤,٦٤٤

)١٠٦ودرجة حریة ٠٥,٠عند مستوى دلالة ٩٨٤,١(القیمة التائیة الجدولیة: 
هـو إیجــاد العلاقــة بـین درجــات الفقــرات والاختبـار وتفتــرض أن الدرجــة الاتســاق الــداخلي:-ب

الكلیــة للفــرد معیــاراً للصــدق الاختبــار إذ هــو إیجــاد العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــة كــل فقــرة مــن 
اختیـرت عینـة عشـوائیة مـن خـارج عینـة ). ٥٨: ٢٠١٤فقرات الاختبـار والدرجـة الكلیـة (مجیـد، 

.) طالبٍ وطالبة١٠٠الاساسیة بلغ عددها (البحث
إذ اســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط بیرســون لاســتخراج العلاقــة الارتباطیــة بــین درجــات 
كــل فقــرة والدرجــة الكلیــة للمقیــاس، وللتعــرف علــى الدلالــة الاحصــائیة اســتخدم الباحــث الاختبــار 

). ٤التائي لدلالة معامل الارتباط، كما مبین في الجدول (
)٤جدول (ال

فقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس صورة الذاتعلاقة كل 
القیمة التائیةمعامل الارتباطتالقیمة التائیةمعامل الارتباطت
١٠,٥٤٥٦,٤٣٥١٥٠,٤٣٩٤,٨٣٧
٢٠,٤٢٧٤,٦٧٥١٦٠,٣٠٠٣,١١٣
٣٠,٣٨٤٤,١١٧١٧٠,٥٠٥٥,٧٩٢
٤٠,٢٤٢٢,٤٦٩١٨٠,٣٣٩٣,٥٦٧
٥٠,٢٧٩٢,٨٧٦١٩٠,٤٤٤٤,٩٠٥
٦٠,٢٥٥٢,٦١١٢٠٠,٥٣٦٦,٢٨٥
٧٠,٣٣١٣,٤٧٢٢١٠,٤٢١٤,٥٩٥
٨٠,٢٦٢٢,٦٨٨٢٢٠,٣٦٧٣,٩٠٦
٩٠,٣٧١٣,٩٥٥٢٣٠,٦٠٨٧,٥٨١
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القیمة التائیةمعامل الارتباطتالقیمة التائیةمعامل الارتباطت
١٠٠,٣٦٤٣,٨٦٩٢٤٠,٤٨١٥,٤٣١
١١٠,٤٦٠٥,١٢٩٢٥٠,٤٧٢٥,٣٠٠
١٢٠,٣١٥٣,٢٨٦٢٦٠,٣٤٨٣,٦٧٥
١٣٠,٣٩٥٤,٢٥٦٢٧٠,٣٨٩٤,١٨٠
١٤٠,٣٣٠٣,٤٦١٢٨٠,٢٨٧٢,٩٥٧

) ٩٨ودرجة حریة ٠٥,٠مستوى دلالة ٤,٨٣٧عند ٩٨٧,١(القیمة التائیة الجدولیة : 
یعنـــي مـــدى الاتســـاق بـــین البیانـــات التـــي تجمـــع عـــن طریـــق إعـــادة تطبیـــق نفـــس :الثبـــات-ج

المقیــاس علــى نفــس الأفــراد، وتحــت نفــس الظــروف أو مشــابهة إلــى أكبــر قــدر ممكــن (ملحــم،
ولأجــــل التحقــــق مــــن ثبــــات مقیــــاس صــــورة الــــذات اســــتخدام الباحــــث طــــریقتین ). ٣٢٧: ٢٠١٦

لاستخراج الثبات:
ــار: -أ اســتخدام هــذا الطریقــة بتطبیــق المقیــاس علــى عینــة الثبــات البــالغ عــددهم إعــادة الاختب
) وأعید تطبیقه مرة ثانیة على نفس العینة بتاریخ ٢٥/١٢/٢٠١٨، بتاریخ (وطالبةطالبٍ ) ٦٠(
، وتــم اســتخراج معامــل الثبــات لمقیــاس صــورة یــوم١٥أي بفاصــل زمنــي قــدره )١٠/١/٢٠١٩(

الذات باستخدام معامل ارتباط بیرسون لإیجاد الارتباط بین درجات التطبیقین، وقد بلغـت درجـة 
) وهــي قیمــة عالیــة، ومؤشــراً جیــداً لثبــات، ویشــیر ٠،٨٦معامــل ارتبــاط بیرســون بــین التطبیقــین (

).٥٨: ١٩٧٤) (عیسوي،٠،٩٠-٠،٧٠وح بین (اجیداً أذا تر عیسوي أن معامل الثبات
ــة النصــفیة:-ب یتكــون النصــف الأول مــن البنــود الفردیــة ویتكــون النصــف الثــاني مــن التجزئ

)، ثم یحسب معامل الارتباط ٣١٥: ٢٠٠٧البنود الزوجیة من بدایة الفقرات حتى نهایته (فرج، 
بـــراون (عمـــر وآخـــرون، -عادلـــة ســـبیرمانملـــه ببـــین النصـــفین بمعادلـــة ارتبـــاط بیرســـون، ثـــم تعدی

) تبعاً لمعامل ارتبـاط بیرسـون، وعنـد تصـحیحه ٠،٧١). إذ بلغ معامل الارتباط (٢٢٦: ٢٠١٠
).٠،٨٤براون بلغ (-بمعادلة سبیرمان

یقصــد بعملیــة التصــحیح وضــع درجــة لاســتجابة المفحــوص تصــحیح مقیــاس صــورة الــذات:-
، وقـد اسـتخدم الباحـث الأوزان اضوء البـدائل الـذي یختارهـعلى كل فقرة من فقرات المقیاس في

) والأوزان هي: ٢٠١٨التي وضعتها (العبادي، 
) للبدیل: كثیراً.١الوزن (لبدیل: أحیاناً. ) ل٢الوزن () للبدیل: نادراً.٣الوزن (

)، وأدنـــى درجـــة ٨٤هـــو (ا المســـتجیبونوبـــذلك سیصـــبح أعلـــى درجـــة متوقـــع ان یحصـــل علیهـــ
).٥٦)، والمتوسط الفرضي للمقیاس هو (٢٨(

بـراون، والاختبـار التـائي لعینـة -معامل ارتبـاط بیرسـون، ومعادلـة سـبیرمانالوسائل الاحصائیة: 
واحدة، والاختبار التائي لعینتین مستقلتین. 
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النتائج ومناقشتها:
طلبة المرحلة الإعدادیة)(التعرف على مستوى صورة الذات لدى الهدف الاول: 

ولتحقیق هذا الهدف تم قیاس مستوى صورة الذات لدى افـراد العینـة البـالغ عـددهم 
درجـة ) ٦٢،٣٠٤٢، بینـت النتـائج ان مقـدار المتوسـط الحسـابي یسـاوي (وطالبـةطالـبٍ ) ٩٩٦(

) درجـــة، وعنــــد اجــــراء المقارنـــة بــــین المتوســــط الحســــابي٨،٣٨٣٣٣وبـــإنحراف معیــــاري قــــدره (
) درجــة، تبــین ان المتوســط الحســابي للعینــة اكبــر مــن ٥٦والمتوســط الفرضــي للمقیــاس البــالغ (

).٥المتوسط الفرضي، كما موضح في الشكل (

منحنى توزیع استجابات عینة البحث في صورة الذات)٥الشكل (
التــائي ولغــرض التعــرف علــى دلالــة الفــرق بــین المتوســطین الحســابین تــم تطبیــق الاختبــار 

) وعنــــد مقارنتهــــا بالقیمــــة التائیــــة ٢٣،٧٣٣لعینــــة واحــــدة، إذ بلغــــت القیمــــة التائیــــة المحســــوبة (
)، تبـین أن القیمـة ٩٩٥) وبدرجة حریـة (٠،٠٥) عند مستوى دلالة (١،٩٦٠الجدولیة والبالغة (

) یبین ذلك. ٥والجدول (،التائیة المحسوبة أكبر من القیمة التائیة الجدولیة
)٥الجدول (

نتائج الاختبار التائي لعینة واحدة لقیاس مستوى صورة الذات للعینة الكلیة
صنف 
المتوسط العددالعینة

الحسابي
المتوسط 
الافتراضي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة
الدلالة

الجدولیةالمحسوبة

٩٩٦٦٢,٣٠٤٢٥٦٨,٣٨٣٣٣٢٣,٧٣٣الكلي
١,٩٦٠

)٩٩٥)(٠،٠٥(
یوجد فرق 

دال
وتبین من خلال عرض النتائج أن عینـة افـراد البحـث مـن الطلبـة بشـكل عـام لـدیهم صـورة 

وبهــذا فــإن هــذه النتیجــة مماثلــة مــع بعــض الدراســات ت مســتوى فــوق المتوســط الافتراضــي. ذا
) ٢٠١٠)، ودراســة (كــانبي، ٢٠٠٩)، ودراســة (عبــاس ومحمـود، ٢٠٠٨، ومنهـا دراســة (فرنسـو

) ویعـود ذلـك إلـى كثـرة التفـاعلات والعلاقـات ٢٠١٨) ودراسة (العبادي، ٢٠١٨ودراسة (رحیم، 
الاجتماعیة للطلبة فیما بینهم سواء كان داخل المدرسة أو خارجها فضلاً عن دور المدرسة في 

هورنــاي وســولیفان وكــولي وروجــرز إلــى أهمیــة التفاعــل ذات، إذ یشــیر كــل مــنالــتكــوین صــورة 



م٢٠٢٢- هـ ١٤٤٣)٧) العدد (٢المجلد (مجلة التربیة للعلوم الإنسانیة

٥٠

والعلاقــات الاجتماعیــة للفــرد مــع بیئتــه، ویشــیر كــارل روجــرز عنــدما یكــون تطــابق بــین الــذات 
المدركة الواقعیة التي یعیشها الفرد والذات المثالیة تتكون صورة واضحة.  

دى الطلبـة وفقـاً لمتغیـرات (التعرف على الفروق في مستوى صورة الذات لـالثاني: الهدف -
التخصص الدراسي)) -الصف الدراسي-(النوع

لغــرض تحقیــق هــذا الهــدف طبــق الباحــث الاختبــار التــائي لعینتــین : إنــاث)/النــوع (ذكــور-١
) درجــة، ٦٢،٢٣٣٨) طالبــاً وبمتوســط حســابي قــدره (٤٧٩مســتقلتین، حیــث بلــغ عــدد الــذكور (

) طالبةً وبمتوسط حسابي ٥١٧دد الإناث فقد بلغ ()، أما ع٨،٣٥٩٨٢وبإنحراف معیاري قدره (
) درجـــة، فـــأظهرت النتـــائج ان ٨،٤١٢٦٢) درجـــة وبـــإنحراف معیـــاري قـــدره (٦٢،٢٣٣٨قـــدره (

) عنـد ١،٩٦٠) وعند مقارنتها بالقیمـة التائیـة الجدولیـة (٠،٢٥٥القیمة التائیة المحسوبة بلغت (
ـــة (٠،٠٥مســـتوى دلالـــة ( ـــة المحســـوبة اصـــغر مـــن یمـــة ) تبـــین ان الق٩٤٤) وبدرجـــة حری التائی

) یبــین ذلــك. تشــیر هــذه النتیجــة عــن عــدم وجــود فــرق دال ٦القیمــة التائیــة الجدولیــة، والجــدول (
انــاث)، واتفقــت هـــذه /احصــائیاً فــي صــورة الــذات لــدى عینــة البحــث وفقــاً لمتغیــر النــوع (ذكــور

) ودراسة (كانبي، ٢٠٠٩) ودراسة (عباس ومحمود، ٢٠٠٨(فرنسو، النتیجة مع دراسة كل من
وتعــود هــذه النتیجــة إلــى تشــابه ).٢٠١٨) ودراســة (العبــادي، ٢٠١٨) ودراســة (رحــیم، ٢٠١٠

التنشئة الاجتماعیة لكلا الجنسین فضلاً عن أن الجو المدرسي والبیئة الثقافیة متشابه.  
لغــــرض تحقیــــق هــــذا الهــــدف طبــــق الباحــــث الاختبــــار التــــائي لعینتــــین : الصــــف الدراســــي-٢

) طالبـــــاً وطالبـــــةً وبمتوســـــط حســـــابي قـــــدره ٤٩٦مســـــتقلتین، حیـــــث بلـــــغ عـــــدد الصـــــف الرابـــــع (
)، أمــا عــدد الصــف الخــامس فقــد بلــغ ٨،٧٩٩٤) درجــة، وبــإنحراف معیــاري قــدره (٦٢،٥٨٦٧(
ـــةً وبمتوســـط حســـابي قـــدره (٥٠٠( ـــاً وطالب ـــاري قـــدره ٦٢،٣٦٩٤) طالب ـــإنحراف معی ) درجـــة، وب
) وعنــد ١،٠٥٩ائج ان القیمــة التائیــة المحســوبة بلغــت () درجــة، وقــد أظهــرت النتــ٨،٦٧٢٨٢(

)، ٩٩٤) وبدرجـة حریـة (٠،٠٥) عنـد مسـتوى دلالـة (١،٩٦٠مقارنتها بالقیمة التائیة الجدولیة (
) یبین ذلك. ٦تبین ان القیمة التائیة المحسوبة اصغر من القیمة التائیة الجدولیة، والجدول (

عـــدم وجـــود فـــرق دال احصـــائیاً فـــي صـــورة الـــذات لـــدى عینـــة الـــىتشــیر هـــذه النتیجـــة 
یمكــن تفســیر هــذه النتیجــة بــأن طلبـــة .الخـــامس)/البحــث وفقــاً لمتغیــر الصــف الدراســي (الرابــع

المرحلة الإعدادیة من كلا الصفین (الرابع/الخامس) لا توجد بینهم فوارق كبیرة التي تـؤدي إلـى 
أن طلبـة الصـف الخـامس اكبـر سـناً بشـكل عـام ظهور الفرق في صـورة الـذات علـى الـرغم مـن

من طلبة الصف الرابع إلا أن ذلك لم یتسبب في تكوین صورة ذات أكثر ایجابیة بینهم، فضـلاً 
ان كـــل مـــن الوالـــدین والمدرســـین والمدرســـات والأقـــران الـــذین لهـــم دوراً مهمـــاً فـــي تشـــكیل صـــورة 

).  ٢٠١٣(الحمداني، الذات لهما نفس التأثیر وتتفق هذه الدراسة مع دراسة
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ــــرع الدرا-٣ ــــائي لعینتــــین : ســــيالف ــــار الت ــــق الباحــــث الاختب ــــق هــــذا الهــــدف طب لغــــرض تحقی
ـــــغ عـــــدد ا ـــــث بل ـــــدره ٥٤٩فـــــرع العلمـــــي (لمســـــتقلتین، حی ـــــةً وبمتوســـــط حســـــابي ق ـــــاً وطالب ) طالب

)، أمـــا عـــدد الفـــرع الادبـــي فقـــد بلـــغ ٧،٧٥٦٤٦) درجـــة، وبـــإنحراف معیـــاري قـــدره (٦٢،٥١٣٧(
ـــةً وبمتوســـط حســـابي قـــدره () طا٤٤٧( ـــاً وطالب ـــاري قـــدره ٦٢،٠٤٧٠لب ـــإنحراف معی ) درجـــة، وب
) وعنــد ٠،٨٧٤) درجــة، وقــد أظهــرت النتــائج ان القیمــة التائیــة المحســوبة بلغــت (٩،٠٩٦٦٤(

)، ٩٩٤) وبدرجـة حریـة (٠،٠٥) عنـد مسـتوى دلالـة (١،٩٦٠مقارنتها بالقیمة التائیة الجدولیة (
) یبین ذلك. ٦لمحسوبة اصغر من القیمة التائیة الجدولیة، والجدول (تبین ان القیمة التائیة ا

تشــیر هـــذه النتیجــة عـــن عــدم وجـــود فــرق دال احصـــائیاً فــي صـــورة الــذات لـــدى عینـــة 
وتعــود هــذه النتیجــة إلــى ان صــورة الــذات .)العلمي/الادبــيالدراســي (الفــرعالبحــث وفقــاً لمتغیــر 

تتأثر بطبیعة التفاعل والعلاقات للطلبة داخل المدرسة مع المدرسون والأقران فضلاً عـن الآبـاء 
وتكون هذه العلاقة متكافئة إلى حد مـا بـین الطلبـة فـي كـلا الفـرعین (العلمي/الادبـي)، وبمـا ان 

ن عــن طریـق الخبــرة الاجتماعیـة والمواقــف صـورة الـذات عبــارة عـن اتجــاه الفـرد نحــو نفسـه تتكـو 
الذي یتعرض لها فإن الخبرات والمواقف الذي یتعرض الیها كلا الفرعین متشابهة إلى حد ما.   

)٦الجدول (
نتائج الاختبار التائي لعینتین مستقلتین  لدلالة الفرق في مستوى صورة الذات

وفق متغیرات البحث

المتوسطالعددالمتغیرات
الحسابي

الانحراف
المعیاري

القیمة التائیة
الدلالة

الجدولیةالمحسوبة
٤٧٩٦٢,٢٣٣٨٨,٣٥٩٨٢ذكور

٠,٢٥٥١,٩٦٠
)٩٩٤)(٠,٠٥(

لا یوجد فرق دال
٥١٧٦٢,٣٦٩٤٨,٤١٢٦٢إناث

٤٩٦٦٢,٥٨٦٧٨,٠٧٩٩٤الرابع
١,٠٥٩

١,٩٦٠
)٩٩٤)(٠,٠٥(

لا یوجد فرق دال
٥٠٠٦٢,٠٢٤٠٨,٦٧٢٨٢الخامس

٥٤٩٦٢,٥١٣٧٧,٧٥٦٤٦العلمي
٠,٨٧٤

١,٩٦٠
لا یوجد فرق دال)٩٩٤)(٠,٠٥(

٤٤٧٦٢,٠٤٧٠٩,٠٩٦٦٤الأدبي
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الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات
:اولاً: الاستنتاجات

.ان عینة البحث لدیهم صورة ذات فوق المتوسط الفرضي. ١

:ثانیاً: التوصیات
مــن خــلال الاهتمــام بهــم الآبــاء والمدرســین. تــدعیم صــورة الــذات الایجابیــة لــدى الطلبــة مــن ١

هم الفرصة للتفاعل فیما بینهم.ئواعطا
. تفعیـــل دور المرشـــدین التربـــویین فـــي المدرســـة وضـــرورة توعیـــة الطلبـــة بـــالتغیرات الجســـمیة ٢

والنفســیة فــي المراحــل العمریــة، وعقــد مجــالس بــین المدرســة والآبــاء والامهــات للتأكیــد علــى 
الرعایــة والحمایــة المتوازنــة لان قــوة صــورة الــذات تتشــكل مــن قبــل الوالــدین، والابتعــاد عــن 

تقدات الخاطئة التي لدى الفرد نفسه وعن علاقاته بالآخرین.  الأفكار والمع

: ثالثاً: المقترحات
. القیام بإجراء دراسة عن علاقة صورة الذات مع متغیرات أخرى كالشخصیة النرجسیة ١

لوك العدواني والتطرف الاجتماعي.والس
والجامعة.. أجراء دراسة متمثلة لمراحل دراسیة مختلفة كالابتدائیة والمتوسطة٢
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المصادرثبت 
أولاً: المصادر العربیة

) ،ــالتوافق ): ٢٠٠٩أبــو بكــر، محمــد أحمــد الصــورة المدركــة والمثالیــة للــذات وعلاقتهــا ب
، جامعـة )غیـر منشـورة(، رسـالة ماجسـتیر الدراسي لدى طلبـة المرحلـة الثانویـة بالإحسـاء

الملك فیصل، كلیة التربیة، السعودیة.
) ،فاعلیـة بعـض فنیـات العـلاج بالسـیكودراما فـي ): ٢٠٠٨أبو حذیفة، زینب محمد محمد

، أطروحة دكتـوراه تعدیل صورة الذات للفتیات المفضلات الإقامة في المؤسسات الإیوائیة
، جامعة عین شمس، مصر.)غیر منشورة(
) ،ط العربیـة، ، التنشئة الاجتماعیـة للطفـل): ٢٠١٣أبو مغلي، سمیح وعبدالحافظ سلامة

الأردن.-دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع، عمان
) ،بعــض الأســالیب المعرفیـة ومفهــوم الــذات وعلاقتهــا ): ٢٠١٤الأغـا، هیـام یــونس أحمـد

ـــة العامـــة فـــي قطـــاع غـــزة ـــة الثانوی ـــدى طلب ـــة ل جامعـــةرســـالة،بالمســـؤولیة الاجتماعی
ن.الأزهر، كلیة التربیة، فلسطیماجستیر (غیر منشورة)

) ،الاحـداث الضـاغطة وعلاقتهـا بفاعلیـة الـذات لـدى ٢٠١٢آل دهام، باسم رسـول كـریم :(
).٩٠٥-٨٧٣)(٢٠٣، بغداد، العدد (مجلة الأستاذطلبة المرحلة الإعدادیة، 

) ،رسـالة العقم وتـأثیره علـى صـورة الـذات لـدى المـرآة المتزوجـة): ٢٠١٥أمینة، طبیـب ،
لحمید بن بادیس، كلیة العلوم الاجتماعیة، الجزائر.، جامعة عبدا)غیر منشورة(ماجستیر 

) ،اســـتبیان اوفـــر ): ٢٠١٥البحیـــري، عبـــدالرقیب أحمـــد ومصـــطفى عبدالمحســـن الحـــدیبي
مصر.-، مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرةلصورة الذات للمراهقین

) ،ــل): ٢٠٠٨بطــرس، حــافظ بطــرس ــف والصــحة النفســیة للطف ، دار المســیرة ١، طالتكی
الأردن.-التوزیع والطباعة، عمانللنشر و 

) ،دار الإعصــار ١، طنظریــات الإرشــاد والعــلاج النفســي): ٢٠١٥بــلان، كمــال یوســف ،
الأردن.-العلمي للنشر والتوزیع، عمان

) ،ترجمــة محمــد أمــین تقیــیم تعلــیم الطالــب التجمیعــي والتكــویني): ١٩٨٣بلــوم، بنیــامین ،
المفتي، دار ماكجروهیل للنشر.

) ،اضطراب الـدور وعلاقتـه بـالتكیف الدراسـي لـدى ٢٠١٠البیاتي، محاسن أحمد حسین :(
مجلــــة أبحــــاث كلیــــة التربیــــة طلبــــة الصــــف الأول فــــي كلیــــة التربیــــة، جامعــــة الموصــــل، 

).٧٤-٥٢)(١٠)، مجلد (٣، العدد (الأساسیة
) ،تفكیـر، ، مركـز دیبونـو لتعلـیم ال١، ط): الإرشـاد الجـامعي٢٠١٦التمیمي، محمود كـاظم

الأردن.-عمان
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) ،دار النهضــــة العربیــــة للطبــــع نظریــــات الشخصــــیة): ١٩٩٠جــــابر، جــــابر عبدالحمیــــد ،
والنشر والتوزیع، القاهرة.

) ،دار ١، طمفهــوم الــذات والنضــج الاجتمــاعي): ٢٠١٢الجیزانــي، محمــد كــاظم جاســم ،
الأردن.-صفاء للنشر والتوزیع، عمان

) ،ـــا٢٠١٠حبیـــب، لیـــث حـــازم ـــاء مقی ـــذ صـــفوف التربیـــة ): بن ـــدى تلامی ـــذات ل س صـــورة ال
، جامعة الموصل، العدد مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیةالخاصة في محافظة نینوى، 

).٥٧-٢٤)(٩)، مجلد (٤(
) ،الحاجات النفسیة وعلاقتها بصورة الذات لـدى ):٢٠١٣الحمداني، حنان عبداالله عفـان

ـــة ـــة الإعدادی ـــات المرحل ـــة )غیـــر منشـــورة(، رســـالة ماجســـتیر طالب ، جامعـــة الموصـــل، كلی
التربیة، العراق.

) ،غیـر (سـالة ماجسـتیر ر ، نمط التفكیر وعلاقته بتقـدیر الـذات): ٢٠١٢حنان، عبدالعزیز
، جامعة أبي بكر بلقاید، الجزائر.)منشورة

) ،مفهوم الذات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیـة فـي فلسـطین، ): ٢٠٠١حنون، رسمیة
، كلیة التربیة، جامعة النجاح الوطنیة، نابلس.)غیر منشورة(رسالة ماجستیر 

) ،ـــوي والنفســـي): ٢٠١١الحیـــاني، عاصـــم محمـــود نـــدا ، ابـــن الاثیـــر ٢، طالإرشـــاد الترب
للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

) ،دار الرایـة ١، طأساسیات القیاس والتقـویم فـي التربیـة): ٢٠٠٩الخیاط، ماجد محمد ،
الأردن.-نللنشر والتوزیع، عما

) ،الأسس البنائیة لتصمیم برنامج للتنمیة صورة الـذات ٢٠١١دیاب، هالة محمد عیسى :(
، كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة، جامعـة العلميالبحثمجلةلدى الأطفال الأحداث، 

).٢٥٣-٢٣٧(١)، ج١٢عین شمس، العدد (
) ،المسـیرة للنشـر والتوزیـع ، دار١، طعلـم نفـس الشخصـیة): ٢٠١٣ربیع، محمـد شـحاته

الأردن.-والطباعة، عمان
) ،طنجـــــةمجلـــــة مغـــــرس الالكترونیـــــةالصـــــورة الذاتیـــــة، ):٢٠١٠الرحمـــــوني، ربیـــــع ، ،

http://www.maghress.com/tanja24/551.
) ،الانحیاز التأكیدي وعلاقته بصورة الذات لدى طلبة جامعة ): ٢٠١٨رحیم، سجى علي

، جامعة بغداد، كلیة التربیة للبنات، العراق.)منشورةغیر(ماجستیررسالةبغداد، 
) ،مجلـة ): صورة الذات وعلاقتهـا بالاكتئـاب لـدى كبـار السـن، ٢٠١٣ردیف، سیف محمد

).٣٨، العدد (، مركز البحوث النفسیة، بغدادالبحوث التربویة والنفسیة
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) ،ـــــة): ٢٠١٠رضـــــا، علـــــي ـــــع، ١، طســـــیكولوجیة الطفول ، دار الحضـــــارة للنشـــــر والتوزی
الریاض.

) ،ــه الإرشــادیة ): ٢٠٠٧زبیــدة، أمزیــان ــذات للمراهــق بمشــكلاته وحاجات ــة تقــدیر ال علاق
، جامعــة الحــاج )غیــر منشــورة(، رســالة ماجسـتیر دراســة مقارنــة فــي ضــوء متغیــر الجــنس

الآداب والعلوم الإنسانیة، الجزائر.لخضر، كلیة 
) ،دار الفكـــر للطباعـــة ٤، طالتوجیـــه والإرشـــاد النفســـي): ٢٠٠٩الزعبـــي، أحمـــد محمـــد ،

سوریا.-والتوزیع والنشر، دمشق
) ،ــة والمراهقــة): ١٩٨٦زهــران، حامــد عبدالســلام ــم نفــس النمــو الطفول ، عــالم الكتــب عل

للنشر والتوزیع، القاهرة.
 دار صــــفاء ١، طتحقیــــق الـــذات وإدارة العطـــاء): ٢٠١٠فـــات، (الســـبعاوي، فضـــیلة عر ،

الأردن.-للنشر والتوزیع، عمان
) ،سیكولوجیة مفهوم الذات، دراسة عن صورة الذات ٢٠١٧السعدي، ازهار محمد علي :(

، جامعة كربلاء.مجلة العلوم التربویة والنفسیةوقیمة الذات، والذات المثالیة، 
) ،ط العربیة، دار الیـازوري العلمیـة علم النفس الاجتماعي: )٢٠٠٧سلامة، عبدالحافظ ،

الأردن.-للنشر والتوزیع، عمان
ــي العلــوم ): ٢٠١٠عــلام، (ســلیمان، أمــین علــي محمــد ومحمــود ابــو ــویم ف ــاس والتق القی

، دار الكتاب الحدیث، القاهرة.١، طالإنسانیة
) ،الكتــــب للنشــــر ، عــــالم ١، طتحســــین مفهــــوم الــــذات): ٢٠٠٥ســــلیمان، ســــناء محمــــود

مصر.-والتوزیع والطباعة، القاهرة
) ،ـــنفس الاجتمـــاعي): ١٩٩٩الســـید، فـــؤاد البهـــي وســـعد عبـــدالرحمن ـــم ال ، دار الفكـــر عل

العربي للنشر والطباعة، القاهرة. 
) ،دار دجلـــة للنشـــر ١، طالإضـــرابات النفســـیة والعقلیـــة): ٢٠١٥صـــالح، قاســـم حســـین ،

الأردن.-والتوزیع، عمان
دار ابــن ١، طالتنمیــة البشــریة وتطــویر الــذات للأطفــال): ٢٠١٩مــال، (طــاهر، نــور ج ،

نفیس للنشر والتوزیع، عمان.
) ،ـــذات): ٢٠١٨عـــامر، طـــارق عبـــدالرؤوف ـــدیر ال ، دار العلـــوم للنشـــر ١، طمفهـــوم وتق

والتوزیع، القاهرة.
) ،أبعـــاد مفهـــوم الـــذات لـــدى العـــاملات وغیــــر ): ٢٠١٤العامریـــة، منـــى عبـــداالله نبهـــان

، رسـالة املات وعلاقته بمستوى الضغوط النفسیة والتوافق الأسري بمحافظـة الداخلیـةالع
، جامعة نزوى، كلیة العلوم والآداب.)غیر منشورة(ماجستیر 
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) ،صــورة الــذات العامــة وعلاقتهــا بــالتمرد النفســي ): ٢٠١٨العبـادي، فاطمــة سـلمان داود
، جامعــة البصــرة، )غیــر منشــورة(، رســالة ماجســتیر لــدى طلبــة مرحلــة الدراســة المتوســطة

كلیة التربیة، العراق.
) ،صـــورة الـــذات وعلاقتهـــا ٢٠٠٩عبـــاس، كامـــل عبدالحمیـــد وأمـــوش عبـــدالقادر محمـــود :(

مجلــة جامعــة تكریــت للعلــوم بالصــحة النفســیة لــدى طلبــة كلیــة التربیــة بجامعــة الموصــل، 
).٥٥٣-٥٠٥)(١٦()، مجلد ٨، جامعة الموصل، كلیة التربیة، العدد (الإنسانیة

) ،مكتبة الأنجلو المصریة، ٢، طعلم نفس الشخصیة): ٢٠١٥عبدالخالق، أحمد محمد ،
مصر.-القاهرة

) ،١، طالإرشــاد والتوجیـه النفســي): ٢٠١٠العبیـدي، محمـد جاسـم وآلاء جاســم العبیـدي ،
الأردن.-دار دیبونو للطباعة والنشر والتوزیع، عمان

) ،ــوي والنفســي): ٢٠١٥عــلام، صــلاح الــدین محمــود ــویم الترب ــاس والتق ، دار ٦، طالقی
الفكر العربي للطبع والنشر، القاهرة.

) ،دار المســیرة ١، طالقیــاس النفســي والتربــوي): ٢٠١٠عمــر، محمــود أحمــد وآخــرون ،
الأردن.-للنشر والتوزیع والطباعة، عمان

) ،دار یـةالقیـاس والتجریـب فـي علـم الـنفس والترب): ١٩٧٤عیسوي، عبدالرحمن محمد ،
لبنان.-النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت

) ،دار ١، طسـیكولوجیة الشخصـیة): ٢٠١٥غباري، ثائر أحمد وخالد محمد أبـو شـعیرة ،
الأردن.-الإعصار العلمیة للنشر والتوزیع، عمان

) ،ــم الصــحة النفســیة): ١٩٩٩غریــب، غریــب عبــدالفتاح ، دار البیــان للطباعــة، ١، طعل
القاهرة.

) ،دلیل برنـامج الإرشـاد النفسـي مـن التصـمیم إلـى التطبیـق ): ٢٠١٤الفحل، نبیل محمد
، دار العلوم للنشر والتوزیع، القاهرة.١، طفي البحوث والإرشاد الطلابي

) ،ــة ): ٢٠٠٨فرنســو، ظفــر حــاتم ــدى طلب ــذات وعلاقتهــا بالخجــل الاجتمــاعي ل صــورة ال
كلیة التربیة، جامعة الموصل.،)غیر منشورة(، رسالة ماجستیر جامعة الموصل

) ،صورة الـذات وعلاقتهـا بسـلوك المسـاعدة لـدى طلبـة ): ٢٠١٠كانبي، میراوده ل أحمد
، جامعة صـلاح الـدین، كلیـة التربیـة، )غیر منشورة(، رسالة ماجستیر جامعة صلاح الدین

العراق.
) ،ترجمـة مكتبـة ، تعزیز تقدیر الـذات): ٢٠٠٥مالهي، رانجیت سینج وروبرت دبلیو ریزنـر

، مكتبة جریر، السعودیة.١جریر، ط
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) ،أســس بنــاء الاختبــارات والمقــاییس النفســیة والتربویــة): ٢٠١٤مجیــد، سوســن شــاكر ،
الأردن.-، مركز دیبونو لتعلیم التفكیر، عمان٣ط
) ،ـــارات النفســـیة نمـــاذج): ٢٠١٤مجیـــد، سوســـن شـــاكر ، دار صـــفاء للنشـــر ٢، طالاختب

والتوزیع، عمان.
) ،دار صـفاء للنشـر والتوزیـع، ٢، طاضطرابات الشخصـیة): ٢٠١٥مجید، سوسن شاكر ،

الأردن.-عمان
) ،ــاس النفســي): ٢٠٠٤محمــد، بشــرى أســماعیل ، مكتبــة الأنجلــو ١، طالمرجــع فــي القی

مصر.-المصریة، القاهرة
) ،الأمن النفسي وتقدیر الذات في علاقتهمـا بـبعض ): ٢٠١٠محمد، سالم ناجح سـلیمان

، جامعــة )غیــر منشــورة(، رســالة ماجســتیر تجاهــات التعصــبیة لــدى الشــباب الجــامعيالا 
الزقازیق، كلیة الآداب، مصر.

) ،القمـع الفكـري والاعتقـادات الضـمنیة عـن الـذات والعـالم ): ٢٠١٦محمود، فرمان علي
، جامعــة )غیــر منشــورة(، أطروحــة دكتــوراه وعلاقتهــا بــالتمرد النفســي عنــد طلبــة الجامعــة

، كلیة التربیة، العراق.بغداد
) ،دار آمنـة ١، طالإضرابات السـلوكیة وجنـوح الأحـداث): ٢٠١٤المطیري، عبیر هادي ،

الأردن.-للنشر والتوزیع، عمان
) ،ـــنفس): ٢٠١٦ملحـــم، ســـامي محمـــد ـــم ال ـــة وعل ـــاهج البحـــث فـــي التربی ، دار ٨، طمن

الأردن.-المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان
،دار النهضة العربیة، بیروت.١، طعلم نفس الشخصیة): ٢٠٠١(الملیجي، حلمي ،
) ،علاقــة صــورة الــذات ومســتوى القلــق بالتحصــیل الدراســي لــدى ): ٢٠٠٧منیــرة، زلــوف

، )غیـر منشـورة(، أطروحـة دكتـوراه المراهقات المصابات بداء السكري المرتبط بالأنسولین
الجزائر.-جامعة قاصدي مرباح، ورقلة

،صورة الذات لدى الفتاة في العائلة في ضوء بعض المتغیـرات): ٢٠١٦(المیسوم، بكة ،
، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران، الجزائر.)غیر منشورة(رسالة ماجستیر 

) ،دار صـــفاء للنشـــر ٢، طالتنشـــئة الاجتماعیـــة للطفـــل): ٢٠١٣همشـــري، عمـــر أحمـــد ،
الأردن.-والتوزیع، عمان

ســیكولوجیة الطفــل والمراهــق): ٢٠٠٤لینــد جــرین، (واطســون، روبــرت و هنــري كــلاي ،
، مكتبة مدبولي، القاهرة.١ترجمة: دالیا عزت مؤمن، ط

) ،اوفیر للطباعة والنشر، القاهرة.١، طالصورة الذاتیة): ٢٠٠٨وصفي، اوسم ،
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