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ملخصال
یهدف البحث الحالي التعرف على ادراك ما وراء المعرفة وعلاقته بمرونة الانا لطلبة 

-:الجامعة ، من خلال الاجابة على الاسئلة التالیة
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى إدراك ما وراء المعرفة ومرونة الانا  لدى - ١

طلبة المرحلة الجامعیة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص العلمي . 
هل هناك علاقة ارتباطیة دالة احصائیاً بین إدراك ما وراء المعرفة ومرونة الانا لدى أفراد - ٢

عینة البحث ككل. 
ث على طلبة الكلیات العلمیة والانسانیة في جامعة الموصل للعام الدراسي واقتصر البح

كلیات )٦طالباً وطالبة موزعین على ()٧٤٤، وتضمنت عینة البحث من ()٢٠١٣-٢٠١٢(
- انسانیة، ولتحقق هدف البحث اعد الباحث المقاییس التالیة:)٣) علمیة وكذلك (٣منها (

من قبل الباحث .ئهالذي تم بنامرونة الاناو مقیاس ادراك ما وراء المعرفة  
صدق المحتوى والصدق الظاهري وصدق (وتم التحقق من صدق المقاییس باعتماد 
خ ، اكرونب، أما الثبات فتم حسابه بطریقة الفاالبناء) وتم حساب القوة التمیزیة لفقرات المقاییس 

حصائیا باستخدام الحقیبة الإحصائیة واعادة الاختبار لكل المقاییس ، وعولجت البیانات إ
-) وأظهرت النتائج ما یأتي:SPSSللعلوم الاجتماعیة (

لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة في مستوى ادراك ما وراء المعرفة لدى افراد عینة البحث - ١
تبعاً لمتغیر الجنس والتخصص الاكادیمي . 

یوجد فرق ذو دلالة احصائیة في مستوى ادراك ما وراء المعرفة تبعاً لمتغیر التخصص  - ٢
ولصالح التخصص العلمي . 

لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة في مستوى مرونة الانا لدى افراد عینة البحث تبعاً - ٣
لمتغیر الجنس . 

، ولصالح لمتغیر التخصصمرونة الانا تبعاً یوجد فرق ذو دلالة احصائیة في مستوى - ٤
التخصص العلمي. 

.اك ما وراء المعرفة ومرونة الاناتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیة بین المتغیرین ادر - ٥
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-:أهمیة البحث-اولاً:
التعلم الانساني من الموضوعات التي شغلت بال المفكرین منذ القدم حیث تشیر 

القدماء امثال ارسطو وافلاطون وغیرهم كانت لهم المصادر المتعدد الى ان الفلاسفة
المساهمات الهامة في تفسیر عملیة التعلم من خلال ما قدموه من اراء وافكار حول طبیعة 
المعرفة والعقل ، فقد نظر ارسطو الى المعرفة على انها مجموعة ارتباطات تتشكل وفق 

لعقل ، ویرى ان مصادر هذه المعرفة لمبادئ التجاور والتشابه والتنافر بحیث تشكل مكونات ا
هي الاحساسات المتعددة حول الاشیاء ، بحیث تتشكل منها الافكار البسیطة وتتشابك لتكون 
الافكار المعقدة وفقا لمبادئ میكانیكیة ، كما واكد على ان الانسان یولد وعقله صفحة ملساء ، 

د افلاطون ان جمیع انماط المعرفة ، اذ یؤكتسیة من خلال البیئة ولیست فطریةوان المعرفة مك
، فهي لیست متعلمة ، ونما توجد في عالم المثل وما عملیةتعد مكونا فطریا یولد مع الانسان

لما هو كائن بالعقل ویعتبر عملیة التفاعل مع البیئة مجرد مصدر التعلم الا استرجاع او تذكر
تدعاء وتولید ما لدیه من معرفة یتیح للخبرات الحسیة في مساعدة او اعانة العقل في الاس

.)٨٣م ،ص٢٠٠٢الزغول ،(
ومن هنا تحاول النظریات المعرفیة تفسیر طرق حدوث التعلم ، فهي ترى التعلم انه 
محاولة جادة من الافراد لفهم العالم المحیط بهم من خلال استخدام العملیات المعرفیة كالأدراك 

لافراد نشیطون ومبادرون في البحث عن المعرفة واعادة والتفكیر المتاح لدیهم ، اذ ترى ان ا
ترتیبها وتنظیمها بهدف فهمها واتخاذ القرارات المناسبة حیالها ، وتؤكد ان الافراد لدیهم 

الاستعدادات الفطریة التي تمكنهم من الادراك وبناء الاستجابات المختلفة من اجل التوافق              
.   )١٤٠- ١٣٩م ، ص٢٠٠٢(الزغول ، 

والادراك احد اهم مفاتیح التعلم ووسائله الفعالة كونه یتطلب ادراكا فعالا للمثیرات التي 
سهل عملیة استرجاعها في یستقبلها المتعلم من البیئة المحیطة واعطائها سمة ومعنى ی

، لان التعلم هو تغییر في السلوك الناتج عن تغیر ظروف البیئة المحیطة ، ولذلك المستقبل
یكمن دور الادراك في تفسیر تغیرات البیئة ودمجها مع خبرات الفرد السابقة بطریقة تساعد 

. )١٢٣م ، ص٢٠١٢العتوم ، (على تنمیة البنیة المعرفیة للفرد 
دث من بین عناصر المجتمع النفسي ، كون والاتجاه المعرفي هو الاقدم والاح

المناقشات حوله تعود الى فلاسفة الیونان القدماء ، ومع الادراك المتزاید بان التعلیم عملیة 
عقلیة نشطة فان علماء النفس التربوي اصبحوا مهتمین ، كیف یفكر الافراد وكیف یتعلمون 

مام لیتمثل في كیف یتم تمثیل المعرفة المفاهیم ، وكیف یحلون المشاكل ، ثم اتسع مجال الاهت
في عقل المتعلم ، وكیف یتم تكرارها ، كما اصبح التذكر والنسیان موضوعا رئیسیا للبحث في 
الاتجاه المعرفي في عقد السبعینات والثمانینات من القرن الماضي وسیطرت الكیفیة التي تتم 
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وتنظر الاتجاهات النظریة المعرفیة ، بها معالجة المعلومات على موضوع الابحاث والدراسات
ولتحقیق هذا الفهم فإننا نستخدم كل الادوات ،للتعلم بانه نتیجة محاولاتنا لفهم العالم من حولنا

والتداخلات مع ،والمشاعر والانفعالات،والتوقع،والمعرفة،بما فیها طرق التفكیر،العقلیة
ن نشطون یبحثون عن المعلومات اللازمة الاخرین ومع البیئة كما ترى ان الناس هم متعلمو 

ویدركون ما یعرفونه الان لتحقیق وجهات نظر جدیدة (نوفل وابو عواد ،لحل المشكلات
.)١٢٦م ، ص٢٠١١،

فاذا كانت المعرفة تتضمن الادراك والفهم والتذكر ، نجد ان ما وراء المعرفة یتضمن 
تذكره لهما ، وبالتالي تشمل جمیع المعارف تفكیر الفرد في تلك المعرفة وكیفیة ادراكه و 

المتنوعة من ما وراء الادراك وما وراء الفهم وما وراء الذاكرة ، وهذا یدل على ان المعرفة 
مرحلة تسبق ما وراء المعرفة ، اي نحصل بذلك الى ان ما وراء المعرفة في المرتبة العلیا ، 

ان المعرفة هي جمیع العملیات النفسیة ولذلك یشیر انور الشرقاوي كما جاء في الحارون ،
التي بواسطته یتحول المدخل الحسي فیطور ویختزن لدى الفرد ، الى ان یستدعي لاستخدامه 
في المواقف المختلفة حتى في اجراء هذه العملیات في غیاب المثیرات المرتبطة بها ، اما 

یمارسها في مواقف التعلم مصطلح ما وراء المعرفة فیشیر الى وعي الفرد بالعملیات التي
المختلفة نتیجة حصوله على معرفة او معلومات معینة تتصل بهذه المواقف ، وهناك فروق 
واضحة بین الافراد في كیفیة استخدامهم واستفادتهم من المعرفة التي یحصلون علیها ، وهذا 

لمتفوقین معرفیا ما یؤیده الكثیرون من علماء النفس المعرفي المعاصرون في ان الفرق بین ا
الحارون (وغیر المتفوقین معرفیا یرجع الى اختلاف خصائص ما وراء المعرفة لدى كل منهم 

.  )٧٩-٧٨م ، ص٢٠٠٨، 
حظي موضوع الادراك ما وراء المعرفة باهتمام ملحوظ خلال السنوات القلیلة لقد

المفكر الجید هو الذي یستخدم الماضیة باعتبارها طریقة جدیدة في تنمیة التفكیر ، واعتبار ان
.)٣٧م ، ص٢٠٠٠وزارة التربیة ، (استراتیجیات ما وراء المعرفة 

فهذه الاستراتیجیات تجعل المتعلمین على وعي بتفكیرهم ، ووعیهم هذا یساعد على 
م ــــــتنمیة التفكیر الناقد والتفكیر الابداعي والتحصیل وتحقیق مستوى افــضل من الـــفه

.)Lindstorm, 1995 b, p28(للمعلومات  
كما انها تهتم بقدرة المتعلم على ان یخطط ویراقب ویقوم تعلمه الخاص ، وبالتالي فهي 
تعمل على تحسین اكتساب المتعلمین لعملیات العلم المختلفة وتسمح لهم بتحمل المسؤولیة 

ة بالتعلم وتسهل البـــــــناء النــــــــــشط للمعرفة              والتحكم في الـــــــــــعملیات المعـــــرفیة المرتبط
)Nolen, 2000 b, p5( .
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اي معرفة في الادب )Metaعلماً ان هناك جدل ملحوظ ونقاش حول معنى لفظ المیتا (
وما Meta-reasonبیر)  عن ما بعد التفسیر والعقل ()Perry 1970(البحثي ولقد حدثها

ولكن اكمل هذا المصطلح للمیتا معرفة الذي یعزى الى   Meta-thoughtبعد الفكرة 
)Flavell 1967( (فلافل)  وهو یشیر الى معرفة الفرد بعملیاته المعرفیة ونواتجه او أي شي

یتصل بها ،  وعلى سبیل المثال ان مندمج ما وراء المعرفة ، ما وراء الذاكرة ، ما وراء التعلیم 
ما وراء الانتباه ، ما وراء اللغة ، ما وراء الادراك .......الخ . ،

والمرونة لا تعني الانهزام امام الضغوط والتنازل عن المبادئ خاصة عندما یكون الهدف 
هاما ، ونؤمن ایمانا عمقاً بضرورة تحقیقه، فیجب الا  نتراجع عنه ابدا ، لا سیما عندما یتعلق 

لحریة وتحریر الارض وحفظ الكرامة ، فهنا لا وقت للتساهل والانسحاب ، بل الامر بالأفكار وا
یجب التمسك بالمبدأ والتثبت بالرأي والاصرار على المواقف ، وهنا لابد من الاستمرار في 

.)٥م ، ص٢٠٠٩الاحمدي ، (المحاولة لو فشلت ألف مرة 
العزیز وسنة نبیه (صلى االله وان شرف العلم لا یخفى على احد فهو واضح في كتاب االله

وأن الانسان المسلم اذا اخلص في طلب العلم ، فانه یرزق نور العقل مع نور )علیه وسلام
البصیرة بأذن االله تعالى ، كما ان العالم یضیف لصاحبه سعة من الادراك ، وزیادة في الوعي 

، ودرجة في الفهم وحسنا في التأني ، ولهذا كان طلب العلم من اهم طرق كسب المرونة                  
.)٢٦م ، ص١٩٨٦واردي ، الما(

وتقوم (الأنا) بتنظیم إفراغ الرغبات الغریزیة للهو بأن تتماشى مع مقتضیات الواقع 
المحیط. فالوظیفة الأساسیة للانا هي حفظ العلاقة مع العالم الخارجي وتامین المرونة اللازمة 

من جهة والعالم الذي لمواجهة احباطات الحیاة، وتمتلك (الأنا) إدراكا واقعیاً لجسم الشخص 
Realityیحیط به من جهة أخرى، ویأتي هذا الإدراك من خلال عملیات: تقصي الواقع 

Testing والتلاؤم مع الواقعReality Adaptation وتشكیل علاقات شخصیة مرضیة في .
لمحیط تستخدم (الأنا) ما یسمىوالواقع اةالحیاة. لكي یتحقق التوازن بین الرغبات اللاواعی

(العملیات الدفاعیة) لإبقاء الصراعات الداخلیة بعیداً عن الإدراك الواعي (المحمداوي، ب، بـ
).٧٩ت، ص 

إلى ا ن (الأنا) هي الجزء المنظم من الهو والذي یتلاءم مع (Allport, 1961)وأشار 
ارة العالم الخارجي ویتضمن الإدراك والشعور وكذا نواحي الشخصیة المرتبطة بالمعرفة والإد

وتأكید الذات وضبط الدوافع. وتستمد (الأنا) طاقتها النفسیة التي تصدر عن الهو، ومن أهم 
وظائفها الدفاع عن الشخصیة وتوافقها مع البیئة، وتنظیم السلوك وضبط الدوافع، ومن 

وظائف (الأنا) الرئیسة التوسط بین مطالب الهو ومطالب البیئة الواقعیة                        
).٧٦- ٧١م ،  ١٩٦٣(البورت، 
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-:اهداف البحث-ثانیاً:
یهدف البحث الحالي الاجابة على الاسئلة التالیة . 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى إدراك ما وراء المعرفة لدى طلبة المرحلة - ١
الجامعیة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص العلمي . 

هل هناك فرق ذو دلالة احصائیة في مرونة الانا لدى طلبة المرحلة الجامعي تبعا لمتغیر - ٢
الجنس والتخصص العلمي . . 

هل هناك علاقة ارتباطیة دالة احصائیاً بین إدراك ما وراء المعرفة ومرونة الانا لدى أفراد - ٣
عینة البحث ككل. 

-:حدود البحث-ثالثاً:
العلمیة والانسانیة لجامعة الموصل للعام كلیاتاللحالي على طلبة یقتصر البحث ا

.)م٢٠١٣-٢٠١٢الدراسي (
-:تحدید المصطلحات-رابعاً:

عرفه كل من ـــــــــــــ Metacognition–ما وراء المعرفة -أ
عملیات تحكم ابأنه-):Sternberg & Davidson,1986(ستیرنبرغ ودیفیدسون-١

التخطیط والمراقبة والتقویم لأداء الفرد في حل المشكلة، وأنها احد مكونات الأداء علیا وظیفتها 
).Sternberg & Davidson, 1986, 226الذكي في معالجة المعلومات(

مجموعة من الطرائق والاسالیب التي تسهم في بأنها-:)Vanede, 1993فان ایدي (-٢
ت، واختیار العملیات المناسبة للموقف التعلیمي مساعدة الأفراد المتعلمین على اتخاذ القرارا

ووضع اهدافهم الخاصة والتقویم الذاتي والوعي بقدراتهم والتحكم في طریقة تفكیرهم
)Vanede, 1993, 38 .(
مجموعة من النشاطات یختارها الفرد وینظمها بأنها-:)١٩٩٧موسوعة علم النفس (-٣

بواسطة أفعاله بهدف انجاز مهمة محددة أو بلوغ هدف معین 
). ١٠٢٧ص،م١٩٩٧(موسوعة علم النفس، 

هي التفكیر في التفكیر والتي تتضمن بأنها-:)Livingston, 1997لیفنكستون (-٤
سیقوم بها الفرد ثم مراقبة استیعابه لها واخیراً تقویم مدى التقدم عملیات التخطیط للمهمة التي 

). ٣٤٤، ٢٠١٠(أبو جادو ومحمد، المهمةفي هذه
معرفة الفرد ووعیه التام بالعملیات المعرفیة الحاصلة بأنها-:)Huitt, 1997هوایت (-٥

بتفكیره علیه أن یسأل لدیه ووظائفها ووقت حدوثها، وهي تفكیر الفرد حول تفكیره ولكي یفكر 
).Huitt, 1997, 2نفسه بماذا أفكر؟ ولماذا أفكر؟ وكیف یمكنني أن أغیر ما افكر به ؟ (
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بانها المعرفة بالأنشطة والعملیات الذهنیة واسالیب التعلم والتحكم -):م٢٠٠٥(ابراهیم -٦
دارة وحل المشكلات ، الذاتي التي تستخدم فبل واثناء وبعد التعلم للتذكر والفهم والتخطیط والا

. )٩٥م، ص٢٠٠٥ابراهیم ، (وباقي العملیات المعرفیة الاخرى 
وعـي المـتعلم بالمهـارات الخاصـة التـي یسـتعملها فـي الـتعلم بأنهـا-:)م٢٠٠٧أبو ریاش (-٧

والتحكم فیه وتعدیل مساره في الاتجاه الذي یـؤدي إلـى بلـوغ الأهـداف وهـي كـذلك وعـي المـتعلم 
عند القیام بمهمات محددة ومن ثم استخدام تلك الدرایة في التحكم بما یقـوم بـه مـن بنمط تفكیره 

). ٣٨ص،م٢٠٠٧عمل (أبو ریاش، 
هـــي أســالیب ومهـــارات ذات مســتوى عــالٍ مـــن التفكیــر متمثلـــة بأنهــا-:)م٢٠٠٧صــالح (-٨

حقیقــة بقــدرة الطالــب علــى اتخــاذ القــرارات المناســبة وكیفیــة وضــع الأهــداف الخاصــة والــوعي ب
تعلمــه والــتحكم بهــا وتغییــر مســار تفكیــره والســیطرة علیــه والعمــل علــى تحســینه بمــا اســتراتیجیات

یناسب المهمات الملقاة على عاتقه ومن ثم تقویم النتـائج التـي یتوصـل إلیهـا اعتمـاداً علـى مبـدأ
). ٢٧ص،م٢٠٠٧التعلم الذاتي (صالح، 

مجموعــة مــن الإجــراءات التــي یقــوم بهــا الفــرد لتنظــیم عملیــة بأنهــا-:)٢٠٠٩الیوســف (-٩
تفكیــره وإدارتهــا بمــا یســمح لــه الإفــادة مــن المعرفــة التــي یمتلكهــا مــن خــلال وعــي الفــرد بعملیــات 
ــــــاء وبعــــــد انجــــــازه للمهــــــام المختلفــــــة  ــــــل وأثن تعلمــــــه وضــــــبطه لهــــــا وتحكمــــــه بهــــــا وتقویمهــــــا قب

).١٦، ٢٠٠٩(الیوسف، 
تبنـى الباحثـان احـد وجهـات النظـر تعریـف -:النظري للإدراك ما وراء المعرفة للباحثالتعریف

والـــــذي یتضـــــمن عملیـــــة التفاعـــــل PerceptionMetacognitionادراك مــــا وراء المعرفـــــة 
یتضــمن المعرفــة التقریریــة والإجرائیــة والشــرطیة، المســتمر بــین التقــویم الــذاتي للمعرفــة، والــذي

والتي تتضمن التخطیط والتنظیم والتقویم .وبین إدارة الذات 
هـي وعـي ومراقبـة الفـرد لجوانـب المعرفـة -:التعریف الاجرائي للإدراك ما وراء المعرفة للباحث

وادارة ذاتیة وتقیم ذاتي للمعرفة ومـا وراء المعرفـة فـي كافـة مجـالات الحیـاة ، وتقـاس مـن خـلال 
عن فقـرات مقیـاس ادراك مـا وراء المعرفـة الـذي الدرجة التي یحصل علیها الطالب أثناء إجابته 

بناءه الباحث .
عرفها كل من ـــــــــــــــ-:مرونة الانا-ث
عكسوهيالموقفبتغیرالذهنیةالحالةتغییرعليالقدرةبانها-):م١٩٩٠قطامي (-١

.)٦٥٤م ، ص١٩٩٠قطامي ، (الفكري الجمودعملیة
هي القدرة الإنسانیة لمواجهة مواقف الشدة والتغلب علیها بانها-:)Eidth, 1998إیدث (-٢

)Eidth, H. et al, 1998, P.15ویمكن أن تقوى بواسطة خبرات الشدة والمحن. (
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بأنها القدرات او الطاقات المتوفرة لدى الفرد للتقدم -:)Patterson, 2001باترسن (-٣
,Patterson, 2001إلى الأمام تحت المحنة او الأزمات"( P.19.(

بالعملتبدأوهيالبصیرةمهارةاستخداممهارةبأنها-):م٢٠٠٥(للتعلمونتویلسمكتبة-٤
لتحسینمخالفبطریقالتصرفیتموعندماالإنسانیةالعلاقةفيالاختلافإدراكیتمعندما

الاستجابةفيالمؤقتةالتعدیلاتاجراءعلىوالقدرةالاستعدادهيالمرونةتكونوبهذاالعلاقة
الآخرینمعالعلاقةبناءفيالحسمإلىتصلوعندماالسلوكیة

. )م٢٠٠٥مكتبة ویلستون للتعلم ، (
بانها القدرة على مواجهة ضغوط الحیاة وتحدیاتها الصعبة وان -):م٢٠٠٧الخطیب (- ٥

یحیا الانسان فیها حیاة كریمة ، وهي المقدرة على التفاعل اجتماعیاً مع الاخرین ، والصفح 
. )١٠٥٤م ، ص٢٠٠٧الخطیب ، (والامل ، وان یجعل الانسان معني للحیاة فیها 

Wolin(بنى الباحث تعریف ویلن ویلن حیث ت-:التعریف النظري لمرونة الانا للباحث

Wolin, 1993( مرونة الانا كنتیجة التحلیل الكیفي لمكونات الشخصیة الممیزة للأشخاص
الاستبصار ، الاستقلال ، الابداع ، روح الدعابة (ذوي المرونة العالیة ، ومن هذه السمات   

. )الاخلاق(، المبادأة ، تكوین العلاقات ، القیم الموجهة  
هي مدى إحساس الفـرد والتزامـه بالواجبـات والاحكـام -:التعریف الاجرائي لمرونة الانا للباحث

تجاه نفسه وتجاه الآخرین وتقاس من خلال الدرجة التي یحصـل علیهـا الطالـب توالقیم والعادا
أثناء إجابته عن فقرات مقیاس مرونة الانا الذي بناءه الباحث .

الفصل الثاني 
السابقةالدراسات 

-):م٢٠١٠دراسة الخطیب (- ١
فيالأنامرونةتنمیةفيالمدنیةالتربیةدورعلىالتعرفإلىالحالیةالدراسةتهدف
منالأساسيالتعلیملمرحلةالمدنیةالتربیةمقرراتتحلیل، خلالمنالفلسطینیةالشخصیة

فيالأنامرونةتنمیةفيالمدنیةالتربیةدورعلىالتعرف، التاسعالصفحتىالأولالصف
عینةعلىالأساسيالتاسعالصفتلامیذعلىالأنامرونةمقیاسطیقو .الفلسطینیةالشخصیة

الأسالیباستخدامتمحیث،غزةقطاعمناطقجمیعمنوطالبةطالب)٣٢٥(مقدارها
_تتالتشمقاییس_المركزیةالنزعةمقاییس، وهيالدراسةبیاناتلمعالجةالمناسبةالإحصائیة

، التباینتحلیل_التائيالاختبار_الخامللدرجاتلبیرسونالارتباطمعامل_المئویةالنسب
وهيالأساسیةالتربیةمفاهیمتتضمنالمدنیةالتربیةمقرراتأن.إلىالدراسةتوصلتولقد

للمرحلةمناسبةكانتالتيوالأنشطةالمفاهیمخلالمنالإنسانحقوقالمواطنة،الدیمقراطیة،
الصفمنوالعلیاالدنیاالأساسيالتعلیممرحلتيفيصفلكلالتعلیميوالمستوىالعمریة
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منالأساسيالتاسعالصفتلامیذأنتبینحیثالإعداديالتاسعالصفحتىالابتدائيالأول
الشخصیةفيكافیةبمرونةیتمتعونللدراسةكعینةغزةقطاعمناطقمختلفمنوالإناثالذكور
إلىیشیرماوهذانموهم،وطبیعةیتناسببماالسابقةتعلیمهمسنواتفياكتسبوهاقدكانواوالتي

الأولىعمرهمسنواتمنذأبنائهفيتزرعالفلسطینيالمدنيالمجتمعفيالحیاةتأسیسأن
وأنشطةوقیمومبادئمفاهیموممارسةاكتسابفيرئیسيدورلهماالمدارسفيةخاصً 

الخطیب ، (والإنسانوحقوقوالمواطنةالدیمقراطیةفيالمتمثلةالمدنیةالتربیةوسلوكیات
.)م٢٠١٠

-:م)٢٠١١دراسة الحدیدي (-٢
ــــالتفكیر علــــى هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف اســــتراتیجیات مــــا وراء المعرفــــة وعلاقتهــــا ب

وقد اختیرت عینة تناسبیة عشوائیة بلغت . طالبات المرحلة الإعدادیةالتقاربي والتباعدي لدى 
) طالبة من طالبات الصـف الخـامس الإعـدادي وللفـرعین (علمـي، أدبـي) موزعـات علـى ٦٠٠(
) من الساحل الأیسر للعـام الدراسـي ٤) من الساحل الأیمن و (٣) مدارس ثانویة وإعدادیة (٧(
ــــى .) ٢٠١٠-٢٠٠٩( مقیــــاس اســــتراتیجیات مــــا وراء ،ثــــلاث أدوات هــــيواعتمــــد الباحــــث عل

واختبـار التفكیـر التقـاربي مـن اعـداد ، )٢٠٠٧المعرفة الذي أعدته أفراح إبراهیم سعید صـالح (
) واســـتخدمه ١٩٩٦الباحــث واختبـــار التفكیـــر التباعـــدي الـــذي اعدتــه صـــنعاء یعقـــوب التمیمـــي (

خدام الحقیبــــة الإحصــــائیة للعلـــــوم وقــــد عولجــــت البیانــــات احصــــائیاً باســــت. )٢٠٠١الــــدلیمي (
ان طالبــــات المرحلــــة الإعدادیــــة یمــــتلكن ، )  وأظهــــرت النتــــائج مــــا یــــأتيSPSSالاجتماعیــــة (

، ان طالبات المرحلة الإعدادیة یمـتلكن قـدرات التفكیـر التقـاربي، استراتیجیات ما وراء المعرفة
وجـود علاقـة ارتباطیـة ایجابیـة ، ان طالبات المرحلة الإعدادیة یمتلكن قدرات التفكیر التباعـدي

ــــر التقــــاربي ــــین اســــتراتیجیات مــــا وراء المعرفــــة والتفكی ــــة ســــلبیة بــــین ، ب وجــــود علاقــــة ارتباطی
وجود فروق فـي العلاقـة بـین اسـتراتیجیات مـا ، استراتیجیات ما وراء المعرفة والتفكیر التباعدي

وجـود فـروق ، ، أدبي) ولصالح العلمـيوراء المعرفة والتفكیر التقاربي وفقاً لمتغیر الفرع (علمي
ــاً لمتغیــر الفــرع (علمــي،  فــي العلاقــة بــین اســتراتیجیات مــا وراء المعرفــة والتفكیــر التباعــدي وفق

وفي ضوء هذه النتائج قدم الباحـث بعـض التوصـیات والمقترحـات منهـا، أدبي) ولصالح العلمي
تعزیز وعي الطالبـات لعملیـاتهن العمل على تطبیق برامج ارشادیة داخل الصفوف تؤدي إلى ، 

إجراء دراسة مماثلة للتعرف على علاقة استراتیجیات مـا وراء المعرفـة ،العقلیة في عملیة التعلم
بمتغیرات أخرى لم یتناولها البحث الحالي (كالذكاء والتحصیل والتفكیـر الناقـد والتفكیـر التـأملي)

. )ح-م ، ص ج٢٠١١الحدیدي ، (
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-):م٢٠١٢وعبیدات (دراسة الجراح -٣
جامعةطلبةلدىالمعرفيوراءماالتفكیرمستوىعلى تعرفالإلىالدراسةهذههدفت

، الدراسيالتحصیلومستوىالتخصصوالدراسة،وسنةالجنس،متغیراتضوءفيالیرموك،
موزعینطالبة)٥٨٨(وطالباً،)٥١٤(منهموطالبة،طالباً (١١٠٢(منالدراسةعینةتكونت

العلمیةالدراسةكلیاتفروعیمثلونالبكالوریوس،درجةلبرامجالأربعالدراسیةالسنواتعلى
وراءماالتفكیرمقیاسمنالمعربةالصورةاستخدامتمالدراسة،هدفولتحقیقةوالإنسانی
.الدراسةنتائجظهرتأ، 1994)ودینسنلشراو,Schraw and Dennison).المعرفي
وعلىككل،المقیاسعلىالمعرفيوراءماالتفكیرمنمرتفعمستوىعلىالعینةأفرادحصول
بمتغیراتیتعلقفیماأمّا.المعرفةمعرفةثمالمعرفة،وتنظیمالمعرفة،معالجة، أبعادهجمیع

، اختبار شیفه واستخدم الوسائل الاحصائیة التالیة في معالجة البیانات ، الفا كرونبخالدراسة،
فيإحصائیةدلالةذيأثروجود، النتائجكشفتفقد، اختبار (ت) ، وتحلیل التباین الرباعي 

للجنسیعزىالمعرفةتنظیموالمعلوماتمعالجةوبعديالمعرفي،وراءماالتفكیرمستوى
وراءماالتفكیرمستوىفيإحصائیةدلالةذاتفروقوجودكشفتكما.الإناثولصالح

.المرتفعالتحصیلذويولصالحالدراسيالتحصیللمستوىیعزىالثلاثةالأبعادوفيالمعرفي،

المعرفيوراءماالتفكیرمستوىفيإحصائیةدلالةذيأثروجودعدم،أیضاً النتائجأظهرت
یعزىالمعرفةتنظیمبعدفيإحصائیةدلالةذيأثروجودوللتخصصالدراسةلسنةیعزى

.)١م ، ص٢٠١٢الجراح وعبیدات ، (، الإنسانیةالتخصصاتولصالحالدراسي،للتخصص
-):م٢٠١٢دراسة قداوي (-٤

ومرونة الأنا لدى طلاب المرحلة الاجتماعیةالمسؤولیة هدف البحث الحالي الى التعرف 
واقتصر البحث الحالي على طلاب الصف الخامس .الإعدادیة العاملین وغیر العاملین

(العلمي والأدبي) من طلاب المرحلة الإعدادیة والثانویة لمدارس مركز محافظة نینوى بفرعیه
مدرسة ٢٩مدرسة من أصل ١٥مستبعداً الإعدادیات المسائیة والمتمیزین ، وقد تم اختیار 

٢٥٠طالب بواقع ٢٤١٠طالباً من أصل ٥٩٨وتكونت عینة البحث من بصورة عشوائیة .
طالباً من الفرع الأدبي وقد تم اختیارهم بقصدیه بحیث توزعت ٣٤٨العلمي و طالباً من الفرع

) طالباً من الذین لا ٢٩٩) طالباً من الذین یعملون و(٢٩٩العینة على مجموعتین متساویتین (
واعتمد الباحث على أداتین هما العینتین في المتغیرات الآتیة یعملون إذ اجري التكافؤ بین

الاجتماعیة الذي أعده الباحث اعتماداً على استفتاء مفتوح فضلاً عن قیاس المسؤولیة 
الاطلاع على الأدبیات ومقاییس للمسؤولیة الاجتماعیة، ومقیاس مرونة الأنا الذي أعده (رضا 

) وتم التحقق من صدق المقیاسین باعتماد (الصدق الظاهري وصدق البناء) وتم ٢٠٠٩
سین، أما الثبات فتم حسابه بطریقة إعادة الاختبار لكلا حساب القوة التمیزیة لفقرات المقیا
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المقیاسین ، وعولجت البیانات إحصائیا باستخدام الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
)SPSS.تمتع طلاب الصف الخامس الإعدادي بمستوى متوسط ) وأظهرت النتائج ما یأتي

المسؤولیة الاجتماعیة ومستوى مرونة الأنا من المسؤولیة الاجتماعیة ومرونة الأنا، أن مستوى 
أن مستوى المسؤولیة ین منه لدى الطلاب غیر العاملین ، أعلى لدى الطلاب العامل

الاجتماعیة ومستوى مرونة الأنا أعلى لدى الطلاب العاملین (في الفرعین العلمي والأدبي) 
ي ضوء النتائج تقدم الباحث وف، منه لدى الطلاب غیر العاملین (في الفرعین العلمي والأدبي)

بمجموعة من التوصیات هي: توفیر فرص عمل للطلاب خلال العطلة الصیفیة في المصانع 
والدوائر الحكومیة والمختلطة وحتى الشركات والمصانع الأهلیة ، الاهتمام بمحتوى المناهج 

وى المسؤولیة الدراسیة كالتربیة الدینیة وبعض المواد الإنسانیة الأخرى بما یرفع من مست
الاجتماعیة ومرونة الأنا لدى الطلاب ، توجیه انتباه المدرسین نحو إتباع طرائق وأسالیب في 
التدریس تجعل الطالب یتحمل مسؤولیاته في الدراسة والمتابعة والتحضیر الیومي واستخدام 

عیة الامتحانات القصیرة ، توجیه المرشدین التربویین في المدارس بتقدیم محاضرات جما
لطلاب الإعدادیة تركز على سمة مرونة الأنا والمسؤولیة الاجتماعیة فضلاً عن الحدیث عن 
ذلك من خلال المقابلات واللقاءات الفردیة في الإرشاد الفردي مع الطلاب بصدد حل 

إجراء وقدم الباحث عدداً من المقترحات استكمالاً للبحث الحالي وهي كالأتي،مشكلاتهم
بین الطلبة العاملین وغیر العاملین وفق متغیرات أخرى كالثقة بالنفس والتفاؤل دراسة مقارنة 

إجراء دراسة مقارنة في التحصیل الدراسي بین الطلبة العاملین وغیر ، والتعاون وتقدیر الذات
إجراء دراسة حول نوع العمل وعدد ساعات العمل واثر ذلك في المسؤولیة ، العاملین

.)ه-م ،ص ب٢٠١٢لأنا (قداوي ، الاجتماعیة ومرونة ا
الفصل الثالث

اجراءات البحث
اجــراءات البحــث الــذي اســتخدمه وطریقــة فــي الفصــل الثالــث بعــد ذلــكانســیتناول الباحثــ

تحدیـــده لمجتمـــع بحثـــه وطریقــــة ســـحبه لعینـــة بحثـــه ووصــــفاً لأدوات بحثـــه وطریقـــة اســــتخدامها 
-:والوسائل الاحصائیة المستخدمة وكما یلي

.مجتمع البحث-:اولاً 
ـــة ٢٥یتكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن طلبـــة جامعـــة الموصـــل  ولكافـــة الكلیـــات البالغـــة ( ) كلی

كلیـــة )١٤) طالبـــا وطالبـــة ، حیـــث تضـــمنت  (٣١٣١٨(ولجمیـــع المراحـــل حیـــث بـــالغ عـــددهم 
)١٧٢٢١كلیــة إنســانیة وبلــغ عــددهم ()١١طالبــا وطالبــة ، و()١٤٠٩٧(علمیــة بلــغ عــددهم 

بینمـــا بلـــغ عـــدد طالبـــات )٨٠٨٠طالبـــا وطالبـــة ،  حیـــث بلـــغ عـــدد طـــلاب الكلیـــات العلمـــي  (
بینمـا بلـغ عــدد )٩٧٦٠(، كـذلك بلـغ عـدد طــلاب الكلیـات الإنسـانیة )٦٠١٧الكلیـات العلمیـة (
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ــــات الإنســــانیة ( ــــات الكلی ــــات العلمیــــة )٧٤٦١طالب ــــي الكلی ــــد بلــــغ عــــدد الطــــلاب ف علمــــا ان ق
. ) ١٣٤٧٨حینما بلغ عدد طالبات الكلیات العلمیة والإنسانیة () ١٧٨٤٠والإنسانیة (

عینة البحث-:ثانیاً 
طالبـا )٣١٣١٧وبعد تحدید مجتمـع البحـث مـن طلبـة الجامعـة الموصـل والبـالغ عـددهم (

طالبـا )١٠١١٤كلیـات البـالغ عـددهم ()٦وطالبة ، تم سحب عینة طبقیة عشـوائیة  تضـمنت (
كلیــات انســانیة البــالغ عــددهم )٣و()٤٩١٧كلیــات علمیــة والبــالغ عــددهم ()٣وطالبــة بواقــع (

)٥١٩٧(.
تــم ســحب عینــة )١٠١١٤(تحدیــد عــدد الكلیــات الســتة وعــدد طلابهــا البــالغ مــن خــلالو 

طبقیة عشوائیة  والتي تضمنت ثلاثة اقسام من كل كلیـة مـن هـذه الكلیـات السـتة البـالغ عـددهم          
.طالبا وطالبة)٣٥٠٦(

طالبا وطالبة قام الباحـث )٣٥٠٦الاقسام من الكلیات الستة البالغ عددهم (من ثم حددةو 
بســحب عینـــة طبقیــة عشـــوائیة مـــن الصــفوف حیـــث وقــع الاختیـــار علـــى الصــف الثـــاني لجمیـــع 
الاقسام وهذه العینة تعطي لكل وحـدة واحـدة مـن المجتمـع الإحصـائي فرصـة لظهـور نفسـها فـي 

).٥٩م ،  ص٢٠٠٤،) (البلداوي١/nل مرة من مرات الاختبار (ك
)١٤٦٨وبذلك وبعد تحدید عدد طلبة الصف الثاني لا قسام الكلیات والبالغ عـددهم (

مـن )%٥٠اعتمد الباحث على سـحب عینـة طبقیـة عشـوائیة مـن طلبـة الصـف الثـاني بنسـبة (
) ٢٩٤) طالبـــاً مـــوزعین إلـــى (٤٥٩م (مـــنه،طالبـــاً وطالبـــة)٧٤٤العـــدد الكلـــي للطلبـــة والبـــالغ (

ــــة و ( ــــاً ضــــمن الكلیــــات العلمی ــــات الإنســــانیة و (١٦٥طالب ــــاً ضــــمن الكلی ) طالبــــة ٢٨٥) طالب
) طالبــة ضـــمن الكلیـــات الإنســـانیة ٩٥) طالبـــة ضــمن الكلیـــات العلمیـــة و (١٩٠مــوزعین إلـــى (
) طالبـــاً ٤٨٤أمـــا بالنســـبة للتخصـــص فقـــد بلـــغ عـــدد طلبـــة الكلیـــات العلمیـــة (،بالنســـبة للجـــنس
) طالبـــاً ضـــمن ١٦٥) طالبـــة ضـــمن الكلیـــات العلمیـــة و (١٩٠) طالبـــاً و (٢٩٤وطالبـــة مـــنهم (

أما طلبــة الكلیــات الإنســانیة فقــد بلــغ ،) طالبــة مــن الكلیــات الإنســانیة٩٥الكلیــات الانســانیة و (
) یوضح ذلك .١والجدول رقم (،) طالباً وطالبة٢٦٠عددهم (
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التطبیق النهائي المرحلة الثانیةیمثل عینة )١الجدول (

المجموعأناثذكورالاقسامالكلیاتالتخصص

الكلیات 
العلمیة

كلیة العلوم١

اقسام الكلیات 
العلمیة

٣١٣١٦٢الكیمیاء
٥٢٢٧٧٩الفیزیاء

٥٣٢٢٧٥علوم الارض

كلیة الزراعة٢

٢٢٩٣١علوم الاغذیة
١٥١٠٢٥الارشاد الزراعي
٣٤١٥٤٩الثروة الحیوانیة

كلیة هندسة٣

٨٢٤٣٢الحاسوب
٦٥٣١٩٦الكهرباء
١٤٢١٣٥المعماري

الكلیات 
الإنسانیة

١
كلیة العلوم 
االاسلامیة

اقسام        
الكلیات 
الانسانیة

١٩٨٢٧الشریعة
السیرة والدراسات 

النبویة
١٢٨٢٠

١٣١٤٢٧اصول الدین

٢
كلیة الآداب

٢٣١٠٣٣الترجمة

١٤٧٢١اللغة التركیة
٤٣١٩٦٢علم الاجتماع

٣
كلیة الفنون 

الجمیلة

١١١١٢٢تربیة فنیة
١٥١١٢٦رسم
١٥٧٢٢تمثیل

٤٨٤٢٦٠٧٤٤المجموع
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-:أداة البحث-:ثالثاً 
بأعـداد ثلاثـة أدوات تتضـمن القیـام ببنـاء اسـتبیان انالبحـث قـام الباحثـلتحقیق أهداف 

یقیس كل جانب من الجوانب الثلاثة. ومـن مراجعـة الدراسـات السـابقة والاطـلاع علـى الأدبیـات 
-:والنظریات ووجهات النظر المتعدد قام الباحث بما یأتي

.ومرونة الانا بناء مقیاس إدراك ما وراء المعرفة -١
والذي مرة بعدة خطوات .ومرونة الانا إدراك ما وراء المعرفة -:أعداد أدوات البحث-:ابعاً ر 

-:ومرونة الاناصدق أداة إدراك ما وراء المعرفة -٢
-:ومرونة الاناإدراك ما وراء المعرفةمقیاسلصدق المحتوى-أ 

بعــــرض أداة بحثــــه (المقیــــاس) بصــــورتها الأولیــــة علــــى مجموعــــة مــــن انولــــذا قــــام الباحثــــ
فـــي علـــم الـــنفس التربـــوي والقیـــاس والتقـــویم المحكمـــین الأكفـــاء، مـــن أهـــل الخبـــرة والاختصـــاص

حیـث كانـت مقترحـات ،وطرائق التدریس، لغرض بیان رأیهم في مدى صـلاحیة فقـرات المقیـاس
وإعــــادة ،المحكمــــین حــــول  مجــــالات إدراك مــــا وراء المعرفــــة هــــي تعــــدیل بعــــض مــــن الفقــــرات

ادراك مـا إذ أجریـت التعـدیلات علـى بعـض مـن الفقـرات  واسـتقر مقیـاس صیاغتها قسـم منهـا . 
)سـتة وتسـعون فقـرةأسـتقر علـى (مرونـة الانـا، بینمـا مقیـاس على (خمسون فقرة)وراء المعرفة 

.فما فوق كنسبة تعتمد)%٨٥نسبة اتفاق (انحیث اعتمد الباحثفقرة ، 
- :ومرونة الاناصدق البناء لمقیاس إدراك ما وراء المعرفة –ب 

مقیــاس ادراك مــا وراء المعرفــة ومســتوى مــن اجــل الحصــول علــى القــوة التمیزیــة لفقــرات 
طالبـــا )٤٥٠علـــى عینـــة اســـتطلاعیة بلغـــت (المقیاســـین، طبـــق الباحـــث الطمـــوح الاكـــادیمي 

وطالبة من خارج افراد العینة الاساسیة ومن الكلیات التي لم تحدد ضمن عینة البحث ، بتاریخ 
یوضح ذلك . )٢والجدول رقم (٣٠/٤/٢٠١٣الى ٢٠١٣/ ٤/٣

.یمثل عینة التمیز حسب التخصص والجنس )٢الجدول (
الكلیات الانسانیةالكلیات العلمیةالكلیات
التخصص

الجنس

طب 
نینوى

طب 
اسنان

ادارة 
واقتصاد

كلیة 
التربیة 
الاساسیة

كلیة 
الحقوق

كلیة 
العلوم 
السیاسیة

المجموع

٢٧٣٢٧١٨٥٤٠٢٦٢٨١العینةذكور
٢٨٢٤٣٩٤٢٢٨٨١٦٩العینةإناث

٥٥٥٦١١٠١٢٧٦٨٣٤٤٥٠المجموع
٢٢١٢٢٩
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وتصـــحیحها علـــى وفـــق التـــدریجات ، مـــن ثـــم ترتیبهـــا ینوبعـــد جمـــع البیانـــات مـــن المقیاســـ
ــــى أوطــــئ درجــــة ، ثــــم اعتمــــد الباحــــث نســــبة  ــــى درجــــة ال ــــازلین مــــن أعل ــــة ٢٧تن % مــــن العین

فــي كــل فئــة بعــدها )١٢١الاســتطلاعیة كفئتــین متطــرفتین اذ اصــبح عــدد افــراد العینــة البــالغ (
اســتخرج الباحــث المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لكــل فقــرة ، ثــم طبــق الاختبــار الزائــي 
لعینتــین مســتقلتین وكانــت جمیــع القــیم الزائیــة المحســوبة  اكبــر مــن القیمــة الزائیــة الجدولیــة عنــد 

.وكانت ذات دلالة احصائیة  )١,٩٦والبالغة ()٠,٥مستوى دلالة (
-:ومرونة الانامقیاس إدراك ما وراء المعرفة ثبات-٣
-:ومرونة الانا إعادة الاختبار لمقیاس إدراك ما وراء المعرفة -أ

) طالبـــاً وطالبـــة مـــن طلبـــة الجامعـــة  فـــي ٥٠اختیـــرت عینـــة اســـتطلاعیة مؤلفـــة مـــن (
ینیاســمقالإذ وطبــق ،علــى عینــة الثبــات مــرتینینوطبــق المقیاســ،الكلیــات العلمیــة والإنســانیة

للمـــــــــرة الثانیـــــــــة بتـــــــــأریخ ینمقیاســـــــــالبینمـــــــــا طبــــــــق ،)١٢/٥/٢٠١٣الأولـــــــــى بتـــــــــأریخ (للمــــــــرة 
إدراك مـــا وراء ینلمقیاســـل) وبلغـــت الفتـــرة بـــین التطبیـــق الأول والتطبیـــق الثـــاني ٢٧/٥/٢٠١٣(

(ســـتة عشــر یومـــا) اســتنادا إلـــى مــا أشـــار ألیــه عـــودة مــن أن الفتـــرة بـــین ومرونـــة الانــاالمعرفــة 
) .١٤٧م ، ص١٩٩٨،تقل عن أسبوع (عودةالأول والثاني یجب أن لاالتطبیق 

وتم حساب معامل ارتباط بیرسون للتعرف على ثبات مقیاس إدراك ما وراء المعرفة 
حساب معامل ارتباط بیرسون للتعرف على ثبات مقیاس ثم من%) ، و ٨٨عبر الزمن وبلغ (

) ، ١٩٧٧:١٩٤،عامل جیدا ، (ألبیاتيویعد هذا الم)%٨٠عبر الزمن وبلغ (مرونة الانا
ثابتا.والطموح الاكادیمي إدراك ما وراء المعرفة  ینولذلك اعد المقیاس

إدراك مـــــــــــــا وراء المعرفة لمـــــــــــــــــقیاس ألفا كرونباخاستخراج الثبات باستخدام معادلة –ب 
-:ومستوى الطموح الاكادیمي
علـى عینـة الثبـات ینالبیانات التي حصل علیها مـن تطبیـق المقیاسـاعتمد الباحث على 

، وأظهـــرت ) طالبـــا وطالبـــة، وأخضـــعت للتحلیـــل الإحصـــائي٥٠الأولـــى والبـــالغ عـــدد افرادهـــا (
بینمـــا ،لمقیـــاس ادراك مـــا وراء المعرفـــة)٠,٨٦كرونبـــاخ للثبـــات قـــد بلـــغ (النتـــائج أن معامـــل الفا

أي أن معامــل الثبــات یعــد )٠,٩٢كرونبــاخ للثبــات قــد بلــغ (معامــل الفافــان مرونــة الانــامقیــاس 
الــــى ان معامــــل الثبــــات الــــذي یســــاوي او یزیــــد علــــى )م١٩٩٦جیــــدا. إذ یشــــیر (عبــــد الخــــالق 

) . ٥٠ص،م١٩٩٦%) یعد مقبولاً في مثل هذه المقاییس، (عبد الخالق، ٠,٧٠(
-:لعینة استطلاعیةومرونة الانا ادراك ما وراء المعرفة تطبیق مقیاس -:خامساً 

ولأجــل تــوخي بشــكل النهــائي ، ینوثباتــه وإعــداد المقیاســینبعــد اســتكمال لصــدق المقیاســ
بتــاریخ ، ینأكبــر قــدر مــن الموضــوعیة فــي الحصــول علــى إجابــات جــادة علــى فقــرات المقیاســ

لبــاً طا)٢٠(علــى عینـة اسـتطلاعیة بلـغ عـددها ینبتطبیـق المقیاسـانقـام الباحثـ٢٢/٩/٢٠١٣
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بالتناصــف وطلــب مــنهم قــراءة التعلیمــات والفقــرات والاستفســار عــن أي غمــوض وذكــر وطالبــة 
وقــد تمــت التعــدیلات فــي ضــوء استفســارات الطلبــة الصــعوبات التــي تــواجههم أثنــاء الاســتجابة.

مـابین وكـذلك حسـاب الوقـت الـذي یسـتغرقه الطالـب فـي الإجابـة وكانـت تتـراوح واستیضاحا تهم
دقیقة .  ٢٠ى دقیقة إل١٥

-على عینة البحث:ومرونة الاناادراك ما وراء المعرفة التطبیق النهائي لمقیاس -سادساً:
وتطبیقـه علـى عینـة البحـث ینبتوزیـع المقیاسـانقـام الباحثـ، ینلمقیاسـاانبعد استكمال الباحثـ

فــي جامعـــة طالبـــا وطالبــة) مــوزعین علـــى ســتة  كلیــة علمیـــة وإنســانیة()٧٤٤والبــالغ عــددها (
ـــة علـــى ین) حیـــث نـــص المقیاســـ٢٠١٤-٢٠١٣الموصـــل للعـــام الدراســـي ( ـــب الإجاب ـــى طل عل

هـذه لا تسـتخدم إلا لغـرض ینوان اسـتمارة المقیاسـ،انالمعدة مـن قبـل الباحثـیناستمارة المقیاس
لك أعطـــــاء توضــــیحا لعنـــــوان البحــــث وطریقـــــة الإجابــــة وبعـــــض ذوكــــ،البحــــث العلمــــي حصـــــرا

وقـراءة الفقـرات جیـدا ،ینمقیاسـالم ذكر اسم المسـتجیب الـذي یجیـب علـى  منها عد،المعلومات
وأخیـرا طلـب مـن المسـتجیب ،وكذلك یرجى عـدم تـرك أي سـؤال دون أجابـه،قبل الإجابة علیها

ینأســـتمر تطبیـــق مقیاســـ،التـــاریخ،الكلیـــة،التخصـــص،الجـــنس،فـــي نهایـــة الاختبـــار أن یـــذكر
ــــــــــــــــة)شــــــــــــــــهرا واحــــــــــــــــدا ــــــــــــــــك للظــــــــــــــــروف الأمنی ــــــــــــــــد وذل ــــــــــــــــي كــــــــــــــــان یمــــــــــــــــر بهــــــــــــــــا البل الت

.)٢/١١/٢٠١٣وحتى ٢/١٠/٢٠١٣((العراق وطننا الحبیب) في تلك الفترة وهي من تاریخ 
الفصل الرابع

یتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل الیها الباحث من خلال اهداف البحث 
وكذلك مناقشة هذه النتائج من خلال ثلاثة مراحل وعلى الشكل التالي . 

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول .-:أولاُ 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى إدراك ما وراء المعرفة لدى طلبة (

؟ )المرحلة الجامعیة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص
دللإجابة عن هذا السؤال استخرج الباحث المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لا فرا
العینة في إدراك ما وراء المعرفة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص العلمي وادرجة النتائج في 

. )٣(الجدول رقم 
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) یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأفراد عینة البحث في إدراك ما ٣الجدول (
وراء المعرفة تبعا لمتغیر الجنس والتخصص الاكادیمي .

الجنس
التخصص

الكليإناثذكور

علمي
٢٩٤١٩٠٤٨٤عدد العینة

١٨٠،٠٦١١٧٨،٧٦٤١٧٩،٥٥٣المتوسط الحسابي
٢٢،٦٣٧٢١،٧٥٢٢٢،٣٤٢الانحراف المعیاري

أنساني
١٦٥٩٥٢٦٠عدد العینة

١٧١،٩٥٧١٧٨،٦٤٢١٧٤،٤٠٠المتوسط الحسابي
٢٨،٣٧٠٢٢،٤٧٩٢٦،٥٢٢الانحراف المعیاري

الكلي
٤٥٩٢٨٥٧٤٤عدد العینة

١٧٧،١٤٨١٧٨،٧٢٦١٧٧،٧٥٢المتوسط الحسابي
٢٥،١٨١٢١،٩٥٧٢٣،٩٩٥الانحراف المعیاري

) ١٧٧،٧٥٢) ان المتوســط الحســابي لا افــراد العــین ككــل بلــغ (٣یتضــح مــن الجــدول رقــم (
%) مــــن إدراك مــــا وراء المعرفــــة الكلــــي وهــــذه النســــبة جیــــدة موازنــــة بالمتوســــط ٧١أي بنســــبة (

%) أي مستوى امتلاك مناسب لا افراد العینة .٦٠النظري الذي هو (
المتغیـــر كـــان متقاربـــا عنـــد الـــذكور كمـــا یتضـــح مـــن الجـــدول ایضـــا ان مســـتوى هـــذا

) ، بینمــا بلــغ المتوســط الحســابي ١٧٧،١٤٨والانــاث ، حیــث بلــغ المتوســط الحســابي للــذكور (
ــــاث ( ــــا بــــین التخصــــص العلمــــي والانســــاني ، اذ بلــــغ ١٧٨،٧٢٦للإن ) ، وكــــذلك كانــــت متباین

ــــدى ١٧٩،٥٥٣المتوســــط الحســــابي للتخصــــص العلمــــي ( ــــغ المتوســــط الحســــابي ل ) ، حیــــث بل
) . ١٧٤،٤٠٠التخصص الانساني (

وهــذا یعنــي ان مســتوى إدراك مــا وراء المعرفــة كــان افضــل لــدى التخصــص العلمــي ، 
ویعني ان مستوى ادراك ما وراء المعرفة كان في اعلى مستویاته لدى التخصص العلمي ذكور 

، فـــي حـــین )١٧١،٩٥٧بینمـــا كـــان لـــدى التخصـــص الانســـاني ذكـــور ()١٨٠،٠٦١اذ بلـــغ (
تقارب النتیجة بین التخصص العلمي والانساني للإناث . نلاحظ

وللتحقق من السـؤال إحصـائیاً طبـق الباحـث اختبـار تحلیـل التبـاین الثنـائي الاتجـاه لمتغیـري 
. )٤الجنس والتخصص وادرجت البیانات والنتیجة في جدول رقم (
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وراء المعرفة تبعاً لمتغیري الجنس ) یمثل نتائج تحلیل التباین الثنائي للإدراك ما ٤جدول (ال
والتخصص

مصدر 
التباین

درجة 
مجموع المربعاتالحریة

متوسط مجموع 
المربعات

القیمة الفائیة
ولیةالجدالمحسوبة

١٣٦٦،٥٩٣٣٦٦،٥٩٣٠،٦٤٢٣،٨٤الجنس
١٤٤٢١،١٦٩٤٤٢١،١٦٩٧،٧٤٦التخصص
٧٤١٤٢٢٩٣١،٤١٠٥٧٠،٧٥٨الخطاء
الكلي 
المصحح

٧٤٣

) ان القیمــــة الفائیــــة المحســــوبة عنــــد متغیــــر الجــــنس بلغــــت ٤یتضــــح مــــن الجــــدول رقــــم (
) ودرجــة ٠،٠٥() عنــد مســتوى دلالــة ٣،٨٤) وهــي اقــل مــن القیمــة الفائیــة الجدولیــة (٠،٦٤٢(

) . وهـــذا یعنـــي انـــه لا یوجـــد فـــرق ذو دلالـــة احصـــائیة فـــي مســـتوى ادراك مـــا وراء ٧٤١(حریـــة 
افراد عینة البحـث تبعـاً لمتغیـر الجـنس وبـذلك تقبـل هـذه الفرضـیة الفرعیـة وتـرفض المعرفة لدى 

) وهي ٧،٧٤٦بدیلتها . في حین بلغت القیمة الفائیة المحسوبة عند متغیر التخصص العلمي (
)  ٧٤١) ودرجـــة حریـــة (٠،٠٥) عنــد مســـتوى دلالــة (٣،٨٤اكبــر مـــن القیمــة الفائیـــة الجدولیـــة (

رق ذو دلالــة احصــائیة فــي مســتوى ادراك مــا وراء المعرفــة تبعــاً لمتغیــر .وهــذا یعنــي انــه یوجــد فــ
) ، وبــذلك تــرفض هــذه ١٤التخصــص  ولصــالح التخصــص العلمــي والموضــحة فــي الجــدول (

) ان طلبــة المرحلــة ٤،٣الفرضــیة الفرعیــة وتقبــل بــدیلتها . ویــرى الباحــث مــن خــلال الجــدولین (
المعرفــة یعبــر عــن ان الطلبــة فــي المرحلــة الجامعیــة الجامعیــة لــدیهم مســتوى مــن إدراك مــا وراء 

ـــة والمواقـــف العامـــة مـــن خـــلال  ـــیم الـــذاتي للمواقـــف التعلیمی ـــد فـــي التقی ـــدیهم قـــدرات بشـــكل جی ل
ـــة  ـــم محاول ـــة التقریریـــة ومـــن ث ـــة الشـــرطیة وكـــذلك اســـتخدامهم للمعرف معـــرفتهم وامـــتلاكهم المعرف

دارتهــــم الذاتیــــة مــــن خــــلال ادارة وتنظــــیم للمعرفــــة والمواقــــف اجرائیــــاً ، فضــــلا عــــن إممعالجــــاته
المواقــف وكــذلك تخدیــد الأهــداف وتحلیلهــا ومــن ثــم التخطــیط لهــا مجــددا مــع اضــافة وتحــدیث 
المعلومات والخبرات السابقة عن المواقف او المفهوم السابق ومن ثم تنظیمهم للمواقـف الجدیـدة 

لمرحلة الجامعیة یمتلكـون قـدراً كافیـاً واعطائها معننا ووصفا لما وراء المعرفة ، لان الطلبة في ا
مــن إدراك مــا وراء المعرفــة بــاختلاف تخصصــاتهم الدراســیة او جنســهم وذلــك لامــتلكهم مســتوى 

عالي من المعرفة والثقافة .
ما وراء المعرفة وتطورها بشكل مهارات إدراك هذه النتیجة بسبب ظهور لتفسیر وان ال

) سنة وتستمر١٣-١١أنها تظهر بشكل واضح ما بین (تدریجي خلال مرحلة المراهقة حیث
ویؤكد فلافل . )٣٤٥ص، م٢٠١٠(أبو جادو ومحمد، بالتطور خلال السنوات اللاحقة
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)Flavellعلى أن طرائق تعامل المتعلمین مع المهمات التعلیمیة تختلف باختلاف أعمارهم  (
.  )١١٤-١١٢م ، ص١٩٩٢، Flavell(جدیدة مع تقدم العمرمهاراتأنهم یظهروناي 

) ان العملیات العقلیة والأبنیة المعرفیة تتطور بصورة منتظمة ٢٠١٠ویؤكد (جروان، 
ما مهاراتومتسارعة وتزداد تعقیداً وتشابكاً مع تقدم العمر، وینجم عن ذلك تطور استخدام 

.  وتتفق هذه )٣٤ص،م٢٠١٠وراء المعرفة مع تقدم الفرد في النضج والتعلم (جروان، 
یتضح من النتیجة المعروضة ان هناك فرقاً ذا دلالة )م٢٠١١النتیجة مع دراسة (الحدیدي ، 

إحصائیة بین المتوسط المتحقق والمتوسط الفرضي لمقیاس إستراتیجیات ما وراء المعرفة وكان 
ما وراء الفرق لصالح المتوسط المتحقق وهذا مؤشر على امتلاك افراد العینة لاستراتیجیات 

نتائجكشفت)م٢٠١٢الجراح ، وعبیدات ، (. وكذلك اتفقت هذه النتیجة مع دراسة المعرفة
هذهوكلالدراسة،عینةلدىالمعرفيوراءماالتفكیرفيمرتفعمستوىعنعامبشكلالدراسة
.العلمیةالمادةمعالمباشرالتفاعلنتیجةیتلقاها،التيبالمعرفةوعیاً أكثرالطالبتجعلالأمور
النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني .-ثانیاً:
هل هناك فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى مرونة الأنا لـدى طلبـة المرحلـة الجـامعي (

؟ )تبعا لمتغیر الجنس والتخصص العلمي
من حیث للإجابة عن هذا السؤال اعتمد الباحث الإجراءات السابقة نفسها في السؤال الأول 

استخراج المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لأفـراد عینـة فـي مسـتوى مرونـة الأنـا وأدرجـت 
) . ٥النتائج في الجدول (
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) یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأفراد عینة البحث في مستوى ٥الجدول (
مرونة الأنا تبعا لمتغیر الجنس والتخصص العلمي .

الجنس
الكليإناثذكورالتخصص

علمي
٢٩٤١٩٠٤٨٤عدد العینة

٣٦٣،٥٢٧٣٥٧،١٨٩٣٦١،٠٣٩المتوسط الحسابي
٤٥،٥١٦٤٤،٦٦٣٤٥،٢٤٣الانحراف المعیاري

أنساني 
١٦٥٩٥٢٦٠عدد العینة

٣٤٨،٢١٨٣٥٧،٤٠٠٣٥١،٥٧٣المتوسط الحسابي
٥٣،٠٦٧٤٦،١٦١٥٠،٧٥٥الانحراف المعیاري

الكلي
٤٥٩٢٨٥٧٤٤العینةعدد 

٣٥٨،٠٢٤٣٥٩،٢٥٩٣٥٧،٧٣١المتوسط الحسابي
٤٨،٨٦٥٤٥،٠٨٧٤٧،٤٢٤الانحراف المعیاري

) ان المتوسط الحسابي لأفراد عینة البحث في مستوى في ٥یتضح من الجدول رقم (
)%٧٤،٥أي بنسبة ()٢٨٨وهو اكبر من المتوسط النظري ()٣٥٧،٧٣١مرونة الأنا بلغ (

. )%٦٠موازنة مع النسبة النظریة (
وهذا یدل على ان لدى أفراد عینة البحث مستوى من مرونة الأنا مرتفعة وكانت متقاربة 

)لدى الذكور والاناث من أفراد العینة في حین كان الطلبة من أفراد العینة (التخصص العلمي
بصورة عامة . ، و )مستوى مرونة الأنا لدیهم اكبر من لدى (التخصص الانساني

وللتحقق من السـؤال إحصـائیاً طبـق الباحـث اختبـار تحلیـل التبـاین الثنـائي الاتجـاه لمتغیـري 
. )٦الجنس والتخصص وادرجت البیانات والنتیجة في جدول رقم (

) یمثل نتائج تحلیل التباین الثنائي لمرونة الانا تبعاً لمتغیري الجنس والتخصص٦جدول (ال
مصدر 
التباین

درجة 
متوسط مجموع مجموع المربعاتالحریة

المربعات
القیمة الفائیة

ولیةالجدالمحسوبة
١١٨٠،١٢٨١٨٠،١٢٨٠،٠٨١٣،٨٤الجنس

١١٥٢٣٣،٧٨٤١٥٢٣٣،٧٨٤٦،٨١٨التخصص
٧٤١١٦٥٥٧٣١،٧٣٨٢٢٣٤،٤٥٦الخطاء
الكلي 
المصحح

٧٤٣١٦٧١٠٦٨،٢٣٧
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) ٠،٠٨١) ان القیمة الفائیة المحسوبة عند متغیر الجنس بلغـت (٦یتضح من الجدول رقم (
) ٧٤١() ودرجـة حریـة ٠،٠٥() عند مستوى دلالة ٣،٨٤وهي اقل من القیمة الفائیة الجدولیة (

وهذا یعني انه لا یوجد فرق ذو دلالة احصائیة في مستوى مرونة الانـا لـدى افـراد عینـة البحـث 
فـي حـین بلغـت القیمـة الفرضیة الفرعیة وتـرفض بـدیلتها متغیر الجنس ، وبذلك تقبل هذهتبعاً ل

) وهــــي اكبــــر مــــن القیمــــة الفائیــــة ٦،٨١٨الفائیــــة المحســــوبة عنــــد متغیــــر التخصــــص العلمــــي (
وهـذا یعنـي انـه یوجـد ) .٧٤١،١) ودرجـة حریـة (٠،٠٥) عنـد مسـتوى دلالـة (٣،٨٤الجدولیة (

فرق ذو دلالة احصائیة في مسـتوى مرونـة الانـا تبعـاً لمتغیـر التخصـص ، ولصـالح التخصـص 
الفرضـیة الفرعیـة وتقبـل بـدیلتها  . ) وبـذلك تـرفض هـذه ٢٧العلمي كما موضح في جدول رقم (
نة الانا ) ان أفراد العینة في هذا المستوى المتساوي لمرو ٦،٥یرى الباحث من خلال الجدولین (

تهمقـدر مـن خـلال تبعاً لمتغیر الجنس لطلبة الجامعة قد تشكلت لدیهم مستوى مـن مرونـة الأنـا 
وارتفـاع شخصـي، ئـة البیالتواصـلعلـىتهم قـدر كـذلك و والأشـخاصمواقـفوترجمـةقـراءةعلـى

مـاونیعرفـبحیـثمنفسـهوقـدرتهم علـى تكیـفالآخرینالأفرادوبینمبینهتوازنهم المعملمستوى 
حیـثلـدیهمالأحـداثسلسـلتیتخیلـواأنیمكـنهمالأنـامرونـةذويطلبـةالوأن، م علـیهومـاملهـ
ویشـعرون بانفعـالات السـروریمتلكـون جانبـا مـن كـل هـذا، بجانـبمواجهتهافياتالقرار تخذوا ی

، وهـذه النتیجــة تتفـق مــع دراسـة (قــداوي. م بهــالمحیطـةلبیئـةاكـذلك یعكســونها الـىو ،سـارة 
المسـؤولیة الاجتماعیـة ومرونـة الأنـا لـدى المرحلــة الاعدادیـة وجـد أن هـذه النتیجـة بــأنَّ )٢٠١٢

العمــل مــن الأمــور المهمــة فــي حیــاة الفــرد إذ یحقــق العمــل للفــرد الراحــة النفســیة ویســاعد علــى 
تصریف الكثیر من الانفعالات الزائدة ویعطـي الفـرد قیمـة ومكانـة اجتماعیـة فضـلاً عـن الكسـب 

ویشیر آدلر بان العمل المناسب والـذي یتفـق ). ٨٢م ، ص١٩٨٨الاجتماعي (هرمز ویوسف، 
مـــع میـــول وقـــدرات الطلبـــة یكـــون لـــه معنـــى مهـــم فـــي الحیـــاة ولـــه دور فـــي تكـــوین الـــذات وبنـــاء 

وهذا مـا یزیـد مـن مرونـة الانـا للطلبـة  فـي تعاملـه علاقات ایجابیة مستمرة مع من یعمل معهم 
ن الطالب المحقق لحاجاته المادیة والمتزن انفعالیاً نجده أكثر تكیفاً ، ومن ثم مع الآخرین، إذ إ

یكــون أكثــر مرونــة مــع الآخــرین هــذا مــن جهــة  ، ومــن جهــة أخــرى فــان الخبــرة التــي یكتســبها 
.ار البدائل للمواقف الضاغطةالطلاب من خلال ممارستهم للعمل تجعلهم أكثر قدرة على اختی

أن من محددات الشخصیة ومن ثم السلوك یمكن ان یحدد إلىسولیڤان إذ یشیر 
العلاقات الشخصیة المتبادلة مع الآخرین، وبذلك فان الطالب الذي یعمل على توسیع دائرة 

كما إن . علاقاته وتأثیره وتأثره في الآخرین تمكنه من اكتساب خبرة اكبر في معالجة المواقف 
فممارسة ، م هو الشخص الذي یتحرك نحو الآخرین (كارین هورني) تشیر إلى إن الفرد الموائ

الطالب العمل فضلاً عن الدراسة هو تحرك نحو الناس فالشخص الموائم هو أكثر قدرة على 
خفض التوتر والقلق ومن ثم أكثر قدرة على تجاوز العقبات والصعوبات مما یعكس مرونة 
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العاملین أكثر حرصاً على إن للانا أوسع في التفاعل مع المحیط ،  فضلاً عن أن الطلاب 
یتكیفوا مع ظروف العمل أیا كانت كما علیهم إن یوفقوا بین ظروف العمل والدراسة وهذا 

الخطیب (وكذلك تتفق مع دراسة ثر من أقرانهم الذین لا یعملون الأمر یكسبهم مرونة الانا أك
مناطقمختلفمنوالإناثالذكورمنالأساسيالتاسعالصفتلامیذأنتبین)م٢٠١٠، 

.الشخصیةفيكافیةبمرونةیتمتعونللدراسةكعینةغزةقطاع
النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس .-:ثالثاً 

(هـل هنـاك علاقــة ارتباطیـة دالــة احصـائیاً بـین إدراك مــا وراء المعرفـة ومرونــة الأنـا  لــدى 
.)أفراد عینة البحث ككل

لغــرض التحقــق مــن هــذا الســؤال اســتخرج الباحــث معامــل الارتبــاط بــین مســتوى إدراك مــا 
ثـم اختبرهـا باسـتخدام الاختبـار )٠،٣٣وراء المعرفة ومرونة الأنا وبلغت قیمة معامل الارتبـاط (

)٧التائي الخاص لمعامل الارتباط بیرسون وادرجت البیانات والنتیجة في جدول (
ما وراء المعرفة نتائج الاختبار التائي لمعامل الارتباط بین مستوى إدراك) ٧الجدول (

ومرونة الأنا .

معامل العددالعلاقة
الارتباط

القیمة التائیة
الملاحظ

ولیة الجدالمحسوبة 
إدراك ما وراء المعرفة 

ومرونة الأنا  
دال٧٤٤٠,٣٣٩,٥٢٢١،٩٦

وهـي اكبـر مـن القیمـة )٩،٥٢٢) ان القیمة التائیة المحسوبة بلغت (٧یتضح من الجدول (
ة دالـة وهذا یعني انه توجـد علاقـة ارتباطیـ)٠،٠٥عند مستوى دلالة ()١،٩٦ولیة (التائیة الجد

ویعــزو الباحــث هــذه النتیجــة الــى قــوة العلاقــة بــین المتغیــرین اذ كلمــا إحصــائیة بــین المتغیــرین . 
وهذا یدل على عها مرونة الأنا بعلاقة طردیة . وراء المعرفة ازدادت متزداد مستویات إدراك ما
الــوعي بالمهـارات والاسـتراتیجیات والمصــادر اللازمـة لإنجـاز المهمــة ، ان طلبـة الجامعـة لـدیهم 

ـــى یمكـــن اســـتخدام  ـــؤدى لتحقیـــق المهمـــة ، ومت ـــة التـــي یجـــب أن ت ـــق بـــالإجراءات المختلف وتتعل
، حتـى الوصـول الـى عملیـة التقیـیم حیـث انهـا عملیـة داخلیـة تبـدأ ما بدلا من أخرىةاستراتیجی

قبــل البـــدء بالمهمـــة، وتســتمر أثنـــاء إنجازهـــا وبعــده، وتتضـــمن التحقـــق مــن مـــدى الوصـــول إلـــى 
الأهـداف المطلــوب ، وبعــد تحدیـد الأهــداف، یمكــن اختیـار الاســتراتیجیات اللازمــة، والإجــراءات 

والتنبـؤ بالنتـائج ، ومـن ثـم عوبات، وطرق التغلب علیها .د الصالمرتبطة بإنجاز المهمة، وتحدی
ــــــة، وكــــــذلك مراجعــــــة الخطــــــط  ــــــدم نحــــــو الهــــــدف أو الأهــــــداف الفرعی ــــــق مــــــن مــــــدى التق التحق
والاستراتیجیات وتعدیلها بناء على مدى نجاحها في تحقیق الأهداف ، ایضـا یمكـن مـن كـل ان 

كـذلك و والأشـخاصف المختلفـةالمواقـوفهـم وترجمـةقـراءةعلـىتهمقـدر یكـون لطلبـة الجامعـة 
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تـوازنهـم المعملوارتفـاع مسـتوى شخصـي، ئـة الجامعیـة والبیئـة الالبیبـینالتواصـلعلـىتهم قـدر 
وقـدرتهم علـى داخـل حـدود الجامعـة وكـذلك خـارج نطـاق الجامعـةالآخـرینالأفـرادوبـینمبیـنه

ذويطلبةالوأنم . علیهوماملهماونیعرفبحیثوالتوافق مع البیئة المحیطة بهمم نفسهتكیف
كل هذا، أیضا بجانبمواجهتهافيالقراریصنعونحیثلدیهمالأحداثتتاليیتخیلواو ,مرونة

، وهـذه النتیجـةم بهـالمحیطـةللبیئـةالمـرحوإیجـاد،همنفسـداخـل والمـرح الـذي یمتلكونـهالسـرور
تعني ان الطلبة الذین یتمتعون بمرونة الأنا بشكل جید یكون لدیهم إدراك للمعرفة وكذلك إدراك 

والتـــــي )م٢٠٠٠مـــــا وراء المعرفـــــة . واتفقـــــت هـــــذا النتیجـــــة مـــــع دراســـــة (انطـــــوانتي واخـــــرون ، 
، معرفــــة مــــا وراء المعرفــــة وعلاقتهــــا بطرائــــق حــــل المشــــكلات لــــدى طلبــــة الجامعــــةاســــتهدفت 

ـــى ا ـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى (لنتـــائج منهـــا ، وتوصـــلت ال ) بـــین ٠,٠١وجـــود فـــروق ذات دلال
التفكیـر الناقـد –التركیب -السرعة-المجموعات في القدرات الخاصة بحل المشكلات والإبداع
. التحلیل الاستدلال المنطقي ولصالح مجموعة علم النفس
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ثبت المصادر
المصادر العربیةأولاً: 

تعلیم التفكیر بین النظریة ،م٢٠١٠،محمد ومحمد بكر نوفلأبو جادو، صالح - ١
، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.٣، طوالتطبیق

، دار المسیرة للنشر والتوزیع ١، طالتعلم المعرفيم،  ٢٠٠٧،محمدابو ریاش، حسین- ٢
والطباعة، عمان، الأردن.

السعودیة .،الریاض،مؤسسة الامة للنشر والتوزیع،المرونة،م٢٠٠٩، أنس،الأحمدي- ٣
أسالیب البحث العلمي والتحلیل الإحصائي ،م٢٠٠٤،عبد الحمید عبد المجید،بلداويال- ٤

،١ط،دار الشروق،spssالتخطیط للبحث وجمع وتحلیل البیانات یدویا وباستخدام برنامج 
مكتبة الانجلو المصریة القاهرة .

النهضةجابر، دارعبدالحمیدجابر، ترجمةالشخصیةنمو،م١٩٦٣،غاردن،بورتال- ٥
.القاهرةالعربیة،

الاحصاء الوصفي) ١٩٩٧(،عبد الجبار توفیق وزكریا زكي أثناسیوس،البیاتي- ٦
مطبعة مؤسسة الثقافة العالمیة بغداد .،والاستدلال في التربیة وعلم النفس

التفكیر ما وراء المعرفة لدى ،م٢٠١١،علاء الدین،وعبیدات،وعبد الناصر،الجراح- ٧
المجلة الاردنیة في العلوم ،عینة من طلبة جامعة الیرموك في ضوء بعض المتغیرات

. ١٦٢-١٤٥ص،م٢٠١١،)٢عدد(،)٧مجلد (،التربویة
دار الكتاب الجامعي، .تعلیم التفكیر: مفاهیم وتطبیقات،م١٩٩٩،جروان، فتحي- ٨

العین، الإمارات العربیة المتحدة .
كیف یعمل العقل اثناء حدوث عملیة التعلم نموذج ،م٢٠٠٨،شیماء حموده،حارونال- ٩

المركز القومي للبحوث التربویة ،عملي لتنمیة مهارات ما وراء المعرفة والتحصیل الدراسي
جمهوریة مصر .،المنصورة،المكتبة العصریة للنشر والتوزیع،المنصورة،والتنمیة

استراتیجیات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتفكیر ،م٢٠١١،حمید صالح احمد،حدیديال-١٠
علم ،رسالة ماجستیر التربیة وعلم النفس،التقاربي والتباعدي لدى طالبات المرحلة الإعدادیة

العراق .،نینوى،النفس التربوي
تقیم عوامل مرونة الانا لدى الشباب الفلسطیني ،م٢٠٠٧،محمد جودة محمد،الخطیب-١١

المجلد،الإنسانیةالدراساتسلسلة،الإسلامیةالجامعةمجلة،في مواجهة الاحداث الصادمة
. ٢العدد،١٥
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دور التربیة المدنیة في تنمیة مرونة الانا في ،م٢٠١٠،محمد جواد،الخطیب-١٢
، ٥٩٤-٥٣٧، ص٢، العدد ١٢المجلد ،بغزةمجلة جامعة الازهر ،الشخصیة الفلسطینیة

فلسطین .،غزة
دار ،٢ط،مبادى علم النفس التربوي،م٢٠٠٢،عماد عبد الرحیم الزغول،زغولال-١٣

الامارات العربیة .،العین،الكتب الجامعي
استراتیجیات ما وراء المعرفة وعلاقتها بدافع ،م٢٠٠٧،صالح، أفراح ابراهیم سعید-١٤

،رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة،الدراسي لدى طلبة المرحلة الإعدادیةالانجاز 
.جامعة تكریت

، جامعة الكویت، ١، الكویت، طقیاس الشخصیة،م١٩٩٦،عبد الخالق، أحمد محمد-١٥
الكویت .

دار المیسرة للنشر ،٣ط،علم النفس المعرفي،م٢٠١٢، عدنان یوسف،العتوم-١٦
الاردن .،عمان،والتوزیع والطباعة

للنشر الأهلیة،تعلیمهوطرقتطورهالأطفالتفكیر،م١٩٩٠،محمدیوسف،قطامي-١٧
.الأردن–عمان،١طوالتوزیع

المسؤولیة الاجتماعیة ومرونة الانا لدى طلاب ،م٢٠١٢،ماجد قاسم خالد،قداوي-١٨
كلیة ،العلوم التربویة والنفسیة،رسالة ماجستیر،العاملین وغیر العاملینالمرحلة الاعدادیة 

العراق . ،جامعة الموصل،التربیة
،ةیدار الكتاب العلم،اداب الدنیا والدین،م١٩٨٦،أبي الحسین محمد،ماورديال-١٩

بیروت .
، جامعة دمشق، كیة الطب ١ط،علم السلوك،ب، ت،ندى وآخرون،محمداويال-٢٠

،M.Pالبشري، قسم الأمراض الباطنیة، بحث اعد لنیل إجازة دكتوراه في الطب البشري 
سلسلة مراجعة البورد الأمریكي.

،الآخرینمعالناجحالاجتماعيالتواصلمهاراتدلیل،م٢٠٠٥،ویلستونالتعلممكتبة-٢١
.بیروت،للعلومالعربیةالدار،الحسنیةترجمة

بیروت، لبنان.،، المجلد الثاني، منشورات عویدات١ط،م١٩٩٧،موسوعة علم النفس-٢٢
دار ،١ط،التفكیر والبحث العلمي،م٢٠١٠،فریال محمد،وابو عواد،محمد بكر،نوفل-٢٣

عمان الاردن .،المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة
علم النفس التكویني الطفولة ،م١٩٨٨،یوسف حنا،وابراهیم،صباح حنا،هرمز-٢٤

العراق .،نینوى،دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل،والمراهقة
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التدریس ،المركز القومي للبحوث التربویة والتنمیة،م٢٠٠٠،وزارة التربیة والتعلیم-٢٥
القاهرة قطاع الكتب .،٢سلسلة الكتب المترجمة . ،لتكوین المهارات العلیا

أثر ستراتیجیات ما وراء ،م٢٠٠٩،ذكرى عبد الحافظ عبد اللطیف یوسف،یوسفال-٢٦
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، المعرفة في حل المشكلات لدى طلبة معاهد اعداد المعلمین

كلیة التربیة، جامعة تكریت.
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Perception of Metacognition and its Relationship to the flexibility
of the ego for university students

Assistant Professor Dr. Adeeb Mohamed Nader
Teacher Saad Ghanim Ali

Abstract
The current research aims to identify the level of awareness of

metacognition and its relation to the level of academia ambition
students at the university level .
1- Is there any statistically significant difference in the level of
metacognition awareness and Ego flexibility for university level
students in regards to sex and Specialization .
2- Is there any statistically significant correlation between level of
metacognition awareness and Ego flexibility for the subjects as a
whole.

The research limited to scientific and humanity college level
students in the of University Mosul for the academic year (2012-2013).
The sample includes (744) students distributed among  (6) Colleges ;
three of them is scientific as well as three humanity. To achieve the
goal of the  research the researcher Constru the following
measurements.

The validity of the scales has been fulfilled in regards to (face
validity content validitu and construction validity) the discriminability
of items has been calculated for The reliability has calculated by using
Alpha Kronbouk , and re- test each Scale The data were statistically

treated using (SPSS) and the results showed the following :
1- There is no statistically significant difference in the level of
metacognition awmareneas of the subjects concerning the sex and

academic specialization.
2- there is statistically significant difference in the level of
metacognition awareness concerning the academic specialization and in

favor of scientific specialization.
3- There is no statistically significant difference in the level of Ego
flexibility for the members of the research sample concerning the

variable of sex.
4- There is statistically significant difference in the level of Ego
flexibility concerning the variable of specialty, and in favor of scientific

specialization.
5- There is statistically significant correlation between the two

variables metacognition awareness and Ego flexibility .


