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 الملخص
 : الى البحث هجف

 رياضة في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات بعض علاقة عمى التعخف-
 .التايكؾانجو

 في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات بعض مداىسة ندبة  عمى التعخف-
 . التايكؾانجو رياضة

 بلاعبي البحث مجتسع وتحجد ، والارتباطي السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثؾن  استخجم   
 البيانات عمى ولمحرؾل ، لاعبا( 06) عجدىؼ البالغ نيشؾى  محافغة في لمتايكؾانجو العخاق مخكد

 البيانات معالجة وتؼ ، بالتايكؾانجو الأمامية الجائخية الخكمة ميارة واختبار ، الجدسية الكياسات استخجمت
 : الآتية الاستشتاجات الى التؾصل وتؼ ،( SPSS) بخنامج باستخجام احرائيا

 التايكؾانجو في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء مع ايجابيا معشؾيا ارتباطا الجدسية الكياسات أعيخت -
. 
 في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في معشؾية كمية مداىسة ندبة الجدسية الكياسات اثبتت- 

 . جيجة برؾرة( Enter) الـ بظخيقة التايكؾانجو
 وعخض ، الفخح ومحيط ، الخرخ ومحيط ، لمجدؼ الكمي الظؾل) الجدسية الكياسات مؽ عجد اثبتت- 

 ميارة في فعال بذكل تديؼ اذ ، الافزل أنيا يؤكج مسا عالية مداىسة ندبة( القجم وطؾل ، الخكبة
 .التايكؾانجو في الامامية الجائخية الخكمة

 .التايكؾانجو ، ميارة ، الجدسية الكياسات ، مداىسة ندب :المفتاحية  الكلمات
percentage of the contribution of some body measurements to the 

skill of the front circular kick in Taekwondo 
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ABSTRACT 

The study aims to   :  

- Identifying the relationship of some physical measurements in the performance of 

the front circular kick skill in the sport of Taekwondo. 

-  Identifying the percentage of the contribution of some body measurements to the 

performance of the front circular kick skill in Taekwondo . 

         The researchers used the descriptive approach using the survey and correlation 

method, and the research community was identified with the (60) players of the 

National Center for the Care of Sports Talent in Taekwondo in Nineveh Governorate. 

), and the following conclusions were reached: 

- The physical measurements showed a significant positive correlation with the 

performance of the front circular kick skill in Taekwondo. 

- The anthropometric measurements proved the percentage of a total significant 

contribution to the performance of the front circular kick skill in Taekwondo using the 

(Enter) method in a good manner. 

- A number of body measurements (total body length, waist circumference, thigh 

circumference, knee width, foot length) have proven a high contribution rate, which 

confirms that it is the best, as it effectively contributes to the skill of the front circular 

kick in Taekwondo.. 

Keywords : Contribution ratios , body measurements skill , Taekwondo. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقجمة 1-1

 تظؾرا   تذيج التي التجريبية العسمية مشيا عجيجة مقؾمات عمى العميا السدتؾيات إلى الؾصؾل يعتسج    
 جانب الى اللاعبيؽ فييا يقع قج التي والاخظاء الستظمبات وتذخيص ، السيارة تظؾيخ حيث مؽ مدتسخا  
 وأن ، الانجاز مدتؾى  رفع عمى تداعج التي( والؾعيفية والشفدية والبجنية الجدسية)الستظمبات دراسة
 في واللاعب السجرب مؽ لكل والؾقت بالجيج الاقتراد في كبيخة برؾرة تيتؼ اللاعبيؽ اختيار عسمية
 خلال الأىسية بالغ امخ الرفات او السحجدات ىحه مؽ جعل ما ىحا والتعميؼ، التجريب عسميتي أثشاء

 في اللاعبيؽ بسدتقبل لمتشبؤ كأساس اللاعبيؽ بيا يتسيد التي الجدسية  الكياسات  وتبخز الانتقاء، مخاحل
 . الشذاط ىحا مداولة أثشاء

 السدتؾيات الى الؾصؾل فان ليحا الخاصة، والبجنية الجدسية متظمباتو رياضي نذاط ولكل        
 ، الشذاط مؽ الشؾع ذلػ في الستظمبات ىحه وجؾد عمى الى يعتسج رياضي نذاط اي في العميا الخياضية

 اختيار عشج مخاعاتيا يجب خاصة جدسية مؾاصفات تتظمب رياضية فعالية كل ان"  الجراسات أثبتت وقج
 الأنذظة في التفؾق  مع الجدسية لمسقاييذ ارتباطا   وىشاك ،( 82 ، 8332 ، حدؽ" ) الشاشئ اللاعب

 والظؾل الكبزة قؾة بيؽ طخدية علاقة ىشالػ أن"  الى الجراسات مؽ عجد تذيخ اذ ، السختمفة الخياضية
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  الكياسات مؽ العجيج في العادييؽ اقخانيؼ عؽ يتسيدون  الألعاب بعض في الخياضييؽ ان كسا،  والؾزن 
 ( .88، 8331،  حدانيؽ" ) الحؾض وضيق الكتفيؽ وعخض الجحع كظؾل الجدسية
 بيا الاستخشاد يتؼ التي السيسة السؤشخات مؽ وحجسو شكمو ناحية مؽ الانداني الجدؼ دراسة وتعج       

 السكؾنات مؽ تعج للاعبيؽ الجدسية السؾاصفات ان اذ ، لمفخد( والشفدية والرحية البجنية) بالحالة لمتشبؤ
 الكياسات مخاعاة عمى العمساء يؤكج ما وعادة ، العالية الخياضية السدتؾيات الى لمؾصؾل الأساسية
 ، أطؾال) الجدؼ تخاكيب مقاديخ حداب عمى تعتسج اذ ، السبتجئيؽ الخياضييؽ اختيار عشج الجدسية
 واختلاف ، لاختلافيا نغخا   الانتقاء مجال في الجدسية السقاييذ وتدتخجم كسا ،( ومحيظات ، وأعخاض

 . السختمفة الخياضية الانذظة تتظمبيا التي الجدؼ أجداء ندب
 عمى التايكؾانجو ناشئي لإعجاد ومدتسخة كبيخة جيؾدا التايكؾانجو رياضة في الستقجمة الجول وتبحل       

 رياضة تعج اذ ، وازدىارىا لشسؾىا عمييا تعتسج التي العخيزة القاعجة بؾصفيا واضحة عمسية أسذ
 والكياسات البجنية القجرات لاعبييا وامتلاك ، وتدمدميا مياراتيا بتعجد تتسيد التي الألعاب مؽ التايكؾانجو

 ،  العميا السدتؾيات الى  بالتالي والؾصؾل التجريب نجاح عسمية في الاساس الحجخ تعج التي الجدسية
 الخياضية الإنجازات إن كسا ، تؾفخىا دون  بظلا   يعج ان يسكؽ فلا التجريبية السجرب قجرات بمغت ميسا إذ

 ىحا في التقجم عسمية لجفع السبحول الجيج حجؼ تبيؽ  بالتايكؾانجو اللاعبيؽ حققيا التي الجيجة والشتائج
 بؾصفيؼ إعجادىؼ عمى والتخكيد باللاعبيؽ العشاية مجى عؽ أخخى  ناحية مؽ وتكذف ، الحيؾي  السجال
 يحقق أن يسكؽ لا فاللاعب ، العالية الخياضية السدتؾيات تحقيق عمييا يعتسج التي الأساسية الخكيدة
 . والرفات الخرائص تمػ مؽ مجسؾعة لجيو تتؾفخ أن دون  الأداء مؽ عال مدتؾى 

 اىتست ولقج ، التايكؾانجو رياضة مسارسة إمكانية في ميسا   دورا   وتشاسقيا الأجدام نؾعية وتؤدي        
 الأداء بسدتؾى  والارتقاء ، التايكؾانجو رياضية وتظؾيخ تشسية عمى العمسية والبحؾث الجراسات مؽ الكثيخ

 لاعبي لجى( والسيارية ، البجنية والرفات ، الجدسية الكياسات) عمى التعخف عؽ فزلا   ، فييا
 مدابقة كل مع تتفق والتي ، ليا السسيدة الجؾانب عمى لمتعخف الجدسية الكياسات خاصة التايكؾانجو

 يؤديو الحي الشذاط لشؾع الفشي للأداء اللاعب إتقان عسمية ان"  اذ ، الاداء في مدتؾى  أفزل لتحقيق
 الفشي مدتؾاه  في التقجم عمى شػ بلا يداعج الخكلات تشفيح في السستاز وأدائو التايكؾانجو لاعب كإجادة

 ، 4662 ، زىخان" ) السختمفة السباريات في الامثل الأداء فخصة وزيادة مجي مؽ يخفع كسا ، لمعبو
832. ) 

 اداء في مباشخ تأثيخ ليا التي الجدسية الكياسات أىؼ مداىسة تحجيج في البحث أىسية  وتبخز        
 اذ ، السباريات في التايكؾانجو للاعبي السيسة الخكلات مؽ الخكمة ىحه كؾن  الامامية الجائخية الخكمة

 رياضة  في ونجج،  السشافذ اللاعب رأس عمى ركمة لكل نقاط ثلاث عمى الحرؾل اللاعب يدتظيع
 وتشاسبيا الأجدام نؾعية ان كسا ، السختمفة الحخكات اداء في تداعج الجدسية الكياسات ان التايكؾانجو

 وطؾل الكمي الظؾل إن ولاسيسا القسة الى الخياضي بالسدتؾى  الارتقاء في ميسا   دورا   تمعب نذاط كل مع
 ضسؽ بيا الترخف وحدؽ ، أسخع بذكل السيارة اكتداب عمى ايجابية برؾرة تؤثخ وغيخىا الخجميؽ
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 في السيجاني والحكاء ، السشافذ اللاعب رأس عمى العالية لمخكلات الاداء ان إذ ، السظمؾب الؾاجب
 .لمشجاح الامان صسام يعجان واليجؾم لمجفاع السشاسب الؾقت اختيار كيفية

 : البحث مذكلة 1-9
 فعالية في الجدسية الكياسات جانب تشاولت التي الجراسات مؽ لمعجيج الباحثيؽ متابعة خلال مؽ    

  التايكؾانجو
 : البحث هجفا 1-3

 . الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات علاقة عمى التعخف -
 . الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات مداىسة ندبة عمى التعخف -

 : البحث فرضا 1-4
 . الامامية الجائخية الخكمة وميارة الجدسية الكياسات بيؽ معشؾية ارتباط علاقة وجؾد -
 .الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات بعض لسداىسة متفاوتة ندب وجؾد -

 : البحث مجالات 1-5
 . نيشؾى  في لمتايكؾانجو   العخاق مخكد لاعبؾ: البذخي  السجال -
 . 4644/ 86/ 42ولغاية 4644/ 86/86 مؽ السجة: الدماني السجال -
 . لمتايكؾانجو العخاق مخكد قاعة: السكاني السجال -

 : المرظلحات تحجيج 1-6
 السختمفة وأجداءه الانداني الجدؼ قياسات دراسة عمى يؤكج الحي العمؼ بانيا تعخف:  الجدسية الكياسات

 الجدؼ تخاكيب مقاديخ حداب عمى" اساسا الجدسية الكياسات وتعتسج ، فيو التخكيبية الاختلافات واعيار
 (10،  8331، رضؾان( .) محيظات ، أعخاض ، أطؾال) الخارجي

 في الخكمة وتؤدى ، التايكؾانجو رياضة في الاساسية السيارات احجى وىي:  الأمامية الجائخية الخكمة ميارة
 عادة وتزخب ، أخخى  جية الى جية مؽ الانتقال أي الجدؼ داخل الى لفة للأمام الجدؼ دوران اثشاء
 . الؾجو عمى أو الجدؼ وسط عمى

 اللاعب إعجاد تتظمب التي الشفذ عؽ الجفاع رياضات مؽ التايكؾانجو رياضة"  تعج:  التايكؾانجو رياضة
 ( .08 ، 4680 ، والكيلاني الغخباوي " ) الجؾانب كافة في
 : البحث اجراءات -9
 : البحث منهج 9-1

 . البحث وطبيعة لسلاءمتو والارتباطي السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج الباحثؾن  استخجم    
 
 
 : وعينته البحث مجتمع 9-9
 : البحث مجتمع 9-9-1
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( 06) عجدىؼ والبالغ ، نيشؾى  محافغة في  لمتايكؾانجو العخاق مخكد بلاعبي البحث مجتسع تحجد   
 . لاعبا

 : البحث عينته 9-9-9
 ، الكمي البحث مجتسع مؽ%( 28.88) ندبة ويسثمؾن  ، لاعبا( 06) بسقجار البحث عيشة اختيار تؼ    

 . البحث عيشة مؾاصفات يبيؽ( 8) والججول
 ومجتسعو البحث عيشة مؾاصفات يبيؽ (8) الججول

التجربة  عينة العينة المجتمع
متهسط العمر  متهسط العمر الندبة المئهية الاستظلاعية

 التجريبي
60 50 5 83.33% 15.3 5 

 : البيانات جمع وسائل 9-3
 . العمسية السرادر محتؾى  تحميل - 

 . الاستبيان -
 . والكياس الاختبار - 
 : المدتخجمة الاجهزة 3-4
 . تجريب وكيذ ، الكتخونية تؾقيت وساعة ، ومدظخة ، قياس شخيط 
 : الميجانية البحث إجراءات 3-5
 : الجدمية القياسات تحجيج 3-5-1

 ،( 8331 ، وحدانيؽ الفتاح عبج) الستؾفخة العمسية والجراسات السرادر عمى الاطلاع خلال مؽ       
 ،( 4666 ، علاوي )و ،( 8333 ، ابخاليؼ)و ،( 8333 ، وفاضل حيجر)و ،( 8331 ، رضؾان)و
 تؼ اذ ،(4682 ، الحديشي)و ،( 4661 ، الذافعي)و ،( 4662 ، الحكيؼ)و ،( 4664 ، الشعيسي)و

 :يأتي وكسا ، البحث لأىجاف لمؾصؾل السباشخة بالظخيقة الجدسية الكياسات بعض قياس عمى الاعتساد
 . الكمي الجدؼ وزن  قياس-
 . الؾقؾف مؽ الكمي الجدؼ طؾل قياس-
 . الجدؼ اجداء بعض اطؾال قياس-
 .    الجدؼ اجداء بعض ومحيظات اعخاض قياس-
 . لمبحث الخاصة الجدسية الكياسات مؽ عجد تحجيج تؼ وعميو 
 : المهاري  الاختبار تحجيج 9-5-9

 في السياري  الاختبار تحجيج تؼ( 4663 ، الحيالي) العمسية السرادر عمى الاطلاع خلال مؽ       
 . الثبات مؽ الأمامية الجائخية الخكمة باختبار التايكؾانجو رياضة

 : الاستظلاعية التجربة 9-5-3
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 أىؼ مؽ الاستظلاعية التجخبة تعج"  إذ ، لاعبيؽ( 0) مؽ مكؾنة عيشة عمى التجخبة اجخاء تؼ       
 الرعؾبات تحليل ولأجل ، الجقيق العمسي العسل متظمبات تشفيح لغخض والزخورية السظمؾبة الاجخاءات

 الغخض وكان ،( 82 ، 4668 ، محسؾد" ) والبذخي  السادي الجيجيؽ في الاقترادية غيخ والاجخاءات
 : يأتي ما مشيا

 . وتشغيسو العسل سيخ ادارة-
 . الباحث ترادف قج التي والدمبيات السعؾقات تذخيص-
 .السداعج العسل فخيق لإفخاد ميجاني تجريب اجخاء-
 : العلمية المعاملات 9-5-4
 : الظاهري  الرجق 9-5-4-1

 والستخرريؽ الخبخاء مؽ عجد عمى السياري  والاختبار ، السحجدة الجدسية الكياسات عخض تؼ       
 لبيان( 8) السمحق خبخاء( 86) عجدىؼ والبالغ ، التايكؾانجو لعبة ومجال ، والتقؾيؼ الكياس مجال في

 ، السيسة الجدسية الكياسات وتحجيج اختيار حؾل( رأي بيان) استبيان استسارة ترسيؼ طخيق عؽ رأييؼ
 الخبخاء عمى عخضو بعج صادقا الاختبار نعج أن يسكؽ اذ"  ،( 4) السمحق البحث لظبيعة ومشاسبتيا

 وضع الحي اليجف يكيذ الاختبار ان الخبخاء اقخ فاذا الاختبار، يكيدو الحي السجال في والستخرريؽ
 ( .4) الججول في مبيؽ وكسا ،( 00،8333عؾيذ،")الخبخاء حكؼ عمى الاعتساد لمباحث يسكؽ لأجمو

 السختارة البحث لستغيخات السئؾية والشدبة الشدبية الاىسية يبيؽ( 4) الججول

 الجدمية القياسات ت
العجد الكلي 
 ندبة الاتفاق  عجد المتفقهن  للخبراء 

 الظؾل الكمي لمجدؼ 8

88 

88 866% 
 %866 88 طؾل الخجل  4
 %28.28 3 طؾل القجم  8
 %28.28 3 عخض القجم  2
 %08.08 1 محيط الداق 0
 %36.36 86 محيط الفخح  0
 %14.14 2 محيط الؾرك 1
 %28.28 3 محيط الخرخ 2
 %28.28 3 عخض الخكبة  3

 %08.08 1 طؾل الحراع 86
 82.82 4 طؾل الكف 88
 82.82 4 عخض الكف 84
 82.82 4 محيط الرجر 88
 %36.36 86 طؾل الجحع 82
 %28.28 3 الجدؼ الكمي وزن  80
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 حققتيا التي الشدبية لأىسيتيا وفقا   ، الجدسية الكياسات اىؼ تحجيج تؼ وتحميميا الاستسارات جسع وبعج    
 ، والستخرريؽ الخبخاء آراء مؽ فؾق  فسا%( 10) ندبة عمى الحاصمة الكياسات عمى الاعتساد تؼ اذ ،

 ، السقخرة الاتفاق ندبة عمى حرمت والتي ، فقط جدسية قياسات( 3) عمى الاعتساد تؼ لحلػ ونتيجة
 ، الخرخ ومحيط ، الجحع وطؾل ، الخجل وطؾل الكمي، الجدؼ ووزن  ، لمجدؼ الكمي الظؾل) وىي

 ( .القجم وطؾل ، الخكبة وعخض ، القجم وعخض ، الفخح ومحيط
 : الثبات 9-5-4-9

 معامل وىؾ ، الاستقخار مؽ شيئا   درجتو لبشيت الفخد قياس عسميات كخرت لؾ بسعشى الاستقخار اي       
 ولغخض ،( 0 ، 8333 ، باىي" ) السختمفة الاجخاء مخات في الاختبار في الافخاد درجات بيؽ ارتباط
 تظبيق تؼ إذ ، تظبيقو واعادة الاختبار تظبيق طخيقة استخجام تؼ السياري  للاختبار الثبات معامل ايجاد

 مخور بعج ثانية مخة الاختبار تظبيق واعيج ، أولي كتظبيق لاعبا  ( 86) مؽ مؤلفة عيشة عمى الاختبارات
 الاول الاختبار نتائج بيؽ( بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل واستخجم ، الاولي التظبيق مؾعج مؽ اسبؾع

 غيخ الاختبارات ان"  اذ ، الثبات معامل لقبؾل فاكثخ( 6.18) درجة عمى الاعتساد وتؼ ، والثاني
 في وخاصة ،( 6.18) عؽ العمسية معاملاتيا تقل التي ىي السؾضؾعية وغيخ الثابتة وغيخ الرادقة

( 6.22) الثبات معامل قيسة بمغت وعميو ،( 842 ، 4662 ، ورضؾان علاوي " ) الحخكية الاختبارات
 . درجة

 : المهضهعية 9-5-4-3
 ذلػ عمى القائسيؽ لمسحكسيؽ الحاتية بالعؾامل يتأثخ  لا الاختبار ان" الى السؾضؾعية تذيخ        
 التقييؼ عؽ وبعيج ، واضح السدتخجم الاختبار أن ،( 26 ، 4668 ، السجيج وعبج الياسخي " ) الاختبار

 واضحة الاختبار شخوط ان عؽ فزلا  ،(التكخار) الاداء مخات عجد باستخجام التدجيل يتؼ إذ ، الحاتي
 . ججا
 : الرئيدة التجربة 9-6

 ،)*( السداعج العسل فخيق وبسداعجة السيجاني التظبيق تؼ والاختبار الكياسات مؽ التأكج بعج        
 .للاعبيؽ الاحساء اجخاء بعج السياري  الاختبار اجخاء ثؼ ومؽ ، بالكياسات الخاصة الذخوط وفق عمى

 : الاحرائية الهسائل 9-7
 ( .SPSS) الاحرائية الحقيبة بخنامج باستخجام احرائيا البيانات معالجة تست    

 
 
 
 
 : ومناقذتها النتائج وتحليل عرض -3
 : البحث متغيرات لنتائج الإحرائي الهصف وتحليل عرض 3-1
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 البحث عيشة لجى متغيخات لشتائج الإحرائي الؾصف يبيؽ (8) الججول

وحجة  المتغيرات ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 690. 1.288 50.120 كغؼ الؾزن   8
 0.94 8.299 1.613 سؼ الظؾل الكمي لمجدؼ  4
 094. 6.368 87.180 سؼ طؾل الخجل  8
 278. 5.137 44.760 سؼ طؾل الجحع  2
 328. 9.135 64.660 سؼ محيط الخرخ  0
 546.- 4.285 33.000 سؼ محيط الفخح 0
 310.- 1.236 11.320 سؼ عخض القجم 1
 128. 926. 10.860 سؼ عخض الخكبة 2
 742.- 2.897 24.180 سؼ طؾل القجم 3

 245.- 1.748 18.620 تكخار الخكمة الجائخية الأمامية 86
 الانحخافات قيؼ مؽ اكبخ كانت السعياري  والانحخاف ، الحدابي الؾسط قيؼ ان يبيؽ( 8) الججول    

 قيؼ تقاربت حيؽ في ، البحث عيشة افخاد بيؽ تذتت وجؾد عجم عمى يجل مسا ، لمستغيخات السعيارية
 السشحى داخل انيا عمى يجل مسا( 8)± بيؽ انحرخت انيا أي( 6.32 – 6.124-) بيؽ الالتؾاء معامل

 لؾصف السدتخجمة الأدوات أحج ىؾ"  الالتؾاء أن الى( 4682 ، والتشجي البحخ) يذيخ اذ ، الاعتجالي
 التؾزيع بأن نقؾل لمرفخ مداويا الالتؾاء يكؾن  فعشجما ، البيانات تسخكد مكان عؽ ويعبخ ، التؾزيع شكل

 ( .86 ، 4682 ، والتشجي البحخ" ) الؾسط في متسخكدة البيانات وأن ، معتجل
 :ومناقذتها الامامية الجائرية الركلة ومهارة الجدمية القياسات بين العلاقة نتائج وتحليل عرض 3-9

 الامامية الجائخية الخكمة وميارة الجدسية الكياسات بيؽ الارتباط معاملات يبيؽ (2) الججول

وحجة  المتغيرات ت
 القياس

 )درجة( الاختبار المهاري 
 (sig)الاحتمالية قيمة  (rقيمة معامل الارتباط )

 6.666 **709.- كغؼ الؾزن  8
 6.666 **685. سؼ الظؾل الكمي لمجدؼ 4
 6.666 **889. سؼ طؾل الخجل 8
 6.666 **944. سؼ طؾل الجحع 2
 6.666 **95. سؼ محيط الخرخ 0
 6.666 **98. سؼ الفخحمحيط  0
 6.666 **953. سؼ عخض القجم 1
 6.666 **92. سؼ عخض الخكبة  2
 6.666 **955. سؼ طؾل القجم 3

    معشؾية مدتؾى  عشج معشؾي **    



 6862 –( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 ... التايكهانجو في الأمامية الجائرية الركلة مهارة في الجدمية القياسات بعض مداهمة ندبة

423 
 

 الخكمة وميارة الؾزن  بيؽ( عكدية) سمبية معشؾية ارتباط علاقة وجؾد( 2) الججول مؽ يتبيؽ       
 معشؾية ارتباط علاقة وجؾد تبيؽ حيؽ في ،( 6.163-) بيشيسا الارتباط معامل بمغ اذ ، الامامية الجائخية
 معامل قيؼ تقاربت إذ ، الامامية الجائخية الخكمة وميارة الباقية الجدسية الكياسات بيؽ( ايجابية) طخدية

 السعشؾية مدتؾى  قيسة مؽ أصغخ قيؼ وىي ،( 6.666) احتسالية بكيؼ( 68020 –، 32) بيؽ الارتباط
 . الستغيخات بيؽ الارتباط معشؾية عمى يجل مسا( 6.60)

 في تعتسج التايكؾانجو رياضة في الأمامية الجائخية الخكمة ميارة كؾن  الى ذلػ الباحثؾن  ويعدو       
 فزلا ، مسكؽ مجى أقرى الى بالأداء الؾصؾل في ميسة فالأطؾال ، السختمفة الجدؼ أجداء عمى ادائيا

 اعخاض ان الى اضافة ، الانفجارية القؾة وزيادة ، العاممة العزلات قؾة مؽ تديج التي السحيظات عؽ
 ، شحاتو) اكجه ما وىحا بالأداء، والتحكؼ اليجف واصابة الاداء عمى تداعج التي العاممة الخجل مفاصل
 ، والؾزن  ، الظؾل مثل معيشة جدسية قياسات بيؽ علاقة ىشالػ أن قاطع بذكل ثبت"  انو   في( 4668

 ، الشاشئيؽ اختيار عشج وتدجيميا ملاحغتيا يشبغي لحا ، العالي الخياضي السدتؾى  وبيؽ الاطخاف طؾل
 4668 ، شحاتو" ) الاعتبار في والؾزن  الظؾل يؾضع أن الجسشاستػ لشذاط الأطفال اختيار عشج وكحلػ

، 820  . ) 
 الامامية الجائرية الركلة مهارة في الجدمية القياسات مداهمة ندب نتائج وتحليل عرض 3-3

 : ومناقذتها بالتايكهانجو
 تحميل استخجام تؼ الامامية الجائخية الخكمة ميارة في الجدسية الكياسات مداىسة ندب لإيجاد       

 Enter) طخيقتي ىسا وشيؾعا استخجاما الظخائق أكثخ إن"  إذ ،( Enter) بظخيقة الخظي الانحجار
Stepwise( )،08 ،4662 ، جؾدة. ) 

 بالتايكؾانجو الامامية الجائخية الخكمة ميارة لاختبار الإحرائي الؾصف يبيؽ (0) الججول
 المؤشرات عجد العينة اقل قيمة اعلى قيمة المتهسط الانحراف المعياري 

.65986 12.9800 14.2987 11.8907 

50 

 الكيسة التشبؤية
 البؾاقي 55305.- 40474. 00000. 18322.
 الكيسة التشبؤية السعيارية 1.651- 1.999 000. 1.000
 البؾاقي السعيارية 2.727- 1.996 000. 904.

 
 
 
 

 الامامية الجائخية الخكمة ميارة لاختبار( sig) الاحتسالية وقيسة السحتدبة( f) قيسة يبيؽ (0) الججول
 بالتايكؾانجو

الاحتمالية قيمة  ( fقيمة )  المتغيرات مجمهع المربعات درجة الحرية متهسط المربعات
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(sig) المحتدبة 

0.000 57.649 
 الانحجار 21.335 9 2.371
 البؾاقي 1.645 40 041.
 الكمي 22.980 49 

 قيسة وىي ،( 6.666) احتسالية بكيسة( 01.023) بمغت( ف) اختبار قيسة ان تبيؽ( 0) الججول مؽ
 الخظي الانحجار معشؾية عمى يجل مسا( 6.60) الخظأ ندبة قيسة مؽ أصغخ كانت لأنيا معشؾية؛
 . السداىسة ندبة معشؾية عمى يجل وىحا ، البديط

 لشا سيغيخ بالتايكؾانجو الامامية الجائخية الخكمة ميارة في الجدسية الكياسات تأثيخ مجى ولإيجاد       
 ( .1) الججول في مبيؽ وكسا ، السؤثخة الجدسية الكياسات أفزل

 التايكؾانجو بخياضة الامامية الجائخية الخكمة ميارة في الجدسية الكياسات مداىسة ندب يبيؽ (1) الججول
 (Enter) الستعجد الانحجار بظخيقة

المقجار  المتغيرات ت
 الثابت

المعامل 
B 

الخظأ 
 المعياري 

قيم اختبار 
(t) 

 قيم 
sig)) 

ندبة 
 المداهمة

الؾزن   8  .068 -.013 .007 1.875 0.054 .24 
الظؾل الكمي   4

 274. 0.029 2.093 011. 023. 043. لمجدؼ
طؾل الخجل  8  .556 .007 .013 .594 0.442 .069 
 199. 0.372 935. 028. 027.- 355. طؾل الجحع  2
 444. 0.011 2.646 013. 033. 012. محيط الخرخ 0
 965. 0.000 3.724 041. 154. 001. محيط الفخح 0
 137. 0.401 721. 105. 076.- 475. القجمعخض  1
 457. 0.018 2.685 126. 338. 010. عخض الخكبة  2
 683. 0.001 3.65 044. 161.- 001. طؾل القجم 3

    معشؾية مدتؾى  عشج معشؾي **
 الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات السداىسة ندبة يسثل الحي( 1) الججول يبيؽ        
 – 6.603) التؾالي عمى بمغت السداىسة ندب قيسة أن Enter)) الستعجد الانحجار بظخيقة الامامية
 تقاربت فيسا ،( 6.840 – 6.661) التؾالي عمى لمتقجيخ السعياري  الخظأ قيسة بمغت فيسا ،( 6.300

 كسا ،( 6.224 – 6.666) بيؽ تقاربت احتسالية بكيسة( 6.032 – 8.142) بيؽ( ت) اختبار قيؼ
 ، لمجدؼ الكمي الظؾل) وىي ، الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في الجدسية الكياسات افزل وتبيؽ

 الكياسات ىحه   اسيام ندبة بمغت اذ ،( القجم وطؾل ، الخكبة وعخض ، الفخح ومحيط ، الخرخ ومحيط
 ىحه   اسيام ندبة ان عمى يجل وىحا ،( 6.028، 6.201، 6.300، 6.222، 6.42)  التؾالي عمى

 الاستجلال تؼ إذ ، الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في فعال بذكل تديؼ أنيا أي ، عالية الكياسات
 8.00 ، 4.020 ، 8.142 ، 4.020 ، 4.638) التؾالي عمى البالغة( t) اختبار قيؼ خلال مؽ عمييا

( 6.668 ، 6.682 ، 6.666 ، 6.688 ، 6.643) التؾالي عمى ليا الاحتسالية قيؼ مقارنة وعشج ،( 
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 عمى يجل مسا( 6.60) قيسة مؽ اصغخ كانت الاحتسالية قيؼ أن تبيؽ( 6.60) الخظأ ندبة قيسة مع
 في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في وأثخا   فاعمية العشاصخ اكثخ انيا عمى يجل وىحا ، معشؾيتيا

 .التايكؾانجو
 الاداء مدتؾى  في فعال بذكل تديؼ الجدسية الكياسات ان الى الشتائج ىحه الباحثؾن  ويعدو       

 ان"  الى( 4663 ، واخخان صبخي ) اليو اشار ما وىحا ، السختمفة الخياضية بالفعاليات والانجاز
 عؽ فزلا   ، اللاعب اختيـار فـي السخترـؾن  يعتسـجىا التي السؤشخات أىؼ احج الجدسية الكياسات
"  والانجاز الأداء في السؤثخ التقـؾيؼ أدوات مؽ تعج فيي لحا ،( والسيارية البجنية) الاخخى  السؤشخات

 عؾامل اسيست"  نتائجو في( 4682 ، الحديشي) اكجه   ما وىحا ،( 480 ، 4663 ، وآخخان صبخي )
 ( .888 ، 4682 ، الحديشي( " )6888) بشدبة الانجاز بسدتؾى  الجدسية الكياسات

 مدتؾى  في ميسا   دورا   تؤدي  السداىسة الجدسية الكياسات ان الى الشتائج ىحه الباحثؾن  ويعدو       
 تحقيق عمى اللاعبيؽ قابمية زيادة حيث مؽ التايكؾانجو رياضة في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء

 مؽ يعج الجدؼ حجؼ أن"  في( 4688 ، طبيل) مع يتفق وىحا ، والسشافدة الاداء في الافزل السدتؾى 
 عمى جسيعيا ضسؽ يكؽ لؼ إن السختمفة الخياضية والفعاليات الالعاب اغمب ضسؽ السيسة السؤشخات
 الالعاب أغمب في الكبيخة واىسيتيسا ، وكتمتو الكمي الجدؼ طؾل أىسية حيث مؽ وذلػ ، الاطلاق

 السدتؾيات إلى لمؾصؾل الأساسية الرلاحيات بسثابة تعج الجدسية الكياسات وان ، الخياضية والفعاليات
 ومدتؾى  ، الجدسية لمكياسات الخاصة السؾاصفات بيؽ الكبيخة لمعلاقة دليل وىحا ، العالية الخياضية

 لمكياسات ان عؽ فزلا ،( 840 ، 4688 ، طبيل" ) السختمفة الخياضية والفعاليات الالعاب في الأداء
 الاداء بسدتؾى  التشبؤ عؽ فزلا   ، اللاعبيؽ وانتقاء اختيار في عالية فاعمية ذات مداىسة ندبة الجدسية
 مجال في بالغة أىسية الجدسية الكياسات لبعض"  أن في( 4661 ، شؾاني) مع يتفق وىحا ، السياري 
 ، 4661 ، شؾاني" ) نتائج مؽ الشاشئ يحققو   أن يسكؽ بسا التشبؤ في الكبيخة لجلالتيا الخياضي الانتقاء

43. ) 
 بجور تديؼ الحخكة فخفة للاعب والظؾل بالؾزن  يختبط لو   الأمامية الجائخية الخكمة ميارة اداء وان      

 في الحخكية بالقجرة علاقة لمؾزن  أن( " 4664 ، الياسخي ) اكجه ما وىحا العالي، الانجاز تحقيق في كبيخ
 اداء ويتظمب كسا ،( 02 ،4664 ، الياسخي " ) عربيا   عزميا   تؾافقا   تتظمب التي الحخكات مؽ العجيج
 الى الخكل اداؤىا ويتظمب ، العالية الخكلات مؽ الخكمة كؾن  الكمي الظؾل الأمامية الجائخية الخكمة ميارة
 بالجدؼ عالية رشاقة يتظمب فالأداء وعميو الاداء، في كبيخا دورا لمظؾل يكؾن  مسا السشافذ اللاعب رأس

( 4661 ، شؾاني) مع يتفق وىحا ، ولمخارج لمجاخل الخرخ دوران يتظمب الجاخل إلى الجدؼ ودوران ،
 ، 4661 ، شؾاني" )ووزنو الجدؼ طؾل إلى بالإضافة الكياسات ىحه أىؼ مؽ الأطخاف اطؾال تعج"  انو  

86. ) 
 الامامية الجائخية الخكمة اداء في عالية مئؾية بشدبة مداىسة ندبة اعمى حقق فقج الفخح محيط أما      

 الخكمة لأداء اللازمة القؾة واعظاء ، لمخجميؽ الانفجارية القؾة في كبيخ دور لو الفخح محيط لكؾن  وذلػ ،
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 الكتمة في زيادة يعشي الفخح محيط زيادة كؾن  الؾزن  في ضسشا الفخح محيط ويجخل كسا ، وقؾة بدخعة
 فيؤدي الامامية الجائخية الخكمة اداء في القجم وطؾل ، الخكبة اعخاض مداىسة عيؾر أما ، العزمية

 الاداء في الخكبة مفرل الى الجحع مفرل مؽ القؾة انتقال في الخكمة اداء في كبيخا دورا الخكبة مفرل
 فان القجم مفرل الى بالشدبة الحال كحلػ ، الخكبة مفرل خلال مؽ يتؼ والدحب ، الخكل اثشاء في

 التأثيخ وقؾة ، الاداء في الجقة عؽ فزلا ، لسدة وتحقيق اليجف اصابة في كبيخا   دورا   يؤدي القجم عخض
 ، ككل الجدؼ مكؾنات بيؽ علاقة ىشاك ان"  الى( 8332الخالق، عبج) يذيخ اذ ، السشافذ عمى لمخكمة

 جؾاد) مع يتفق وىحا ،( 802 ، 8332الخالق، عبج" ) العميا الخياضية السدتؾيات الى الؾصؾل وامكانية
 جؾاد"  )السختمفة بالأنذظة والتفؾق  ، الحخكية بالقجرات تختبط الجدسية الكياسات ان"  في( 4662،
،22،4662 .( 
 : والتهصيات الاستنتاجات -4
 : الاستنتاجات 4-1
 في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء مع  سمبيا و إيجابيا معشؾيا ارتباطا الجدسية الكياسات أعيخت -

 . التايكؾانجو
 في الامامية الجائخية الخكمة ميارة اداء في معشؾية كمية مداىسة ندبة الجدسية الكياسات اثبتت- 

 الجائخية الخكمة ميارة في الكياسات ىحه   فاعمية يؤكج مسا جيجة برؾرة( Enter) الـ بظخيقة التايكؾانجو
 . التايكؾانجو في الامامية

 ، الفخح ومحيط ، الخرخ ومحيط ، لمجدؼ الكمي الظؾل) وىي الجدسية الكياسات مؽ عجد اثبتت- 
 فعال بذكل تديؼ اذ ، الافزل أنيا يؤكج مسا وجيجة عالية مداىسة ندبة( القجم وطؾل ، الخكبة وعخض

 . التايكؾانجو في الامامية الجائخية الخكمة ميارة في
 : التهصيات 4-9
  ميارة اداء في مداىسة وندب معشؾية علاقات اعيخت التي الجدسية الكياسات اىسية عمى التأكيج - 

 .التجريبية والخظط البخامج وضع في ذلػ ومخاعاة ، التايكؾانجو في الامامية الجائخية الخكمة
 .التايكؾانجو لاعبي انتقاء عشج مداىسة افزل حققت التي الجدسية الكياسات اعتساد ضخورة -
 افزل بذكل مداىستيا تثبت ان يسكؽ اخخى  مكؾنات تحجيج في تداعج مذابيو اخخى  دراسات اجخاء -

 . الحالية الستغيخات مؽ
 
 

 المرادر
 التخبية في والكياس الإحرائية والظخائق العمسية الأ سذ( : 8333) السجيج عبج مخوان ، إبخاليؼ .8

 . عسان ، والشذخ لمظباعة الفكخ دار ، 8ط ، الخياضية
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 الكتاب مخكد ، والتظبيق الشغخية بيؽ العمسية السعاملات( : 8333) حديؽ مرظفى ، باىي .4
 . مرخ ، لمشذخ

 بخنامج باستخجام للاستبيانات الاحرائي التحميل( : 4682) معؽ ، والتشجي غيث ، البحخ .8
(IBM SPSS Statistics )، العامة والدياسة الاحرائية لمجراسات سبخ مخكد . 

 جامعة الخياضي، السجال في والاحراء والكياس الاختبار( : 4662) سمؾم عمي ، جؾاد .2
 . لمظباعة ،الظيف القادسية

 دار ، 8ط ،( SPSS) باستخجام الستقجم الاحرائي التحميل( : 4662) احسج محفؾظ ،  جؾدة .0
 . عسان ، الاردن ، التظبيكية العمؾم جامعة ، لمشذخ وائل

 الظائخة كخة فخق  لبعض السياري  الاداء  لسدتؾى  تحميمية دراسة( :  8332) محمد زكخيا،  حدؽ .0
 . بالدقازيق لمبشيؽ الخياضية التخبية بحؾث مجمة،  الاولسبية الجورة في السذتخكة

 الستغيخات العؾامل وفق عمى الانجاز بسدتؾى  التشبؤ( : 4682) اميؽ محمد عمي بدام،  الحديشي .1
 اطخوحة، نيشؾى  محافغة في الشاشئيؽ التايكؾنجو لاعبي ترشيف عمى وقجرتيا والبجنية الجدسية

 . السؾصل جامعة،  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية،  مشذؾرة غيخ دكتؾراه 
 ، الخياضي السجال في والاحراء والكياس الاختبارات( : 4662) جؾاد سمؾم عمي ، الحكيؼ .2

 . القادسية جامعة
 . ،  التايكؾنجو رياضة( : 4663) صالح شكخ محسؾد ، الحيالي .3

 الجدسي الشسؾ لسغاىخ عاممية دراسة( : 8333) محمد بثيشة ، وفاضل الحميؼ عبج عادل ، حيجر .86
 الخياضة لؾاقع العمسي السؤتسخ مجمة في مشذؾر بحث ، سشؾات( 3-0) مؽ للاطفال والبجني
 . الستحجة العخبية الامارات ، العيؽ ، السدتقبمية وطسؾحاتيا العخبية

 الفكخ دار ، 8ط ، الجدسية الكياسات في السخاجع( : 8331) الجيؽ نرخ محمد ، رضؾان .88
 . القاىخة ، والشذخ لمظباعة العخبي

 القاىخة ، الكتب دار ، التايكؾنجو لخياضة والفشية العمسية القؾاعج(: 4662) سعيج أحسج ، زىخان .84
. 

 ، الكاراتيو ناشئ لانتقاء والديكؾلؾجية البيؾلؾجية السحجدات( : 4661) فاروق  أحسج الذافعي، .88
 . بشيا جامعة ، لمبشيؽ الخياضية التخبية كمية ، مشذؾرة غيخ دكتؾراه  رسالة

 القاىخة ، العخبي الفكخ دار ، 8ط ، السعاصخ الجسباز تجريب( : 4668) إبخاليؼ محمد ، شحاتو .82
. 

 البجنية الستغيخات لبعض معيارية مدتؾيات تحجيج( : 4661) شفيق حديؽ ، شؾاني .80
( 82-88) باعسار( م266) ركض فعالية في الشاشئيؽ لانتقاء كسؤشخ والجدسية والفديؾلؾجية

 . الدميسانية جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة ، سشة
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 اھوعلاقت الجدسانية الكياسات بعض( : 4663) سشان ، وعباس محمد ، ووليج ميا ، صبخي  .80
 العجد ، الخياضة عمؾم مجمة في مشذؾر بحث ، الظائخة الكخة في الداحق الزخب صج ارةھبؼ

 . ديالى جامعة ، الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية ، الاول
 للانتقاء وقجرتيا الخاص الاستعجاد اختبار بظارية بشاء( : 4688) محـسج حديـؽ عمـي ، طبيل .81

 كمية ، مشذؾرة غيخ دكتؾراه  اطخوحة ، سشؾات( 0) بعسخ الخياض لأطفال الفشي الجسشاستػ في
 . السؾصل جامعة ، الخياضة وعمؾم البجنية التخبية

 دار ، 0ط ، تظبيقات ، نغخيات ، الخياضي التجريب( : 8332) الجيؽ عرام ، الخالق عبج .82
 . القاىخة ، الجامعية الكتب

 الخياضي ومؾرفؾلؾجيا فديؾلؾجيا( : 8331) صبحي محمد ، وحدانيؽ العلا أبؾ ، الفتاح عبج .83
 .  القاىخة ، العخبي الفكخ دار ، والتقؾيؼ الكياس وطخق 

 وعمؼ الخياضية التخبية في الكياس( : 4666) الجيؽ نرخ محمد ، ورضؾان ، حدؽ محمد ، علاوي  .46
 . القاىخة ، العخبي الفكخ دار ، الخياضي الشفذ

 وعمؼ الخياضية التخبية في الكياس( : 4662) الجيؽ نرخ محمد ، ورضؾان حدؽ محمد ، علاوي  .48
 .  القاىخة ، والشذخ لمظباعة العخبي الفكخ دار ، الخياضي الشفذ

 لمظباعة العخبي الفكخ دار ، العمسي البحث دليل( : 8333) أحسج عمي الجيؽ خيخ ، عؾيذ .44
 . القاىخة ، والشذخ

 والكيؼ السداىسة السؤشخات( : 4680) محمد أسامة ، والكيلاني طمعت محمد مخوى  ، الغخباوى  .48
 للاعبي السياري  الأداء مدتؾي  عمى( البجنية - الشفدية) الستغيخات بعض بجلالة التشبؤية

 ، الخياضية التخبية لعمؾم العمسية السجمة في مشذؾر بحث ، العميا السدتؾيات ذوي  التايكؾنجو
 . طشظا جامعو ، الخياضية التخبية کمية( 81) العجد ،( 81) السجمج

 والؾعيفية البجنية القجرات لبعض البجني الشسؾ مدتؾى ( : 4668) كسيلان بيجاء ، محسؾد .42
 بغجاد جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، مشذؾرة غيخ ماجدتيخ رسالة  ، سشة( 84-3) لأعسار

. 
 البجنية المياقة لاختبارات عاممية بظارية بشاء( : 4664) علاوي  عديد سالؼ غيجاء ، الشعيسي .40

 غيخ دكتؾراه  أطخوحة ، السؾصل مجيشة في الستؾسظة السخحمة لظالبات الجدسي الشسؾ ومؤشخات
 . السؾصل جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، مشذؾرة

 ، بابل في للأشبال الؾزن  بجلالة الحخكية لمقجرة التشبؤية الكيسة( : 4664) جاسؼ محمد ، الياسخي  .40
 . بابل جامعة ، الخياضية التخبية عمؾم مجمة في مشذؾر بحث

 البحؾث مجالات في  الاحرائية الاساليب( : 4668) محمد ، السجيج وعبج جاسؼ محمد ، الياسخي  .41
 . عسان ، والتؾزيع لمشذخ الؾراق دار ، 8ط ، التخبؾية

 (1الملحق )
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 نجوايبين اسماء الخبراء والمتخررين في مجال العلهم النظرية ولعبة التايكه 
 مكان العمل الاختراص الاسم ت
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السؾصل / الكياس والتقؾيؼ ىاشؼ أحسج سميسان أ.د. 8
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السؾصل / الكياس والتقؾيؼ مكي محسؾد الخاوي  أ.د. 4
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السؾصل / الكياس والتقؾيؼ ايثار عبج الكخيؼ غدال أ.د. 8
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السؾصل / الكياس والتقؾيؼ رجبوليج خالج  أ.د. 2

مذخف السجرسة التخررية لخعاية السؾلبة الخياضية  الكياس والتقؾيؼ عمي طارق باىخ م.د. 0
 فخع نيشؾى لمتايكؾانجو

 خبيخ في الاكاديسية الجولية لمتايكؾانجو تايكؾانجو لؤي نادر الخظيبالديج  0
 رئيذ المجشة الفشية في الاتحاد العخاقي لمتايكؾانجو تايكؾانجو ميثؼ ناصخ جاسؼ الديج  1
 لتايكؾانجوبا مجرب السشتخب الؾطشي العخاقي تايكؾانجو عمي شكخ صالحالديج  2
 لتايكؾانجوبا مجرب مشتخب محافغة نيشؾى لمذباب تايكؾانجو قاسؼ عبج خزخالديج  3

 لتايكؾانجوبا مجرب مشتخب محافغة نيشؾى لمشاشئيؽ تايكؾانجو حدؽ عمي محسؾدالديج  86
 (9الملحق )

القياسات الجدمية والاختبار الخبراء والمتخررين حهل صلاحية يبين بيان رأي 
 للاعبي رياضة التايكهانجو المهاري 

 
 

 

 الديج الخبير ................................................. المحترم
 
 

 طيبة ..تحية 
ندبة مداهمة بعض القياسات الجدمية  في مهارة  في الشية اجخاء البحث السؾسؾم )        

( ، ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخه  في مجال الكياس الركلة الجائرية الأمامية في التايكهانجو
تبار الخكمة واخوالتقؾيؼ ، ورياضة التايكؾانجو نعخض عمى سيادتكؼ الكياسات الجدسية السقتخحة ، 

راجيؽ مشكؼ تحجيج أىؼ الكياسات التي ليا علاقة بالسيارة السخاد الجائخية الأمامية مؽ الثبات 
 قياسيا ، مع اضافة الكياسات التي تخونيا مشاسبة ، فزلا عؽ ذكخ صلاحية الاختبار .

 مع التقجير
 الاسم الثلاثي:

 التحريل الجراسي:
 اللقب العلمي:
      الاختراص :

 الباحثهن                                                                         
 

 لا ترمح ترمح الستغيخات ت
    الكمي لمجدؼ الؾزن  8
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   الظؾل الكمي لمجدؼ 4
   طؾل الخجل  8
   طؾل الداق 2
   عخض الكتفيؽ 0
   عخض الرجر 0
   محيط الكتفيؽ 1
   محيط الرجر 2
   محيط الفخج  3

   عخض الخكبة  86
   محيط الفخح 88
   طؾل القجم  84
   عخض القجم  88
   محيط الداق  82

 
 في رياضة التايكهنجو الاختبار المهاري 

 

 الخكمة الجائخية الأمامية مؽ الثبات . اسم الاختبار :
 الأداء السياري لمخكمة الجائخية الأمامية مؽ الثبات . اسقي الهجف من الاختبار :
 ، اســتسارة تدــجيل ،ســاعة تؾقيــت الكتخونيــة  ،واقيــة صــجر ، كــيذ تــجريب الأدوات المدتتتخجمة :

 .   صافخة
 شروط الاداء :

تظبيــق الــخكلات كســا فــي السباريــات الخســسية مــع ملاحغــة عــجم احتدــاب الــخكلات الخاليــة مــؽ  -
 الأداء الفشي.  

وىــؾ أن يقــف اللاعــب ، اللاعــب  اليــجف أو مشظقــة الإصــابة حدــب طــؾل تكــؾن نقظــة ارتفــاع -
 بجانب نقظة اليجف ويحجد عمى ضؾئيا ارتفاع اليجف .

 يحق لملاعب اختيار استخجام الخجل التي سيؤدي بيا الخكلات  . -
 يقؾم مداعج بتثبيت الكيذ . - 

أداة الاختبار بعج اختيار الخجل التـي سـيؤدي بيـا  بؾضع التييؤ أمام اللاعب يقف طريقة الأداء :
وعشــجما يعظــى إشــارة البــجء يبــجأ اللاعــب بــأداء الخكمــة الجائخيــة الأماميــة عمــى اليــجف ، الــخكلات 

 ثؾان . 86بذكميا القانؾني عمى نقاط اليجف خلال 


