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 الملخص
 الأزمات مؽ مجتسعشا في تظخأ التي والتغيخات السشاخي التؾاجج اطار في السشاخية التغيخات دراسة تعج    

 ضغط ارتفاع إلى يؤدي مسا السختمفة الجول في الأراضي مشدؾب وارتفاع الحخاري  والاحتباس والأوبئة
 تيجف و الستجرب، لمذخص والتجريبية والفديؾلؾجية البجنية الحالة في مباشخة بظخيقة يؤثخ مسا الجم

 السدتجامة التشسية اىجاف رابط ، التعميسية بالعسمية والخاصة السشاخية الستغيخات عمى التعخف الي الجراسة
 استخجم الخياضية التخبية بجرس امةالسدتج التشسية و السشاخية التغيخات تأثيخ مجى السشاخية، بالتغيخات
 والسشيج والستذابية، بالجراسة السختبظة الشغخية والادبيات الجراسات اطار في الؾصفي السشيج  الباحثيؽ
 السدتقبل مجرسة طلاب مؽ الجراسة مجتسع وتكؾن  ، الجراسة متغيخات وتحميل تظبيق خلال مؽ التجخيبي

 مؽ اكثخ الريف فرل في السسارسة ندبة ان الاستشتاجات وجاءت. الذيخ كفخ بسحافغة لمغات
 ندبة مقابل%( 44) السسارسة ندبة وجاءت السشاخية التغيخات اطار في الذتاء فرل في السسارسة
 ليا الذتاء فرل في السشاخية التغيخات تاثيخ ان عمي ،يجل%( 53) بشدبة الذتاء فرل في السسارسة

 التغيخات متغيخات تظبيق يتؼ  التؾصيات ،وجاءت  الريف فرل عؽ لمسسارسة الفديؾلؾجي التاثيخ
  الخياضة عمؾم و البجنية بالتخبية السختبظة و الخياضية الألعاب جسيع عمي السشاخية
 .السدتجامة التشسية استخاتيجية - السشاخية التغيخات :المفتاحية  الكلمات
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    DABSTRACT 

    The study of climatic changes within the framework of the climatic presence and 

the changes that occur in our society from crises, epidemics, global warming, and the 

rise in land levels in different countries, which leads to high blood pressure, which 

directly affects the physical, physiological and training condition of the trained 

person. The study aims to identify climate variables Regarding the educational 

process, the link of sustainable development goals with climate change, the extent of 

the impact of climate change and sustainable development on the lesson of physical 

education, the researchers used the descriptive approach within the framework of 

studies and theoretical literature related to the study and similar ones, and the 

experimental approach through the application and analysis of the variables of the 

study, and the study community consisted of students of the School of the Future 

languages in Kafr El-Sheikh Governorate. The conclusions came that the percentage 

of practice in the summer is more than the practice in the winter in the context of 

climatic changes, and the percentage of practice was (44%) compared to the 

percentage of practice in the winter by (35%), indicating that the effect of climatic 

changes in the winter season has a physiological effect on exercise. For the summer 

season, the recommendations were to apply climate change variables to all sports 

related to physical education and sports sciences. 

Keywords : climate change – sustainable development strategy. 

 التعريف بالبحث : -5
 : البحث وأهمية المقدمة 5-5

 فخدي بذكل سؾاء الخياضة مسارسة عؽ الامتشاع إلى الأحيان بعض في السشاطق بعض تزظخ قج    
 لكؽ الظبيعية؛ الكؾارث أو الأزمات أو الحخوب: مثل طارئة؛ خارجية عخوف لسجابية ونغخا   جساعي؛ أم

 السؤثخات أىؼ كأحج وتجاعياتو السشاخي التغيخ طخح مع أنو إلا لظبيعتيا، الأمؾر تعؾد الدبب بدوال
 (22 صفحة ،2222 غازي،) حاليا   العالسية والتحجيات

 بستغيخات التأثيخ و والتقؾيؼ والتشفيح التخظيط خلال مؽ السعمؼ بو يمتدم ميشي واجب التجريذ يعج    
 قابل ويكؾن  والتعمؼ التعميؼ نتاجات تحقيق في الستعمسيؽ مداعجة بيجف و بالستعمسيؽ، السحيط السجتسع

 (33 صفحة ،2222 الحايػ،) جؾدتو لتحديؽ والقياس لمسلاحغة
 والاجتساعية البيئية الجؾانب تقاطع الاعتبار بعيؽ يأخح البذخية لمتشسية شامل نيج الاستجامة تعج    

 بيؽ التخاكب ويرف. الاستجامة ركائد أنيا عمى للاستجامة الثلاثة الجؾانب إلى يذار. والاقترادية
 عمى عادة   السخونة وتخكد التعميسي، السجتسع مع السدتجامة لمتشسية سيشاريؾ أفزل الثلاثة العشاصخ

 الجوافع مخاعاة يجب السشاخ، مقاومة ونيج أساليب تربح لكي. السشاخ تغيخ آثار لسعالجة تجابيخ تظؾيخ
 والسجتسع والاقتراد البيئة في التكيف وقجرات والحداسية، التعخض،: التأثخ لقابمية الكامشة والأسباب

 ضج السخونة وبشاء والتكيف ، القريخ السجى عمى الكؾارث مؽ الحج فإن ذلػ، ومع. الستزخريؽ
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 ,CB3. ) الأجل طؾيمة السدتجامة السقاومة تحقيق نحؾ حاسسة خظؾة ىي الؾاضحة والآثار السخاطخ
2021, p. 1) 

 
 :  البحث مذكلة5-2

 الكخبؾن  ندبة وزيادة الحخارة درجة مؽ العالسي السدتؾي  في تظخأ التي السشاخية التغيخات اطار في    
 و الحخارة وارتفاع السشاخ و الظقذ اختلاف ،مع التجريدية و التجريبية السدتؾيات  وتأثيخ الجؾ في

 مسا التعميسية العسمية سيخ في يؤثخ  بالتالي التجريدية، العسمية اختلاف الى يؤدي ،ىحا الحخارة انخفاض
 . والجراسة البحث إلى دفعشي

 : البحث اهداف 5-3
 . التعميسية بالعسمية والخاصة السشاخية الستغيخات عمى التعخف -
 . السشاخية بالتغيخات السدتجامة التشسية اىجاف رابط -
 . الخياضية التخبية بجرس السدتجامة التشسية و السشاخية التغيخات تأثيخ مجى -

 البحث : فرضية 5-4
 الخياضية؟ التخبية بجرس السختبظة السشاخية التغيخات ىي ما -
 ؟ السشاخية التغيخات أطار في  السدتجامة لمتشسية الستبعة الاستخاتيجية ىي ما -
 ؟(البحث قيج) الخياضية التخبية درس في السدتخجمة السيارة ما -

 :النظري  الإطار -2
 الأزمات مؽ مجتسعشا في تظخأ التي التغيخات و السشاخي التؾاجج اطار في السشاخية التغيخات دراسة تعج 
 ارتفاع إلى يؤدي مسا السختمفة، لجول في الأراضي مشدؾب ارتفاع و الحخاري، الاحتباس و الأوبئة و

 ،مسا الستجرب لمذخص  التجريبية و والفديؾلؾجية البجنية الحالة عمى مباشخة بظخيقة يؤثخ مسا الجم ضغط
 إلى العمسية الشغخة إلى والتجريبية التعميسية العسمية عمى والقائسيؽ العمسي البحث مجال في القائسيؽ يجفع

 و الشتائج و العمسية السدمسات إلى الؾصؾل إلى العالؼ يدعي التحي الستغيخ ىحا الي الجراسة و البحث
 بالشذاط وخاص مدتجام مجتسع بشاء اطار في الستغيخات لتمػ  العمسية الاستشتاجات خلال مؽ التؾصيات

  البجنية التخبية لجرس التعميسي
 : البحث  إجراءات -3

 و بالجراسة السختبظة الشغخية الادبيات و الجراسات اطار في الؾصفي السشيج الباحثؾن  استخجم    
 . البحث متغيخات تحميل و تظبيق خلال مؽ التجخيبي السشيج و الستذابية،

 : البحث مجالات 3-5
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 الدمشية الحجود لمغات، السدتقبل بسجرسة اليج كخة ملاعب كانت السكانية الشاحية مؽ البحث مجالات    
 فرل وبجاية الذتاء فرل بجاية وىي6/2222/ 2 إلى2 2222/ 2/22 مؽ السجة في كانت لمجراسة

 .  الفرميؽ خلال الستغيخات بيؽ لمسقارنة مرخ في الريف
 وعينته : البحث مجتمع 3-2

 عيشة اختيار وتؼ ، كفخالذيخ بسحافغة لمغات السدتقبل  مجرسة طلاب مؽ البحث مجتسع  تكؾن     
 تظبيق ىؾ لمجراسة العمسية السشيجية كانت ، السذاركيؽ الاعجادي الثالث الرف طلاب مؽ البحث

 الرف عمى السقخرة و اليج كخة مشيج باختيار الخياضية التخبية درس مجخيات عمى السشاخية الستغيخات
 . الاعجادي الثالث

 : التجربة تنفيذ 3-3
 ؟ السشاخية التغيخات اطار في  السدتجامة لمتشسية الستبعة الاستخاتيجية ىي ما-2
 الخياضي بالسجال والتؾزيع الشقل وشبكات الحخارية، الظاقة محظات كفاءة تحديؽ-
 الخياضي بالسجال والغاز البتخول قظاع بذخكات الظاقة كفاءة ومذخوعات إجخاءات تشفيح -
 السدتؾيات جسيع عمى الظاقة إدارة لأنغسة التخويج الكيخبائية والسعجات للأجيدة الظاقة كفاءة تحديؽ-
 .الخياضي السجال في)  والسؤسدات الأنغسة)

 . الخياضي السجال في السختبظة السختمفة الشقل لؾسائل الظاقة كفاءة تحديؽ-
  الخياضية التخبية بجرس السدتجامة التشسية و السشاخية التغيخات تأثيخ مجى -2
 ندبة ، الأوكدجيؽ ندبة الخطؾبة، درجة الحخارة، درجة) ىي و البحث قيج الستغيخات تمػ إلى التؾصل تؼ

 التسخيخ ميارة) الخياضية التخبية درس في السدتخجمة السيارة استخجام( الكخبؾني الانبعاث ندبة  الامظار
 (69 صفحة ،2222 سلامة،) ،(34 صفحة ،2998 الفتاح،) (اليج كخة في
 : ومناقذتها النتائج عرض-4
 : النتائج عرض4-5

 البحث قيج لمستغيخات الشدب يبيؽ( 2) الججول

 المتغيرات

مدى التأثير علي الحالة  فصل الصيف فصل الشتاء التأثير ىمد
 التعليمية

 تأثير التغيرات علي الممارسة 

 -+ع -س+ -+ع -س+

  الصيف الشتاء الصيف  الشتاء

 درجة الحرارة 

ة 
بي
ري

تد
 ال

لة
حا

ال
 

 عدم  ممارسة  ممارسة  55% 33% 1.33 3.1 1.3 3.1

 عدم  ممارسة ممارسة %01 %11 1.33 3.1 1.5 3.5 درجة الرطوبة 

 ممارسة ممارسة %11 %31 3.3 5.0 1.3 5..1  الأوكسجيننسبة 

 ممارسة عدم ممارسة  %1 %01 111 11 1.1 0..1 نسبة الامطار   

 عدم ممارسة عدم  ممارسة %01 %31 1.3 3.0 1.1 1.35 نسبةالانبعاث الكربوني

 ممارسة ممارسة %01 %11 ...1 3.13 1.1 1.35 نسبة ممارسة  التمرير في كرة اليد 

 (2الذكل )
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 الذتاء فرل في بشدبة الخطؾبة درجة نتائج جاءت و ،( 2) والذكل( 2) الججول في الشتائج    

 اختيارىا تؼ التي الستغيخات خلال مؽ و الريف و الذتاء%( 62) بشدبة  الريف فرل في%(52)
 وجاءت البجنية التخبية درس اطار في الخياضية مسارسة عمى ىا تأثيخ و السشاخية التغيخات اطار في

 مؽ الخياضية السسارسة عمى الحخارة درجة تأثيخ ندبة كانت الذتاء فرل في: الآتي الشحؾ عمى الشتائج
 و%( 33) بشدبة الريف فرل في اما الذتاء، فريل في%( 22) بشدبة الخياضية التخبية درس خلال

 و ،%( 62) بشدبة  الريف فرل في%(52) الذتاء فرل في بشدبة الخطؾبة درجة نتائج جاءت
 و ،%( 52) بشدبة  الريف فرل في%(22) الذتاء فرل في بشدبة الاوكدجيؽ ندبة نتائج جاءت
 و ،%(  2) بشدبة  الريف فرل في%(92) الذتاء فرل في بشدبة الامظار ندبة نتائج جاءت
 بشدبة  الريف فرل في%(42) الذتاء فرل في بشدبة  الكخبؾني الانبعاث ندبة نتائج جاءت

(62. )% 
 : النتائج مناقذة4-2

 محجودية الاعتبار عيؽ في تزع ججيجة تشسؾية فمدفة عيؾر إلى السدتجامة التشسية مفيؾم أدى قج    
 التجىؾر و التمؾث و ناحية مؽ الاستشداف إجياد تحسل عمى الأرض قجرة وحجود الظبيعية البيئية السؾارد

 (Giddy, 2018) الستغيخات تمػ مع التعامل في الاستذخاقية القجرة و السشاخية التغيخات اطار في
 مسا%( 33) بشدبة  الريف فرل في%(22) الذتاء فرل في بشدبة الحخارة درجة نتائج جاءت و    

 السدتجامة التشسية عمى نعسل ان لشا يعظي ىحا و الريف فرل في السسارسة عمى القجرة عجم إلى يؤدي
 حتي السلاعب زراعة طخيق عؽ الريف فرل ام الذتاء فرل في سؾاء الخياضية السسارسة عمى لمقجرة
 ، عاصؼ محمد) مؽ كل مع يتفق وىحا السسارسة، عمى القجرة لشا وتعظي السشبعثة الحخارة درجة مؽ تقمل

 فرل في%(52) الذتاء فرل في بشدبة الخطؾبة درجة نتائج جاءت و  ،(  2222 الظائي، مازن 
 مؽ و الريف و الذتاء فرل في الجرس تشفيح و السسارس إلى يؤدي مسا%( 62) بشدبة  الريف

12% 

30% 

10% 

90% 

40% 
30% 

55% 
60% 

30% 

0% 

60% 60% 

0%
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ة  الحرارة   ة   درج  ة  الرطوب  ن   درج  ي  سج 
ك
ة  الا سب 

ة  الامطار    ن  سب 
ي   ن 

ون  عاث  الكرب  ب  الاب  ة  سب 
د  ن  ي  كرة  الب 

ر ف  مري 
ة  ممارسة   الت  سب 

 ن 

 للمتغيرات قيد الدراسة 

ة   مب  لت 
ع الب 

لي  الحالة  
ر ع ي  ا ب  ة   مدي  الت  مب  لت 

ع الب 
لي  الحالة  

ر ع ي  ا ب   مدي  الت 
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 اطار في الخياضية مسارسة عمى تأثيخ و السشاخية التغيخات اطار في اختيارىا تؼ التي الستغيخات خلال
 لتقميل السلاعب جؾانب عمى الخزخاء الأشجار زراعة وراء الدعي ذلػ خلال ومؽ  البجنية التخبية درس
%( 22) الذتاء فرل في الأوكدجيؽ ندبة نتائج جاءت و ،(2224 بذيخ،) مع يتفق وىح الخطؾبة ندبة
 جؾانب حؾل الأشجار زراعة مؽ لمبيئة الاستجامة مع التعامل نتيجة%( 52) بشدبة  الريف فرل وفي

 مؽ كل مع يتفق وىحا السسارسة، مؽ نؾع  عمى يؤثخ مسا الأوكدجيؽ ندبة زيادة إلى تؤدي السلاعب
 بشدبة  الريف فرل في%( 92) الذتاء فرل في الامظار ندبة نتائج جاءت و ،(2223 الجيؽ،)
 مكان السرخية لمبيئة بالشدبة وىحا البذخي  العشرخ تجاخل دون  الظبيعة مؽ نؾع  الشتيجة وىحه ،%( 2)

 نتائج جاءت و ، الريف فرل في امظار لجيو تؾجج الأخخى  الجول بعض يؾجج لكؽ و التجخبة تظبيق
 عجم إلى%(  62) بشدبة  الريف فرل في%(42) الذتاء فرل في بشدبة  الكخبؾني الانبعاث ندبة

 ما الفقج ندبة  الساء فقج ندبة وتقتخب الاملاح مؽ الدؾائل لشدبة الكثيخ الفقج إلى يؤدي ىحا و السسارسة
 و الخياضي، الشذاط أداء عمى العزلات قجرة وعجم الؾعي فقج إلى تؤدي الجدؼ مياه مؽ% 4-5 بيؽ
 (2222 سلامة،( )2998 الفتاح،) مؽ كل مع يتفق ىحا
 : الاستنتاجات -5

 التغيخات اطار في الذتاء فرل في السسارسة مؽ اكثخ الريف فرل في السسارسة ندبة ان -
 %( 53) بشدبة الذتاء فرل في السسارسة ندبة مقابل%( 44) السسارسة ندبة وجاءت السشاخية

  
 المرادر

 – العخبي الفكخ دار.  - الخياضي وصحة الخياضة بيؾلؾجيا(. 2998. )الفتاح عبج العلا أبؾ .2
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 اسم الذرس:

 تأث١ش اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ٚاعتشات١د١ح اٌت١ّٕح اٌّغتذاِح عٍٟ دسط اٌتشت١ح اٌش٠اض١ح

 

 أهذاف الذرس : 
 اْ تىْٛ اٌطلاب لادسج عٍٟ اٌتعاًِ ِع اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح -

 اْ تتعشف اٌطلاب عٍٟ ِذٌٛي ٚ ِصطٍساخ اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ِع ِٕٙد١ح اٌتذس٠ظ ٌٍّٕٙح -

 ٠تفعً اٌطلاب ِع اٌّدتّع ٚ الاثاس اٌغ١ٍثح ٌٍتغ١شاخ إٌّاخ١ح . اْ-

 

 

 

 :  طلاب اٌصف اٌثاٌث الاعذادٞ )ِٕٙح وشج ا١ٌذ (  سالفئة المستهذفة للتذري

 

 د( 54دل١مح( وً ِذج ) 09عٍٝ ِذت١ٓ  )مذة الذرس :

 

 : الأدوات المستخذمة

 )ألّاع، اطٛاق، أطثاق ٌٍتذس٠ة، وٛس ٠ذ، عاعح إ٠ماف، تشِِٛتش زشاسٞ (

 

 الاحمبء :

تمف اٌّدّٛعح الأٌٚٝ صفاً ٚازذاً عٕذ –٠مغُ اٌفصً إٌٝ ِدّٛعت١ٓ ٠ٚسذد خظ تذا٠ح ٚٔٙا٠ح.  

ض ٠ٚىشس خظ اٌثذا٠ح ٚعٕذ الإشاسج ٠دشٞ أفشاد٘ا تغشعح ٚاٌزٞ ٠صً إٌٝ خظ إٌٙا٠ح ٘ٛ اٌفائ

 اٌغثاق ٌٍّدّٛعح الأخشٜ ..................... ٚ٘ىزا.

 لصح عٓ اٌز٘اب إٌٝ اٌّذسعح:

 ٠مَٛ اٌّعٍُ تششذ ٘زٖ اٌمصح ِٓ خلاي تّاس٠ٓ تخذَ خ١ّع أخضاء اٌدغُ.

 )ٚلٛف( اٌدشٞ اٌسش أِاِاً.

 )ٚلٛف( اٌّشٟ أِاِاً ِع ٌف اٌشأط.

 ( ثٕٟ اٌزساع١ٓ.)ٚلٛف اٌٛضع أِاِاً ِٛاخٙح اٌض١ًِ تشث١ه ا١ٌذ٠ٓ

 )ٚلٛف( سفع اٌزساع١ٓ أِاِاً عا١ٌاً.

 اٌزساعاْ عا١ٌاً ِع تشث١ه ا١ٌذ٠ٓ فٛق اٌشأط( ثٕٟ اٌدزع أِاِا –)ٚلٛف فتساً 

إخشاءاخ تٕف١ز اٌخثشج اٌتع١ّ١ٍح*٠ؤدٞ اٌّعٍُ اٚ ازذ اٌطلاب اٌّت١ّض٠ٓ ّٔٛرج ٌٍّٙاسج ِع 

 تٛض١ر تذسج الأداء

وشج ا١ٌذ ٘ٛ تّش٠ش اٌىشج ت١ٓ اٌلاعث١ٓ تشىً ع١ٍُ، ِٓ أخً  اٌتّش٠ش: إْ أُ٘ ِثذأ ِٓ ِثادئ

اٌٛصٛي تغٌٙٛح ٌّشِٝ اٌخصُ ٚتسم١ك الأ٘ذاف، ٕٚ٘ان أٔٛاع وث١شج ِٚختٍفح ِٓ اٌتّش٠ش فٟ 

وشج ا١ٌذ، ٌٚىٓ تإٌغثح ٌٍّثتذئ١ٓ ٠دة اٌثذء تتع١ٍُّٙ ِٙاسج اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ، اٌتٟ تعتثش أعاعا 

ٚاٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ وشج ا١ٌذ ٠ٚعتثش اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ فٟ وشج  ٌد١ّع أٔٛاع اٌتّش٠ش الأخشٜ

ا١ٌذ ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌتّش٠شاخ ٚأوثش٘ا التصاد٠ح فٟ الأداء ِٚلائّح اٌغشض، ٚرٌه فٟ زاٌتٟ 

تّش٠ش اٌىشج ٚتص٠ٛثٙا، ٚتعذ اٌسشوح اٌىشتاخ١ح ٌٍزساع اٌشا١ِح ٌٍىشج أُ٘ ١ِضاتٗ، ٕٚ٘ان 

 طش٠متاْ ٌٍتّش٠ش ِٓ أعٍٝ ّ٘ا

 

 اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ تأخز خطٛج استىاص.

 اٌتّش٠ش ِٓ أعٍٝ دْٚ أخز خطٛج استىاص.

 ِٚٓ اٌضشٚسٞ ِشاعاج الأعظ اٌتا١ٌح عٕذ تع١ٍُ ِٙاسج اٌتّش٠ش فٟ وشج ا١ٌذ:

 أْ ٠ىْٛ تّش٠ش اٌىشج إٌٝ اٌض١ًِ ِٓ ألصش اٌطشق.  -
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 ِٓ اٌضشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ٕ٘ان اتصاي تصشٞ ت١ٓ وً ِٓ اٌّّشس ٚاٌّتغٍُ.  -

 ٠دة أْ ٠تّىٓ اٌلاعة ِٓ اٌتّش٠ش تىً ِٓ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌذ ا١ٌغشٜ  -

 ِدالاخ  اٌتم٠ُٛ 

- 

 ٠ىْٛ اٌطلاب لادسج عٍٝ اٌتعاًِ ِع اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح أثٕاء اٌّّاسعح -

 ٠تعشف اٌطلاب عٍٝ ِذٌٛي ٚ ِصطٍساخ اٌتغ١شاخ إٌّاخ١ح ِع ِٕٙد١ح اٌتذس٠ظ ٌٍّٕٙح -

 ّدتّع ٚ الاثاس اٌغ١ٍثح ٌٍتغ١شاخ إٌّاخ١ح٠تفعً اٌطلاب ِع اٌ-


