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نزكىس  َضًَُتانحُىَت والاانكًُىًعبَُشانعهً بعض  Rhodotorula glutinisيٍ  خًُشة   انكبسوحُُىَذاث انًُخجتحأثُش 
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ػٍٝ ثؼغ  Rhodotorula glutinisِٓ خ١ّشح  إٌّزغخاٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد  رأص١ش ٌّؼشفخ اٌذساعخأعش٠ذ ٘زٖ 

أظٙشد ٔزبئظ اٌزغش٠غ اٌفّٛٞ ٌىً ِٓ اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد ا١ٌّىشٚث١خ فمذ . ٌزوٛساٌغشراْ اٌج١ؼبءٚالأض١ّ٠خ اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ اٌّؼب١٠ش

فٟ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١ؼبء ، ٘زا ٌُٚ رزغ١ش ِؼ٠ٕٛب ل١ُ  (p<0.05)ٚإٌجبر١خ ػٍٝ عشراْ اٌزغشثخ ؽظٛي ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ 

، ِؼذي ؽغُ  RBC، أػذاد وش٠بد اٌذَ اٌؾّش  PCV، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؾغُ اٌخلا٠ب اٌّشطٛطخ   Hbوً ِٓ خؼبة اٌذَ 

خ ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػ MCHC، ِؼذي رشو١ض خؼبة اٌىش٠خ  MCH، ِؼذي خؼبة اٌىش٠ٗ  MCVاٌىش٠خ اٌؾّشاء 

ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌلأٌج١ِٛٓ  AST, ALT, ALPاٌغ١طشح. وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ؽظٛي رغ١١ش ِؼٕٛٞ ثّغزٜٛ أض٠ّبد 

فمذ اظٙشد إٌزبئظ  LDL, HDL, VLDLٚاٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ. اِب ف١ّب ٠خض ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚ 

٠ؤصش ِؼ٠ٕٛب ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح. ثبلإػبفخ اٌٝ رٌه ٌُ ؽظٛي أخفبع ؽف١ف فٟ ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ ٌىٕٗ ٌُ 

٠ؾظً رأص١ش ٚاػؼ ػٍٝ وً ِٓ اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ. وزٌه ث١ٕذ ٔزبئظ اٌذساعخ ؽظٛي رغ١١شاد ؽف١فخ فٟ 

 ِغز٠ٛبد وً ِٓ ا١ٌٛس٠ب ٚاٌىش٠بر١ٕٓ إلا أٔٙب ٌُ رىٓ راد رأص١ش ِؼٕٛٞ ٠زوش.

 الاَضًَُت، انًعبَُش انكًُىحُىَت و  Rhodotorula glutinisانكبسوحُُىَذاث ، خًُشة كهًبث دانت : 
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Abstract 
This study was conducted, to find out the effect of carotenoids that produced from 

Rhodotorula glutinis yeast on some biochemical and enzymes parameters in white rat meals. The 

oral dosage results for each of microbial and plant Carotenoids on the experimental rats showed 

a significant increase (p<0.05) in the total number of white blood cells, the values of 

haemoglobin level Hb, the percentage of the Packed cell volume PVC, the number of the red 

blood cells RBC, Mean Corpuscular Volume MCV, Mean Corpuscular hemoglobin MCH, Mean 

Corpuscular hemoglobin concentration MCHC have no significantly changed compared with the 

control group. The results also showed that there is no significant change in both the enzymes 

level, AST, ALT, ALP and the albumin and the total protein. With regard to the levels of 

triglycerides and cholesterol and LDL, HDL, VLDL, the results showed a slight decrease in the 

levels of triglycerides but it did not significantly affected compared with the control group. In 

addition, there was not a clear impact on both cholesterol and lipoproteins. As well as the results 

of the study showed that there was slightly changes in the levels of both urea and creatinine but it 

had no significant impact. 
Key words: Carotenoids, Rhodotorula Glutinis Yeast, Biochemical And Enzymes Parameters. 
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 انًقذيت

ٚرٛص٠ؼٙب  اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد ِٓ اٌغض٠ئبد راد الأ١ّ٘خ اٌجبٌغخ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌفشٚع اٌؼ١ٍّخ ثغجت خظبئظٙب اٌفش٠ذح  ذرؼ

 ثبٌخ١ّشح اٌؾّشاء ثئٔزبعٙب ٚاٌزٟ غبٌجب ِبرغّٝ .glutinis  Rخ١ّشحرز١ّض . (Bhosale ،2004اٌىج١ش ٚٚظبئفٙب اٌّزٕٛػخ )

رزٛاعذ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ثٕغت ِخزٍفخ ٚ (γ-carotene ، β-carotene ،torulene  ، torularhodinىبسٚر٠ٕٛ١ذاد ِضً )ٌٍ

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌغزائ١خ. ِٚؼظّٙب ٠ىْٛ وّظذس  ٌٍىبسٚر٠ٕٛ١ذاد (.1995ٚآخشْٚ،  Perrierثظٛسح ٚاعؼخ فٟ اٌطج١ؼخ )

، ٠زؾٛي ثٛاعطخ اٌىجذ إٌٝ Aبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٚاٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ ثشٚف١زب١ِٓ فٚأ١ّ٘خ اسرجبؽٗ ثبٌخظبئض اٌج١ٌٛٛع١خ.  Aٌٍف١زب١ِٓ 

ف١زب١ِٓ دٕٟ٘ رائت )س٠ز١ٕٛي( ٠ٚغُٙ فٟ رؾغ١ٓ  ٘ٛ Aف١زب١ِٓ  .(2009ٚآخشْٚ،  Millsػٕذ اٌؾبعخ ) Aف١زب١ِٓ 

اٌزٕفغ١خ ٠ٚمًٍ ِٓ أػشاع اٌشثٛ ٚ٘ٛ ػبًِ ُِٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ الاػطشاثبد اٌجظش٠خ ٠ٚض٠ذ ِٓ ِمبِٚخ اٌغغُ ػذ اٌؼذٜٚ 

ػٓ أِشاع اٌىجذ أٚ اٌزمذَ فٟ  ٠ّٕٗغ ٠ٚخفف ِٓ رفىه اٌظجغبد إٌبرغاػبفخ ٌزٌه فبٔٗ ،  طؾخ اٌغٍذ ٚاٌشؼش ٚالأعٕبْ ٚاٌٍضٗ

 ج١زب وبسٚر١ٌٍٓ .ٚرغبُ٘ اٌىبسٚر١ٕبد ثظٛسح ػبِخ فٟ اٌزظ١ٕغ ألأؽ١بئٟ ٌٍىٍٛث١ٓ إٌّبػٟ ٚرؾفض اٌغٙبص إٌّبػٟ اٌؼّش.

 وّب اْ ٌٗ ا١ّ٘ٗ ثبٌغخ، ثبٌؼٛاًِ اٌّغشؽٕخ ِٓ الاطبثخ  ِخبؽ الأٔف ٚاٌفُ ٚاٌؾٍك ٚاٌؾجبي اٌظٛر١خ ٚاٌشئخ فٟ ؽّب٠خ دٚسُِٙ

الأصش اٌٛلبئٟ . (2009ٚآخشْٚ،   Ivonne؛ Food and Nutrition Board،2000) اٌٛلب٠خ ِٓ اِشاع اٌغذٖ اٌذسل١خفٟ 

ٌٍج١زب وبسٚر١ٓ فٟ الأِشاع اٌخج١ضخ ٠ؼزّذ ػٍٝ رؾٛي ٔٛارظ الأ٠غ اٌغشؽب١ٔخ اٌّزىٛٔخ ٌذٜ اٌىبئٓ اٌؾٟ أٚ اٌؼٛاًِ اٌّغشؽٕخ 

فٟ ثؼغ اٌّٛاد اٌغبئٍخ ٚثزٌه ٠ىْٛ ِٓ اٌغٌٙٛخ اٌمبدِخ ِٓ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ إٌٝ ِٛاد الً ػشسا ٚلبثٍخ ٌٍزٚثبْ ثظٛسح وج١شح 

ا٠ٛٔبد ِٓ خلاي رٛف١ش  ١ًٌ اٌّبئ١خبؾرٍه اٌّٛاد اٌٝ ِٛاد لطج١ٗ لبثٍخ ٌٍزٚثبْ ثبٌّ ٚرٌه ثزؾ٠ًٛ اٌزخٍض ِٕٙب ٚإصاٌزٙب

١ٌزُ  ثزٍه اٌّؾب١ًٌٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ِٛاد لبثٍخ ٌٍزٚثبْ  ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٚاٌزٟ رشرجؾ ثذٚس٘ب ثبٌغزٚس اٌؾشح اٚ ثبلاٚوغغ١ٓ إٌّفشد

(. رج١ٓ ِؤخشاً، ِٓ خلاي اٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ ثبْ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ٚغ١شٖ ِٓ FSA ،2006) اٌزخٍض ِٕٙب لاؽمب

٠ّىٓ أْ رّٕغ ِٓ عشؽبْ اٌىجذ ػٓ ؽش٠ك خفغ ِغز٠ٛبد اٌغزٚس  ثبٔٙب رؼًّ وّٛاد ِؼبدح ٌلأوغذح اٌزٟ اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد

( 2010ٚآخشْٚ )  Vardiففٟ دساعخ اعش٠ذ ِٓ لجً .(Dawson ،2000ٌٕٛٚٞ )ِغ اباٌؾشح اٌزٟ رغجت اٌزٍف فٟ اٌؾ

ٌٍىشف ػٓ ربص١ش ػمبس ا١ٌّضٛرشوغبد ػٍٝ وً ِٓ أغغخ ٚأض٠ّبد اٌىجذ فٟ اٌغشراْ ٚدٚس اٌج١زب وبسٚر١ٓ فٟ ػلاط ٘زٖ 

فؼلا ػٓ ٚعٛد  AST ٚ  ALT لذ اصادد ٔغت وً ِٓ  ا١ٌّضٛرشوغبد اٌزغ١شاد. ٚعذ اٌجبؽضْٛ أٗ ثؼذ رغش٠غ اٌغشراْ ثؼمبس

افبد ٔغغ١خ فٟ اٌىجذ رؼّٕذ رغ١شاد رٕىغ١خ فٟ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚوزٌه ؽذٚس ؽبلاد اٌّٛد اٌّجشِظ ِغ رؾًٍ ا٠ٛٔخ لغُ ِٓ 

ثبْ اٌّغب١ِغ اٌّغشػخ ٌُ ٠ؾذس ف١ٙب  اٌٚىٓ ثؼذ رغش٠غ اٌغشراْ ثٛاعطخ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ٚعذٚاٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ ٚرٛعغ اٌغ١جب١ٔبد 

اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌطج١ؼ١خ ٚوزٌه أغغخ اٌىجذ لذ  دثبْ أض٠ّبد اٌىجذ ػبد اخًٍ ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌغ١غٟ ٚاٌفغٍغٟ وّب ٚعذٚاٞ 

ٚآخشْٚ  Hsiaoأشبس  رؾغٕذ ٚوبٔذ شجٗ ؽج١ؼ١خ ٚلذ اٚػضٚ اٌغجت اٌٝ اٌفؼب١ٌخ اٌّؼبدح ٌلاوغذح ِٓ لجً اٌج١زب وبسٚر١ٓ.

الأوغذح فؼب١ٌخ ِٓ ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد اٌشبئؼخ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ اعزؼّبٌٗ ( ثأْ اٌلا٠ىٛث١ٓ ِٓ أوضش ِؼبداد 2004)

ٌٍٛلب٠خ ِٓ أِشاع اٌمٍت ٚوّؼبد ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌغشؽب١ٔخ. ِٚٓ اٌٛاػؼ ثبْ اٌلا٠ىٛث١ٓ ٠ضجؾ رخ١ٍك اٌىٌٛغزشٚي 

 .٠ٚغبُ٘ ثزؾ١ًٍ اٌجشٚر١ٓ أٌذٕٟ٘ ِٕخفغ اٌىضبفخ
 

 بحثانوطشائق  ًىادان

    Biological Experimentانخجشبت انحُىَت: 

 انًخخبشَت حهُئت انحُىاَبث

 ـ 8 ثؼّش Albino Sprague- Dawley weanlingعلاٌخ ( ِٓ روٛس اٌغشراْ اٌجبٌغخ 15اعزؼًّ فٟ ٘زٖ اٌزغشثخ )

ٍِغُ ِٓ  2.39رُ إراثخ  . إٌٝ صلاس ِغب١ِغ ٚثظٛسح ػشٛائ١خ غُ، لغّذ اٌؾ١ٛأبد238 ـ 200أعبث١غ ٚثٛصْ رشاٚػ ث١ٓ  10

ًِ ِٓ ص٠ذ ص٘شح اٌشّظ ثظٛسح ِٕفظٍخ، أعش٠ذ ػ١ٍّخ رغش٠غ  1ا١ٌّىشٚثٟ ٌىً  اٌىبسٚر١ٓاٌىبسٚر١ٓ إٌجبرٟ اٌم١بعٟ ٚ

 اٌؾ١ٛأبد ف٠ّٛب ثٛاعطخ أٔجٛة اٌّؼذح ٚوبلارٟ :  

 اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ: ِغّٛػخ اٌغ١طشح )ص٠ذ ص٘شح اٌشّظ فمؾ(.

 اٌشّظ ِغ اٌج١زب وبسٚر١ٓ إٌجبرٟ. اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ: ص٠ذ ص٘شح

 اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ: ص٠ذ ص٘شح اٌشّظ ِغ اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد ا١ٌّىشٚث١خ.

ِٓ ٚصْ  وغُ /ٍِغُ  2.39ٚرُ اعزخذاَ اٌغشػبد ػٍٝ أعبط اٌّزطٍجبد ا١ِٛ١ٌخ اٌّٛطٝ ثٙب ِٓ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ٌٍغشراْ    

ذح .اٌغغُ  ّّ  .عبػخ فٟ ا١ٌَٛ  12َ ِٚذح الإػبءح لا رمً ػٓ 25º - 20ٚوبٔذ دسعخ اٌؾشاسح ػٕذ  ٠ِٛبً، 28اعزّشد اٌزغشثخ ٌ
 

 فحىصبث انذو 

 يعبَُش صىسة انذو

 Total، ٚاٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١غ Red Blood Cells Count  (RBC) رُ ل١بط اٌؼذد اٌىٍٟ ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّش   

White Blood Cells (WBC) خؼبة اٌذَ، ٚوزٌه رُ ل١بط Hemoglobin (Hb)  ٚؽغُ اٌخلا٠ب اٌّشطٛصPacked 

Cell Volume (PCV)  وش٠خ اٌذَ اٌؾّشاء ُِ ِٚؼذيَ خؼبة  Mean Corpuscular Volume (MCV)ِٚؼذيِ ؽغ

 Mean Corpuscular)ِٚؼذي رشو١ض خؼبة اٌىش٠خ )% Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH)اٌىش٠خ

Hemoglobin Concentration (MCHC)  ٌٟثبعزؼّبي عٙبص رؾ١ًٍ اٌذَ ا٢Auto-Hematology analyzer . 
 

 (Blood Biochemical Assayنهذو ) انفحىصبث انكًُىحُىَت

 Total )فشٔغب( ٌم١بط اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ  BIOLABO( ِغٙضح ِٓ ششوخ Kitsإعزخذِذ ؽٛالُ ِؾب١ًٌ ل١بع١خ )

Protein(ٍِ ٓٚالأٌج١ِٛ )غُ/ د٠غٍزش Albumin(ٍِ /ُغ)د٠غٍزش ( ٍٟاٌىٌٛغزشٚي اٌى ٚCHO( ٚاٌىٍغش٠ذاد اٌضلاص١خ )TG )

 Ureaٚا١ٌٛس٠ب  )ٍِغُ/ د٠غٍزش( (LDL( ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ِٕخفؼخ اٌىضبفخ )HDLٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ )
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ػذح اٌزؾ١ًٍ  فزُ رمذ٠شح ثبعزخذاَ أِب وٍٛوٛص اٌذَ .)ٍِغُ/ د٠غٍزش( ٚؽبِغ ا١ٌٛس٠ه )ٍِغُ/ د٠غٍزش(  ٚاٌىش٠بر١ٕٓ)ٍِغُ/ د٠غٍزش(

(kit ) اٌّغٙضح ِٓ ششوخ Randoxوّب رُ اؽزغبة رشو١ض اٌجش٠طب١ٔخ ؽجمب ٌطش٠مخ اٌؼًّ اٌّٛطٝ ثٙب ِٓ اٌششوخ اٌّغٙضح ،

 أعش٠ذ اٌزؾب١ًٌ ثٛاعطخ اٌّط١بف اٌؼٛئٟ ،  اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ إٌّبػٟ ِٓ خلاي اٌفشق ث١ٓ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالأٌج١ِٛٓ

Spectrophotometerٟٚفك رؼ١ٍّبد اٌششوبد اٌّغٙضح ٌىً ؽبلُ وّب روش ف (Titiz ،2005.) 
 

 حقذَش فعبنُت الإَضًَبث

 Alanine Aminotransferase (ALT)  ٚ Aspartate  (AST)  Aminotransferaseٚلذسد فؼب١ٌخ الإٔض٠ّبد 

Alkaline phosphatase (ALP) َؽٛالُ ل١بع١خ ِغٙضح ِٓ ششوخ  ثئعزخذاRandox  ،)ثئعزخذاَ  ٚاوذد إٌزبئظ)ثش٠طب١ٔب

ٚفك رؼ١ٍّبد اٌششوبد اٌّغٙضح  Reflotronعٙبص  ؼّبي٠ئعز الاٌّب١ٔخ Roche( اٌّغٙضح ِٓ ششوخ kitػذح اٌزؾ١ًٍ اٌغب٘ض )

 (.Titiz ،2005ٌٙب وّب روش فٟ )
 

 انخحهُم الإحصبئٍ 

( ٚاعشٞ رؾ١ًٍ CRD، )(Complete Randomized Design)رُ رٕف١ز اٌزغشثـخ ثّٛعت اٌزظ١ُّ اٌؼشٛائٟ اٌىبًِ 

(. ٚفٟ 2001، ) SASػّٓ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ اٌغب٘ض  General Linear Mode)) اٌزجب٠ٓ ثبعزخذاَ إٌّٛرط اٌخطٟ اٌؼبَ

ِب ث١ٓ اٌّزٛعطبد  اٌّؼ٠ٕٛخ (، ٌزؾذ٠ذ اٌفشٚلبد1955) Duncan Testؽبٌخ ٚعٛد فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ اعزخذَ اخزجبس دٔىٓ 

 .0.05اٌّخزٍفخ ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ 
 

 انُخبئج وانًُبقشت

 : أنخأثُش فٍ يخغُشاث انذو وبعض انًعبَُش انكًُىحُىَت نبلاصيب انذو

ػٕذ  ّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشحثبٌفٟ أػذاد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ  ص٠بدحؽظٛي  اٌٝ  1 اٌغذٚيرش١ش إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ     

ٚاػذاد  HPِٚٓ عٙخ اخشٜ ٔلاؽع ػذَ ؽظٛي أٞ فشق ِؼٕٛٞ  فٟ ِغزٜٛ خؼبة اٌذَ  (،p<0.05)ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ 

ثبلاػبفخ اٌٝ ػذَ رأصش ِؼذي خؼبة  MCVٚلا ٔغجخ رشاص وش٠بد اٌذَ اٌؾّش PVCٚٔغت اٌذَ  RBCاٌىش٠بد اٌؾّش

 .MCHCش٠خ ٚلا ِؼذي رشو١ض خؼبة اٌى MCHاٌىش٠خ 

 حأثُش إضبفت انكبسوحُُىَذ انُببحٍ وانًُكشوبٍ فٍ بعض يعبَُش دو انجشراٌ انُبيُت:  0جذول 

 َىع انًعبيهت
HB 

(gm/dl) 

PVC 

(%) 

RBC 

mm
3
)10

6
)× 

MCV 

(µl/ml) 

MCH 

(pg/cell) 

MCHC 

(gm/dl) 

WBC 

(10
6
/mm

3
)× 

ص٠ذ ػجبد اٌشّظ 

 )ػ١ٕخ ِمبسٔخ(

13.36 

a 

37.63 

a 

7.01 

a 

53.66 

a 

19.10 

a 

35.60 

a 

12.2 

b 

 وبسٚر١ٓ ٔجبرٟ
13.66 

a 

38.60 

a 

7.11 

a 

54.30 

a 

19.30 

a 

35.50 

a 

13.5 

a 

 وبسٚر١ٓ ١ِىشٚثٟ
13.73 

a 

39.20 

a 

7.34 

a 

53.63 

a 

18.76 

a 

35.10 

a 

13.3 

a 

 MCHC = Mean Corpuscular Haemoglobin Concentration; MCH = Mean Corpuscular Haemoglobin; MCV = Mean Corpuscular Volume; Hb 
= Haemoglobin; RBC = Red Blood Cell Count; PCV =Packed Cell Volume; WBC=white Blood Cell  

 b-a :  1.10انًخشببهت فٍ انعًىد انىاحذ حشُش إنً عذو حصىل اخخلاف يعُىٌ عُذ يسخىي احخًبنُت  الأحشف  
 

ٌغشع اٌىشف ػٓ ربص١ش اٌج١زب وبسٚر١ٓ ػٍٝ رؼذاد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ  فٟ دساعخ اعشا٘ب (2006ٚآخشْٚ ) Ekam أشبس     

ٚاٌظف١ؾبد اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌغشراْ اٌج١غ فمذ ٚعذٚ ثبْ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ثؼذ رغش٠ؼٗ ٌٍغشارْ لذ ادٜ اٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ وش٠بد 

( ٌغشع ا٠ؼبػ ربص١ش اٌج١زب وبسٚر١ٓ  2000ٚآخشْٚ ) Blackٚفٟ دساعخ اخشٜ أعشا٘ب اٌذَ اٌج١غ ٚاٌظف١ؾبد اٌذ٠ِٛخ. 

ػٍٝ اٌغبٔت إٌّبػٟ فٟ اٌغشراْ، رج١ٓ ثؼذ رغش٠غ اٌغشراْ ٌٍج١زب وبسٚر١ٓ ثبْ ِغز٠ٛبد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ لذ اصدادد ٚوزٌه 

ح اٌفؼبٌخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌّبػ١خ ِٕٙب الأزشٌٛو١ٕبد ٚلذ اٚػضٚا اٌغجت ثبْ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ٠ؼزجشِٓ ِؼبداد الأوغذ

ٌٍىشف دٚس اٌج١زب  (2009آخشْٚ )ٚ Khaledِٚؾفض ٌٕشبؽ اٌغٙبص إٌّبػٟ. ِٚٓ خلاي اٌزغبسة اٌزٟ أعش٠ذ ِٓ لجً 

 اوبسٚر١ٓ وّؼبد ٌلأوغذح ٌؼلاط اٌزغ١شاد اٌفغٍغ١خ إٌبرغخ ثٛاعطخ ثؼغ اٌّغزخٍظبد اٌىؾ١ٌٛخ فٟ اٌغشراْ اٌج١غ، ٚعذٚ

ىؾ١ٌٛخ لذ اصدادد ٔغجخ وً ِٓ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌج١غ ٚٔغجخ اٌذَ ٚٔغجخ رشاص أٗ ثؼذ رغش٠غ اٌغشراْ ثبٌّغزخٍظبد اٌ

ٚاٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛٓ ٚاٌىٍٛوٛص، ٌٚىٓ ثؼذ  AST, ALT, ALPاٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّش ٚوزٌه اصدادد ٔغت وً ِٓ 

ٍِغُ / و١ٍٛغشاَ  70) غشػخ ػب١ٌخ ث ثبعزخذاَ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ثؼذ عبػخ ٚاؽذٖ ِٓ ؽمٓ اٌّغزخٍظبد اٌىؾ١ٌٛخ ِؼبٌغخ اٌغشراْ

ٚعذٚ ثبْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌّزوٛسح أػلاٖ لذ ػبدد إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌطج١ؼ١خ ثبعزضٕبء اٌىٍٛوٛص فمذ وغشػخ ٚلبئ١خ(  ِٓ ٚصْ اٌغغُ 

ٔفبر٠خ اٌغشبء  رم١ًٍاٌٝ  ٌؼذَ أخفبع ٔغجخ اٌىٍٛوٛص ٠ؼٛد اٌغجت ٚ اعزّشد ِغز٠ٛبرٗ ثبلاسرفبع ِمبسٔٗ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح

 فٟ ٖع١ؤٞ ثبٌٕز١غخ اٌٝ ص٠بدح رشو١ضدخٛي اٌىٍٛوٛص اٌٝ داخً اٌخلا٠ب ِّب  ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠مًٍ ِٓ ِٓ لجً اٌج١زبوبسٚر١ٓ اٌخٍٛٞ

اٌٝ اٌذٚس اٌؼلاعٟ ٌٍج١زب وبسٚر١ٓ ٚدٚسٖ أٌّؼبد ٌلأوغذح فٟ اٌغغُ ٚ٘زا  أخفبع ثبلٟ اٌم١ُٚلذ ػضٚ اٌغجت فٟ  اٌذَ، ثلاصِب

ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ أعزخذاَ اٌىبسٚر١ٓ ا١ٌّىشٚثٟ ٚإٌجبرٟ  2ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي  .٠ٛافك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

ه ثبٌٕغجخ ٌّغزٜٛ اٌىٍٛوٛص ثبعزضٕبء ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٌىً ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛجٓ ٚاٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ وزٌ

اٌىٍٛوٛص ِغ اعزخذاَ اٌج١زبوبسٚر١ٓ إٌجبرٟ ٚاٌزٞ اسرفغ ِؼ٠ٕٛب ػٓ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ِغزٛاح اٌطج١ؼٟ ػٕذ 

 . خاٌّغزخٍض ِٓ اٌّظبدس إٌجبر١ بع٠ٚ١ٟؼٛد اٌغجت فٟ رٌه اٌٝ ٔمبٚح اٌج١زبوبسٚر١ٓ اٌم أعزخذاَ اٌىبسٚر١ٓ ا١ٌّىشٚثٟ



 ــــــــــــ 8102 (8انعذد ) (9انًجهذ ) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيجهت جبيعت كشكىك نهعهىو انضساعُت  ــــــــــــــ

172 

 حأثُش إضبفت انكبسوحُُىَذ انُببحٍ وانًُكشوبٍ فٍ بعض انًعبَُش انكًُىحُىَت نبلاصيب انذو فٍ انجشراٌ انُبيُت 8جذول 

 َىع انًعبيهت
Glucose 

mg/dl)) 

T. protein 

(mg/dl) 

Albumin 

(mg/dl) 

Globulin 

(mg/dl) 

 صَج عببد انشًس )عُُت يقبسَت(
101.26 

b 

5.24 

a 

2.83 

A 

2.07 

a 

 كبسوحٍُ َببحٍ
106.95 

a 

5.54 

a 

3,27 

A 

2.26 

a 

 كبسوحٍُ يُكشوبٍ
101.30 

b 

5.47 

a 

3.12 

A 

2.34 

a 

b-a 1.10: الأحشف انًخشببهت فٍ انعًىد انىاحذ حشُش إنً عذو حصىل اخخلاف يعُىٌ عُذ يسخىي احخًبنُت. 

 أنخأثُش فٍ يعبَُش وظبئف انكهً

ثبٌّمبسٔٗ ِغ  ٚاػؼؽظٛي أخفبع ؽف١ف  ثّغز٠ٛبد ا١ٌٛس٠ب ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ ٌٚىٕخ ٌُ ٠ىٓ رٚ رأص١ش ِؼٕٛٞ  3اٌغذٚي  ٠ج١ٓ      

  Hosseini(. ؽ١ش ث١ٓ p<0.05)ِغّٛػخ اٌغ١طشح أِب ؽبِغ ا١ٌٛس٠ه فٍُ ٠زغ١ش ِؼ٠ٕٛب ٘ٛ الاخش ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ 

زب وبسٚر١ٓ ٚربص١شٖ فٟ وٍٝ اٌغشراْ اٌج١غ، ٚعذٚ أٔٗ ثؼذ اٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌٍج١ ػٓ ٌٍىشففٟ دساعخ اعشا٘ب ( 2009ٚآخشْٚ )

رغش٠غ اٌغشراْ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اٞ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌّغشػخ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ِٚغّٛػخ اٌغ١طشح ِٓ 

( ػٍٝ ربص١ش 2014ٚآخشْٚ )  Omobowaleفٟ دساعخ اعش٠ذ ِٓ لجًؽ١ش ِغز٠ٛبد ا١ٌٛس٠ب ٚاٌىش٠بر١ٕ١ٓ. ِٓ عٙخ اخشٜ، 

ٔجبد ػظب اٌطجٍخ اٚ ِب ٠غّٝ ثبٌضَٛ اٌجشٞ، ٚاٌّؼشٚف ثىٛٔٗ غٕٟ عذا ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ، فٟ اٌغشراْ اٌج١غ ٚعذ اٌجبؽش 

ٚعّبػزٗ ثبْ ٘زا إٌجبد اٌغٕٟ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ لذ ادٜ اٌٝ أخفبع ؽف١ف فٟ ِغزٜٛ اٌىش٠بر١ٕٓ ٌُٚ ٠ؤصش ػٍٝ ِغز٠ٛبد 

 ٠ٛافك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.. ٚ٘زا فٟ اٌذَا١ٌٛس٠ب 

 حأثُش إضبفت انكبسوحٍُ انُببحٍ وانًُكشوبٍ فٍ بعض يعبَُش وظبئف انكهً نهجشراٌ انُبيُت:  3 جذول 

 َىع انًعبيهت
Uric acid Urea Creatinine 

mg/dl 

 صَج عببد انشًس 

 )عُُت انًقبسَت(

1.78 

a 

43.32 

a 

0.85 

a 

 كبسوحٍُ َببحٍ
1.79 

a 

43.64 

a 

0.83 

a 

 كبسوحٍُ يُكشوبٍ
1.78 

a 

41.82 

a 

0.80 

a 
a-a 1.10: الأحشف انًخشببهت فٍ انعًىد انىاحذ حشُش إنً عذو حصىل اخخلاف يعُىٌ عُذ يسخىي احخًبنُت. 

 أنخأثُش فٍ يعبَُش صىسة انذُّهٍ

 ,LDL .ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠خض ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ  ٠4ج١ٓ اٌغذٚي      

HDL, VLDL  ؽ١ش ٠زؼؼ ثأْ اٌج١زب وبسٚر١ٓ ٌُ ٠ؤصش ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ راد اٌىضبفخ

ٌٛؽع أخفبع ؽف١ف فٟ ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ ؽ١ش ٌُ  ث١ّٕب LDL, HDL, VLDLإٌّخفؼخ ٚاٌؼب١ٌخ ٚإٌّخفؼخ عذا 

( ثبٌّمبسٔٗ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح، ففٟ دساعخ أعش٠ذ ِٓ p<0.05)٠ىٓ ٕ٘بن اٞ فشٚلبد ِؼ٠ٕٛٗ رزوش ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ 

د اٌذ١ٕ٘خ فٟ ( ٌغشع ا٠ؼبػ دٚس اٌج١زب وبسٚر١ٓ ػٍٝ اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌجشٚر١ٕب2000ٚآخشْٚ ) Blackلجً 

اٌغشراْ اٌج١غ. ٚعذ اٌجبؽضْٛ ثؼذ اػطبء اٌؾ١ٛأبد ؽ١ّخ غزائ١خ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌج١زب وبسٚر١ٓ  ثبْ ِغز٠ٛبد اٌشؾَٛ اٌضلاص١خ لذ 

أخفؼذ ثشىً ل١ًٍ عذا ِمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘بن فشٚلبد ِؼ٠ٕٛخ رزوشثٙزا اٌخظٛص اِب ِب ٠خض 

ا٠ؼب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن أ٠خ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رزوش ثبٌّمبسٔخ ِغ ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زا ٠ٛافك  LDL, HDL, VLDLاٌى١ٌٛغزشٚي ٚ 

 .ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 رأص١ش إػبفخ اٌىبسٚر١ٓ إٌجبرٟ ٚا١ٌّىشٚثٟ فٟ ثؼغ ِؼب١٠ش اٌذ٘ٓ ٌٍغشراْ إٌب١ِخ:  4عذٚي 

 َىع انًعبيهت
CHO T.G. HDL VLDL LDL 

mg/dl 

صَج عببد انشًس 

 انًقبسَت()عُُت 

104.65 

A 

96.21 

a 

33.50 

a 

19.23 

A 

51.90 

a 

 كبسوحٍُ َببحٍ
99.24 

A 

95.74 

a 

34.74 

a 

19.14 

A 

45.34 

a 

 كبسوحٍُ يُكشوبٍ
102.54 

A 

95.83 

a 

35.61 

a 

19.16 

A 

50.77 

a 

TG = Triglyceride; CHO = Cholestrol; LDL =Low diensity lipoprotein; HDL=High diensitylipoprtien 

a-a 1.10: الأحشف انًخشببهت فٍ انعًىد انىاحذ حشُش إنً عذو حصىل اخخلاف يعُىٌ عُذ يسخىي احخًبنُت. 
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 أنخأثُش فٍ فعبنُت بعض الاَضًَبث

ار ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن أٞ ربص١ش عٍجٟ ٌٍج١زب  AST, ALT, ALPٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِغز٠ٛبد وً ِٓ  ٠5ٛػؼ اٌغذٚي       

وبسٚر١ٓ ػٍٝ ٘زٖ الأض٠ّبد، ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن أٞ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌّغزٜٛ الأض٠ّبد اٌّزوٛسح اػلاح ػٕذ اٌزغش٠غ ثبٌج١زبوبسٚر١ٓ 

 (2012) آخشْٚٚ  Morakinyoإٌجبرٟ أٚ ِغ اٌىبسٚر٠ٕٛ١ذاد ا١ٌّىشٚث١خ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌؼ١ٕخ اٌم١بع١خ. فٟ دساعخ اعشا٘ب 

ٌزٛػ١ؼ اٌذٚس اٌؼلاعٟ ٌٍج١زب وبسٚر١ٓ ػذ ع١ّخ ػمبس اٌجشاع١زبِٛي ػٍٝ أض٠ّبد اٌىجذ. ار رج١ٓ ِٓ خلاي رٍه اٌذساعخ ثؼذ 

ٚفٟ ؽبٌخ اٌّؼبٌغخ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٚعذٚ ثبْ  AST, ALT, ALPرغش٠غ اٌغشراْ ثؼمبس اٌجشاع١زبِٛي اسرفبع أض٠ّبد اٌىجذ 

اٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ ٚرج١ٓ وزٌه فٟ ؽبٌخ رغش٠غ اٌغشراْ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٌٛؽذٖ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن أٞ ِغز٠ٛبد الأض٠ّبد لذ ػبدد 

( لإ٠ؼبػ  2004) Manda    ٚBhatiaوً ِٓ  ربص١ش عٍجٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ٘زٖ الأض٠ّبد. وّب ث١ٕذ اٌزغبسة اٌزٟ اعشا٘ب

ثؼذ رغش٠غ اٌفئشاْ ٌىجذ فٟ اٌفئشاْ اٌج١غ، ٚعذ اٌجبؽضبْ اٌذٚس اٌؼلاعٟ ٌٍج١زب وبسٚر١ٓ ػذ ع١ّخ اٌجشاع١زبِٛي ػٍٝ أض٠ّبد ا

ٚفٟ ؽبٌخ اٌّؼبٌغخ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٚعذ أٌجبؽضبْ ثبْ ِغز٠ٛبد   ,AST, ALTثؼمبس اٌجشاع١زبِٛي اسرفبع أض٠ّبد اٌىجذ 

ىٓ ٕ٘بن أٞ ربص١ش عٍجٟ ػٍٝ الأٔض٠ّبد لذ ػبدد اٌٝ اٌؾذٚد اٌطج١ؼ١خ ٚوزٌه فٟ ؽبٌخ رغش٠غ اٌفئشاْ ثبٌج١زب وبسٚر١ٓ ٌٛؽذٖ ٌُ ٠

 ٘زٖ الأض٠ّبد ٚ٘زا ٠ٛافك ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 حأثُش إضبفت انكبسوحٍُ انُببحٍ وانًُكشوبٍ فٍ بعض إَضًَبث دو انجشراٌ انُبيُت:  0جذول 

 َىع انًعبيهت
AST ALT ALP 

IU/L 

 صَج عببد انشًس
301.74 

a 

40.34 

a 

290.00 

a 

 كبسوحٍُ َببحٍ
302.39 

a 

38.46 

a 

289.00 

a 

 كبسوحٍُ يُكشوبٍ
303.93 

a 

39.96 

a 

290.33 

a 
AST = Aspartate Aminotransferase; ALT = Alanine Aminotransferase; ALP = Alkaline phosphatase. 

a-a 1.10: الأحشف انًخشببهت فٍ انعًىد انىاحذ حشُش إنً عذو حصىل اخخلاف يعُىٌ عُذ يسخىي احخًبنُت. 
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