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 ملخص البحث                                                                                       
انت مشكلات اجتماعيةة اءً كسو  وما مشكلات التي تنجم عنهانواعه  هوم الاغتراب وماكدف الدراسة الى عرض مته     

هةةةم مرةةةاهر الاغةةةتراب وأكارهةةةا قةةةيوعا ماةةة  ال  ةةة  والتةةةوتر ا بوصةةةكها وسياسةةةية ودةنيةةةة والنكتيةةةية الةةةتي ركةةة  ع يهةةةا ال  ةةة  
والاكتئةةةاب النكتيةةةم والتمةةةرد  وصةةةراعات الداا يةةةة ل كةةةرد والخارجيةةةة بينةةةه وبةةةلا اااةةةرة   يةةة  ت اةةةةدت مشةةةاعر الاغةةةتراب 

في الدةدارس  دةةة الاعدا ر  ةةط  ةة الد لدتلا  ةةالدتتيةمة للتناضاةات والتاة ات ا وتعددت لط يعة الحيةاة الةتي ةعيشةها الانتيةان
( طال ةاً 022تكونةت عينةة ال  ة  مة    (0200-0202الحكومية في مدةنة الدوصة  الدراسةة الاة ا ية ل عةام الدراسةم  

في مدارس مدةنة  التعرف ع ى الدتيتوى العام للاغتراب النكتيم لدى ط  ة الاف الرابع الإعدادي وتهدف الدراسة وطال ة 
ع ةى وقة   الإعةدادي الاةف الرابةعالنكتيةم لةدى ط  ةة  في ضةوء متيةتوى الإغةترابالتعةرف ع ةى معنوةةة  الكةرو     والدوصة

توجد  ابرزهام  الدراسة الى جم ة م  النتائج    ووص ت دبي(الأ و الكرع  الدراسم  الع ممو  (الجنس  ذكور  إناث متا ي
 و تعة ى لدتاة  الجةنس  ذكةورقرو  ذات دلالة ا اائية في متيتوى الاغةتراب النكتيةم لةدى ط  ةة الاةف الرابةع الاعةدادي 

لاالح الاناث و توجد قرو  ذات دلالة ا اائية في متيتوى الاغتراب النكتيم لدى ط  ة الاةف الرابةع الاعةدادي اناث( 
بارورة الاهتمام للمحاضرات والندوات وع د ال  اءات اوصت الدراسة و  دبيالادبي( لاالح الأ -لكرع  الع مم تع ى لدتا  ا

يةات او الوسةائ  لالتكاع  الاجتماعم لةدى الط  ةة الة ة  ةعةانون مة  مشةك ة الاغةتراب النكتيةم وتةوق  اا ي لت  الطلابية 
  .اللازمة ل تا ب ع ى الاغتراب النكتيم لدةهم

 الاغتراب النفسي ،الدشاكلات النفسية الكلمات الدفتاحية:
Abstract: 
      The study aims to present the concept of alienation and its types and the 

problems that result from it, whether social, political, religious and 

psychological problems that the research focused on as the most important 

and most common manifestations of alienation such as anxiety, tension, 

psychological depression, rebellion, and internal and external conflicts 

between him and others, where feelings of alienation increased and 

multiplied for the nature of The life that a person lives, which is 

characterized by contradictions and successive changes, middle school 

students in government schools in the city of Mosul, morning study for the 

academic year (2021-2022). The research sample consisted of (800) male 

and female students. The city of Mosul and identifying the significance of 

the differences in light of the level of psychological alienation among the 

fourth preparatory grade students according to the gender variables (males, 

females) and the academic branch (scientific and literary). Psychological 
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behavior among fourth year middle school students due to the gender 

variable (males and females) in favor of females, and there are statistically 

significant differences in the The level of psychological alienation among 

fourth-grade students of middle school is attributed to the branch variable 

(scientific - literary) in favor of the literary. The study recommended the 

necessity of paying attention to lectures, seminars and holding student 

meetings to achieve social interaction among students who suffer from the 

problem of psychological alienation and providing the necessary 

mechanisms or means to overcome their psychological alienation. 

Keywords: psychological alienation, psychological problems 
 : : مشكلة البحثلاً أو 

م  ةشةعر الكةرد الدوصةلة ا التي تةوقر الحماةةة لأبنائهةا   ةؤم  للن اعة العشائرةة وال   ية  لا ةؤم  اغ ب المجتمع الدوص م      
ان ليس له سند لػمم وةداقع عنه وضت الازمات  للتالي ق د توارث اغ ب ابناء الدوص  إذ  عموماً( لن  ليتيت له ظهر( 

 الدنط   ه ا م  الة الخج  وضعف الجرأة وعدم الرغ ة للمجازقة والتردد في الدواجهة ولاسيما في الدواضف الارة ة وغ  الدعتاد
 الرةاهرة هة   لخطةورة لاو إدراك ال ةا ا بهة ا الدوضةوع الدتع  ةة النررةةة والدراسات ال  وث بعض  ع ىلاال ا ا لاعو لاط
ةعاني ط  ة الدر  ة الاعدادةة م   ه  :ااتي التيؤال في ال    مشك ة تم صياغة في المجتمع أكاديمم بشك  دراستها وعدم

 ؟الاغتراب 
 : همية الدراسة: أأثاني

تعة   عدةةدة لذ   الراهرة دلالاتو ظاهرة انتشرت بلا الاقراد والمجتمعات   بوصكها  تم ال ا اون بدراسة الاغتراباه      
الانتيةان ةعةاني مة  ك ةت داا ةم   إذ ةعةاني لرةرتت الحيةاة  اتجةا ع  انتيان العار الحالي ومعاناتةه وقةعور  بعةدم الطمننينةة 

ةشعر للعج  ازاءها وةعاني م  اي ة أم  في مواجهتها لشا جع ه ةعاني  و ع    تا ات والتناضاات في المجتملوضهر اارجم 
      ا تة  الاغةتراب(  ومة    80:  2711   عة  نكتيةه وعة  اااةرة  وعة  عم ةه  الشةرابي أصة   ماةترلً و مة  الع لةة 

(Alienation)  مطرو ةةدى واسةع الانتشةار لدشةك ة م  صة ا  لدا لذالمجتمع العراضم التي تناولذا الرواهر مكاناً ك  اً بلا 
لررد  الة مرت طةة ججتمةع معةلا   إلظةا هةم ظةاهرة انتيةانية موجةودة في  الاغتراب   يسق  ل ن اش والجدل في الوضت الراه  
الةةتي راق ةةت الت ةةول والتيياسةةية  في الا اقةةات نتيجةةة ل رةةروف الاضتاةةادةة والاجتماعيةةة و لست ةةف الظةةاط الحيةةاة الاجتماعيةةة  

م والتاةة ات الج رةةةة العمي ةةة  الةةتي نتجةةت عةة  هةة ا الت ةةول وان كانةةت تخت ةةف ضةةوة وضةةعكاً  وضةةو اً  و غموضةةاً   الاةةناع
  قةالاغتراب ماة  الانتيةلاخ عة  المجتمةع والع لةة عة  اتلاف الحاارات وااتلاف الةنرم الاجتمةاعنتيجة لا اتتياعاً وضي اً 

 المجتمع  والشةعور اللام ةالاة  وعةدم الشةعور للانتمةاء والعجة  عة  المجتمع  و الااكا  في التكيف مع الاوضاع التيائدة في
وكما أن ضعف العلاضات الاجتماعية والطكاض الرضا ع  العم   (8: 2717 ابوزةد   التلاؤم  انعدام الشعور جعنى الحياة
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الأقةةراد في إجهةةاد  ضةةعف في عم يةةة التكاعةة  الةةتي تجةةرى بةةلا الاجتمةةاعم ومةةا ةتيةةود أجةةواء العمةة  ةتتيةة بوضةةعف الإسةةناد 
  (.Davidson& Arthurweno,1980, 153نكتيم وقتور وم    

 .Daugherty & Lintor) النكتيةية الاضةطرالتهةو زتدة  لرتمعةة  وعة  ذاتةه عة  الإنتيةان اغةتراب مرةاهر مة 
تمةع أو  ة  ةعة  أن الشةمء النةاضير غة  الدت ةد في علاضةة مةا  كعلاضةة الكةرد مةع اااةرة  أو للمجلشةا   ((323 ,2003

علاضتةةةةه بنكتيةةةةه ةةةةةؤدي بةةةةه إلى الشةةةةعور للاغةةةةتراب وةاةةةة   غةةةة  ضةةةةادر ع ةةةةى التنةةةةاغم والانتيةةةةجام لا مةةةةع نكتيةةةةه ولا لرتمعةةةةه 
ع ةى عاةرنا  ةط ة  اااةرون الة عض اااةر بةة الولء الاجتمةاعم( الة ي ةهةدد المجتمةع الحةدة  ( ةتيةميه 1:0221 رجال 

بعض ال ا الا م  لشي ات الوجود الدنشةر لتيةمات الشياةية العاةابية  د  ةعالحالي أسم  عار ال    والاغتراب( في  لا 
ضةةد ةعةةنى الاغةةتراب تةةدهوراً نكتيةةياً كمةةا في قاةةام الشياةةية مةة   يةة  اإيةةار ضةةدرة الكةةرد ع ةةى إظهةةار مةةدى الت امةةه لل ةةيم 

(. بينمةا 80  ص2717والأعرا  التيائدة في لرتمعه  أو ةتيتيدم في وصف الطابع ال اتي لتجربة مةدمرة ل ة ات  النةوري 
وصةةكه بعةةض ال ةةا الا ع ةةى أنةةه قةةك  مةة  أقةةكال الاضةةطرالت الانكعاليةةة الةةتي دا ةةت في لرةةال ع ةةم الةةنكس  ةةدةااً ماةة  

  (.4  0220الاكتئاب والح ن وال     الكعبي 
 -وبه ا يمك  إلغاز ألعية ال    الحالي في نا يتلا :

  -الناحية النظرية : - أ
يةةة ظةةاهرة الاغةةتراب النكتيةةم الدتيتشةةري لةةدى بعةةض النةةاس ومةةنهم الط  ةةة ولاسةةيما ط  ةةة تن اةة  ألعيةةة الدراسةةة مةة  ألع .2

 الاف الرابع الإعدادي.
 وترجع اةاا لدا ت دمه الدراسة وتايكه م  مع ومات تاري جوانب موضوع الإغتراب النكتيم. .0
 ظ  الاراع الحاةاري ومةا و ألعية موضوع الاغتراب النكتيم ع ى جميع جوانب الحياة الإنتيانية وااصة ما تعانيه في .8

 ت عه م  اغتراب النكتيم بلا الش اب  الدراه لا(.
  -الناحية التطبيقية : - ب

يمك  أنْ تكيد الدراسة الحالة الديتالا في المجةال التربةوي في تشةييير مةع مشةكلات الإغةتراب النكتيةم ل ط  ةة باةورة  .2
 عامة ولاسيما لدى ط  ة  الاف الرابع الإعدادي.

    الدراسة بداةة لدراسات لا  ة.ضد تكون نتائج ه .0
ضد تح   نتائج الدراسة قائدة ل مربلا م  أولياء الأمور بارورة الأهتمام للتنشئة الإجتماعية  ع ى أسس سة يمة لكةم  .8

 ةتم تجاوز نوع الاغتراب النكتيم للؤبناء عموماً وط  ة الدر  ة الإعدادةة ااوصاً.
الإعةةدادي بوصةةكها مر  ةةةة مهمةةة ولذةةا  دور ك ةةة  مةةؤ ر ع ةةى متيةةةت   هم  تكمةة  الألعيةةة في تنةةةاول مر  ةةة الاةةف الرابةةةع .4

 الدراسم.
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 :تييأ ما تح ي  إلى ال    ه ا موضوع هدفة :الدراسة ف: أىداثالثاً 
 .تعرف مدى انتشار الاغتراب النكتيم وابعاد  الكرعية بلا الط  ة .2
 ال  ة  ت عةاً لدتاة ات لنكتيةما الاغةتراب م يةاس ع ةى الةدرجات متوسةطات بةلا الكةرو  دلالةة إلى تعةرف .0

 .والكرع الدراسم  الع مم  الأدبي( الجنس ذكر اناى( 
  رابعاً: حدود البحث:

 (.0200-0202عام الدراسم  الحدود ال مانية : ال
 الحدود الدكانية : ط  ة الاف الرابع الإعدادي في الددارس مدةنة الدوص  الحكومية.

 الحدود الدوضوعية : الاغتراب النكتيم.
الحةةدود ال شةةرةة : عينةةة مةة  ط  ةةة الاةةف الرابةةع الإعةةدادي ومةة  كةةلا الجنتيةةلا الةة كور والإناث ومةة  الكةةرعلا 

 الع مم والأدبي 
 خامساً: تحديد الدصطلحات :

  :عرفو كل من
Paik&Michae ((2002: 

 . (Paik& Michael, 2002  ."ك يهما معاً  هو ا تياس الانتيان للانكاال ع  الناس او ع  ال ات او"
 (:William ،2000وليام )

ا  للعادات والت اليد والاتجاهات قالًا ع  رغ ة الكرد للع لة ع   ي تتمالكرد ع ى التواص  الاجتماعم ال ضعف ضدرة"
" معنىلذا   الا داث بشك  منط م وموضوعم وا تياس الكرد لن الحياة ليس يالاارة  وض ة ضدرته ع ى تا

 William,2000:481). 
  -( : 0222   ق   

وعدم الانتماء وق دان الا ة والشعور لل    والعدوان ورقض ال يم والدعاة   ةشعور للع لة والاياع والو د" بأنه ال   
الاجتماعية والاغتراب ع  الحياة الاسرةة والدعاناة م  الااوط النكتيية وةتما  في ابعاد : الع لة الاجتماعية   اللامعيارةة   

اللامعنى   والتمرد   وال ي ةكا  ع  نكتيه بشك  ظاهر  معينة م  ا د ه   الرواهر الدتنوعة للاغتراب والعج    و 
 ( .220:  0222 ال اتي   الاجتماعم   التيياسم   الدة    الا افي("  ق     

ماط     وضد جاء ماط   الاغتراب لقت اضات لاوةة وصياغات ذات مكاهيم متنوعة قكم ال اموس ةع        
Alienation الاغتراب وهو مشت  م  الاسم " )Alit    تع  غرةب او اجن ياً اما  الكعAlienace   قمعنا  ة عد

 (12: 2778الحرقية قتع  ابعاد او الع له  رجب   Alienationاو لػاول ع  او ةك د علاضة   وترجمة 
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 الخلفية النظرية
 ( Alienation) psychologicalأولا: الاغتراب  النكتيم 

تككيةةةل الةةةرواب  لتعةةةد ظةةةاهرة الاغةةةتراب مةةة  أاطةةةر الرةةةواهر النكتيةةةية ع ةةةى وجةةةود المجتمةةةع الانتيةةةاني لأإةةةا تهةةةدد كيانةةةه      
الانتيانية بلا أقراد المجتمع الوا د وتتيعى لذدم الدعاة  الاجتماعية وتحرةف ال يم وتل ب ها ب يم تجع  ك  قرد ةكع  ما ةرةد 

الت اليد في لرتمعه واست داث ضيم جدةدة سيئة تؤدي الى ما يمك  أن ةط   ع يه الت    الأالاضةم دون مراعاة العادات و 
وتة ز هة    ع ةى لرتمعةه الة ي ةعةيه قيةهوألظةا ع ةى نكتيةه ق ة   يسوةا   الانتيان الداترب في ه ا العار اطرا ك  ا لة  

تطةةةور وتواقةةة  نكتيةةةية واجتماعيةةةة جةةةراء التاةةة ات م ةعةةةانون اساسةةةاً مةةة  مشةةةكلات لأإةةةالحاجةةةة بشةةةك  اكةةة  لةةةدى الدةةةراه لا 
الجتيةةمية والنكتيةةية الدتتيةةارعة الةةتي تةةن  هم مةة  مر  ةةة الطكولةةة الى الناةةج ومةةا ةترتةةب ع ةةى ذلةةل عةة  صةةعولت في التواقةة  
والانتيةةةجام وضةةةعف الانتمةةةاء  الاغةةةتراب(  ونتيجةةةة لاةةةاوط العاةةةر سةةةواء كانةةةت م اقةةةرة ام غةةة  م اقةةةرة ةشةةةعر الدراه ةةةون 

(   لةةة ا بةةةدأ الاهتمةةةام بدراسةةةة الاغةةةتراب ع ةةةى الدتيةةةتوى العةةةربي 012:0222 اداء الدهةةةارات الاجتماعيةةةة   ةةة ة بعجةةة هم في
الةةتي لا  تالةةتي تعةةترض الإنتيةةان هةةم ت ةةل الدشةةاكلا تمةة  أصةةعب الدشةةاكلا إذ أنالتيةة عينات  ت ال ةةرنمنةة  بةةدت لاسةةيما
لا مككر وآار و الاغتراب م  أكار الدتيائ  إثارة ل جدل   ل الى   ها ولا سيما إذا كان الجدل  ولذا دائراً بو صو يمك  ال

: 2704 تعرةكات الكا ة التي وضةعت لةه قاةلا عة  اتتيةاعه و كاةرة اسةتعماله  لزمةود ل  إلظا ق تيباموض معنا  ل يسل
428.)   
 وعة  ذاتةه  عة  هولنكاةال للاربةة  الالذةا الكةرد ةشةعر نكتيةية  الةة ان الاغةتراب النكتيةم هةومة  سة    ا اةانال لغد     

 جهةة  مة  ل اتةه الدعرقيةة للحاةي ة متع  ةة موعةة مة  عوامة  ن ةيرلمجهة   الحالةة    لة ا  وضيمةه وطمو اتةه وم ادئةه رغ اتةه
   والشةعور للك ةدان ل جماعةة بعةدها الى تةركإذ ة جةن  أاةرى جهة م  الاجتماعية والا اقية والتي وكيات الدعارف ولزا ة
 الذدف.   ب يمة الا تياس عدم و العج   و للدعاة   الالت ام وعدم

 أنواع الاغتراب ثانيا: 
  -تي :ااوق  يمك  توضي  أنواع الاغتراب ع ى 

تنازل الإنتيان عة    ةه الط يعةم في امةتلاك   اقةة  ةرة متطةورة  إرا ةة ل اتةه وإرضةاء ل مجتمةع  هوالاغتراب الا افي: " .2
في قياةةيته لي مةة  مةة  الاغةةتراب في ظةة  عةةالدلا متناضاةةلا الإنتيةةان في هةة ا النةةوع ةعةةيه  ( و02  0228 اةة ي  

لا    اقةة ترا يةة مكعمةة للدواطنةة وأاةرى عولديةة تاربيةة ت  اقتلا مت اعةدتلا ةاةعب الت رةةب بينهمةا    ةاقتلا غة  متكةاقت
  منكالا ع  تتي  ه الأولى و ة ف الإنتيان عاج ا ع  الوص  بلا ماضيه الترا م وبلا عارنة اااةر الداتربة عنه قيا 

 (28:0220ذاته  ماتربةا عة    اقتةه لا ةعرف كيف ةواجةه عم يات العولدة وإقكالية الخاوصية  موسى 
عة  الت ةدم الةتي نشةنت الاغتراب الاضتاةادي : أنتشةر هة ا النةوع مة  الاغةتراب أع ةاب إتتيةاع ااثار النكتيةية والا اقيةة  .0

( ع ةةةى وسةةةائ  الانتةةةاج  وصةةة  ت هةةة   الت ةةةولات Automationالاةةةناعم  والاضتاةةةادي بعةةةد اسةةةت واذ آلتةةةه  
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( اذ تلاقةةةت كاةةة  مةةة  مرتكةةة ات Extended Familyسةةةر الت  يدةةةةة الدمتةةةدة  الااتكةةةاء التةةةدرلغم لاةةةنف الأ
  .(28 0222 ع م   سرةةالعلاضات الت  يدةة التي كانت تا ي روح الت ارب والاداضة وال  اءات الأ

ال ةةرارات لةةه اعت ةارا ولا ةعم ةةون لةةه ولا ةاةةع صةانعو دور في العم يةة التيياسةةية  بل كةةرد الداةةتر  الاغةتراب التيياسةةم: لةيس .8
 (.288:0222 تيال  الحمداني 

مةةةةاركس ان الةةةدة  في لةةة ا لغةةد (  8: 0220هةةو الانكاةةةال عةة  ل والاةةةلال والإلحةةةاد  ماجةةةد   -الاغةةتراب الةةةدة :  .4
 (. Gelles  2777:  400المجتمعات الرأسمالية هو صةورة ماارة للاغتراب  

التربيةةة دورا اغترابيةةا ةتماةة  في دقةةع عةةدد ك ةة  مةة  أقةةةراد طةةرفي العم يةةة التربوةةةة الرئيتيةةيلا ولعةةا  تةةؤديالاغةةتراب التع يمةةم : .5
الطلاب والدع ملا إلى دائرة الاغتراب مع ما ةاا  ه م  قعور للعج  و والع لة الاجتماعية وغياب الدعاة  والاغتراب 

 ت. ع  ال ا
 اسباب ومصادر الاغتراب النفسي  :ثالثا

 (020:0222تي: مناور جايألرموعة اس اب وماادر للاغتراب النكتيم يمك  توضي ها توجد 
الاةةراع: بةةلا الةةدواقع والرغ ةةات الدتعارضةةة وبةةلا الحاجةةات الةةتي لا يمكةة  اقةة اعها لشةةا ةةةؤدي الى التةةوتر الانكعةةالي وال  ةة   .2

 واضطراب الشياية. 
كةةةرد في تح يةةة  الرغ ةةةات الأساسةةةية او الحةةةواق  او الداةةةالح الخاصةةةة للكةةةرد وةةةةرت   الا  ةةةاط للشةةةعور الا  ةةةاط: ةعجةةة  ال  .0

 للعج  والكش  والشعور لل هر وتح   ال ات. 
 الحرمان: ت   الكرصة تح ي  او اق اع الحاجات كما في  الة الحرمان م    الرعاةة الوالدةة والاجتماعية.   .8
 الدتي  ة للاغتراب ما : الازمات الاضتاادةة والحروب الخ ات الاادمة: تحرك   .4

  نظريات الاغتراب النفسي:رابعاً: 
طكةالذم مة  الإقة اع والة ة  ة ةالاون في درجةة اقة اع  اجةات اطكةالذم ألء ال ة  ة ومون بحرمان لأإذ رأى قروةد بأن ا     

الدتعة ومادراً ل  اول ع ى الطعام والشراب اي  الكم مادراً ل  اول ع ى دإذ ةع  الال التينه الاولى م   ياة الطك 
ل تييطرة الى جانةب  ةاكها قروةد ه   الدر  ة للتيادةة إذ ةرهر لدى الطك  في ه   الدر  ة مي ٌ   أذ ةالال الدر  ة الكمي

ة ومةون مي ه ل هدم والتيرةب وعدم ا ترام ال ات وان الاطكال ال ة  لا لػا ون ع ى الإق اع اةلال هة ا الدر  ةة سةوف 
للتا يت لذ ا الدر  ة لشا ةؤدي الى منعهم م  الناج والوصول الى الناج والوصول الى الدرا   اللا  ة ل نمو لشا ةؤدي الى 

 .(84:0227 الرلػاني واارون   ب اء الدي  لدةهم في ال    في الدنط ة الكمية ع  الإق اع
 الذو والانا الأع ى الدتاارعلا وس ب  رةة الأنا مرة وس ب  رةة ب لل ةنشن الإغتراب عند قروةد نتيجة لاياع  الأنا بلاو 

للشةةيير في لزاولتةةه   عنةةد  قةةروم( هةةو موضةةف مةة  العةةا  المحةةي والإغةةتراب    (202:2700 اسماعيةة   معرقتةه مةةرة ااةةرى 
  التاةةة لاكتشةةةاف هوةتةةةه  بنكتيةةةه وجعةةةنى آاةةةر قةةةان الشةةةيير الداةةةترب هةةةو الشةةةيير قشةةة  في الغةةةاد هوةتةةةه في العةةةا  كاةةة 
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 Fromm ,1941, 14)  وع  ارةكتيون( ع  الإغةتراب جاةط   " تشةتت الأنا" وة ةوم هة ا التاةور ع ةى أن  الكةرد 
في مر  ةة لظةةو ةتيةة  بأ ةةدى الطةةرة تلا :قهةةو امةةا أن  ةكةةون لةةه رؤةةةة ثابتةة عةة  العةةا  وتاةةور واضةة  لةةدور  قيةةه لشةةا ةةةدل ع ةةى 

 أي ال عد  ع  الإغتراب. تطور واض  لذوةة الانا في الاتجا  الا ي 
والإغةةةتراب لةةةدى  هةةةورني( ةعةةة  الإغةةةتراب عةةة  الةةة ات إذ ة ةةةدأ اولًا لخنكاةةةال الشةةةيير عةةة  مشةةةاعر  الخاصةةةة بةةةه وضيمةةةه  

ق ةد اعتة  في نررةتةه  (سةكنر مةا أ ( 21:0222ومعت داته وم    ةك د الإ تياس ب اته لعت ار  كلا عاوتً   الجمةاعم 
 ة  ( أن  سة وك الإنتيةان ةتشةك  مة  اةلال تع ةة  الاسةتجابة الدلائمةOperant Conditioningجرائةم  قةراط الإالإ

(.  وةش  سكنر الى أن  Wrightsman,1972,.14  ا تع زت الاستجابة امك   دو ها مرة ثانيةإذب يئته .قة المحيط
مة  العمة  ق ة   ه بنةوع وا ةد ة ام الكرد معرم وضت إذاتهم  ضد تكون نتيجة التياير للعم  ياغتراب الاقراد ع  س وك

 وهةةةةةةةة ا سةةةةةةةة ب لحةةةةةةةةدوث الإغةةةةةةةةترابةرغ هةةةةةةةةا  العمةةةةةةةة  لكةةةةةةةةترة طوة ةةةةةةةةة بأعمةةةةةةةةال لاة قياةةةةةةةة   الكةةةةةةةةرد متع ةةةةةةةةاً نتيجةةةةةةةة
Skinner,1987,.38).)  

 دراسات سابقة
 الدراسات العربية :

 (بعنوان2245كباجة ) .4
 امة في قطاع غزة""التغير القيمي وعلاقتو بهوية الذات و الاغتراب النفسي لدى طلبة الثانوية الع

الدراسة إلى إل اء الاوء ع ى موضوع التا  ال يمم ومعرقة العلاضة بلا التا  ال يمم وهوةة ال ات والاغةتراب  دفته      
النكتيم لدى ط  ة الاانوةة العامةة والتعةرف ع ةى متيةتوى ال ةيم والتاة  ال يمةم وهوةةة الة ات والاغةتراب النكتيةم لةدى ط  ةة 

ع ةةى التكةةرارات والدتوسةةطات الةة ي ة ةةوم لت  يةة  أهةةداف الدراسةةة الدةةنهج الوصةةكم  ال ا اةةانو اسةةتيدمت الاانوةةةة العامةةة 
وم يةاس هوةةة الة ات ل و يةدي و م يةاس الاغةتراب  ال ا اةانالحتيابية وتدا ت أدوات الدراسة في م ياس ال يم م  ! عةداد 

( م  ط  ةة الاانوةةة العامةة في لزاقرةة  ةال  470( قياا منهم   2220النكتيم لأبو عمرة وتكونت عينة الدراسة م   
 ( م  أولياء امورهم .222غ ة وغرب غ ة و   

%( 27.80 از ع ى وزن نتيبي  إذوجود متيتوى متوس  لدى ط  ة الاانوةة العامة ل  يم -اظهرت النتائج الاتية :     
%( وكانت 58.49 از وزن نتيبي  ذ إفي ال يم قيما  از متيتوى ال يم لدى أولياء الأمور ع ى متيتوى "متوس " 

  ب غ ل ع ى عدم وجود ااتلاف .وجود تا  ضيمم ضعيف وغ  جوهري  ياربة بلا الأبناء واالء لشا ةدالدتيتوتت مت 
( 2.044جد علاضة ضعيكة بلا التا  ال يمم وهوةة ال ات  ي  كان معام  الارت اط  وتو (2. 220الدتوس  العام   

ولا ةوجد علاضة بلا الاغتراب النكتيم والتا  ال يمم  ( .2.22( أض  م  متيتوى دلالة  2.228عند متيتوى دلالة  
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متا   الجنس الدكان إذ ةع ى ( 2.22متيتوى الدلالة أك  م   وكان (. 2.22 ي  كان متيتوى الدلالة أك  م   
 التياير(. و الجارافي
 ( بعنوان2248السعدي ) .0

 "تراب النفسي في بغداد" الخوف الاجتماعي وعلاقتو بالاغ
الدراسةةة الى التعةةرف ع ةةى متيةةتوى ا الخةةوف الاجتمةةاعم لةةدى ط  ةةة الدر  ةةة الدتوسةةطة و الكةةرو  ذات الدلالةةة  دفتهةة     

 و أناث( ومهنة الاب  ضطاع  كومم والا اائية في الخوف الاجتماعم لدى ط  ة الدر  ة الدتوسطة ت عاً ل جنس  ذكور 
التعرف ع ى متيةتوى الاغةتراب النكتيةم لةدى ط  ةة الدر  ةة الدتوسةطة و الكةرو  ذات الدلالةة  الىقالًا ع  ضطاع ااص(   

 -أناث( ومهنةة الاب  ضطةاع  كةومم و الا اائية في الاغتراب النكتيم لدى ط  ة الدر  ة الدتوسطة ت عاً ل جةنس   ذكةور
نكتيةةةم لةةةدى ط  ةةةة الدر  ةةةة الدتوسةةةطة ت عةةةاً ضطةةةاع اةةةاص( و ط يعةةةة العلاضةةةة الارت اطيةةةة بةةةلا الخةةةوف الاجتمةةةاعم والاغةةةتراب ال

م ياس الخوف الاجتمةاعم ع ةى  ال ا اانو بنت  ضطاع ااص(. و أناث( ومهنة الاب  ضطاع  كومم و ل جنس   ذكور
( والااةةر للاغةةتراب النكتيةةم ع ةةى وقةة  نررةةةة  قةةروم( اذ ب ةةغ عةةدد ق ةةرات م يةةاس الخةةوف الاجتمةةاعم Bussوقةة  نررةةةة  

ق ةةرة( و    ةةت ال يةةانات لسةةتعمال الح ي ةةة الا اةةائية  82ة ( وعةةدد ق ةةرات م يةةاس الاغةةتراب  ق ةةر 40باةةورته الاوليةةة  
 -( واظهرت النتائج الاتية :SPSSل ع وم الاجتماعية  

 ةعاني الط  ة م  الخوف الاجتماعم بشك  متوس . .2
 متيتوى اغترابهم النكتيم ضم  الدتوس .   ة ع .0
 بعلاضة طردةة موج ة. ةرت   الخوف الاجتماعم للاغتراب النكتيم .8
 م اناى ع ى ط يعة العلاضة بلا الخوف الاجتماعم والاغتراب النكتيم.ألا ةؤ ر اوف الطالب ذكراً كان  .4
 لا تؤ ر مهنة الاب ع ى ط يعة العلاضة بلا الخوف الاجتماعم والاغتراب النكتيم لدى الدراه . .2

 ( بعنوان (1981(Jounدراسة جون )-2
 بأمراض الضغوط لدى طلاب الجامعة" الاغتراب النفسي وعلاقتو

والاكتئةةةةةةاب  Terisionالدراسةةةةةةة التعةةةةةةرف ع ةةةةةةى العلاضةةةةةةة بةةةةةةلا الاغةةةةةةتراب النكتيةةةةةةم وبعةةةةةةض الأمةةةةةةراض كةةةةةةالتوتر  هةةةةةةدقت 
Depression  والدرض العاويPhysicalillness  والدرض الع  مMental illness  الداا  ة ل كش  الوظيكم

( طال ةةا جامعيةةا .اعةةد ال ا ةة  اسةةت انة متعةةددة الاةةور ل يةةاس التةةوتر 82مةة  تكونةةت عينةةة الدراسةةة و كونةةه ا ةةد الاةةاوط  
وجةود علاضةة -تي :اا قة جةاءت نتةائج الدراسةة ع ةى و  و للاغةتراب والاكتئاب والدرض النكتيم والدرض العاةوي و م ياسةاً 

 الدرض العاويعدم وجود علاضة ارت اطيه بلا الاغتراب والدرض النكتيم والتوتر و  وبلا الاغتراب والاكتئاب 
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 مدى الإفادة من الدراسات السابقة:
وااتيةةار الأداة الدناسةة ة ال  ةة    سةةاعد ذلةةل في بنةةاء م يةةاس لشةةا ع ةةى م ةةاةيس الدراسةةات التيةةاب ة  ال ا اةةانإطةةلاع  .2

 للاغتراب النكتيم.
  والوسائ  التي ائطر تحدةد  جم عينة الدراسة الحالية  في ضوء تحدةد  جم العينات في الدراسات الارت اطية ومعرقة ال .0

 ات عتها ت ل الدراسات.
الوضةوع في الأاطةاء  ال ا اةان  وفي التعرف ع ى أس وب عرض الدةادة لشةا لغنةب الديت كة جوانبالإ اطة للدوضوع م   .8

 الدنهجية عند كتابة بحاها.
 الاطلاع ع ى نتائج ت ل الدراسات وم ارنتها مع نتائج الدراسة الحالية. .4
 يات والد تر ات قيهاالاطلاع ع ى التوص .2

 إجراءات البحث:
 ال ا اانهداقه وةتما  ججموعة م  الاجراءات ال  اية التي ت وم بها أفي تح ي   وصكمعتمد ال    الحالي الدنهج الة      

بشةةك  متكامةة  لوصةةف الرةةاهرة وم ارنةةة العينةةات الددروسةةة للاعتمةةاد ع ةةى جمةةع الح ةةائ  وال يةةانات وتاةةنيكها  ومعالجتهةةا 
 تح ي ها تح يلًا دضي اً كاقياً لاستيلاص دلالتها والوصول الى نتائج او تعميمات ع  الراهرة او الدوضوع لز  الدراسة.و 

 أولا: مجتمع البحث:
 مجتمع البحث:

 ال   م نتائج يتعمفي نرغب  اً موضوعات أم أقراد كانتسواء   جميعاً  ة اد ججتمع ال    العناصر أو الأقياص     
  والنكتيية ( .ةعد لرتمع ال    م  الخطوات الدنهجية الأولى في ال  وث التربوةة222: 0227ني ل والعتوم   ع يهم  الد

تحدد لرتمع ل ا ( 02 :0224في ال  وث لأنه ضرورة لازمة في ااتيار العينات  ال  داوي    اً مهم اً تحدةد  امر وتعد عم ية 
 ال ي ب غ لرموعهم الاانوةة  ل دراسة النهارةة الاعدادةة و في الددارس  ديالاعداط  ة الاف الرابع  م  جميعال    الحالي 

 ثانوةة اعدادةة و ( مدرسة 78عددها   ب غ( و 0200-0202وطال ة في مدةنة الدوص  ل عام الدراسم   اً ( طال 29827 
 عينات البحث:

نتائج ت ل العينة ع ى  م  الالذا تعميم ويمك تعرف العينة ع ى اإا ج ء م  لرتمع ال    تدا ه تدايلا مناس ا      
 ( .020 :0227المجتمع بأكم ه  وهم قئة ج ئية م  و دات المجتمع لذا نكس اواص المجتمع الاص م  ع اس وآارون   

 -اللا  ة:وقيما يأتي عرضا مكالا لعينات ال    الحالي ع ما أن ك  عينة تتيتيدم ةتم است عادها في الدرا   
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 :الاستطلاعيعينة التطبيق 
الاستجابة ا ناء تط ي  أداتي ال    ومعرقة معدل الوضت الدتيتار  عند في التعرف ع ى الاعولت  منها هو  الارض    
ومعرقة مدى وضوح التع يمات الخاصة بكيكية الإجابة ع  ك  أداة  ةوالتعرف ع ى ن اط الاموض في ق رات الأدا عنها

 وطال ة ا( طال 03شوائية م  مدرستي الشهاب ل  نلا والخنتياء ل  نات لرموعها  اات ت عينة ع وضدم  أدوات ال     
 عينة الثبات:

طال ا وطال ة م  مدرستي ( 43 س  ت عينة الا ات وضدرها إعادة الاات ار ال    بطرة ة  أداة لاستيراج   ات     
 ل  نات   تم ااتيارهم للطرة ة العشوائية سومرلا و نل   ب  الخطابعمر 
ل  نلا الالراد ( طال ا وطال ة م  مدرستي 002كونة م   ملحتياب مؤقرات صد  ال ناء س  ت عينة  : البناءعينة 

( اضعاف لرموع الك رات الاداة ال ياسية  22-2اعتماداً ع ى طرة ة  اة  ( التي تتيتوجب عينة ضدرها  ل  نات  رسالةوال
 Ebel,1972, 555) 

 لبحث :ا ةلأدا النهائيعينة التطبيق 
ق عةد تحدةةد لرتمةع   لت  ي  أهداف ال    الحالي تم التط ي  ع ى عينة التط ي  النهائم التي تعةرف للعينةة الأساسةية     

ثانوةةة  إارةةة(   اعدادةةة و ( مدرسةة 78ب التي تدا  الدوص   مدةنة ال    الدتما ة بط  ة الاف الرابع الاعدادي في مرك 
ع ةى جةانبي الدوصة  الأيمة  والاةتيةر     تم تةوزةعهم مةدارس ( 03  الدةدارس  ب ةغ عةددها  س ب عينة عشوائية مةوم    

( طال ا وطال ة م  الكرع الع مم 422( طال ا وطال ة   بواضع 022ط  ية م  ط  تها ب غ لرموعهما  س  ت عينة عشوائية 
 طال ا وطال ة في ت ل الددارس.( 4211  م( طال اً وطال ة م  الكرع الادبي م  العينة الك ية ال ي ب غ عدده422و  
 البحث:ة أدا
ت  ةة  مةة  أهةةداف ل (200: 0222م  ةةم  أن ااتيةةار الأداة لذةةا ألعيةةة ك ةة ة في التعةةرف ع ةةى الخاصةةية الدةةراد ضياسةةها      

الةةةة ي تم ت ةةةة  م يةةةةاس جةةةةاه  للاغةةةةتراب النكتيةةةةم الةةةة ي أعةةةةد   ال  ةةةة  اسةةةةتيدمت ال ا اةةةةان  م يةةةةاس الاغةةةةتراب النكتيةةةةم 
 استعراض الخطوات الخاصة لك  م ياس يأتيوقيما  (0220 تيعدي  ال

 :مقياس الاغتراب النفسي
 داة الاغتراب النفسيإعداد أخطوات   
 -داة وتحديد مجالاهاا :وصف الا-4

ت    ال ا اان م  اهداف بحاها لدراسة  لبعد الاطلاع ع ى عدد م  الد اةيس ذات العلاضة للاغتراب النكتيم      
لك  ق رة م   و ق رة  (82ةتام  الد ياس   ال ي  (0220  التيعدي ال ي أعد  ت م ياس الاغتراب النكتيم استيدم

 .( تنط   ع م دائماً   تنط   ع م ا ياناً   لا تنط   ع م ابداً بدائ    لا ةق رات الد ياس 
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 صدق الأداة -4
يةدا في تح ية  هةدف معةلا أو في العةادة ضيةاس اد  " أن ة يس الد ياس ما ةط ب منه ضياسةه  وان ةكةون مكللة اد     

(.والاةةةد  كياصةةةية لأدوات ال يةةةاس الةةةتي يمكةةة  أن تتيةةةتيدم في الأبحةةةاث التربوةةةةة 228:0227ا ةةةد الدتاةةة ات"   ربيةةةع 
ماً ولا يمك  التتيةاه  قيةه  لأنةه سةيجنب ال ا اةان  اسةتيدام م ةاةيس لا تتةوقر مهجتماعية ةعد أمر أساسياً و والنكتيية والا

(. 002: 0220الى نتةةةةةائج ما وطةةةةةة أو مشةةةةةكوك بهةةةةةا  الع اسةةةةةم  ومةةةةة    الوصةةةةةول قيهةةةةةا درجةةةةةة مع ولةةةةةة مةةةةة  الاةةةةةد   
 ال ا اان  انواع الاد  ااتية.  تاعتمدل ا
  -الصدق الظاىري:  - أ

 (220:0222  العجي م . الاات ارات في الخطوات الاولى ل ناء ومط ولا  اً ةعد ه ا النوع م  الاد  مناس      
إلى أن اقا  وسي ة ل تنكد م  صلا ية ق رات الد يةاس هةو عةرض ق راتةه ع ةى لرموعةة مة   ( Ebel )وةش  أة         

 .(Ebel,1972:555)الخ اء ل  كم ع ى صلا يته في ضياس الخاصية التي وضع لأج ها 
ق رات الد ياس باياتها الاولية والتنكد م  صلا ية الك رات وسلامة صةياغتها لاةوتً وع ميةاً  والتنكةد مة  جمع بعد ان تم 
ع ى لرموعة ( ق رة 82  تع  ع  معنى وقكرة ضياس مكهوم  الاغتراب النكتيم   عرض الد ياس باياته الاوليةإذ وضو ها 

بوةة والنكتيية   ص ة نكتيية   ارقاد نكتيةم  ضيةاس وت ةوو ( وكةان اص في لرال  الع وم التر ام  المحكملا م  ذوي الاات
صلا ية الك رات ومةدى تداي هةا  ل يةاس مةا ع  بداء ملا راته أبداء رأةه و أط ب م  ك  لزكم إذ   اً ( لزكم04عددهم  

 ا ةكون ل رات قالًا ع  بيان الرأي في الحكم ع ى مدى صلا ية ال دائ  واعطاء اي تعدةلات او اضاقة ق ل ياسهوضع 
اذ أقةار ب ةوم انةه عنةدما   %( قةنكار12الك ةرات ع ةى نتية ة اتكةا    جميع جاابة الاد  الراهري ل م ياس ق د  ا ت 

 .(47: 0228%( وأكار ةعد الد ياس صادضا  التيماك  12ةتك  الخ اء بنتي ة م  ول وةكا  ان تكون ه   النتي ة  
 الصدق الذاتي  - ب

ل ا ب ات ضيمة الاد  ال اتي  يما  الج ر التربيعم ل ا اتإذ ئير التياةكومترةة ل م ياس ةعد الاد  ال اتي م  الخاا
 2.72.) 

 صدق البناء  - ت
 -للاجرائيلا ااتيلا :صد  ال ناء تم إلغاد 
   حساب درجة القوة التميزية 

درة الك رة ع ى التميي  بلا ض إذةهدف الى معرقة  في تح ي  الك رات ةعد معام  التميي  مهماً لدى معدي الاات ارات     
د أهم دلالة لوصف التيؤال  أبو   ودرجة التميي  ه   تعة ذات الت اي  الدتدني والت اي  العاليالمجموعات الدت اةن

 (.087:0221ع ي  
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وبعةةةدها تم  طال ةةةاً وطال ةةةة ( 002  تي ب اةةةتل  اةةةول ع ةةةى ق ةةةرات الدميةةة ة ط  ةةةت الاداة ع ةةةى عينةةةة التمييةةة  الةةة
 %( مة  العةدد الك ةم لعينةة التميية 01و تياب الدرجة الك ية   وتحدةةد الةدرجات الع يةا الةتي تداة  نتية ة   تا ي  الاداة

. ( طال ةاً وطال ةة40الةتي ب اةت   %( م  الدرجات التي تدا  المجموعة الةدنيا01تحدةد   و ( طال اً وطال ة 40التي ب ات  
طة الح ي ةةة الا اةةائية سةةا( لعينيتةةلا متيةةت  تلا وبو t-testالتةةائم  وتم  تيةةاب ال ةةوة التميي ةةةة ل ك ةةرة لسةةتعمال الاات ةةار 

 .تي( اا2ةوض  الجدول   (spssل ع وم الاجتماعية  
 القوة التمييزية لفقرات الاغتراب النفسي (4جدول) 

 ت
 قيمة)ت( المحتسبة 12المجموعة الدنيا= 12المجموعة العليا=

  الانحراف الدعياري وسط الحسابي  الدت الانحراف الدعياري  الدتوسط الحسابي  
4 2 571 0 660 1 262 0 440 10 703 
2 2 381 0 722 1 048 0 213 11 477 
2 2 500 0 732 1 333 0 471 8 685 
1 2 476 0 626 1 286 0 502 9 614 
5 2 619 0 575 1 167 0 432 13 083 
6 2 571 0 541 1 690 0 597 7 086 
7 2 524 0 626 1 286 0 502 9 999 
8 2 429 0 623 1 214 0 410 10 553 
9 2 548 0 730 1 119 0 391 11 178 

42 2 571 0 623 1 119 0 324 13 410 
44 2 524 0 698 1 190 0 449 10 407 
42 2 643 0 527 1 214 0 410 13 870 
42 2 738 0 537 1 619 0 653 8 578 
41 2 595 0 537 1 643 0 648 7 332 
45 2 810 0 499 1 643 0 610 9 588 
46 2 333 0 745 1 262 0 440 8 024 
47 2 762 0 526 1 643 0 610 9 002 
48 2 452 0 662 1 119 0 324 11 725 
49 2 643 0 610 1 214 0 465 12 069 
22 2 357 0 648 1 452 0 625 6 512 
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 ت
 قيمة)ت( المحتسبة 12المجموعة الدنيا= 12المجموعة العليا=

  الانحراف الدعياري وسط الحسابي  الدت الانحراف الدعياري  الدتوسط الحسابي  
24 2 690 0 511 1 214 0 465 13 847 
22 2 762 0 479 1 595 0 657 9 304 
22 2 667 0 563 1 643 0 648 7 726 
21 2 667 0 519 1 238 0 426 13 782 
25 2 714 0 502 1 405 0 620 10 646 
26 2 548 0 586 1 024 0 152 16 319 
27 2 690 0 556 1 095 0 294 16 447 
28 2 286 0 628 1 071 0 258 11 592 
29 2 690 0 511 1 333 0 563 11 561 
22 2 452 0 662 1 286 0 502 9 103 
24 2 571 0 695 1 167 0 432 11 126 

 -:12و درجة حرية 1.11عند  0.111*ت الجدولية =     
تم إلغاد ال يم التائية المحتيوبة بلا المجموعتلا الدتطرقتلا الع يا والدنيا لستيدام الاات ار التائم لعينتلا متيت  تلا ولك      

كان الارض م   تياب ال وة التميي ةة هو الإب اء ع ى الك رات التي تتاف ب درتها ع ى التميي  بلا ل ا ك رات  ق رة م  ال
اذ وجد ان المجموعة الع يا والمجموعة الدنيا في الدتا  الدراد دراسته  واست عادً الك رات التي لا تدي  بلا المجموعتلا الد كورتلا  

 التي ب ات لل يمة التائية الجدولية( و أظهرت النتائج عند م ارنتها 28.012-8.220لا  ال يمة التائية المحتيوبة ما ب
م   اك إذ ضيمها التائية المحتيوبة أن الك رات جميعاً لشي ة (  00( ودرجة  رةة  2822( عند متيتوى دلالة  28707(

  ( ةوض  ذلل2 ال يمة التائية الجدولية والجدول
 الاتساق الداخي للاداة

لحتياب معامة  الارت ةاط بةلا درجةة الك ةرة  طال اً وطال ة( 220لرموعها  تي ب غ تم تط ي  الاتتيا  ع ى عينة التميي  ال    
ال ا اان  في  تياب صد  الك رة ع ى معام  ارت ةاط ب سةون بةلا درجةات كة  ق ةرة  ت  اعتمد للؤداةمع الدرجة الك ية 
ك ما زادت ضيمة معام  ارت اط الك رة للدرجة الك ية كان ا تمال تامينها في   وم  الدعروف انه  للؤداةمع الدرجة الك ية 

(  وب ات ضةيم ت 2.810 -2.882وتراو ت ضيمة الارت اط لك رات الاست يان  (. 27: 0228الد ياس اك   الج وري  
امةةام درجةةة  رةةةة ( 2.718(  وهةةم اكةة  مةة  ضيمةةة ت الجدوليةةة الةةتي ب اةةت  22.004 -4.870لدعامةة  الارت ةةاط بةةلا  

 ( ذلل . 22 الجدول    لاا ةالنتائج ع ى وصف لش( لشا ةدل ع ى ان ق رات الاست يان جميعاً ذات اتتيا  عالي 228 
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 لأداة الاغتراب النفسي يبين قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة مع المجال التابع لو والدرجة الكلية (2جدول )

ة معامل الارتباط بالدرج الفقرات
 الكلية للمقياس

 القيمة التائية معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس الفقرات القيمة التائية

2 0.441 6.078 21 0.342 4.502 
0 0.576 8.716 20 0.622 9.826 
8 0.378 5.050 27 0.432 5.925 
4 0.525 7.630 02 0.467 6.533 
2 0.541 7.957 02 0.458 6.373 
8 0.631 10.061 00 0.341 4.487 
1 0.421 5.741 08 0.549 8.125 
0 0.498 7.103 04 0.399 5.382 
7 0.574 8.671 02 0.642 10.357 
22 0.354 4.682 08 0.451 6.250 
22 0.335 4.398 01 0.427 5.841 
20 0.483 6.823 00 0.416 5.658 
28 0.402 5.431 07 0.504 7.218 
24 0.672 11.224 82 0.423 5.774 
22 0.443 6.112 82 0.551 8.167 
28 0.546 8.061  

 228و درجة  رةة  2.22عند  2.718*ت الجدولية = 
 
 
 

  ثبات الاداة
ة اد جكهوم    ات درجات الاات ارات مدى ا وها م  الأاطاء غ  الدنترمة التي تشوب ال ياس  أي مدى ضياس       

درجات الاات ار ثابتة إذا كان الاات ار ة يس سمة معينة ل ا تكون لتي ةهدف ل ياسها  الاات ار ل م دار الح ي م ل تيمة ا
تتيةةة  في الرةةةروف الدت اةنةةةة الةةةتي ضةةةد تةةةؤدي الى أاطةةةاء ال يةةةاس  قالا ةةةات بهةةة ا الدعةةةنى ةعةةة  الاتتيةةةا  أو الدضةةةة في ا ةضياسةةةا لشةةة

 (.282:0227ال ياس. علام  

و درجة حرية  1.11عند  0.111*ت الجدولية = 
011 
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 اعادة الاختبارالطريقة الأولى : 
ع ةى عينةه ( 8/8/0200و تم تط ي ه ةوم الأ ةد الدواقة   ( استمارة 42  تيراج الا ات به   الطرة ة تم استيداملاس     

( ةومةا بعةد 24ومة    أعيةد تط ية  الد يةاس ع ةى نكةس العينةة بعةد مةرور  ( طال اً وطال ة تم ااتيارهم بطرة ة عشةوائية 42 
وتم إلغةةةاد معامةةة  الا ةةةات جعامةةة  ارت ةةةاط  بتيةةةي   ب سةةةون( بةةةلا   ( 02/8/0200الداةةةادف   الا ةةةدالتط يةةة  الاول ةةةةوم 

الاةد  الة اتي مة  الا ةات وب اةت ضيمتةه  ال ا اان توضد استيرج . (2.728درجات التط ي لا  إذ ب ات ضيمة الا ات  
 ع  صد  الأداة. ضوتً لشا ةعد مؤقراً ( 2872 

 الطريقة الثانية : معامل ألفاكرونباخ :
( كرون ةاخإ اةائياً لسةتيدام  معامة  ألكةا   طال ةاً وطال ةة( 42تم تح ية  اسةتجالت   ا ات بهة   الطرة ةة ولاستيراج ال    

 (2807  قكانت ضيمة معام    ات الد ياس لت دةر   ات الد ياس
( قةةةةةةنكار ةعةةةةةةد مؤقةةةةةةةراً جيةةةةةةداً ع ةةةةةةى   ةةةةةةةات 12 2( إلى أن الا ةةةةةةةات إذا كةةةةةةان  2707وةشةةةةةة    سمةةةةةةار  وآاةةةةةةرون         

جيةد بحتيةب  اً ( قاكار موقةر  2812معام  الكا كرون اخ  اذا كانت ضيمته  وةعد   (202: 2707 سمار  وآارون الد ياس.
تعةةةد اداة ككةةةاتت التيطةةةي  ثابتةةةة مةةة  الدعةةةادلات الشةةةه ة جةةةدا في لرةةةال الا اةةةاء لةةة ا ( 202: 2707 سمةةةار  وآاةةةرون 

 (77: 0227واسع في لرال بحوث الع وم التربوةة  ربيع   بشك   واستيدامها
 وصف الدقياس  بصيغتو النهائية

الاداة باةياتها النهائيةة مكونةة تكونةت جؤقةرات الاةد  والا ةات التي تتما  بعد الت    م  الخاائير التياةكومترةة     
( درجةة وبة لل 80ضةم  ااقتر ( وجتوسة  78-82  وتتراوح الدرجة الك ية للؤداة م  ( 2كما في م     ( ق رة  82م   

 .ل     عينة الاساسيةالداة جاه ة ل تط ي  ع ى اقراد اص  ت الا
  تعليمات الاجابة على الدقياس

بةدائ  وذلةل بوضةع   لا ةةوضع ال ا اان  تع يمات الإجابة ع ةى ق ةرات الد يةاس الةتي تتاةم  ااتيةار بةدة  وا ةد مة      
ة وأن الاجابةةة الاةة ي ة هةةم الةةتي ( امةةام ال ةةدة  الدناسةةب  ولكيةةد ع ةةى عةةدم وجةةود إجابةةة صةة ي ة أو ااطئةة √علامةةة  

  ة  الع مةم مةع الحكةاظ ع ةى ل  الاجةالت تتيةتيدم تناسب الدك وص نكتيه  قالا ع  لكيد ع ى عدم كتابة الاسةم و 
 سرةتها.

 تصحيح الدقياس وحساب الدرجة
 لا ةةم ء م يةةاس عطةاء الاةةكة الرضميةةة لاسةةتجابة أقةةراد عينةة ال  ةة  ع ةةى ق ةةرات الد يةةاس تم تاة ي  الد يةةاس في ضةةو لأ     

( درجةات 2(  و تنط   ع م ا ياناً ( درجات ل  دة   0(  و تنط   ع م دائماً ( درجات ل  دة   8التدرج  إذ ةتم من   
 (. 80ضم  اتر قا( وجتوس  78الى 82تراو ت الدرجة م   ل ا  (لا تنط   ع م ابداً ل  دة   
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 التطبيق النهائي لأدوات الدراسة:
مةةة  ت كونةةةتي تال  ةةة  الأساسةةةية   الةةة ا النهائيةةةة ع ةةةى عةةةلامال  ةةة  باةةةياته اتي يةةة  أدبتط  ال ا اةةةانضامةةةت    

ال    وتوضي  التع يمات الخاصة بطرة ة الإجابة ع يها   مع التنكيد ع ةى  ةعطاء الدتيتجيب أدالخ( طال اً وطال ة 022 
إةةةا ستتيةةةتيدم لأالإجابةةةة    سةةةرةتهاضةةةرورة الإجابةةةة ع ةةةى كةةة  الك ةةةرات وجةةةا ةتناسةةةب مةةةع الدتيةةةتجيب   قاةةةلًا عةةة  صةةةد  

 (.15/5/0200( لااةة  25/4/0200امتدت مدة التط ي  النهائم م    ل ا   تيبلأغراض ال    الع مم ق
 الإحصائية:والوسائل 

 ستيدام الوسائ  الإ اائية ااتية:ل( SPSSتم الاعتماد ع ى الح ي ة الإ اائية      
اد دلالةة الكةرو  بةلا الدتوسةة  الحتيةابي والدتوسة  الاقتراضةم لدتاة  الككةةاءة لاةةرض إلغة  الاختباار التاائي لعيناة واحادة: -2

 ال اتية.
لإلغةاد ال ةوة التميي ةةة ل م يةاس والكشةف عة  دلالةة الكةرو  بةلا أقةراد العينةة لدتاة  . الاختبار التائي لعينتين مساتقلتين :2

 الجنس.
 ضح في ادناه:يتاليها وكما  وصولالتي تم ال ومناقشتها لنتائجاسيتم عرض 

 لتعرف على الدستوى العام للاغتراب النفسي لدى طلبة الصف الرابع الاعدادي في مدارس مدينة الدوصل(.ل)

لارض التعرف ع ى الدتيتوى العام للاغتراب النكتيم لدى ط  ة الاف الرابع وبعد تط ي  الد ياس باياه النهائية ع ى      
اسةتجالت الط  ةة  ان الدتوسة  الحتيةابي ت ةلا ( طال ةاً وطال ةة  وبعةد تح ية  022عةددها   الةتي ب ةغعينة ال    الأساسية و 

( 80  الةةةةتي ب ةةةةغعنةةةةد م ارنتةةةةه للدتوسةةةة  الكرضةةةةم اتاةةةة  ( 228702( للضةةةةراف معيةةةةاري   888212المح ةةةة  ضةةةةد ب ةةةةغ   
( أكة  78287 اتاة  أن ال يمةة التائيةة المحتيةوبة   One sample T-testلستيدام الاات ار التائم لعينةة وا ةدة  

 ا ةعةةة  وجةةةود قةةةر  دال لةةة(  177( وبدرجةةةة  رةةةةة  2822لةةةة  ( عنةةةد متيةةةتوى دلا28788مةةة  ال يمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة  
 ( ةوض  ذلل.8إ اائياً بلا الدتوسطلا لاالح الدتوس  الحتيابي المح    والجدول  

 فسي لعينة البحث الاساسيةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى الاغتراب الن (2الجدول )

 الانحراف الدعياري الدتوسط الفرضي الدتوسط الحسابي الدتحقق العدد
 القيمة التائية

 الدلالة الاحصائية
 الجدولية المحسوبة

822 621474 62 441985 91569 
41962 

 يوجد فرق دال (799()2125)
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الفرضااية الثانيااة يوجااد اثاار ذو ) متوسةة  في الاغةةتراب النكتيةةم تيةتوىجتشة  هةة   النتيجةةة إلى ان ط  ةة الاةةف الرابةةع هةةم  
دلالاااة إحصاااائية للاغاااتراب النفساااي لااادى طلباااة الصاااف الراباااع الاعااادادي في مااادارس مديناااة الدوصااال(. علاااى وفاااق 

 أدبي(و  أناث( والتخصص )العلمي و متغير)ذكور
 الجنس )ذكور، إناث(. -أ

تا  النوع الاجتماعم  ذكور  إناث( الاات ار موق  ع ى غتراب النكتيم لتعرف ع ى الكرو  في الاااستيدم ال ا اان     
  أما الدتوس  (228482( للضراف معياري  278081ب غ الدتوس  الحتيابي لدرجات ال كور اذ التائم لعينتلا متيت  تلا  

 ( الاتي.4 الجدول   تا  فيكما ة( 228880( للضراف معياري  888412ب غ  إذ الحتيابي لدرجات الطال ات 
 الجنس )ذكور، إناث(نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لدتغير  (4الجدول )

عنةةةد ( 28788( اكةةة  مةةة  ال يمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة  08222( ان ال يمةةةة التائيةةةة المحتيةةةوبة  0ةت ةةةلا مةةة  نتةةةائج الجةةةدول     
 اةةائية بةةلا الدتوسةةطلا الحتيةةابيلا لاةةةالح (  لشةةا ةةةدل ع ةةى وجةةود قةةر  ذي دلالةةة ا170( درجةةة  رةةةة  2822متيةةتوى  

( ان متوس  الاناث اع ى م  متوس  ال كور 4تيب الجدول  بحجاء قيه لشاوبحتيب النتائج الدتع  ة جتا  الجنس   الإناث
الى ان ط يعةةةة ادراك الاناث لةة واتهم وضةةةدرتهم ع ةةةى لساط ةةة الةةة ات والتاةةةور الالػةةةائم  ال ا اةةةانذلةةةل ةعةةةود  تيةةب راي لشةةا 
 ج الامور وتكاصي ها بشك  ةكو  ال كور ال ي يمي  في الاالب للتعام  مع الواضع بح ر وتردد.لنتائ

 الفرع الدراسي )العلمي، الأدبي(
لتعرف ع ى الكرو  في الاغتراب النكتيم وق اً لدتا  التياير الدراسم  الع مم  الأدبي( الاات ار ااستيدم  ال ا اان     

( للضةةةراف معيةةةاري   278742ب ةةةغ الدتوسةةة  الحتيةةةابي لةةةدرجات ط  ةةةة التياةةةير الع مةةةم    إذ التةةةائم لعينتةةةلا متيةةةت  تلا
(   228202( للضةراف معيةاري    888871ب ةغ   إذ  أما الدتوس  الحتيابي لدرجات ط  ة التياير الأدبي (228288

 .-( الاتي :2 الجدول  تا  فيكما ة
 
 
 
 

 الجنس
 حجم
 العينة

 الدتوسط الحسابي
 الانحراف
 الدعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 الدلالة الاحصائية القيمة التائية الجدولية

 11,430 59,867 122 الذكور
81424 

41962 
(2125()798) 

الفااااااااااااارق دال احصاااااااااااااائياً 
 11,638 66,475 122 الإناث لصالح الإناث
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  (5الجدول )
 الأدبي(. -)العلميالفرع الدراسي  في مستوى الاغتراب النفسي تبعاً لدتغيرنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق 

عنةةد ( 28788كةة  مةة  ال يمةةة التائيةةة الجدوليةةة  أ( 18078 ( أن ال يمةةة التائيةةة المحتيةةوبة  8أظهةةرت نتةةائج الجةةدول      
لاةالح التياةير  اائيا بلا الدتوسةطلا الحتيةابيلا (  لشا ةدل ع ى وجود قر  دال ا170( درجة  رةة  2822متيتوى  

( ان متوسةةة  التياةةةير الادبي ةكةةةو  متوسةةة  2تيةةةب الجةةةدول  بحجتاةةة  التياةةةير الةةة ي جةةةاء امةةةا قيمةةةا ةتع ةةة    الادبي 
التياةةير الع مةةم   وةعت ةةد ال ا اةةان ان التيةة ب في ذلةةل ةعةةود الى ط يعةةة الدراسةةة الانتيةةانية الةةتي تداةة  الجانةةب الت  ي ةةم 

ة الط  ةة ع ةى رسةم صةورة ذهنيةة ومة    ان التعام  مةع ت ةل ال ةدرات ضاب يةإذ ةاري ل ي ات والدكاهيم قيها العمود الك ري 
 .اكار قاع ية م  التيااات الع مية موضوع الاغتراب هناةكون 

لاغتراب النكتيةم لةدى الأقةراد الأقةياص الة ة  لةدةهم قةعور غرةةب لضةو أنكتيةهم ومةدى ا ةترامهم ة اد ل فان وأا ا   
ور مهةةةم في تح يةةة  الاةةة ة النكتيةةةية ل كةةةرد وقةةةعور  لةةة اتهم وكيةةةف ةشةةةعر تجاههةةةا  إن الشةةةعور الأقةةةراد للاغةةةتراب النكتيةةةم د

 ةةر بةةلا الاغةةتراب النكتيةةم    يةة  أن الاغةةتراب ةةةؤ ر وةتةةن ر للتواقةة  النكتيةةم والاجتمةةاعم لةة ا ةوجةةد أبكينونتةةه ومتيةةت   ه  
ع ةدة ةرهةر نتيجةة ظةروف الحيةاة الاةع ة والدإذ ل كرد لشا لغع  لك  منهمةا أ ةر ع ةى اااةر ع ةى صة ة الأقةراد وانتةاجيتهم  

وت اةد ضاوط الحياة  وضةد ةكةون هة ا ال  ة  ذا درجةة عاليةة قيةؤدي إلى ااةتلال في تةوازن الكةرد لشةا ةكةون لةه أكة  أ ةر ع ةى 
ن ير في الشةعور للاغةتراب الةةةؤدي     ( 82: 0228الكرد سواء ع ةى النا يةة الع  يةة أو الجتيةمية أو التية وكية  الدهةدي 

 للإنتيان إلى ض   الدواجهة ك  ذلل  ةؤديلشا كاع ية والشعور للإ  اط  إلى الشعور للدونية وعدم ال النكتيم
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 
 :قيما يأتي وص ت الدراسة الى لرموعة استنتاجات

 عينة ال    اغتراب نكتيم بشك  عام جتيتوى قو  الدتوس  الاقتراضم .لدى  .2
يمكةة  ان تعةة و لةةدى ط  ةةة الاةةف الرابةةع الاعةةدادي  اب النكتيةةمتوجةةد قةةرو  ذات دلالةةة ا اةةائية في متيةةتوى الاغةةتر  .0

 اناث( ولاالح الاناث . -لدتا  الجنس  ذكور

 التياير
  جم
 الدتوس  الحتيابي العينة

 الالضراف
 الدعياري

ال يمة التائية 
 المحتيوبة

ال يمة التائية 
 الجدولية

الدلالة 
 الإ اائية

 11,533 59,945 422 الع مم
18078 

28788 
 دال إ اائياً  (170( 2822 

 11,581 66,397 422 بيالأد
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يمكةة  أن تعةة و لةةدى ط  ةةة الاةةف الرابةةع الاعةةدادي  توجةةد قةةرو  ذات دلالةةة ا اةةائية في متيةةتوى الاغةةتراب النكتيةةم .8
 الادبي( ولاالح الادبي. -لدتا  الكرع  الع مم 

 التوصيات:
ا اةان باةرورة الاهتمةام للمحاضةرات والنةدوات وع ةد ال  ةاءات الطلابيةة بهةدف تح ية  التكاعة  الاجتمةةاعم ةوصةم ال  .2

لدى الط  ةة الة ة  ةعةانون مة  مشةك ة الاغةتراب النكتيةم وتةوق  الاليةات او الوسةائ  اللازمةة ل تا ةب ع ةى الاغةتراب 
 النكتيم لدةهم.

 ةة  جيةة  مةة  ط  ةةة ضةةادرة  ع ةةى قةةادة مةة  نتةةائج ال  ةة  الحةةالي لخالادعةةوى الددةرةةةة العامةةة لتربيةةة لزاقرةةة نينةةوى الى  .0
 التكاع  الاجتماعم الالغابي وتشجيعهم ع ى مواجهة الدشكلات التي تواجههم .

 :الباحثاناقترحت 
  ة  ول الاغتراب النكتيم وأ ر  قيتوازن الكرد وانتاجيته داا  الدؤستيات الخدمية(.جراء دراسا
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 (4الدلحق)
 النهائية صيغتومقياس الإغتراب النفسي ب                              

 جامعة الدوصل
 كلية التربية للعلوم  الإنسانية
 ماجستير علم النفس التربوي \قسم العلوم التربوية والنفسية

 
 

 عزيزي الطالب/
 عزيزتي الطالبة/

 
موعةةة مةة  الك ةةرات ليتيةةت لذةةا علاضةةة بت اةةي ل الدراسةةم بةة  الاةةرض منهةةا هةةو ال  ةة  الع مةةم ةرجةةى منةةل بةةلا ةةةدةل لر

 لة كر  اجةة ولا منهةا اي تةترك لا وأن ق ةرة كة  أمام مناسب ترا  ال ي ال دة  في( √قارة  إالاجابة ع  ك  ق رة بوضع 
 أسمل

 
 شاكرين تعاونكم

 
 (√ملاحظة: أشر على ما يخصك بعلامة )

                 ( أنثى.                   ( ذكر :الجنس
 الفرع الدراسي: علمي )              ( أدبي )               (

 
 
 
 
 
 
 
 

 المشرف
 أسامة حامد محمد أ.د.

 طالبة ماجستير
 سحر حسين عباس
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 لا تنطبق علي ابداً  تنطبق علي احيأناً  تنطبق علي دائماً  الفقرات ت
    أعج  ع  ألصاز واج اتي بنكتيم  .2
    أقعر بأني قاق  في  ياتي  .0
    اتخاذ ضراراتي بنكتيم ةاعب ع م  .8
    أعج  ع  تح ي  ما ارةد  .4
    أقعر بأن ارادتي ضعيكة  .2
    أعاني م  قرود ال ه   .8
    أعت د أنه ةاعب ع م قهم معنى الحياة  .1
    أعت د بأن سعم الناس وتع هم لا م ر له  .0
    لص ت ام رس ت قالأمر سواء عندي  .7

    أقعر بأن دوري في الحياة غ  واض   .22
    أعت د بأنه ما اسعى لت  ي ة غ  جدةد  .22
    ارة  أقعر بأني غ  مهم للآ  .20
    جد را تي للابتعاد ع  ااارة أ  .28
    جد صعوبة في الحاول ع ى اصدضاء   ي يون أ  .24
    الع لة لىمي  اأ  .22
    أعت د أن ك  ما اقكر به هو نكتيم  .28
    عندما اتحدث اتط ع لد  ةتيتمع لي  .21
    ب  مشاعر الا ت ار ل كا  لشا  وليتنتيا  .20
    جد أن الك ب له ما ة ر  أ  .27
    أقعر بأن التمتيل لل يم له ما ة ر    .02
أقةةعر بأن الاقكةةار الةةتي ا  هةةا غةة  صةةالحة مةةع   .02

 الناس
   

    ني وضاسماأقعر بأن المجتمع عدو   .00
رى أن الحيةةةةةةةةاة كالاابةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةوي قيهةةةةةةةةةا يأكةةةةةةةةة  أ  .08

 الاعيف
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 لا تنطبق علي ابداً  تنطبق علي احيأناً  تنطبق علي دائماً  الفقرات ت
    ا ةؤم  به المجتمع ال ي اعيه قيهرقض مأ  .04
    جد أن الكا  م  المجرملا مرقهلاأ  .02
    هتمامم جتيت   م ضعيفأ  .08
    عيه دون معرقة الاد  م  الحياةأ  .01
    ى دراستي غ  ناقعةأر   .00
    تتيائ  لستمرار لداذا أنا موجودأ  .07
    نكتيار والاعفا س للا  .82
    هدافي غ  واض ة وغ  لزددةأ  .82
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