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 الملخص
 : عمى التعرف الحالي البحث يهدف
 .الجامعة الشػر كمية في الخياضة وعمػـ البجنية التخبية قدع شمبة لجى بالشفذ الثقة -
 وعمػـ البجنية التخبية قدع شمبة لجى حخة سباحة متخا  ( 52) اختبار بإنجاز بالشفذ الثقة علاقة -

 .الجامعة الشػر كمية في الخياضة
 شمبة عمى البحث عيشة واشتسمت الحالي، البحث شبيعة لسلاءمتو الػصفي السشيج الباحث واستخجـ    
 الباحث واستخجـ الجامعة، الشػر كمية في الخياضة وعمػـ البجنية التخبية قدع في الأولى الجراسية الدشة

 .الاحرائي لمتحميل( SPSS) الإحرائية الحقيبة
 : الاتية الاستنتاجات الى الباحث وتهصل
 الثقة مغ متػسط مدتػى  الخياضة وعمػـ البجنية التخبية قدع في الاولى السخحمة شمبة يستمظ -

 .بالشفذ
 ارتباط علاقة وجػد الى حخة سباحة متخا  ( 52) انجاز واختبار بالشفذ الثقة بيغ العلاقة تبيغ -

 متخا  ( 52) حخة سباحة انجاز زمغ يشخفس بالشفذ الثقة بديادة أف أي الستغيخيغ بيغ عكدي
 . الانجاز يختفع وبالتالي
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ABSTRACT 

The current research aims to identify: 

- Self-confidence among students of the Department of Physical Education and 
Sports Sciences at Al-Noor University College. 

- The statistical relationship between the level of self-confidence and the 
achievement of the 25m free swimming test among students of the Department 

of Physical Education and Sports Sciences at Al-Noor University College. 
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    The researcher hypothesized: There is no significant statistically significant 

correlation between self-confidence and the completion of the 25-meter free-

swimming test among students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Noor University College. 

    The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the current 

research, and the research sample included first-year students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences at Al-Noor University College, and the 

researcher used the statistical package (SPSS25) for statistical analysis. 

The researcher reached the following conclusions: 

- Students of the first stage in the Department of Physical Education and Sports 
Sciences have an average level of self-confidence. 

- The relationship between self-confidence and the achievement test of 25 

meters freestyle indicates that there is an inverse relationship between the two 

variables, meaning that with an increase in self-confidence, the time of 

completing a 25-meter free style swim decreases, and thus the achievement 

increases. 
Keywords : Self-assurance, Free swimming, Test. 

 التعريف بالبحث : -3
 : البحث وأهمية المقدمة 3-3

وكحلظ الػضع الافقي لمجدع  ،تتسيد فعالية الدباحة بستصمبات خاصة لاختلاؼ بيئة مسارستيا    
ومقاومة الساء لحخكة الجدع، وكسا ىػ معخوؼ اف الدباح يعسل في وسط مائي يختمف عغ الانذصة 

وتقميل عجد مخات التشفذ لتػفيخ الػقت لمحرػؿ عمى الاداء البجني  ،الاخخى مغ ناحية شخيقة التشفذ
غ الاسفل وىػ م عغ ضغط اضافي فزلا   ،العالي مع تعب قميل... ، وكحلظ الػضع الافقي لمدباح

 دورافمساء لجى الدباح بدبب لمقاومة  تكػيغفي  يعوكحلظ عسمية الذييق مغ الجانبيغ كميا تد الساء،
وقج اضيخت الجراسات اف ىحه العسمية تقمل مغ سخعة الدباح ... والدباحة الحخة  ،ويدارا   الخأس يسيشا  

 .الصدر(و الظهر، و شة، )الفراواحجة مغ شخائق الدباحة التشافدية 
وتعج رياضة الدباحة برػرة عامة واحجة مغ الفعاليات الخياضية التي تترف بالرعػبة وىي احجى     

الخياضات السائية، التي يكػف فييا السحيط السائي وسيمة لمتحخؾ، وذلظ عغ شخيق حخكات الحراعيغ 
( ، 55، 9111وعقميا  ونفديا  واجتساعيا  )راتب، والخجميغ والجحع بيجؼ ارتقاء كفاءة الفخد بجنيا  ومياريا  

وتسارس الدباحة بػصفيا رياضة مغ قبل الجشديغ، وبسختمف الاعسار حدب قجراتيع، وىي تختمف عغ 
إذ إف الػسط السائي فييا بعج أساسا لمتقجـ عغ شخيق الاستعانة  ،سائخ الشذاشات الخياضية الأخخى 

ية أخخى فيي تسثل قجرة الفخد عمى التفاعل مع الػسط السائي الحي بالحراعيغ والخجميغ والجحع، ومغ ناح
 يختمف تساما عغ الػسط اليابذ الحي يعير عميو.

تعج مغ اسخع ىحه الصخائق والتي تتصمب مغ الدباح تكامل في القجرات البجنية والػضيفية والسيارية و      
والسدتسخ والسخصط لو، وىػ العامل الاساس في يتع ذلظ الا عغ شخيق التجريب السشتطع  والشفدية ولا

بمػغ  لغرض جميعا   الى اعداد اللاعب في الاتجاهات والتي تيجؼ دائسا ،جسيع انػاع الفعاليات الاخخى 
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ومغ ثع  ،الحالة التجريبية التي تسكشو مغ استخجاـ اقرى قابمية وضيفية تسكشو مغ الاداء الافزل
مسيدات عمع التجريب ارتباشو بشطخيات العمػـ الاخخى والقػاعج  ف اىعإذ إالػصػؿ الى احدغ انجاز، 

التي تعتسج عمييا في معارفو ومعمػماتو وشخائقو واساليبو السختمفة، ومغ ىحه العمػـ عمع الشفذ الخياضي 
والحي ييتع بالذخرية التي مغ اىع عشاصخىا الثقة بالشفذ، فيي مطيخ مغ مطاىخ الذخرية الدػية 

التكيف الفعاؿ والقجرة عمى مػاجية الطخوؼ الصارئة واتخاذ القخار والاعتساد عمى الحات وعشرخ ىاـ في 
. 

( إلى أف إمكانية تحقيق التفػؽ الخياضي والأداء الستسيد لا تتع ـ4002الديج )و  الحاوي ويذيخ "     
 . الشفديةمغ خلاؿ تػافخ الجػانب البجنية والسيارية والخصصية فقط بل لابج مغ تػافخ الجػانب 

 (25،  5002)الحاوي والديج ،  
التي مغ شأنيا أف تثخي  بالشفذ،ومغ ىشا بخزت اىسية البحث بأنيا إفادتشا بحقائق عغ سسة الثقة     

مداعجة السجربيغ والتجريديغ  فزلا  عغ ،السيجاف الخياضي بذكل عاـ ورياضة الدباحة بذكل خاص
ومغ خلاؿ ، حخة  تخا  م (52)عمى تشسية الثقة بالشفذ لجى الصمبة عشج إعجاد مشاىج تجريب رياضة سباحة 

 تخا  م (52)ما أورده الباحث تخكدت أىسية البحث في دراسة مدتػى الثقة بالشفذ وعلاقتيا بانجاز اختبار 
 وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة.  سباحة حخة لجى شمبة قدع التخبية البجنية

 :مذكمة البحث  3-4
أكج عمساء الشفذ أف عسمية التعمع لا تحجث إلا اذا تػفخت فييا شخوط معيشة مغ بيشيا الثقة بالشفذ     

التي تداعج الفخد عمى اشباع حاجاتو وتحقيق تػافقو الشفدي والقجرة عمى مػاجية السػاقف التعميسية 
في الابجاع والانجاز، وعمى ىحا  رئيدا   تختبط بسفيػـ التعمع الايجابي وتذكل عاملا   الرعبة، فيي

الأساس جاءت دراستشا ىحه كسحاولة لمتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الثقة بالشفذ وإنجاز سباحة حخة 
  :تيةومغ ىشا تكسغ مذكمة البحث مغ خلاؿ الاجابة عغ التداؤلات الآ ،تعجؿ تخا  م (52)

 مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة؟ ما ىػ -
لجى شمبة قدع  سباحة حخة تخا  م (52)ما ىي العلاقة بيغ مدتػى الثقة بالشفذ وإنجاز اختبار  -

 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة؟
 : فا البحثهد 3-5

 الحالي الى محاولة التعخؼ عمى ما يأتي :ييجؼ البحث 
 الثقة بالشفذ لجى شمبة قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة. -
قدع التخبية  مبةسباحة حخة لجى ش تخا  م (52)اختبار  بإنجازالتعخؼ عمى علاقة الثقة بالشفذ  -

 البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة.
 
 : ض البحثفر  3-6
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لجى  سباحة حخة تخا  م (52)بيغ الثقة بالشفذ وإنجاز اختبار  لا تػجج علاقة ذات دلالة معشػية -
 شمبة قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة.

 مجالات البحث : 3-7
الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في  دشة الجراسيةال مبةعيشة مغ شالسجاؿ البذخي:  -

 كمية الشػر الجامعة. 
 (5055/ 3/3) -(5055/ 92/9)ابتجاء  مغ السجاؿ الدماني:  -
 ( في ناحية بخشمة .بخشمةاجخيت التجخبة في مدبح )  السجاؿ السكاني : -

 :تحديد المرطمحات  3-8
ىي الاعتقاد او درجة التأكج التي يستمكيا الافخاد حػؿ قجراتيع عمى اف يكػنػا ناجحيغ في  الثقة بالنفس:

 (332، 9111الخياضة.)راتب،
أسخع أنػاع الدباحة مقارنة بالأنػاع التشافدية الأخخى ) كالفخاشة والطيخ والرجر( والتي  الدباحة الحرة:

وبحلظ يتسكغ الدباح التقجـ  ،تتألف مغ حخكات تبادلية لمحراعيغ والخجميغ، وبالتغمب عمى مقاومة الساء
تقميل مقاومة الساء.)رحيع إلى الأماـ، ويكػف وضع الجدع أفكيا  وانديابيا  قجر الامكاف وفي اتجاه الحخكة ل

 (11، 9111وشاكخ، 
يقرج بالإنجاز وصػؿ اللاعب الى اعمى مدتػى في الاداء وىػ يعكذ ارقى ما يسكغ اف تقػـ  الانجاز:

 ( .953،  5002بو الاجيدة الحخكية للإنداف . )شاكخ ، 
 :  منهج البحث وإجراءاته الميدانية -4
 :  منهج البحث 3 -4

 متو شبيعة البحث الحالي .ءالسشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية لسلا استخجـ الباحث    
 :  مجتمع البحث وعينته 4-4

إف عيشة البحث ىي " عبارة عغ السجتسع الأصمي بكل خرائرو؛ ولكغ برػرة مرغخة، او بسعشى     
وبسا أف  ( ،91، 5003خخ ىي عبارة عغ: تسثيل لمسجتسع الإحرائي الحي سحبت مشو")رضػاف،آ

اختيار الباحث لمعيشة مغ الخصػات والسخاحل السيسة لمبحث، لحا عميو تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة 
 العسجية والستسثمة بصمبة قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضية في كمية الشػر الجامعة  والبالغ عجدىع

 ( شالب وشالبة.500)
%( مغ 33بشدبة ) (11الأولى والبالغ عجدىع ) الجراسية دشةأما عيشة البحث فتسثمت بصمبة ال    

في التجخبة  سذاركتيع( شمبة ل90تع اختيارىع بالصخيقة العسجية، وقج تع استبعاد )السجتسع الأصمي، 
 ،( شالبات1( شمبة عيشة الثبات، إضافة الى استبعاد الصالبات والبالغ عجدىغ )90الاستصلاعية و )

الأولى ، أي اف الشدبة السئػية  دشة الجراسيةمغ ال ا  ( شالب20الأصمي )وبحلظ أصبحت عيشة البحث 
 %( مغ مجتسع البحث .50لعيشة البحث تذكل )
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 : أدوات البحث وأجهزته 4-5
 :  أدوات جمع المعمهمات 4-5-3

 تية : استخجـ الباحث الأدوات الآ    
 .ا  ( متخ 52اختبار سباحة حخة  ) -
 استسارة استبانة محمد حدغ علاوي لكياس الثقة بالشفذ.  -
 مدبح نرف اولسبي . -
 صافخة. -
 . تخا  ( م52شخيط قياس شػلو ) -

 الأجهزة المدتخدمة في البحث : 4-5-4
 (.2ثانية عجد) 9/900ساعة تػقيت الكتخونية  -
 .  laptop hp430محسػؿ نػع   كػمبيػتخ شخري -

 : البحث تاادا 4-6
 : بالنفس مقياس الثقة4-6-3

 0اختبار) روبيغ فيمي( لحالػة الثقػة بػالشفذ الخياضػية والػحي اعػج صػػرتو العخبية داستخجـ الباحث     
يقػيذ ثقػة اللاعػب بشفدػو فػي لحطػة مػا  ،( فقػخة93( يتكػػف السكياس مػغ ) 9112محسػج حدػغ عػلاوي )

  ( درجػات لكػل فقػخة والجرجػة العطسػى1عمسػا بػاف السكياس يتكػػف مػغ ) ،قبػل السشافدػة الخياضػية
( تعبخ عغ حالة تسيد اللاعب بجرجة اكبخ مغ حالػة الثقػة بػالشفذ الخياضػية.  991لمسكياس قجرىا )

 (10، 9111)علاوي،
 : المهصفات العممية لمقياس الثقة بالنفس 4-6-3-3
 :الردق  4-6-3-3-3

الرجؽ ىػ أحج الخرائز ) الدايكػمتخية( في بشاء السقاييذ ، والسكياس الحي يترف بالرجؽ إف     
( ، وقج تحقق الباحث مغ 320السكياس الحي يحقق الػضيفة التي وضع مغ أجميا)رضػاف، ،  " ىػ

 صجؽ السكياس عبخ صجؽ السحتػى والرجؽ الطاىخي .
 
 
 
 
 : الردق الظاهري  4-6-3-3-3-4
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الباحث بإيجاد الرجؽ الطاىخي مغ خلاؿ  عخض الاختبار عمى مجسػعة مغ الخبخاء قاـ     
راء الخبخاء تع آوبعج تحميل  ،لبياف صلاحية الاختبار البحث *ريغ في العمػـ الخياضيةرختوالس

%( ، إذ تبيغ صلاحية السكياس البحث لكياس متغيخات 12الاعتساد عمى ندبة اتفاؽ الخبخاء اكبخ مغ )
%( ، إذ يذيخ )بمػـ و 12اكبخ مغ )%( وىي 13)حرمت عمى ندبة اتفاؽ  لأنياة الحالية الجراس

آخخوف( إلى أنو" عمى الباحث أف يحرل عمى ندبة أتفاؽ لمخبخاء في صلاحية الفقخات وإمكانية أجخاء 
 ٪( فأكثخ مغ تقجيخات الخبخاء في ىحا الشػع مغ الرجؽ. )بمػـ ،12التعجيلات بشدبة لا تقل عغ )

9113 ،951) 
 :الثبات  4-6-3-3-3-4
فيسا لػ اعجنا تصبيق  لأخخى يعخؼ الثبات بانو درجة الاتداؽ في قياس الدسة مػضػع الكياس مغ مخة  

 (905، 5001الاداة عجد مغ السخات، او انو باخترار "دقة الكياس.)الذايب،
 :كرونباخ  –معادلة الفا استخدم الباحث   4-6-3-3-3-4-3

حداب ثبػات السكيػاس ووجػج انػو يدػاوي شمبة وتع استبعادىع مغ عيشة البحث الخئيدة وبعج  90عمى     
( فيعػج 0710اذا كانت قيسة الثبات اكبخ مػغ ) 5090، ويحكخ الكبيدي ( ويعج ثباتا  جيجا  ومقبػلا  0,889)

 .( 11، 5090)الكبيدي،معامل الثبات جيج 
 :وصف وقياس الثقة بالنفس  4-6-3-3-3-5

( وتع تعخيبو وتقشيشو )محمد حدغ علاوي( ويتكػػف السكيػاس 9111صسع السكياس مغ قبل روبغ فيمي )    
بحيػث يحػجد ، ( نقػاط1ىػحه الفقػخات عمػى مكيػاس مػجرج مػغ ) عػغ بالإجابػة( فقخة يقػـ الخياضػي 93مغ )

وذلػػظ بالسقارنػػة درجػػة الثقػػة الخياضػػية التػػي يتسيػػد بيػػا برػػفة عامػػة عشػػجما يتشػػافذ فػػي السجػػاؿ الخياضػػي 
أمػا  ،خػخ يتسيػد بػأعمى درجػة مػغ الثقػة بػالشفذ برػفة عامػةآفي فخيق  ـخخ سػاء مغ فخيقة اباللاعب الآ

وكمسػا اقتػخب مػغ الجرجػة  ،ترحيح السكياس فيتع جسع الػجرجات التػي حػجدىا اللاعػب فػي جسيػع العبػارات
أما الػسط الفخضػي فقػج بمػغ مجسػػع ( تسيد بجرجة كبيخة مغ سسة الثقة الخياضية ، 991العطسي وقجرىا )

 ( درجة.12البجائل مقدسة عمى عجدىا ومزخوبة في عجد الفقخات والحي يبمغ )
 
 : ( مترا  47اختبار الدباحة الحرة ) 4-6-4

                                                             
*

  .جامعة السػصل /كمية التخبية الاساسية  /عمع الشفذ الخياضي/أ.د عكمة سميساف الحػري  

  .قياس وتقػيع / قدع التخبية الخياضية   / كمية الشػر الجامعة /ـ.ـ محسػد عبج العالي صالح
 .عمع الشفذ الخياضي / قدع التخبية الخياضية   / كمية الشػر الجامعة /ـ.ـ عثساف احسج الياس

 .قياس وتقػيع/ تخبية نيشػى  /ـ.ـ محمد زىيخ الفياد
 .عمع الشفذ الخياضي / قدع التخبية الخياضية   / كمية الشػر الجامعة ـ.ـ نبأ غازي فيرل
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 ( متخا  سباحة الحخة.52اليجؼ مغ الاختبار: قياس إنجاز )
 استسارة تدجيل.و صافخة، و الأدوات السدتخجمة: ساعة تػقيت،  

الاختبار: يقف السختبخ عشج مشرة الػقػؼ ويقػـ بأداء الإحساء الخاص بو وعشج سساع كمسة  أجخاء
وعشج سساع الرافخة  ،ويشتطخ سساع صافخة السصمق ،يقػـ بأخح وضعية الانصلاؽ ،مكانظ مغ السصمق

لظ مغ وذ ،( متخا  بأداء سباحة الحخة وبأقرى سخعة52يقفد مغ السشرة إلى الساء ويقػـ بقصع مدافة )
 اجل تدجيل اقل وقت مسكغ.

 ( متخا .52التدجيل: يدجل الػقت الحي استغخقو الدباح في إنياء مدافة )
 : التجربة الاستطلاعية 6-4-3 -4

ئيا وتػع اختيػارىع عذػػا ،ب( شػلا90قاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاسػتصلاعية عمػى عيشػة تتكػػف مػغ )    
غ التجخبػػػػة مػػػػجؼ يػػػػال مػػػػغ التجخبػػػػة الخئيدػػػػة، وكػػػػاف بالصػػػػلااد ىػػػػػ لاء مػػػػغ مجتسػػػػع البحػػػػث، وتػػػػع اسػػػػتبع

 الاستصلاعية ىػ :
 التأكج مغ مجى ملائسة الاختبارات لسدتػى العيشة. -
التعػػخؼ عمػػػى السذػػاكل والسعػقػػػات التػػػي قػػج تػاجػػػو الباحػػث عشػػػج إجػػػخاء الاختبػػارات تلافيػػػا  ليػػػحه  -

 السذاكل والسعػقات في التجخبة الخئيدة.
 الأدوات والأجيدة السدتعسمة في البحث وسلامتيا.التأكج مغ مجى صلاحية  -
 .  *التعخؼ عمى كفاءة فخيق العسل السداعج -
 التعخؼ عمى الػقت اللازـ لتشفيح الاختبارات السعشية بالبحث. -

 ( مترا :                          47الأسس العممية لاختبار سباحة حرة )4- 4 -4-6
 ( مترا  : 47صدق اختبار سباحة حرة ) 4-6-4-4-3

يعج الرجؽ مغ أىع شخوط الاختبار الجيج، " فالاختبار الرادؽ ىػ الحي يشجح في قياس ما وضػع      
 (913، 9112مغ أجمو ")حدشيغ ، 

 الردق الظاهري  :3- 4-6-4-4-3
عػة مػغ الخبػخاء والسخترػيغ قاـ الباحث بإيجاد الرجؽ الطاىخي  مغ خلاؿ  عخض الاختبار عمػى مجسػ 

فػػي العمػػػػـ الخياضػػية لبيػػػاف صػػلاحية الاختبػػػار وبعػػػج تحميػػل اراء الخبػػػخاء تػػع الاعتسػػػاد عمػػى ندػػػبة اتفػػػاؽ 
حرػمت  لأنيا%( ، إذ تبيغ صلاحية اداتي البحث لكياس متغيخات الجراسة الحالية 12الخبخاء اكبخ مغ )

 %(12عمى ندبة اتفاؽ اكبخ مغ )
 :الثبات  4-6-4-4-3-4

                                                             
*

 كمية الشػر الجامعة  /ـ.ـ محسػد عبج العالي صالح  
 كمية الشػر الجامعة  /ـ.ـ ابي معاذ    
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يعج مفيػـ الثبات مغ السفاليع الأساسية في السكياس ولحلظ " يتعيغ تػافخ الثبات في السكياس أو     
( ، ويقرج بو " أف يعصيشا الاختبار 923، 9110الاختبار لكي يكػف صالحا  للاستخجاـ " )اماـ ، 

 (.592، 9111واخخوف،الشتائج نفديا لجى إعادة تصبيقو عمى الأفخاد أنفديع " )الدوبعي 
 ( مترا  سباحة حرة : 47ثبات اختبار ) 4-3- 4-6-4-4-3 

تػػع اسػػتخجاـ شخيقػػة إعػػادة الاختبػػار واسػػتخجـ الباحػػث عيشػػة التجخبػػة الاسػػتصلاعية نفدػػيا؛ وذلػػظ مػػغ     
أيػاـ  (2)نفدػيا بعػج  عمػى السجسػعػة إجػخاء الاختبػاراتب، وأعيج لا( ش90خلاؿ إجخاء الاختبارات عمى )

( إلػػى أف " شخيقػػة إعػػادة الاختبػػار تعػػج مػػغ 5009إذ تذػػيخ )ليمػػى فخحػػات، مػػخة،تصبيقيػػا عمييػػا لأوؿ  مػػغ
أكثػػػخ الصخائػػػق الإحرػػػائية اسػػػتخجاما  فػػػي حدػػػاب معامػػػل الثبػػػات وعمػػػى الخرػػػػص فػػػي مجػػػاؿ التخبيػػػة 

الاختبار الخياضية، فيي عبارة عغ تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الأفخاد، ويعاد اختبارىع مخة أخخى ب
، 5009نفدػػيا، ويجػػب أف لا تقػػل السػػجة بػػيغ الاختبػػاريغ عػػغ أسػػبػع ")فخحػػات،  الاختبػػار وبطػػخوؼنفدػػو 
( ، إذ تع إيجػاد معامػل الارتبػاط البدػيط )بيخسػػف( بػيغ درجػات تصبيػق الاختبػار الأوؿ وبػيغ 922-923

اف الاختبػار يتسيػد بالثبػات  (  ومغ خلاليا تبيغ0.199إذ بمغت قيسة الارتباط ) ،درجات الاختبار الثاني
 (22، 9112( فاكثخ يعج م شخا عمى ثبات السكياس.)عيدػي،0.10وفي ىحا الدياؽ فاف قيسة )العالي 

 :التجربة النهائية  5-7
  وكسا يأتي: قاـ الباحث بتصبيق تجخبتو عمى عيشة البحث عمى يػميغ    

الثقة بالشفذ عمػى عيشػة البحػث فػي قاعػات السحاضػخات قاـ الباحث بتػزيع استسارة استبياف  اليػـ الأوؿ :
السػافػػػق  الاربعػػػاءة فػػػي كميػػػة الشػػػػر الجامعػػػة فػػػي يػػػػـ الشطخيػػػة فػػػي قدػػػع التخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػي

 .الإجابة عمييا مغ قبل عيشة البحثثع قاـ بجسع الاستسارات بعج اكساؿ ، 53/5/5055
( الاحػػج( متػػخا  عمػػى عيشػػة البحػػث فػػي يػػػـ )52اختبػػار الدػػباحة الحػػخة ) بػػإجخاءاليػػػـ الثػػاني : قػػاـ الباحػػث 

 .  51/5/5055السػافق 
 الهسائل الإحرائية المدتخدمة : 5-8

 يأتي :  في تحميل الشتائج باعتساد ما (SPSS)استخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية السعخوفة بػ 
 الشدبة السئػية . -
 الػسط الحدابي. -
 الانحخاؼ السعياري. -
 معامل الارتباط )بيخسػف(. -
  .معادلة الفا كخونباخ لمثبات -
 اختبار ت لعيشة واحجة . -

 :عرض ومناقذة النتائج  -5
  عرض ومناقذة الهدف الأول : 5-3
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التعػػخؼ عمػػى مدػػتػى الثقػػة بػػالشفذ لػػجى شمبػػة قدػػع التخبيػػة البجنيػػة وعمػػػـ الخياضػػة فػػي كميػػة الشػػػر     
 الجامعة. 

مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة قدع التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية لغخض التعخؼ عمى     
،  وشالبة( شالبا  20وبعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث الأساسية والبالغ عجدىا ) ،الشػر الجامعة

 ( يػضح ذلظ.9والججوؿ )
 بالشفذ لعيشة البحث الاساسيةيبيغ نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لكياس مدتػى الثقة  (9الججوؿ )

 العذد

المتوسط 

الحسابي 

 المحقق

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

نسبة  القيمة التائية

 الخطأ

sig 

الذلالة 

 الجذولية المحسوبة الاحصائية

04 09.74 ..7.0 06 5.9.6 ..4.5 0.042 
َىجذ فشق 

 دال

  5.035(= 0.02)ومدتػى دلالة  31*ت معشػية عشج درجة حخية 
( بػانحخاؼ معيػاري 66.54( تبيغ اف الستػسط الحدابي السحقق قػج بمػغ )9مغ خلاؿ نتائج الججوؿ )    

 One( باسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة  65( وعشػػج مقارنتػػػو بالستػسػػػط الفخضػػػي البػػػالغ )6.87)
sample T-test ( أكبػػػخ مػػػغ الكيسػػػة التائيػػػة الججوليػػػة 3.192اتزػػػح أف الكيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة )

(، وىػػحا يعشػػي وجػػػد فػػخؽ داؿ إحرػػائيا  بػػيغ 39( وبجرجػػة حخيػػة )0702( عشػػج مدػػتػى دلالػػة )2.023)
 الستػسط الحدابي السحقق. ةرمحسالستػسصيغ ول

 اسباب الى عاليالاولى بسدتػى  الجراسيةدشة يعدو الباحث ضيػر مدتػى الثقة بالشفذ لجى شمبة ال    
لاف  ،والخػؼ مغ الشقج والمػـ  ،وعجـ امتلاكيع الخبخات الدابقة بذكل كافي ،مشيا أسمػب التشذئة عجة

ذ يخى إالاولى وىع في مخحمة التعمع واكتداب الخبخات العمسية والعسمية، دشة الجراسية العيشة ىع شمبة ال
أىع عػامل الشجاح في الحياة العسمية والعمسية مشيا تحجد صػرة الفخد عغ الباحث أف الثقة بالشفذ مغ 

نفدو، وتجخل في تحجيج علاقاتو بالآخخيغ وىي إدراؾ الفخد لكفاءتو أو مياراتو وقجراتو عمى التفاعل 
 الثقة بالشفذ ىامة ججا لارتباشيا بكيسة الحات وتقجيخ الخياضي جبفاعمية مع السػاقف السختمفة، كسا تع

لشفدو، حيث أف تقجيخ وقيسة الحات لمخياضي تحتل أىسية كبيخة إف لع تكغ الاىع في خصة الاعجاد 
الشفدي لمخياضي، إف قيسة الحات تسثل السفيػـ الشفدي الاساسي الحي يجب أف ي خح دائسا في الاعتبار 

حات، ونبحؿ الجيج أكثخ أىسية لكل مشا مغ قيسة ال  يءإذا اردنا تجريب اللاعبيغ بشجاح فلا يػجج ش
الكبيخ لحسايتيا ، ويلاحظ دائسا أف السجربيغ الشاجحيغ يجعسػف قيسة الحات للاعبيغ، بيشسا السجربػف غيخ 

 الشاجحيغ لا ييتسػف بحلظ .
 
 : عرض ومناقذة الهدف الثاني 5-4



 5255 –( خاص 77العذد ) –( 52المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 في الرياضة وعمهم البدنية التربية قدم طمبة لدى حرة سباحة مترا  ( 47) اختبار بإنجاز وعلاقتها بالنفس الثقة
 الجامعة النهر كمية

67 
 

سػباحة حػخة لػجى شمبػة قدػع  تػخا  م (52)مدتػى الثقة بالشفذ وإنجاز اختبػار  بيغ التعخؼ عمى العلاقة    
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة في كمية الشػر الجامعة.

ـ  52( بيغ الثقة بالشفذ وإنجاز اختبار Tيبيغ معامل الارتباط البديط )لبيخسػف( وقيسة ) (5الججوؿ )
 سباحة حخة لجى عيشة البحث

 مستوى الذلالة قيمة ت لمعامل الارتباط معامل الارتباط المتغير
 الثمت بالنفظ

 معنىٌ ..4.. -..4.5
 م عباحت حشة 6.اخخباس 

سباحة  تخا  م (52)( اف قيسة ت لسعامل الارتباط الثقة بالشفذ وإنجاز اختبار 5مغ الججوؿ )بيغ يت    
ومدتػى ( 31درجة حخية )( وعشج الخجػع الى دلالة قيسة ت لسعامل الارتباط عشج 5.015حخة بمغت )

نجج اف قيسة )ت( السحتدبة أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية  ،(5.052والتي تداوي )( 0.02معشػية )
سباحة حخة   تخا  م (52)وإنجاز اختبار  ،وذلظ يجؿ عمى وجػد علاقة ارتباط عكدية بيغ بيغ الثقة بالشفذ

ويعدو  ،( متخا  سباحة حخة52أي كمسا ارتفعت درجة الثقة بالشفذ انخفس زمغ الانجاز لاختبار )
باحث سبب ىحه العلاقة الى اف رياضة الدباحة مغ الخياضات التي تتصمب مغ الفخد الجاىدية البجنية ال

مثل  جوالتي تع ،والػضيفية والشفدية، والثقة بالشفذ ىي احجى الدسات والرفات الشفدية الاساسية لمفخد
ة الثقة بالشفذ بذكل اف رياضة الدباحة تحتاج الى صف فزلا  عغالجافعية محخؾ الدمػؾ داخل الفخد 

اساسي لمتغمب عمى القمق والخػؼ الحي يراحب الصمبة كػنيع عيشة خاـ تعمست الدباحة في ىحه 
يغ الشفدييغ في السجاؿ صراتالسخحمة التعميسية وىي السخحمة الاولى، وعمى الخغع مغ نجرة الاخ

ي أصبح أحج أىع العػامل التي الخياضي إلى أنو بات مغ السيع عجـ الاغفاؿ عغ دور العامل الشفدي الح
 فيوأصبح شيئا ممسػسا نخاه في ملاعبشا الخياضية  ،ت دي الي التفػؽ والانجاز في السجاؿ الخياضي

ويبقي العامل الشفدي ىػ الحاسع  ،حيث تتقارب السدتػيات الفشية والبجنية والسيارية السختمفة، أنذصتيا
 .خخالآ في التفػؽ والتسيد للاعب عغ الاخخ ولفخيق عغ

 :الاستنتاجات والتهصيات  -6
 :الاستنتاجات  6-3

لثقة مغ ا مختفعالخياضة مدتػى  ة الاولى في قدع التخبية البجنية وعمػـدشة الجراسييستمظ شمبة ال -
 بالشفذ.

وجػد علاقة ارتباط عكدية بيغ الستغيخيغ أف بديادة الثقة بالشفذ يشخفس زمغ انجاز سباحة  -
  الانجاز.وبالتالي يختفع  تخا  م (52)حخة 

 :التهصيات  6-4
تػجعيع البػخامج التجريبيػة بحجػع أكبػخ مػغ جمدػػات التعديػد الإيجػابي لديػادة الكفػاءة الشفدػية بذػػكل  -

 خاص.عاـ والثقة بالشفذ بذكل 
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البجنيػػػة وعمػػػػـ الخياضػػػة للاىتسػػػاـ بالجػانػػػب  الدػػػباحة فػػػي كميػػػات واقدػػػاـ التخبيػػة تػجيػػو تجريدػػػي -
 ةزالػػولاسػيسا الثقػػة بػالشفذ الػػحي قػج يكػػػف فػي زيادتػػو فائػجة لإ ،الػججانيػة لصالػػب التخبيػة الخياضػػية

 السختمفة. عدراستي سشػاتب خلاؿ لاالسعػقات التي يػاجييا الص
واساس فػي تعمػع الصمبػة لاف عامل ميع  ،الاىتساـ بستغيخ الثقة بالشفذ عشج تجريذ مادة الدباحة -

  الفعالية.لياذه 
 أخخى.اجخاء دراسة لمثقة بالشفذ مع متغيخات نفدية وديسغخافية  -

 المرادر 
الأسذ العمسية والصخائق الإحرائية والكياس في التخبية ( : 9111إبخاليع ، مخواف عبجا لسجيج ) .3

 ، عساف، دار الفكخ العخبي لمصباعة والشذخ، الأردف.9، ط الخياضية
، بغجاد، دار الحكسة لمصباعة والشذخ، العخاؽ التقػيع والكياس( : 9110اماـ ، مرصفى محسػد) .4

. 
، تخجسة ، محمد أميغ  تقييع تعمع الصالب التجسيعي والتكػيشي(: 9113بمػـ  بشياميغ  وآخخوف ) .5

 السغشي وآخخوف ، القاىخة ، دار ماكخوىيغ ، مرخ.
 السػلبة الخياضية والإبجاع الحخكي ) الباب الحىبي ( :4002و إسساعيل الديج ) يحيى الحاوي  .6

 .، السخكد العخبي لمشذخ ، الدقازيقلمجخػؿ لمخياضة العالسية ( 
، عساف، دار 3، ط9، جالتقػيع والكياس في التخبية الخياضية (:9112حدشيغ ، محمد صبحي ) .7

 الفكخ لمصباعة والشذخ، الأردف.  
القاىخة، دار الفكخ  التصبيقات(-الخياضة )السفاليععمع نفذ (: 9111راتب ، اسامة كامل) .8

 العخبي.
 ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، مرخ. 3، ط تعميع الدباحة(:  9111راتب ، اسامة كامل) .1
، القاىخة، الإحراء الاستجلالي في عمػـ التخبية الخياضية(: 5003رضػاف ، محمد نرخ الجيغ ) .8

 مرخ
السػصل ، مشذػرات الاختبارات والسقاييذ الشفدية ، (: 9111الدوبعي ، عبج الجميل وآخخوف) .9

 جامعة السػصل، العخاؽ.
، كمية التخبية  عمع الحخكة )التصػر والتعمع الحخكي("( : "5002شاكخ ، نبيل محسػد ، ) .90

 . الأساسية ، جامعة ديالى
، عساف ، دار وائل لمشذخ والتػزيع أسذ البحث التخبػي (: 5001عبج الحافظ )الذايب ، .33

 ،الأردف.

، القاىخة 9،طمػسػعة الاختبارات الشفدية لمخياضييغ( : 9111محمد حدغ علاوي)علاوي ،  .34
 مخكد الكتاب لمشذخ، مرخ.
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، القاىخة ، دار الكياس والتجخيب في عمع الشفذ والتخبية (: 9112عيدػي ، عبج الخحسغ ) .35
 السعخفة الجامعية ، مرخ.

،القاىخة، مصابع 9، طيةالكياس والاختبار في التخبية الخياض(: 5009فخحات ، ليمى الديج ) .36
 آمػف، مرخ.

، بيخوت 9( :الإحراء التصبيقي في العمػـ الاجتساعية، ط5090،وىيب مجيج)الكبيدي  .37
 ،العالسية الستحجة ، لبشاف.

 الملاحق
 بريغتو الشيائية  الثقة الخياضية ( مكياس9ممحق )

رسع دائخة حػؿ الخقع الحي تعتقج أنظ تدتحقو فعلا" في ثقتظ بشفدظ في لحطة ما عديدي الصالب: ا    
. والحي يدتحق نطخؾ.في السشافدة الخياضية مباشخة بالسقارنة باللاعب السثالي مغ وجية  اشتخاكظقبل 

 درجات.( 1في السشافدة مباشخة والتي تبمغ ) اشتخاكوالجرجة القرػى في الثقة الخياضية قبل 
 الدرجات العبارات ت

.- 
عنذ أداء المهاساث الحشكُت الضشوسَت لأحشاص 

 الخفىق خلال المنافغاث الشَاضُت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

.- 
فٍ المذسة علً احخار لشاساث حاعمت خلال المنافغت 

 الشَاضُت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

5- 
فٍ المذسة علً الأداء فٍ المنافغت ححج الضغىط 

 العصبُت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

 7 . 9 0 6 0 5 . . فٍ المذسة علً حنفُز خطظ ناجحت فٍ المنافغت. -0

6- 
فٍ المذسة علً الخشكُض َصىسه جُذة لكٍ أحمك 

 النجاح.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

0- 
فٍ المذسة علً الخكُف مع مىالف اللعب المخخلفت 

 لكٍ أحمك الفىص فٍ المنافغت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

 7 . 9 0 6 0 5 . . فٍ المذسة علً أنجاص أهذافٍ المشحبطت بالمنافغت. -9

 7 . 9 0 6 0 5 . . فٍ المذسة علً أن أكىن ناجحا" فٍ المنافغت. -.

7- 
فٍ المذسة علً الخفكُش والاعخجابت بنجاح أثناء 

 المنافغت .
. . 5 0 6 0 9 . 7 

 7 . 9 0 6 0 5 . . المنافغت.فٍ المذسة علً مىاجهت الخحذٌ أثناء  -4.

..- 
فٍ المذسة علً أن أكىن ناجحا" علً أعاط أعذادٌ 

 لهزه المنافغت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

..- 
فٍ المذسة علً اعخمشاس أدائٍ الجُذ لكٍ أكىن 

 ناجحا" فٍ المنافغت.
. . 5 0 6 0 9 . 7 

.5- 
فٍ المذسة علً محاولت النجاح حخً ولى كان 

 منٍ.المنافظ ألىي 
. . 5 0 6 0 9 . 7 

 


