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 انثحثيغتخهض 

حضّٓ اٌبحذ حّر٠ٕاث حؤ١ً٘ اصاباث اٌّرفك ٌدٜ اٌرِاة ٌٍررِ  ٚاٌمررم ِرٓ ِخطرابم١ٓ اٌؼرا  

اٌمرٜٛ ٌٍّروررس اٌررٛرٕٟ ٌرػا٠ررت اٌّٛ٘برت اٌر٠ررات  اخ حضررّٕج اٌليررٛاث اٌخؤ١ٍ١٘رت اٌخؼ١ّ١ٍررت فررٟ حؤ١٘ررً 

٠ٛت اٌؼضلاث ٚخٌه ٌخؤ١ً٘ الإصابت الإصابت ػٓ اٌرِاة ٚبذٌه اضخلداَ اٌباحذ اضافت أٚزاْ ِلخٍفت ٌخم

ٚػ١ٍّررت حؼٍرر١ُ و١ف١ررت اٌخؤ١٘ررً ٌضصررابت ببضررافت ا ٚزاْ ٌخم٠ٛررت اٌّفضررً ٌٍّرفررك بررؤ ا  حّررا ٠ٓ حؼ١ّ١ٍررت 

حؤ١ٍ١٘ت باضخلداَ ٘ذٖ ا ٚزاْ اٌّضافت ٚبرذٌه ضراػدث ٘رذٖ اٌخّرا ٠ٓ باضرخؼا ة حؤ١٘رً الإصرابت ٌٍّرفرك 

ىرا  ٚ احت ٚفك حّرا ٠ٓ اٌخؤ١٘رً ٚ٘ىرذا اصراباث ٚخٌره بخؤ١ً٘ حّا ٠ٓ ِؼدة ضّٓ اٌبراِش خٚ شدة ٚح

ٌٍحفاظ ػٍٝ ضلاِت اٌرِاة فٟ الإصاباث ٌدٜ ػ١ٕت اٌبحذ ِٓ اٌرِاة ٌٍررِ  ٚاٌمررم   اخ ػاٌضرج ٘رذٖ 

اٌخّا ٠ٓ ِشىٍت اٌبحذ ببضافت ا ٚزاْ اٌّضافت ٌخحط١ٓ ا  ا  ٚحؤ١ً٘ الإصرابت برا ا  حّرا ٠ٓ حؼ١ّ١ٍرت 

 فك ٌؼ١ٕت اٌبحذ.حؤ١ٍ١٘ت ٌضصاباث حٛي اٌّر

 . لإطاتاخ , يفظم انًشفقااٌىٍّاث اٌّفخاح١ت: حّر٠ٕاث حؼ١ّ١ٍت , حؤ١ً٘ 

Abstract 

The impact of qualifying educational exercises by using added weights to 

develop muscle strength of the most common injuries around the elbow 

joint at javelin and discus throwers  for young people  . 

Asst. Pro. Dr. Munther Hussewin Mohammed 

Ministry of Education 

   Al-Risafa Education  

 The research included injuries qualifying exercises at javelin and discus 

throw  for athletics racers of national center for sport talent care .It contains 

educational-qualifying  steps for injuries of archer ;therefore the researcher 

has used adding various weight to strengthen the muscles and then qualifying 

the injury .  

The process of teaching how to qualify the injury by adding weights to 

strengthen the elbow joint by performing these exercises to restore injury 

rehabilitation of the elbow by prepare exercises for this purpose with program 
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of intensity , repetition and rest according to qualifying exercises for such 

injuries in order to keep archers' safety from injuries of  the sample of the 

research of javelin and discus throwers .  

The research has solved  the problem of such  exercises by added weights to 

improve  performance  and qualify the injury by performing qualifying 

educational exercises for the injuries round the elbow for the sample of the 

research ..     

Keywords: educational exercises, injury rehabilitation, elbow joint. 

 انفظم الأول

 انتؼشَف تانثحث : -1

 يقذيح انثحث وأهًُتهُ : 1-1

ت ١ٌطخّد ِٓ ِلخٍف اٌؼٍَٛ ِا ٠لدَ اٌؼ١ٍّت اٌخد ٠ب١ت ٚاٌخؼ١ّ١ٍت ٠ٍسَ اٌّد بْٛ الاحارت باٌزمافت اٌٛاضؼ   

ٚاٌخمدَ بّطخ٠ٛاث اٌرِاة  فضً ِا ٠ّىٓ ػٍٝ اْ ٠ئخذ بؼ١ٓ الإػخبا  ِراػاة حاٌخُٙ اٌصح١ت ض١ّا اٌذ٠ٓ 

٠ؼٛ ْٚ ِٓ براِش اٌخؤ١ً٘ اٌؼلاص١ت   ٚأْ فؼا١ٌاث اٌرِٟ ِٓ اٌر٠اضاث اٌخٟ حىزر ف١ٙا الإصاباث اٌؼض١ٍت 

ٌّلخٍفت ٔخ١ضت ححًّ أػبا  ا حّاي  بّا ٠ىْٛ بؼضٙا غ١ر ِمٕٓ بصٛ ة صح١حت ٚاٌخٟ حئ ٞ اٌٝ ا

الاصاباث اٌؼض١ٍت بد صاث ِلخٍفت   ِٚٓ رُ حرِأٗ ِٓ اٌّشا وت فٟ اٌبيٛلاث ٌخض١غ بذٌه اٌضٙٛ  

صٟ اٌخؤ١ٍٟ٘   ٚ٘ذا اٌّبذٌٚت اخا ِا حُ اٌخؤود ِٓ ضلاِخٗ بصٛ ة ػ١ٍّت بؼد ػٛ حٗ ِٓ أخٙا  اٌبرٔاِش اٌؼلا

 اٌخؤود ٠ٕبغٟ ٚبىً حؤو١د أْ ٠ىْٛ خاٌٟ ِٓ الإصخٙا اث ٠ٚؼخّد ا ضص ٚاٌّبا ة اٌؼ١ٍّت .

اخ حىّٓ أ١ّ٘ت اٌد اضت بضرٚ ة الا٘خّاَ ببحباع اٌليٛاث إٌّٙض١ت ػٕد بٕا  إٌّا٘ش اٌخؤ١ٍ١٘ت ػٕد  ِش     

شىً ضر اً   بٙدف اٌشفا  ِٓ اصاباث اٌؼضلاث أوزر ِٓ ٚض١ٍت ِٓ اٌٛضاثً اٌؼلاص١ت اٌخٟ ٠ٕبغٟ أْ لا ح  

ً ِٓ اٌد اضاث ا وا ١ّ٠ت  حٛي اٌّرفك  بغ١ت اٌّطاّ٘ت باٌضٙٛ  اٌؼ١ٍّت اٌخٟ حطخّد ٔخاثضٙا حيب١م١ا

اٌخلصص١ت   ٚضؼ١اً ِٓ اٌباحذ ٌخضاٚز ا٢ ا  غ١ر اٌّد ٚضت اٌخٟ حخبؼٙا بؼض اٌشرواث إٌّخضت ٌٍٛضاثً 

َُ خدِت شر٠حت ٚاضؼت ِٓ اٌذ٠ٓ ٠خؼرضْٛ ٌٙذا  ٚا  ٚاث اٌخؤ١ٍ١٘ت فٟ ِضاي اٌخؤ١ً٘ اٌر٠اضٟ   ِٚٓ رَّ

إٌٛع ِٓ الإصاباث ح١ذ وأج أ١ّ٘ت اٌبحذ ٚاصرا احٗ ا١ٌّدا١ٔت ٚخٌه ٚضغ حّر٠ٕاث حؼ١ّ١ٍت حؤ١ٍ٘ٗ ٌخؤ١ً٘ 

 الاصابت ٌدٜ اٌرِاة.

  يشكهح انثحث : 1-2

لا حمخصر ػٍٝ اٌؼضلاث فمط ٚأّا ٠ّخد أْ الإصاباث ػٍٝ اخخلاف أٔٛاػٙا ِٚطخٛا٘ا حطبب اٌشد      

ِٖ اٌؼضلاث ٚا  بيت  حؤر١ر٘ا ػٍٝ اٌّفاصً ٚاٌخٟ حشٙد اٌٝ ٔٙا٠ت ا١ٌد   فضلاً ػٓ أْ الإصاباث ٘ذ

٠طبب ضؼف فٟ ٚظ١فخٙا ِٚا ٠يٍك ػ١ٍٗ )ح١بص اٌؼضلاث( ٚلٍت فٟ رراٚحٙا اٌخٟ حطاػد٘ا ػٍٝ أ ا  

ٌؼًّ اٌؼضلاث ٚاٌّفاصً اٌبط١يت ٌٍٕٙا٠اث اٌؼظ١ّت الأمبات بحطب ٚظ١فخٙا   ِٚٓ ِلاحظت اٌباحذ 

ِٖ اٌؼضلاث حطبب اٌضر  ٌٍؼد٠د ِٓ ا ٔطضت اٌّح١يت  اٌخٟ ح شىً باححا ٘ا ٔميت ِفصً اٌّرفك  أْ ٘ذ
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اخ حىزر ٌدٜ أوزر اٌرِاة فٟ اٌرِ  ٚاٌمرم فٟ حرواحُٙ ٌّٙا اث ا  ا   فضلاً ػٓ ػاِت إٌاش بٗ   

ِٖ فٟ اٌحٛا د اٌّلخٍفت   وّا  ِٖ الإصابت بحطب ِطخٜٛ ٘ذ ٚحخؼد  اٌٛضاثً اٌؼلاص١ت اٌخٟ حؼٕٝ بٙذ

ّ صا  لد ٠ئ ٞ بٗ ا ِر اٌٝ حىٍطاث أٚ ِضاػفاث حشًّ ػٍٝ ضب١ً  الإصابت   ٚاٌخٟ اخا أٍّ٘ٙا اٌ

اٌّزاي اٌخٙاباث ا ٚػ١ت اٌد٠ِٛت اٌّح١يت  فضلاً ػٓ خٌه لد حئ ٞ با ِر اٌٝ حغ١١ر اٌّطا  اٌحروٟ 

ً ف١ّا بؼد   ِٚٓ خلاي الإرلاع ػٍٝ اٌؼد٠د ِٓ اٌد اضاث اٌّخاحت  ٚػٍٝ حد ػٍُ اٌباحذ ٌحروت اٌّفص

ّ ضافت فٟ إٌّا٘ش ِٕا٘ش حد ٠بٟ ٚحؼ١ٍّٟ ٌٍخؤ١ً٘ باضخؼّاي فؤْ ٕ٘اٌه لٍت فٟ حيب١ك  و١ٍخراث ا ٚزاْ اٌ

ِٖ إٌّا٘ش   ٚا اٌخؤ١ٍ١٘ت ّىٓ أْ   ٚلٍت اٌّؼرفت فٟ و١ف١ت حم١ٕٓ اٌٛحداث اٌخؤ١ٍ١٘ت فٟ ٘ذ  ّ ٓ اٌ ِِ ٌِّا  ٌحاصت 

ِٗ فٟ اٌخّارً ٌٍشفا  ػٕد اٌخلي١ط ٌّٙا ٚحٕف١ذّ٘ا بالاػخّا  ػٍٝ ٔٛع اٌحرواث إٌّخظّت اٌخٟ  ٠ طاّ٘اْ ب

   ً حخّزً باٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ٠ٚت  ِٚدة حيب١مٙا   ٚحىرا ٘ا   ٚحىرا  حيب١ك ٚحداحٙا أضبٛػ١ا

لاث اٌّح١يت بّفصً اٌّرفك   ِٚىاْ ِٕشؤ٘ا  اخ حىّٓ ِشىٍت با خذ باٌحطباْ اٌّٛلغ اٌخشر٠حٟ ٌٍؼض

  اٌد اضت فٟ ِحاٌٚت ِٓ اٌباحذ ٌضصابت ػٓ اٌخطاإي اٌخاٌٟ:

ّ ضافت     فٟ حي٠ٛر اٌمٛة اٌؼض١ٍت فٟ الإصاباث اٌؼض١ٍت حٛي اٌّرفك؟ ً٘ حئرر ا ٚزاْ اٌ

  : هذفا انثحث : 1-3

 % ِٓ ٚزْ اٌضطُ. 5ٚبٕطبت   اٌّضافت  حّر٠ٕاث حؼ١ّ١ٍت حؤ١ٍ١٘ت باضخؼّاي ا ٚزاْ اػدا  -1

ٌخي٠ٛر اٌمٛة اٌؼض١ٍت  اٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ١٘ت باضخؼّاي ا ٚزاْ اٌّضافت اٌخؼرف ػٍٝ حؤر١ر -2

 اٌّرفك ٌدٜ اٌرِاة اٌمرم ٚاٌرِ . لإصاباث اٌؼضٍت حٛي ِفصً

 : فشػُح انثحث :  1-4

اٌؼض١ٍت فٟ اصاباث اٌؼض١ٍت حٛي ِفصً اٌمٛة حٛصد فرٚق خاث  لاٌت احصاث١ت ب١ٓ ٔخاثش اخخبا اث   -1

 . ٌدٜ اٌرِاة ٌٍمرم ٚاٌرِ اٌمب١ٍت ٚاٌبؼد٠ت  اٌّرفك

 : يدالاخ انثحث :  1-5

  .2019-2018ِٓ أد٠ت بغدا   ػ١ٕت ِٓ ِخطابم١ٓ اٌرِاة ٌٍمرم ٚاٌرِ  : انًدال انثششٌ: 1-4-1

 . 25/7/2019اٌٝ  25/5/2019ٌٍّدة ِٓ : انًدال انضيٍُ :   1-4-2

اٌّروس اٌخلصصٟ ٌٍيب اٌر٠اضٟ/ بغدا / اٌرصافت . ِٚلاػب اٌّد ضت  : انًدال انًكاٍَ : 1-4-3

 اٌخلصص١ت ٌرػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌر٠اض١ت  ٌؼا  اٌمٜٛ.

 انفظم انثاٍَ

 يُهدُح انثحث وإخشاءاتهِ انًُذاَُح -2

 يُهح انثحث انتؼهًٍُ وانتأهُم  2-1

شىٍت اٌد اضت اٌحا١ٌت أٔخ      ِ ٙش اٌباحذ ِٕٙش اٌبحذ اٌخؼ١ٍّٟ ٚاٌخؤ١٘رً  ٚاٌرذٞ ٠ ؼررف ػٍٝ ٚفك ِحد اث 

 ٙراخاح فرٟ اٌحا ررت ِلاحظرت اٌخغ١١رراث إٌاحضرتِٚا    ت   راحغ١١ر ِخؼّد ِٚضبٛر ٌٍشرٚر اٌّحد ة ٌح "بؤٔٗ 

   (171: م1) ٚحفط١ر٘ا " 
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ّٕٙض١ررت بغ١ررت حٛضرر١  ِؼرراٌُ اٌد اضررت بحطررب ِضّٛػخ١ٙررا ٚاٌّخغ١ررر اٌّطررخمً ٚاٌؼ١ٍّرراث ٚالإصرررا اث اٌ   

حىررُ بالاخخبررا ٠ٓ اٌمبٍررٟ   ّ َُ اٌخؼ١ٍّررٟ ٚاٌخررؤ١ٍٟ٘ خا )اٌّضّٛػررت اٌخضر٠ب١ررت اٌٛاحرردة اٌ أخخررا  اٌباحررذ اٌخصرر١ّ

 ٚاٌبؼدٞ( ٌّلاِخٗ ٌفرضٟ اٌد اضت .

اخ ٠ذور ٔٛاف أحّد ٚػبد اٌطلاَ ِٛضٝ بؤْ " اٌخص١ُّ اٌخؼ١ٍّٟ ٚاٌخؤ١ٍٟ٘ ٘ٛ ِٛلف اصيٕاػٟ لاخخبا    

باحرذ اٌّخغ١رراث اٌدخ١ٍرت ٠ٚرد ش أررر اٌّخغ١رر اٌّطرخمً ػٍرٝ اٌّخغ١رر اٌخرابغ صحت اٌفرٚت  ٠ؼرسٚ ف١رٗ اٌ

ٌغرت اٌخؤود ِٓ ِدٜ صحت ِؼٍِٛت ِؼ١ٕت   أٚ ٌّحاٌٚت اٌخٛصً اٌٝ اٌخؼ١ّّاث اٌخٟ ححىُ ضٍٛن اٌّخغ١رر 

 (58: م2اٌخابغ " )

 يدتًغ انثحث وػُُته  2-2

ضخّغ اٌبحذ فٟ ٘ذا      ِ شىٍت اٌد اضت حفرت ححد٠د   ِ إٌٛع ِٓ اٌد اضاثِ بّا ٠َٕيَب ك ِغ اٌظا٘رة أَْ 

ّ لاحظت   ٚبٕا اً ػٍٝ خٌه فؤٔٗ  ٠خحد  ِخطابمٟ  ٠اضت اٌؼا  اٌمٛة ِٓ اٌرِاة بؤػّا  ) ( ضٕت 17-15اٌ

ّ صاب١ٓ  رفكاٌ ِّ  ٚاٌذ٠ٓ ٠خؤٍْ٘ٛ فٟ اٌّروس اٌخلصصٟ ٌٍيب اٌر٠اضٟ. ببصاباث اٌؼض١ٍت حٛي ِفصً اٌ

خاح١ٓ ٌٍباحذ ٠ٚحممْٛ أغرات  ( ِٓ ِخطابم8ٟػد ُ٘ )ٚاٌباٌغ   ِ اٌرِٟ ٌٍرِ  ٚاٌمرم  ٌىُٛٔٙ ػ١ٕت 

اٌد اضت ٚضٌٙٛت الاحصاي ِؼُٙ ٚحٛافر الإِىا١ٔاث اٌّا ٠ت ٚاٌبشر٠ت اٌخٟ حلدَ اصرا اث اٌد اضت فضلاً 

 ػٓ حؼاْٚ ا ا ة اٌّروس اٌخلصصٟ فٟ حيب١ك ِفر اث إٌّٙش . 

روس ٚاٌّخّزٍت بخحد٠د   صت ٚحا ٠خ الإصابت ٚحا ٠خ فخ  ٚبؼد اٌحصٛي ػٍٝ واًِ ِؼٍِٛاحُٙ ِٓ ٘ذا اٌّ  

الإصاباث ٌد٠ُٙ  حُ اخخ١ا  ػ١ٕت اٌبحذ ُِٕٙ باٌير٠مت اٌؼّد٠ت بؼد أخذ اٌّٛافمت اٌلي١ت  خذ اٌخّر٠ٕاث 

ّ ضخّغ ا صً   اخ ػّد اٌباحذ اٌٝ 80اٌؼ١ٍّت إٌّٙش اٌخؤ١ٍٟ٘ ل١د اٌبحذ   ١ٌصب  بذٌه بٕطبت ) %( ِٓ اٌ

( ٚبؼّر الإصابت ٚ  صخٙا ٌغرت اٌط١يرة BMIضأص ٌُٙ باٌؼّر اٌسِٕٟ ِٚئشر و خٍت اٌضطُ )اصرا  اٌخ

ِٖ اٌّخغ١راث اٌدخ١ٍت اٌخٟ حئرر فٟ ٔخاثش اخخبا اث اٌبحذ ٌٍحفاظ ػٍٝ اٌطلاِت اٌداخ١ٍت ٌٍخص١ُّ  ػٍٝ ٘ذ

 ( ٠ ب١ٓ ٔخاثش ٘ذا اٌخضأص : 1اٌخؼ١ٍّٟ ٚاٌخؤ١ٍٟ٘   ٚاٌضدٚي )

 (1خذول )

  اَظ ػُُح انثحث فٍ تؼغ انًتغُشاخَثٍُُ تد

تغُش  ًُ  ٌ وحذج انقُاط ان
انىعؾ 

 انحغاتٍ
 انىعُؾ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

يؼايم 

 الانتىاء

 0.569- 0.716 16 16.32 12 ضٕت اٌسِٕٟ اٌؼّر

 ِئشر وخٍت اٌضطُ

(BMI) 
ِخر \وغُ 

2
 12 21.41 21 1.26 0.855 

 0.404- 0.646 41 41.32 12 ٠َٛ ػّر الإصابت

 يٍ انشياج نهشيح وانقشص اصاباث اٌّرفك ٌٍّخطابم١ٓ ع ٚ  صت الإصابتٔٛ
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( ٌٍّخغ١راث اٌزلارت اٌٛا  ة +3( أْ ل١ُ ِؼاِلاث الاٌخٛا  وأج ِحد ة ف١ّا ب١ٓ )٠1خب١ٓ ِٓ اٌضدٚي )     

 فٟ اٌضدٚي ِّا ٠ؼٕٟ حٛز٠ؼٙا اٌيب١ؼٟ ضّٓ اٌخٛز٠غ الاػخداٌٟ.

ًُغتؼًهح فٍ انذساعح : أدواخ انثحث انؼهًٍ وانىعائ  2-3  م والأخهضج ان

 أدواخ انثحث انؼهًٍ :   2-3-1

 اٌّصا   اٌؼرب١ت ٚالاصٕب١ت .  -1

 اضخّا اث ٚ ل١ت ٌخطض١ً اٌب١أاث . -2

 اضخّا اث ٚ ل١ت ٌخفر٠غ ٔخاثش الاخخبا اث. -3

 . شبىت اٌّؼٍِٛاث اٌد١ٌٚت )ا ٔخر١ٔج( -4

ًُغتؼًهح فٍ تدشت 2-3-2  -ح انثحث :: انىعائم والأخهضج والأدواخ ان

 و١ٍخراث خ اع ححٛٞ  ِاي )ِٓ حص١ُّ اٌباحذ( . -1

١ِساْ اٌىخرٟٚٔ حطاش ) ل١ك( خام ٌلأٚزاْ اٌّضافت بٛحدة ل١اش اٌىخٍت بــ)وغُ( ٚأصسا ٖ ٔٛع  -2

(FAF. ص١ٕٟ اٌصٕغ ) 

( وٛ ٞ ١ِA/Cساْ اٌىخرٟٚٔ شلصٟ بٛحدة ل١اش اٌىخٍت )باٌـىغُ( ٚأصسا ٖ ٚاٌيٛي )باٌطُ(   ٔٛع ) -3

 اٌصٕغ .

 رابج ٌم١اش لٛة ػضلاث اٌّرفك ا٠ياٌٟ اٌصٕغ . (Dynamometer)ٙاز ص -4

 إخشاءاخ انثحث انًُذاَُح :    2-4

ًُغتخذيح فٍ انثحثخالا  2-4-1  :  تثاساخ ان

حُ ححد٠د الاخخبا اث اٌّطخلدِت فٟ اٌبحذ بؼد الإرلاع ػٍٝ بؼض اٌّصا   ٚاٌّراصغ اٌؼ١ٍّت   حُ اػدا     

%( 80ّخلصص١ٓ ٚأخذ اٌباحذ بالاخخبا اث اٌخٟ حصٍج ػٍٝ ٔطبت احفاق )اضخّا ة اضخيلاع آ ا  اٌ

 فؤوزر .

 (33: ص3)نًفظم انًشفق  انقىج انؼؼهُحيىاطفاخ يفشداخ اختثاساخ 

 :   هذف الاختثاس

 ل١اش اٌمٛة اٌزابخت ٌطحب ٚضُ ػضلاث اٌذ اع بؤٚضاع ٚاحضا٘اث ِلخٍفت :      

 ضحب اٌّرفك باٌضُ ٌلأػٍٝ . -1

 اٌّرفك باٌضُ ٌٍداخً .ضحب  -2

 ضحب اٌّرفك باٌّد ٌلأػٍٝ . -3

 ضحب اٌّرفك باٌّد ٌٍداخً . -4

                                                      

                                                الأخهضج والادواخ :  
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زبج بٗ  اضخّا ة حطض١ً   صٙاز  ا٠ٕٛ ١ِخر ٠خُ حزب١خٗ ػٍٝ ا  ت    ِ أٚ اٌحاثط حطب اٌم١اش اٌّيٍٛ    

 (.33: م4ضه اٌّؼدٟٔ ٚحٍمت ِيار١ت واف١ت ٌدخٛي ٚحزبج ٚاحضا٘اث ػد٠دة. )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) شكم 

 َىػح خهاص انذاَُى يُتش

   الإخشاءاخ وانششوؽ :

لخبَرِ ٠ٚزبج اٌحٍك باٌّرفك بؼد أْ ٠خُ اٌخؤود ِٓ حصف١ر صٙاز اٌدا١ِٕٛ٠خر        ّ ٚاٌضطُ فٟ ٚضغ ٠مف اٌ

 اٌٛلٛف ٚاٌزباث   ٠ٚمَٛ بطحب اٌّرفك باٌضُ أٚ اٌّد بؤلصٝ ِا ٠ّىٓ ِٓ لٛة . 

   انتغدُم :

 ٠خُ حطض١ً لرا ة اٌضٙاز بشىً ِباشر فٟ اضخّا ة اٌخطض١ً .   

   وحذج انقُاط :

 وغُ ٚأصسا ٖ . 

 : إػذاد انتًشَُاخ انتؼهًُُح وانتأهُهُح وانتخطُؾ نتطثُقها :  2-4-2

ػّد اٌباحذ اٌٝ حص١ُّ و١ٍخراث ٚزْ ٠خُ حزب١خٙا باٌطاػد ِصٕٛػت ِٓ اٌمّاظ )اٌضا  ( ِغ أحسِخٙا       

ً   ل١ك  اٌّيار١ت ٚاٌلاصك )ٌلأٚزاْ اٌّضافت( ٠ٛضغ بداخٍٙا اٌرًِ وّماِٚاث   ٠ٚىْٛ ٘ذا اٌخص١ُّ بشى

ػ١ت اٌد٠ِٛت ٚا ػصا    فٟ اٌم١اضاث ٚرر٠مت اٌخزب١ج لا حطّ  بطمٛر اٌرًِ ٚلا حشىً ضغط ػٍٝ ا ٚ

فضلاً ػٓ أْ ٔطبت وُ اٌٛزْ اٌّضاف ٌٍذ اع حُ ػٍٝ ٚفك ِحد اث صدٚي ا ٚزاْ إٌطب١ت ٌب١رْ شخا٠ٓ بؼد 

ب١ٓ فٟ اٌضدٚي )  ِ ِ صا  ٚوّا   (: 2أخذ ٚزْ اٌذ اع اٌىٍٟ ٔطبت اٌٝ ٚزْ صطُ وً 

 َغاٌَثٍُ خذول تُشٌ شتاٍَ الأوصاٌ انُغثُح لأخضاء انزساع الإ ( 2خذول ) 

 انقُى انًقشتح سخال سأٌ فشش اندضء

 %3 % 2.65 % 3.36 اٌؼضد

 %2 % 1.82 % 2.28 اٌطاػد

 %1 % 0.70 % 0.84 ا١ٌد

 % 6 % 5.17 % 6.48 انًدًىع
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ّ صا  )        ( وغُ   ٠ٚخُ اٌخد س باٌٛزْ 3.9( وغُ فؤْ ٚزْ اٌذ اع ض١ىْٛ )65أٞ اخا واْ ٚزْ اٌ

ٌّراػاة اٌفرٚق اٌفر ٠ت ( وغُ 0.585 -0.273ٌذ اع اٌىٍٟ أٞ ِٓ )%( ِٓ ٚزْ ا15-7باٌخضر٠ب ِٓ )

ّ صابت ٚاٌط١ٍّت  ّ ضاف ٌٍذ اػ١ٓ اٌ ّ صاب١ٓ   اخ ػّد اٌباحذ اٌٝ حص١ُّ و١خراْ ِخطا٠ٚخاْ باٌٛزْ اٌ ب١ٓ اٌ

 فٟ بؼض اٌخّر٠ٕاث ٌّراػاة اٌخٛزاْ ٚباٌخد س أ٠ضاً . 

اٌخؤ١ٍ١٘ت حٕاضبج ػىطر١اً ِرغ صرؼٛبت اٌخّرر٠ٓ اٌّحطرٛبت براٌسِٓ أْ ػد  حىرا اث اٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت  -1

 فٟ وً حّر٠ٓ حؤ١ٍٟ٘ .

 .اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ١٘ت  حُ ححد٠د ػد  اٌّضّٛػاث حطب أزِاْ حىرا  اٌخّر٠ٕاث -2

حررُ ححد٠ررد ِرردة زِررٓ اٌراحررت برر١ٓ اٌخىرررا اث ٚبرر١ٓ اٌّضّٛػرراث   ٚ ِرردة زِررٓ اٌراحررت برر١ٓ اٌخّر٠ٕرراث  -3

 اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ١٘ت .

ِراػاة ِبدأٞ اٌخد س ٚاٌخّٛس فٟ ز٠ا ة حّرً اٌخّر٠ٕراث اٌخؼ١ّ١ٍرت اٌخؤ١ٍ١٘رت ضرّٓ اٌٛحردة اٌٛاحردة  حُ -4

 ٚب١ٓ ٚحدة ٚأخرٜ ٚب١ٓ أضبٛع حؼ١ٍّٟ ٚحؤ١ٍٟ٘ ٚآخر .

ّ صا  ٌٍخّارً باٌشفا  بشردة 50حُ اػخّا  صؼٛبت اٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ١٘ت ِٓ ) -5 %( اٌٝ ٚصٛي اٌ

 ٚاٌّدٜ اٌحروٟ   ٚػد  اٌخىرا اث ٚاٌّضّٛػاث.  %( ٌخّر٠ٕاث اٌمٛة80)

اٌّؼراٌض١ٓ اٌّخلصصر١ٓ فرٟ اٌّرورس أٔفطرُٙ ٚأوخفرٝ  اٌّرٕٙش اٌخؼ١ٍّرٟ ٚاٌخرؤ١ٍٟ٘ لاَ بخيب١رك ِفرر اث -6

 اٌباحذ  بالإشراف ػٍٝ ض١ر اٌخيب١ك ِٚخابؼخٗ .

 ٚحؤ١ٍ١٘ت ِخخا١ٌت . ( أضاب١غ حؼ١ّ١ٍت6)إٌّٙش اٌخؼ١ٍّٟ اٌخؤ١ٍٟ٘ بٍغج اٌّدة اٌس١ِٕت ٌخيب١ك ِفر اث  -7

( ٚحداث فٟ أ٠اَ )ا حد 3اٌٛاحد ) اٌخؤ١ٍٟ٘بٍغ ػد  اٌٛحداث اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت فٟ ا ضبٛع اٌخؼ١ٍّٟ ٚ -8

   اٌزلارا    اٌل١ّص( ِٓ أ٠اَ ا ضبٛع .

 ( ٚحدة حؼ١ّ١ٍت حؤ١ٍ١٘ت.18)إٌّٙش بٍغ اٌّضّٛع اٌىٍٟ ٌؼد  اٌٛحداث اٌخؼ١ّ١ٍت اٌخؤ١ٍ١٘ت فٟ  -9

 دشتح الاعتطلاػُح: انت  2-4-3

ِ صاب١ٓ فٟ ِىاْ 2ػّد اٌباحذ اٌٝ اصرا  اٌخضربت الاضخيلاػ١ت ػٍٝ اٌؼ١ٕت الاضخيلاػ١ت اٌّحد ة بـ )       )

فٟ ٠َٛ اٌزلارا  حيب١ك اٌخضربت اٌرث١طت فٟ شؼبت اٌؼلاس اٌيب١ؼٟ فٟ اٌّروس اٌخلصصٟ ٌٍيب اٌر٠اضٟ 

ً بغ١ت حضاٚز٘ا أٚ ٌٍخؼرف ػٍٝ اٌصؼٛباث أٚ اٌ   25/5/2019اٌّٛافك  ّؼٛلاث اٌخٟ لد حٛاصٙٙا لاحما

 اٌط١يرة ػ١ٍٙا ٚوا٢حٟ :

 اٌخؼرف ػٍٝ وفا ة فر٠ك اٌؼًّ اٌّطاػد . -1

 ِدٜ ِلاثّت الاخخبا اث ٌٍؼ١ٕت . -2

 ِدٜ ِلاثّت حّر٠ٕاث اٌّماِٚاث اٌّطخلدِت ٌدٜ افرا  ػ١ٕت اٌبحذ . -3

 : الاختثاساخ انقثهُح : 2-5-4
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ِٖ اٌد اضت ػّد اٌباحذ اٌٝ اصرا  الاخخبا اث اٌمب١ٍت بٕا اً ػٍٝ ِخيٍباث اٌخ     ص١ُّ اٌخؼ١ٍّٟ ٚاٌخؤ١ٍٟ٘ ٌٙذ

فٟ اٌّروس اٌخلصصٟ ٌٍيب    ٠1/6/2019َٛ ػٍٝ ِضّٛػت اٌبحذ أرر اٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت 

 ٚحُ حزب١ج ظرٚف الاخخبا اث اٌمب١ٍت لإػا حٙا فٟ الاخخبا اث اٌبؼد٠ت .اٌر٠اضٟ 

 انتدشتح انشئُغح )تطثُق يفشداخ أثش انتًشَُاخ انتأهُهُح( تُفُز : 2-4-5

( ٚحداث فٟ ا ضبٛع 3( ٚحدة حؤ١ٍ١٘ت   )18حُ حٕف١ذ ِفر اث اٌخّر٠ٕاث اٌخؤ١ٍ١٘ت ػٍٝ اٌّصاب١ٓ بّؼدي )    

ّٛافك فٟ ٠َٛ الاحد اٌ( أضاب١غ لابٍت ٌٍس٠ا ة اٌٝ ِرحٍت اٌخّارً ٌٍشفا    اخ بدأ خٌه اٌخٕف١ذ 6اٌٛاحد   ٌّدة )

 . 25/7/2019فٟ ٠َٛ ٚأخٙٝ  8/6/2019

 : الاختثاساخ انثؼذَح 2-4-6

طخمً      ّ اضخىّالا ٌّخيٍباث أرر اٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت ٌٍد اضت ٌٚغرت أػسا  اٌخؤر١ر ٌٍّخغ١ر اٌ

ّ ضاف   ػّد اٌباحذ اٌٝ اصرا  الا خخبا اث اٌّخّزً باٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت بى١خراث اٌٛزْ اٌ

  ٚحُ  25/7/2019اٌبؼد٠ت ػٍٝ اٌّصاب١ٓ بخزب١ج ظرٚف الاخخبا اث اٌمب١ٍت ٔفطٙا   اخ حُ اصرا ٘ا فٟ 

 حب٠ٛب ٔخاثش الاخخبا اث ح١ّٙداً ٌّؼاٌضخٙا احصاث١اً ف١ّا بؼد .

 انىعائم الإحظائُح:   2-5

 .  (V25)( الإصدا  SPSSحُ اضخؼّاي ٔظاَ اٌحم١بت الإحصاث١ت الاصخّاػ١ت )       

 انفظم انثانث

 ػشع انُتائح وتحهُهها ويُاقشتها :  -3

 : ػشع َتائح الاختثاساخ انقثهُح وانثؼذَح نًدًىػح انثحث فٍ انًتغُشاخ انًثحىثح وتحهُهها:  3-1

 (3خذول )

 َثٍُُ الأوعاؽ انحغاتُح والاَحشافاخ انًؼُاسَح وقًُح )خ( انًحغىتح 

 ساخ انثحث انقثهُح وانثؼذَح وانذلانح نُتائح اختثا (Sig)ودسخح 

 ٌ الاختثاساخ  

 الاختثاس أنثؼذٌ الاختثاس انقثهٍ

 ع ف طَ ف

 )خ(

انًحغى

 تح

 دسخح

Sig نح
لا
نذ

ا
 ع+ طَ  ع+ طَ  

ضحب اٌطاػد 

 باٌضُ ٌلأػٍٝ
  اي 0.000 26.762 3.776 21.545 2.756 64.5 2.82 42.95 12

ضحب اٌطاػد 

 باٌضُ ٌٍداخً
  اي 0.000 39.06 3.526 29.364 1.563 63.59 3.191 34.23 12

ضحب اٌطاػد 

 باٌّد ٌلأػٍٝ
  اي 0.000 24.375 5.248 27.273 2.108 53.41 4.257 26.14 12
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ضحب اٌطاػد 

 باٌّد ٌٍداخً
  اي 0.000 20.614 5.151 22.636 2.258 43.64 4.731 21 12

 (  0.05(    يغتىي انذلانح )1 –دسخح انحشَح )ٌ     

ضحب ( ٠خب١ٓ أْ اٌّضّٛػت اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت اٌخضر٠ب١ت فٟ ٔخاثش اخخبا  3ِٓ ِلاحظت اٌضدٚي )     

 64.5( ٚبؼد٠اً )2.82 +   42.95واْ ٚضيٙا اٌحطابٟ ٚالأحراف اٌّؼ١ا ٞ لب١ٍاً ) اٌطاػد باٌضُ ٌلأػٍٝ

بم١ّت )ث( اٌّحطٛبت ( 3.776   21.545(   ٚبٍغ ِخٛضط ٚأحراف اٌفرٚق ب١ٓ الاخخبا ٠ٓ )2.756 +  

( 11( ٚ  صت حر٠ت )0.05( ػٕد ِطخٜٛ  لاٌت )0.05) <( Sig( ٚ  صت )26.762ٌٍؼ١ٕاث اٌّخرابيت )

ا فٟ ِّا ٠ؼٕٟ  لاٌت اٌفرق الإحصاثٟ ٌصاٌ  الاخخبا  اٌبؼدٞ .  ِّ  ضحب اٌطاػد باٌضُ ٌٍداخًاخخبا  ٔخاثش أ

(   1.563 +   63.59( ٚبؼد٠اً )3.191 +   34.23اٌٛضط اٌحطابٟ ٚالأحراف اٌّؼ١ا ٞ لب١ٍاً )واْ فمد 

( بم١ّت )ث( اٌّحطٛبت ٌٍؼ١ٕاث 3.526   29.364ٚبٍغ ِخٛضط ٚأحراف اٌفرٚق ب١ٓ الاخخبا ٠ٓ )

( ِّا ٠ؼٕٟ 11( ٚ  صت حر٠ت )0.05( ػٕد ِطخٜٛ  لاٌت )0.05) <( Sig( ٚ  صت )39.06اٌّخرابيت )

ا فٟ ٞ .  لاٌت اٌفرق الإحصاثٟ ٌصاٌ  الاخخبا  اٌبؼد ِّ واْ فمد  ضحب اٌطاػد باٌّد ٌلأػٍٝاخخبا  ٔخاثش أ

( ً ً )4.257 +   26.14اٌٛضط اٌحطابٟ ٚالأحراف اٌّؼ١ا ٞ لب١ٍا (  ٚبٍغ 2.108 +   53.41( ٚبؼد٠ا

(  بم١ّت )ث( اٌّحطٛبت ٌٍؼ١ٕاث اٌّخرابيت 5.248   27.273ِخٛضط ٚأحراف اٌفرٚق ب١ٓ الاخخبا ٠ٓ )

( ِّا ٠ؼٕٟ  لاٌت اٌفرق 11( ٚ  صت حر٠ت )0.05( ػٕد ِطخٜٛ  لاٌت )0.05) <( Sig( ٚ  صت )24.375)

ا فٟ  الإحصاثٟ ٌصاٌ  الاخخبا  اٌبؼدٞ . ِّ اٌٛضط اٌحطابٟ واْ فمد  ضحب اٌطاػد باٌّد ٌٍداخًاخخبا  ٔخاثش أ

( ً ً )4.731 +   21ٚالأحراف اٌّؼ١ا ٞ لب١ٍا راف (   ٚبٍغ ِخٛضط ٚأح2.258 +   43.64( ٚبؼد٠ا

( ٚ  صت 20.614( بم١ّت )ث( اٌّحطٛبت ٌٍؼ١ٕاث اٌّخرابيت )5.151   22.636اٌفرٚق ب١ٓ الاخخبا ٠ٓ )

(Sig )> (0.05( ػٕد ِطخٜٛ  لاٌت )ِّا ٠ؼٕٟ  لاٌت اٌفرق الإحصاثٟ ٌصاٌ  11( ٚ  صت حر٠ت )0.05 )

 الاخخبا  اٌبؼدٞ .

 : يُاقشح انُتائح :  3-1

( ٚحح١ٍٍٙا فٟ الاخخبا اث ا  بؼت ٠خب١ٓ أْ أفررا  ػ١ٕرت اٌبحرذ لرد حيرٛ ث 3ِٓ ِراصؼت ٔخاثش اٌضدٚي )    

ٌد٠ٙا اٌمٛة اٌؼض١ٍت ٌٍؼضلاث اٌّح١يت بّفصً اٌّرفك ٠ٚؼسٚ اٌباحذ خٌره اٌرٝ فؼرً حرؤر١ر اٌّرٕٙش اٌخؼ١ٍّرٟ 

 ة ٚاٌخؤ١ٍٟ٘ باضخلداَ اٌّماِٚراث اٌرذٞ ضراػد ػٍرٝ أػرا ة حٕظر١ُ اٌؼّرً ا١ٌّىرا١ٔىٟ ٌلأمبرات اٌؼضرٍٟ ٚز٠را

اٌخحىُ بالأمبات اٌؼضرٍٟ اٌرذٞ ٠ٛاصرٗ اٌحّرً اٌلرا صٟ ٚححٍّٙرا ٌرٗ ِّرا أررر فرٟ ححطر١ٓ ػّرً اٌؼضرلاث 

اٌّزبخت ٚاٌؼاٍِت ٚاٌّؼاوطت بحطب ِبدأ اٌخآز  اٌؼضٍٟ   أٞ أْ اٌخؤر١ر أٔصب فٟ ححطر١ٓ اٌؼّرً ا١ٌّىرا١ٔىٟ 

اٌخّر٠ٕاث اٌخٟ حشىً ػبت ػٍٝ  ٚاٌبٕا  اٌؼضٍٟ ٌٍؼضلاث ور ٚ  فؼً فط١ٌٛٛص١ت ٌخّى١ٓ اٌّصاب١ٓ ِٓ آ ا 

اٌطاػد ِّا حخيٍب بذي صٙد أضافٟ ٌٍؼضٍت   ٚبؼد  فغ ٘ذا اٌّماِٚاث حطخؼ١د شفاثٙا   لاض١ّا أْ اٌخّر٠ٕاث 

 اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت حُ ِراػاة اٌخٛافك ٌخحط١ٓ اٌط١يرة اٌؼصب١ت ػٍٝ اٌؼضلاث .

"أْ ا ٚزاْ اٌّضرافت ضررٛف حؼّررً ػٍررٝ  ٠ٚرذور رٍحررت حطرراَ اٌرد٠ٓ ٚآخرررْٚ ٔمررلاً ػرٓ راٌررب ف١صررً:    

ز٠ا ة اٌشد أٚ اٌخٛحر اٌؼضٍٟ ِٓ خلاي حض١ٕرد ٚحرداث حرو١رت أوبرر ِرٓ اٌٛحرداث اٌؼاٍِرت فرٟ حاٌرت اٌضٙرد 

الاػخ١ررا ٞ   ٚبٕررا  ػٍررٝ خٌرره فررؤْ ا ضررٍٛ  اٌررذٞ ٠ررخُ حض١ٕررد اٌٛحررداث اٌحرو١ررت ٠ّخرراز بظٙررٛ  ألصررٝ لررٛة 
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: 5ٔخرراثش ٌٍمررد ة اٌؼضرر١ٍت ٌٙررذٖ اٌّضررا١ِغ اٌؼضرر١ٍت " .)أمباضرر١ت ِررغ ضرررػت ِٕاضرربت ٌٍٛصررٛي اٌررٝ أفضررً 

 (115م

٠ٚذور اٌط١د ػبد اٌّمصٛ  " ػٕد ا ا  حرواث خاث ِطخٜٛ حٛافك ػاي  ٠طرٍه اٌضٙراز اٌؼصربٟ رر٠رك 

الاضخدػا  غ١ر اٌّخسآِ ٌٍٛحداث اٌحرو١ت صٕباً اٌٝ صٕب ِغ أحداد حغ١ر فٟ   صت اٌخر     اخ ٠ئ ٞ خٌه 

ٍغا٠ررت ٌلأمبررات اٌؼضررٍٟ )بٛضررارت اٌضٙرراز اٌؼصرربٟ اٌّروررسٞ(   ػٕرردِا ٠خؼرر١ٓ ػٍررٝ اٌررٝ ِخابؼررت  ل١مررت ٌ

اٌؼضررٍت ا ا  أمبررات ألررٜٛ ٠ىررْٛ اضررخدػا  ٚحررداث حرو١ررت اضرراف١ت ٚ٘ررٛ اٌير٠ررك اٌررذٞ ٠فضررٍٗ اٌضٙرراز 

 (55: م6اٌؼصبٟ ")

حضّٙرا  ٚحذور ض١ّرة ٚغد٠ر " أشا ث اٌؼد٠رد ِرٓ اٌد اضراث أْ حرد ٠ب اٌّماِٚرت ٠مرٛٞ اٌؼضرلاث ٠ٚس٠رد  

ٚصلابخٙا ٠ٚحطٓ اٌدٚ ة اٌد٠ِٛت ٚػًّ اٌمٍب   ٠ٚس٠د ِٓ اٌطؼٗ اٌح٠ٛ١ت ٌٍررثخ١ٓ   وّرا ٠ٚؼّرً ػٍرٝ حم٠ٛرت 

 ا ٚحا  ٚاٌّفاصً ٚا ٔطضت اٌضأت   بالإضافت اٌٝ ز٠ا ة وخٍت ٚوزافت اٌؼظُ ".

 انفظم انشاتغ

 الاعتُتاخاخ وانتىطُاخ :  -4

 الاعتُتاخاخ :   4-1

ّ ضاف  ّٕٙش ٚحؤ١ٍٟ٘أْ اٌ -1 ضحب اٌطاػد باٌضُ ٌلأػٍٝ ٌدٜ لٛة ضاػد فٟ حي٠ٛر بى١خراث اٌٛزْ اٌ

ّ صاب١ٓ بالإصاباث  ٌدٜ  ِاة اٌرِ  ٚاٌمرم ٌؼ١ٕت اٌبحذ. حٛي ِفصً اٌّرفك اٌ

ّ ضاف أْ اٌ  -2 لٛة ضحب اٌطاػد باٌضُ ٌٍداخً ضاػد فٟ ّٕٙش اٌخؼ١ٍّٟ ٚحؤ١ٍٟ٘ بى١خراث اٌٛزْ اٌ

ّ صاب١ٓ ب  ٌدٜ  ِاة اٌرِ  ٚاٌمرم ِٓ أفرا  اٌؼ١ٕت. صً اٌّرفكالإصاباث حٛي ِفٌدٜ اٌ

ّ ضاف أْ اٌ  -3 لٛة ضحب اٌطاػد باٌّد  ضاػد فٟ حي٠ٛرّٕٙش اٌخؼ١ٍّٟ ٚحؤ١ٍٟ٘ بى١خراث اٌٛزْ اٌ

ّ صاب١ٓ بالإ  ٌدٜ  ِاة اٌرِ  ٚاٌمرم ِٓ أفرا  اٌؼ١ٕت. صاباث حٛي ِفصً اٌّرفكٌلأػٍٝ ٌدٜ اٌ

ّ ضاف ّٕٙش اٌخؼ١ٍّٟ ٚحؤ١ٍٟ٘ بى١خراث اأْ اٌ -4 لٛة ضحب اٌطاػد باٌّد  ضاػد فٟ حي٠ٛرٌٛزْ اٌ

ّ صاب١ٓ بالإصاباث  ٌدٜ  ِاة اٌرِ  ٚاٌمرم ِٓ أفرا  اٌؼ١ٕت. حٛي ِفصً اٌّرفك ٌٍداخً ٌدٜ اٌ

 انتىطُاخ :   4-2

 ِٓ اٌضرٚ ٞ ِراػاة اٌٛزْ إٌطبٟ  صسا  اٌضطُ ػٕد اٌخؤ١ً٘ با ٚزاْ اٌّضافت .-1

ّ صاب١ٓ ػٕد اٌخؤ١ً٘ با ٚزاْ اٌّضافت .لابد ِٓ اٌؼًّ بّبدأ اٌخضر -2  ٠ب ػٍٝ ٚفك لاب١ٍت اٌ

 ِٓ اٌضرٚ ٞ ِراػاة اٌراحت اٌب١ٕ١ت ب١ٓ حيب١ك اٌخحف١س اٌىٙرباثٟ ٚاٌخّر٠ٕاث اٌخؼ١ّ١ٍت ٚاٌخؤ١ٍ١٘ت. -3

 انًظادس 

  2008: ػّاْ    ا   صٍت   يقذيح فٍ يُهح انثحث انؼهًٍ  ح١ُ ٠ٛٔص ورٚ ؛ . 

  2004: صاِؼت بغدا   و١ٍت اٌخرب١ت اٌر٠اض١ت ٌٍبٕاث   طاتاخ انشَاػُحالإض١ّؼت خ١ًٍ محمد ؛. 

  اٌمرا٘رة   ِرورس اٌىخرا   َظشَااخ انتاذسَة انشَاػاٍ تاذسَة وفغاُىنىخُا انقاىجاٌط١د ػبد اٌّمصرٛ  ؛ :

 ٌٍٕشر .

 اٌما٘رة    ا  اٌفىر اٌؼربٟ الأ عظ انحشكُح وانىظُفُح نهتذسَة انشَاػٍ رٍحت حط١ٓ حطاَ اٌد٠ٓ ؛ : 

  1994 . 
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  ػّراْ    ا   يفاهُى ويظطهحاخ فٍ انؼهاىو انتشتىَاحٔٛاف أحّد ضّا ٖ ٚػبد اٌطلاَ ِٛضٝ اٌؼد٠ٍٟ ؛ :

 . 2008اٌّط١رة ٌٍٕشر ٚاٌخٛز٠غ  

 (1يهحق )

 َىػح أًَىرج نىحذج تأهُهُح 

 الاعــــــــــثىع: الأول    انىحذج : الأونً

 انًشكض انتخظظٍ نهطة انشَاػٍيكاٌ انتأهُم : 

 

 (  دقُقح12.3صيٍ انىحـذج انتأهُهُح : )

تحغٍُ انًذي انحشكٍ هذف انىحذج انتأهُهُح: 

وانقىج انؼؼهُح فٍ أطاتاخ انكغىس حىل يفظم 

 انًشفق

 

     ( دقُقح12.3انتذسَة تًقاوياخ الأوصاٌ انًؼافح نًذج )

سقى 

 انتًشٍَ

 َغثح

انىصٌ انًؼاف 

 نهزساع

 تكشاس 

 انتًشٍَ

صيٍ 

 انتًشٍَ

ٍُ انشاحح ت

 انتكشاساخ

انشاحح تٍُ 

 انتًشَُاخ

يدًىع 

انؼًم 

 وانشاحح

 ثا 177 ثا120  ثا 3 ثا 3 10 % 7 1

 ثا 192 ثا120  ثا 3 ثا 2 15 7% 2

 ثا 177 ثا120  ثا 3 ثا 3 10 % 7 3

 ثا 192 ثا120  ثا 3 ثا 2 15 % 7 4

طٟ (1) ّ صابت ِٚد٘ا بزٕٟ ِفصً اٌّرفك الاحضاٖ ا ٔ  ٟٚ٘ ححًّ  )ٚلٛف( ضحب اٌذ اع اٌ

 اٌٛزْ اٌّضاف .

 

ّ صابت ٚحشابه أصابؼٙا ِغ ا١ٌد اٌط١ٍّت ٌخؼّلاْ ضغط باٌدفغ ٌلأػٍٝ 2) ( )ٚلٛف( ِد اٌذ اع اٌ

 بدْٚ أزٕا  فٟ ِفصً اٌّرفك ٟٚ٘ ححًّ اٌٛزْ اٌّضاف .

 

ّ صابت ٟٚ٘ ِّدٚ ة أِاَ ٚخٍف ٟٚ٘ ححًّ اٌٛزْ اٌّضاف   3) ( )ٚلٛف( ِرصحت اٌذ اع اٌ

 ٕا  ٌحروخٙا ِٓ ِفصً اٌىخف بدْٚ أزٕا  فٟ ِفصً اٌّرفك .٠ٚىْٛ الأز

ّ صابت ٚاٌط١ٍّت ض٠ٛتً ٌلٍف ٚأِاَ اٌضذع بأزٕا  4) ( )ٚلٛف( ِرصحت اٌذ اػ١ٓ اٌ

ّ ضاف ػٕد اٌؼٛ ة ٌلأِاَ .  فٟ ِفصً اٌّرفك ٟٚ٘ ححًّ اٌٛزْ اٌ
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