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 يغخخهض انبحث

رٕبٚي اٌجؾش اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش، ٚاٌّصطٍؾبد ٚاٌؼ١ٕخ ٚاعشاءارٙب ٚالاعزٕزبعبد 

ٚاٌزٛص١بد ، ئر أْ ِغزٜٛ رشاوُ ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ٠ؼطٟ ِإشش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمذساد 

وٛٔٙب اٌّإشش  اٌجذ١ٔخ فٟ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ ػبِخ ٚاٌؼبة اٌمٜٛ خبصخ، ٠ّٚىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب

اٌُّٙ فٟ ل١بط اِىب١ٔخ اٌزؾًّ اٌجذٟٔ، ٚوزٌه ِؼشفخ ِغزٜٛ اٌزذس٠ت ِٓ خلاي ل١بط اٌّإششاد 

ٌّغزٜٛ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه ٌٍّزغبثم١ٓ، ٌزا وبْ ِشىٍخ اٌجؾش دساعخ ِؼشفخ ِغز٠ٛبد 

ً ثّغزٜٛ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه ِٚغزٜٛ رؾٍُّٙ فٟ اٌزذس٠ت ٌٚؼ ذَ س٠بظٟ اٌؼشبسٞ ئلزشأب

ٚعٛد ِإششاد راد دلاٌخ ٚاظؾخ ٌم١بط ِغز٠ٛبد رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه ٌّزغبثمٟ اٌؼشبسٞ 

فمذ ٚظؼذ اٌجبؽضخ رّش٠ٕبد ِشوجخ خبصخ ثزؾًّ اٌمٛح ٚرؾًّ اٌغشػخ ِٚؼشفخ رأص١ش ٔغجخ 

ؽبِط اٌلاوز١ه ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٓ خلاي شذح اٌزذس٠ت ٌّزغبثمٟ اٌؼشبسٞ، ٚاػزجبس 

ٌٍجشاِظ اٌزذس٠ج١خ، ٠ّٚىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ٚالأخز ثٙب ِٓ لجً اٌّخزص١ٓ فٟ  ِإششارٙب وّم١بط

اٌّغبي اٌش٠بظٟ، فمذ وبٔذ اُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب ٌٍزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ راد رأص١ش 

ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌزؾًّ اٌؼشبسٞ ٠ٚشرجه ػىغ١بً ِغ ِغزٜٛ رشو١ت ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ 

 وز١ه فٟ ٔٙب٠خ اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغبد  ٠ضداد ِغزٜٛ اٌلا

رٛصٟ اٌجبؽضخ ثض٠بدح ِغزٜٛ رذس٠ت رؾًّ اٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌخبص اٌزٞ ٠إدٞ ثبٌٕز١غخ  

ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ اٌٝ رم١ًٍ ِغزٜٛ اٌلاوز١ه ِّب ٠ض٠ذ اٌزؾًّ اٌجذٟٔ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  ٌٍفؼب١ٌخ وْٛ 

ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ؽ١ش وْٛ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ( فؼب١ٌبد 01اٌفؼب١ٌخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ )

رؾزبط اٌٝ ِزطٍجبد خبصخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌخبصخ ثٙب ٚخبصخ لذس اٌزؾًّ اٌخبص ٌٍمٛح 

ٚاٌغشػخ ِٚغزٜٛ رشو١ض اٌلاوز١ه ثّزطٍجبد ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٚػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ِٓ اٌّغبثمخ ، ٌٚـ 

 ( فؼب١ٌبد ػٍٝ ِذاس ا١ِٛ١ٌٓ ا١ِٛ١ٌٓ ٚاٌمبْٔٛ اٌفؼب١ٌخ  01)

 حايغ انلاكخُك , حًشَُاث بذَُت يشكبت , انخحًم انخاص . انكهًاث انًفخاحُت:

Abstract 

Measuring The Effect Of Blood Lactic Acid Through Complex 

Physical Exercises In Developing Particular Endurance For decathlon  

Racers For Men . 
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     The  research has included an introduction , the importance of the 

research , terminology , sample , procedures , conclusions and 

recommendations . The level of accumulation of lactic acid in the blood 

gives an indication of the level of physical abilities in sports in general 

and athletics in particular . 

     It can be relied upon as an important indicator in measuring physical 

endurance, as well as knowledge of the level of training by measuring 

indicators for the level of concentration of lactic acid for the contestants . 

     Therefore the problem of the research was to study of decathlon 

players levels was coupled with lactic acid concentration And their level 

of endurance in training  .Because of the lack of clear indications to 

measure the levels of lactic acid concentration for decathlon  players 

levels, the researcher developed a special  compound exercise to 

withstand the strength and speed to know the effect of lactic acid ratio on 

physical abilities through the intensity of training for decathlon  racers and 

regard its indicators as measure for training programs. 

       It can be relied upon and adopted by sports professionals. The most 

important results obtained for composite physical exercise were positive 

in the development of decathlon endurance . It is inversely correlated with 

the level of lactic acid synthesis in the blood and the lactic level increases 

at the end of training or the competitions  

       The researcher recommended increasing force  endurance and special 

endurance training that results in long-term reduction in lactic level, 

increasing physical endurance of the research sample . The effectiveness 

depends on 10 games over two days as this activity needs special 

requirements to develop its own capabilities especially the special 

durability of strength, speed and lactic concentration level with the 

requirements of this effectiveness over two days , ten games within two 

days ,law and activity .  
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Keywords: lactic acid, compound physical exercise, special 

endurance. 

 انفظم الاول

 يمذيت واهًُت انبحث1-1

ئْ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ٚاٌش٠بظ١خ ػذح عٛأت رؼًّ ِٓ اعً رؾم١ك الأغبص اٌؼبٌٟ فٟ 

بي ػٍٝ اٌغؼٟ عب٘ذ٠ٓ ِٓ اعً إٌّبفغبد ٚاٌغجبلبد ، رغؼٝ اٌجبؽضخ ٚاٌّذسثْٛ فٟ ٘زا اٌّغ

رؾم١ك اػٍٝ اٌّغز٠ٛبد فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍش٠بظٟ ِٓ اعً رؾم١ك ٘ذف الأغبص ٚاٌزمذَ فٟ 

الأداء اٌش٠بظٟ ػبِخ  ٚأٌؼبة اٌمٜٛ خبصخ، ئر رز١ّض ٘زٖ الاٌؼبة ثمذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ رشًّ 

د خبصخ ٌلأداء اٌؼبٌٟ ع١ّغ ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ )عشػخ، لٛح، ِشٚٔخ، ٚرؾًّ( ِغ لذسا

ٌٍفؼب١ٌخ ٚرؾم١ك اٌفٛص فٟ إٌّبفغبد، وّب اْ ٘زٖ اٌش٠بظخ رؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌزؾًّ 

 ٌذٜ اٌؼشبسٞ ٌٍشعبي 

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ٘زٖ اٌذساعخ ِؼشفخ ِغزٜٛ رأص١ش رشاوُ ؽبِط اٌلاوز١ه ػٍٝ 

اٌخبصخ ػٓ غش٠ك الاخزجبس ِٚؼشفخ  ِغزٜٛ الاداء ٚاٌىشف ػٓ ِغزٜٛ رأصش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

٘زٖ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ِٓ خلاي اٌم١بط ٚالاخزجبس ٌىً ِزغبثك ِغ ِغزٜٛ رشاوّبد اٌذَ 

 اٌّزّضٍخ ثزشاوُ ؽبِط اٌلاوز١ه ٚظٙٛس ؽبلاد اٌزؼت اٌؼعٍٟ 

 يشكهت انبحث  1-2

١ٌخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌّٚذح رؼذ اٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ الاٌؼبة اٌفشد٠خ اٌزٟ رزصف أداؤ٘ب ثبٌشذح اٌؼب   

( خلاي ١ِٛ٠ٓ 01غ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ ٚرٌه ٌؾشوخ اٌؼذائ١ٓ اٌّغزّشح فٟ ِزبثؼخ اداء اٌفؼب١ٌبد ٌـ )

ٚثبرغب٘بد ِزؼذدح ٌّٚذح غ٠ٍٛخ، ٚ٘زا اٌغٙذ ٚاٌؾشوخ اٌّغزّشح ٠غجت اٌزؼت ٚ٘جٛغ فٟ اٌّغزٜٛ 

ٌّٕبعجخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ أداء اٌّزغبثك خصٛصبً ارا وبْ لا ٠ّزٍه اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ا

الاداء ٌٍغجبق، وّب ٠ؼذ ؽبِط اٌلاوز١ه ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإدٞ اٌٝ ظٙٛس اٌزؼت ٚ٘جٛغ فٟ 

ِغزٜٛ الاداء ٔز١غخ شذح الاداء، ٌزٌه اسرأد اٌجبؽضخ اْ رغشٞ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ 

مٛح ٌٍّزغبثم١ٓ ثذلاٌخ فغ١ٌٛٛع١خ رزٕبعت ٚرٌه ِٓ خلاي رط٠ٛش لذساد رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌ

ِغ رٍه اٌمذسح ٚ٘ٛ ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ِٚؼشفخ ِمذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزطٛس ِٚمبِٚخ اٌزؼت 

اصٕبء اداء اٌغجبق ِٓ اخلاي اداء رّش٠ٕبد ِشوجخ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٌٍفؼب١ٌخ ِٚذٜ رأص١ش 

ؼب١ٌخ ٔز١غخ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش ؽبِط اٌلاوز١ه ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ٚلٛح اٌزشو١ض ٌٍف

 اٌزؾًّ فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ  

 :اهذاف انبحث  1-3

اٌزؼشف ػٍٝ اٌذلاٌخ الاؽصبئ١خ ٌٕغجخ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ اٌّصبؽت ٌٍزؾًّ   0

 اٌخبص ٌٍفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ًّ اٌخبص )رؾًّ عشػخ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش اٌزؾ  2

 ٚرؾًّ اٌمٛح( ٌٍفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 :فشوع انبحث 1-4
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ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ   0

 فٟ رط٠ٛش )ٌزؾًّ اٌغشػخ( ٌّزغبثمٟ اٌؼشبسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد  2

 فٟ رط٠ٛش )ٌزؾًّ اٌمٛح( ٌّزغبثمٟ اٌؼشبسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ   3

 فٟ ٔغجخ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ اٌّصبؽت ٌزؾًّ اٌخبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 : يدالاث انبحث 0-5

 ( ِزغبثم١ٓ  ِٓ أذ٠خ اٌؼشاق ٌّزغبثمٟ اٌؼشبسٞ 6: )انًدال انبششٌ 0-5-1

   5/8/2109 اٌٝ 5/6/2109: ٌٍّذح ِٓ انًدال انضياٍَ 0-5-2

اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ  –: ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ انًدال انًكاٍَ 0-5-3

 اٌش٠بظ١خ 

 انفظم انثاٍَ

 واخشاءاحه انًُذاَُت : يُهدُت انبحث-2

 يُهح انبحث: 2-1

 انًُهح انخدشَبٍ نًلائًخه نطبُؼت انبحث ويخطهباحه. اعزخذِذ اٌجبؽضخ

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ِزغبثمٟ أذ٠خ اٌؼشاق ِٓ ِزغبثمٟ ػُُت انبحث :  2-2

ٌجؾش ِغ ِزغ١شاد اٌطٛي ( ِزغبثم١ٓ  ِٚٓ اعً ِؼشفخ رغبٔظ افشاد ػ١ٕخ ا6اٌؼشبسٞ ِزمذ١ِٓ )

ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ ػّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اعزخذاَ ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌزٞ اظٙش رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٚوّب 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 257 1 -767 1 -899 1( ٚوبْ ِؼبًِ الاٌزٛاء ث١ٓ )0ِٛظؼ فٟ اٌغذٚي  )

 ( ِّب ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش 3-ِؾصٛسح ث١ٓ )+

 (1اندذول )

 غابُت والاَحشافاث انًؼُاسَت وانىعُؾ ويؼايم الانخىاء نهؼًش وانىصٌ وانطىل نؼُُت انبحثَبٍُ الاوعاؽ انح

انىعؾ  انًخغُشاث

 انحغابٍ

يؼايم  الاَحشاف

 الانخىاء

 يغخىي انذلانت 

 ػشٛائٟ 257 1 39 0 47 3 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 ػشٛائٟ 767 1 46 01 15 72 اٌٛصْ: وغُ

 ائٟػشٛ 899 1 51 6 84 075 اٌطٛي / عُ

 الاخهضة والادواث انًغخخذيت فٍ انبحث : 2-3

 الاخهضة انًغخخذيت : 2-3-1

 ِخزجش اٌؼضاٚٞ اٌزخصصٟ فٟ عبؽخ ث١شٚد / لغُ ِىٛٔبد اٌذَ  -0

 ( ط ٌغؾت اٌذَ  2عشٔغبد ؽغُ ) -2

 ؽبفظبد خبصخ ِؾىّخ الاغلاق ٌغ١ّغ ػ١ٕبد اٌذَ ِٓ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  -3

 ِٛاد غج١خ ِزٕٛػخ ِٓ شبػ ٚلطٓ ِطٙش  -4
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 ( ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِبدح ِبٔؼخ ٌٍزخضش 32أجٛة ٌؾفع اٌذَ )ر١ٛة( ػذد ) -5

 فش٠ك ػًّ غجٟ ِٓ اٌّشوض اٌصؾٟ ٌٍٍّؼت ٚاٌطت اٌش٠بظٟ  -6

 اٌّصبدس  ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ   -0

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد -2

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت  -3

 ؽٛاعض الشاص اصمبي ، اسِبػ، ثغبغ فمش لبٟٔٛٔ  -4

 :ثخطىاث اخشاء انبح 2-4

 و300اعى الاخخباس: اخخباس سكغ  -1

 اٌغشض ِٓ الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌغشػخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

٠مف اٌّزغبثك فٟ ثذا٠خ خٍف خػ اٌجذا٠خ ٚػٕذ عّبع الا٠ؼبص ٠مف خٍف اٌخػ صُ رجذأ وطف الاخخباس: 

 َ 311ثبٌشوط ػٕذ عّبع الا٠ؼبص ثبٌشوط ٌّغبفخ 

َ ٚلألشة عضء ِٓ اٌضب١ٔخ ٌم١بط صِٓ 311اداء اٌشوط  ٠مَٛ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ل١بط صِٓانمُاط: 

 الاداء رؾًّ اٌغشػخ لافشاد اٌؼ١ٕخ  

 و سكغ بانمفض : 150اخخباس ححًم انمىة  -2

 انغشع يٍ الاخخباس :/ لُاط ححًم انمىة نذي ػُُت انبحث.

 َ  051َ ثبٌمفض لا لشة عضء ِٓ اٌضب١ٔخ لا داء سوط ِغبفخ سوط ٠051مبط صِٓ اداء سوط انمُاط : 

 :اخخباس لُاط حشكُض حايغ انلاكخُك بانذو -3

( دلائك بؼذ 5َمىو انباحثت بأخز ػُُت يٍ انذو َخى فُه لُاط حايغ انلاكخُك بانذو بؼذ )  :وطف الاخخباس

 اداء اندهذ انبذٍَ .

 :انخدشبت الاعخطلاػُت  2-5

(  ِزغبثمٟ 2ِٓ ِزغبثم١ٓ )ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ  2/6/2109اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثزبس٠خ 

اٌؼشبسٞ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش رُ اعشاء الاخزجبساد اٌخبصخ ثم١بط ِغزٜٛ رؾًّ اٌغشػخ  ِٚغزٜٛ رؾًّ 

اٌمٛح ٚل١بط ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ٌّؼشفخ ِذٜ صلاؽ١خ الاخزجبساد ٚاٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلاخزجبساد 

 ٚرلافٟ اٌّؼمٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽضخ فٟ اٌزغشثخ  

 الاخخباساث انمبهُت : 2-6

، 4/6/2109رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػصشاً فٟ ٠َٛ  

اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس٠ٓ رؾًّ عشػخ ٚرؾًّ لٛح ؽ١ش رُ اعشاء الاخزجبس٠ٓ رؾًّ اٌغشػخ ٚثؼذ خّظ 

ط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ثؼذ اٌغٙذ فٟ ا١ٌَٛ الاٚي  دلبئك ِٓ أزٙبء الاخزجبس اعشد اٌجبؽضخ ل١بط رشو١ض ؽبِ

ٚفٟ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ رُ اعشاء اخزجبس رؾًّ اٌمٛح ٚثؼذ خّظ دلبئك ِٓ أزٙبء الاخزجبس اعشد اٌجبؽضخ ل١بط 

 رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ٚثؼذ اٌغٙذ، ٚلذ رُ اعشاء الاخزجبساد 

 انًُهح انخدشَبٍ: 2-7

خ اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ رش١ِٕبد ؽشو١خ ٌمذساد ٌزغش٠جٟ اٌّؼذ ثبعزؼبٔلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك إٌّٙظ ا 

(اعبث١غ ٟٚ٘ ِذح وبف١خ لاؽذاس رطٛساد ار ثٍغ ػذد 8اٌزؾًّ اٌخبص ٌٍفؼب١ٌخ ِمبسثخ ثبداء ٌٍفؼب١ٌخ ٌّذح )
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ً )3اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) ( ٚؽذح رذس٠ج١خ 2( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع ؽ١ش ِٕؾذ اٌٝ )4( اعجٛػ١ب

١خ رؾًّ اٌمٛح رٛصػذ ػٍٝ الا٠بَ الاؽذ ٚالاص١ٕٓ ٚالاسثؼبء ِٓ وً اعجٛع ( ٚؽذح رذس٠ج0ٌزؾًّ اٌغشػخ )

( ِشاد ٌىً ٚؽذح ِٕٙب فٟ 3-2ٚ٘زا ٠ٕبعت رذس٠جبد رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٚاٌزٟ رؼطٟ )

( 3-2( ثأْ رذس٠جبد اٌزؾًّ ٌٍمٛح ٚاٌغشػخ رإدٞ ثٛالغ )35: 6الاعجٛع ٚ٘زا ِب اوذٖ )اثٛ اٌؼلا اؽّذ( )

٠طجك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش ِزطٍجبد اٌزؾًّ اٌخبص ٌٍمٛح ٚاٌغشػخ  ظت يلاحاعجٛع 

 ِٓ رذس٠جبد فؼب١ٌخ اٌؼشبسٞ ٌٍشعبي ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ  

 

 الاخبخاساث انبؼذَت : 2-8

اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش فٟ ١ِٛ٠ٓ ٌمذساد اٌزؾًّ ٚاٌغشػخ ٚاٌمٛح فٟ 

 ( دلبئك فٟ الاخزجبس٠ٓ ثؼذ اٌغٙذ 5ٞ ٚثؼذ٘ب ل١بط رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه ثؼذ ل١بط )اٌؼشبس

 :  انىعائم الاحظائُت 3-9

اٌشصَ الإؽصبئ١خ  (SPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ ِٓ خلاي اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ )

 صبئ١خ:ٌٍٕظُ الاؽصبئ١خ ٚثبعزخذاَ اٌمٛا١ٔٓ الإؽصبئ١خ راد اٌؼلالخ اٌمٛا١ٔٓ الإؽ

  ٟاٌٛعػ اٌؾغبث 

 ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

  ٓاخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ 

  اخزجبس ألً فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 

 انفظم انثانث

 ػشع انُخائح  وححهُهها ويُالشخها: -3

 ػشع َخائح اخخباس ححًم انغشػت وححهُهها ويُالشخها: 3-1

  وانبؼذٌ نؼُُت انبحث( َخائح  ححًم انغشػت نؼُُت انبحث فٍ الاخخباسٍَ انمبهٍ 1َبٍُ اندذول )

 (1خذول )

 َبٍُ انىعؾ انحغابٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ نهفشق َبٍُ الاخخباسٍَ ولًُت )ث( 

 و 300انًحغىبت واندذونُت فٍ الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت اخخباس ححًم انغشػت سكغ 

وحذة  انًخغُشاث

 انمُاط

 + ط الاخخباساث

 ع-

 

 ف

 

 س ع ف

 ث

 انًحغىبت

 ث

 اندذونُت

 يغخىي

 انذلانت

 

 دلانت

رؾًّ 

اٌغشػخ 

311 َ 

 اٌمجٍٟ 

 

 اٌجؼذٞ

 

37 7 

 

36 00 

1 97 

 

0 14 

 ِؼٕٛٞ 115 1 105 3 212 02 1 0 6 4

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌفشق اٌّؼٕٛٞ ٚاٌزطٛس اٌؾبصً اٌٝ ِب رُ رٕف١زٖ فٟ رذس٠جبد رؾًّ اٌغشػخ ِٓ  

ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ اٌصؾ١ؾخ ٚثّب ٠زٕبعت ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزٞ رُ ٚظؼٗ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚاٌّجٕٟ 

اِىب١ٔبد ٚلبث١ٍبد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش اْ وً ٘زا أدٜ اٌٝ اٌزطٛس اٌؾبصً ٚاْ ٘زٖ إٌز١غخ  رزفك ِغ ِب 
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عبء ثٗ اثشا١ُ٘ ٚآخشْٚ اٌزٞ اشبس ثأْ "رذس٠جبد رؾًّ اٌغشػخ اٌخبصخ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ػًّ عٙبصٞ 

ٌذَ اٌٛاصً اٌٝ اٌؼعلاد اٌؼبٍِخ، ثؾ١ش ٠ّىٓ رٛف١ش و١ّبد اوجش ِٓ اٌذٚساْ ٚاٌزٕفظ ٚص٠بدح ِٓ وفبءح ا

الاٚوغغ١ٓ فٟ ٘زٖ اٌؼعلاد ٚاْ اٌزؾًّ ٠شرجػ اسرجبغبً ٚص١مبً ثمذسح اٌمٍت ٚوفبءح اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٕفظ 

ٚاٌزغ١شاد اٌزٟ رؾصً فٟ اٌؼعٍخ ٚاٌزٟ رؾصً فٟ اٌؼعٍخ ٚاٌزٟ رؼًّ ع١ّؼبً فٟ ص٠بدح لذسح اٌزؾًّ ارا 

 ( 37: 7ِب غجمذ ظّٓ ثشٔبِظ رذس٠جٟ خبص" )

 ػشع َخائح اخخباس ححًم انمىة وححهُهها ويُالشخها: 4-2

 ( َخائح ححًم انمىة نؼُُت انبحث فٍ الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت انبحث. 2َبٍُ اندذول )

 (2خذول )

 َبٍُ انىعؾ انحغابٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ نهفشق بٍُ الاخخباسٍَ 

  و سكغ بانمفض 150ث( انًحغىبت واندذونُت فٍ الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبؼذٌ لاخخباس ححًم انمىة ولًُت )

وحذة  انًخغُشاث

 انمُاط

 

 الاخخباساث

 + ط

 ع-

 

 ف

س ع 

 ف

 ث

 انًحغىبت

 ث

 اندذونُت

يغخىي 

 انذلانت

 

 دلانت

ححًم انمىة 

و  150

سكغ 

 بانمفض

 انمبهٍ 

 

 انبؼذٌ

 

27.34 

 

26 33 

1.79 

 

1.87 

 

4.6 

 

6 

 

1.10 

 

11.90 

 

0.005 

 

 يؼُىٌ

اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ؽ١ش وبْ  

ِغزٜٛ الاداء فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ افعً ِٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ثّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد رطٛس ؽبصً فٟ 

ِجٕٟ ٚفك اعظ ػ١ٍّخ  ِغزٜٛ الاداء ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ار وبْ ِفشداد إٌّٙظ اٌزٞ رُ اعزخذاِٗ

صؾ١ؾخ ِٚٓ خلاي اعزخذاَ غش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح ٚاعزخذاَ رىشاساد ِغ ٚعٛد 

ادٚاد اظبف١خ عبُ٘ فٟ شىً ا٠غبثٟ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ثصٛسح وج١شح ِٕٓ خلاي رى١ف 

 خ فٟ اصٕبء الاخزجبس فٟ اٌؼًّ اٌؼعٍٟ ػٍٝ اداء افعً ِٚمبِٚخ اٌزؼت ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ لٛح اٌؼعٍ

ػشع َخائح لُاط َغبت حشكُض حايغ انلاكخُك فٍ انذو بؼذ اندهذ نخحًم انغشػت وححًم  4-3

 انمىة وحهُها يُالشخها:

 (3اندذول )

َبٍُ َخائح لُاط َغبت حشكُض حايغ انلاكخُك فٍ انذو بؼذ اندهذ نخحًم انغشػت وححًم انمىة نلاخخباسٍَ انمبهٍ 

 ث.وانبؼذٌ نؼُُت انبح

 انًخغُشاث
وحذة 

 انمُاط

 

 الاخخباساث
 ط

+ 

 ع-

 

 ف
 س ع ف

 ث

 انًحغىبت

 ث

 اندذونُت

يغخىي 

 انذلانت

 

 دلانت

لُاط َغبت 

حايغ 

انهبُُك فٍ 

انذو بؼذ 

 نخش/

 يىل

 انمبهٍ

 

 انبؼذٌ

 

8.280 

 

9 231 

 

0.448 

 

 

0.425 

 

 

 

0.97 

 

0.33 

 

6.39 

 

2.015 

 

0.005 

 

 يؼُىٌ
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اندهذ 

نخحًم 

 انغشػت

 لُاط َغبت

حايغ 

  انلاكخُك

فٍ انذو بؼذ 

 5اندهذ 

 دلائك

 

 

 

 انمبهٍ

 

 انبؼذٌ

 

12.180 

 

04 041 

 

0.915 

 

1.269 

 

1.3 

 

0.37

0 

 

9.441 

 

2.015 

 

0.005 

 

 يؼُىٌ

 

ِٓ خلاي ػشض ٔزبئظ اخزجبساد رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌمٛح ٠زعؼ ٌٕب ٕ٘ب ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ 

رطٛس فٟ صفخ رؾًّ اٌغشػخ ٚرؾًّ اٌمٛح ٌٚصبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ؽ١ش ٠ذي رٌه ػٍٝ ٚعٛد 

ٚ٘زا ٠زفك ِغ فشٚض اٌجؾش اٌزٞ ٠ف١ذاْ ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ وبٔذ راد رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ 

رط٠ٛش الاداء اٌزٞ رذسثٛا ػ١ٍٗ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚلذ رُ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزؼت ِٓ خلاي رؾغ١ٓ ٚظبئف 

 اػعبء ئٔزبط ٔظبَ ؽبِط اٌلاوز١ه 

ز١ٓ لأصبسح رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه ِٓ الا١ٌبف اٌؼع١ٍخ ِٓ خلاي رط٠ٛش ِغ رؾغ١ٓ ِمبِٚ

ٚظبئف رؼش٠ف ؽبِط اٌلاوز١ه ِٓ الا١ٌبف اٌؼع١ٍخ اٌٝ ِغشٜ اٌذَ ِّب ٠مًٍ ِٓ رأص١شٖ اٌغٍجٟ 

فٟ اػبلخ اعزّشاس الاداء اٌؾشوٟ ٚرأخش ظٙٛس اٌزؼت ٚ٘زا ِب اوذع غٍؾخ ؽغبَ اٌٝ اْ )اٌزذس٠ت 

صٝ ٌٍشذح ٠إدٞ اٌٝ رم١ًٍ رشاوُ ؽبِط اٌلاوز١ه ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ثغجت ثبٌؾذ اٌمش٠ت ِٓ الال

لذسح اٌؼعٍخ ػٍٝ اوغذح الاؽّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح وٛلٛد ثبلإظبفخ ٌض٠بدح ػذد ٚؽغُ 

ا١ٌّزٛوٛٔذس٠ب داخً اٌخ١ٍخ ٚ٘زا اٌؼبِلاْ ٠ؼذاْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غ١خ ٌظٙٛس اٌزؼت اٌؼعٍٟ ٌزا 

اٌّخضْٚ اٌؾبِط ٚرم١ٕٓ اعزفبدح ثبلإظبفخ اٌٝ رخف١ط ِؼذلاد  فأْ ِؾبٌٚخ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘زا

رشاوُ ؽبِط اٌلاوز١ه ٠ؼزجشاْ ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رٙذف اٌزذس٠ت اٌٝ رط٠ٛش٘ب ٌزؾًّ اٌؼًّ 

 ( 87-86: 8ٌمذساد اغٛي( )

 شابغانفظم ان

 الاعخُخاخاث وانخىطُاث-4

 الاعخُخاخاث: 4-1

بص راد رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌمذساد اٌزؾًّ اٌخ -1

 ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ  

ً ِغ ِغزٜٛ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ  -2 رؾًّ اٌمٛح ٠شرجػ ػىغ١ب

 اٌؼشبسٞ 

اْ ِغزٜٛ رشو١ض اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ  وبْ اوضش رشو١ضاً فٟ ٔٙب٠خ اٌّغبثمخ فٟ اٌؼشبسٞ ٌذٜ  -3

 ػ١ٕخ اٌجؾش 
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 :ُاث انخىط 4-2

 الا٘زّبَ ثزط٠ٛش اٌمذساد الاخشٜ ٌّزغبثمٟ فٟ فؼب١ٌبد اخشٜ  -0

الا٘زّبَ ثزط٠ٛش صفخ اٌزؾًّ ثصٛسح ػبِخ ثّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ رؾغ١ٓ الاداء ٌذٜ اٌؼبة  -2

 اخشٜ  

 اعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ صفبد ثذ١ٔخ اخشٜ ػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ ٚفؼب١ٌبد اخشٜ  -3

 انًظادس

ػّددبْ ، اٌط١ددف ٌٍطجبػددخ،  عسسظ انخؼهًُُسست فسسٍ انخسسذسَي انشَاػسسٍ الاػجددذ ح ؽغدد١ٓ اٌلاِددٟ:  .1

  726، ص 2114

، ػّددبْ ، اٌط١ددف ٌٍطجبػددخ، ػبسسذ ح حغسسٍُ انلايسسٍ: الاعسسظ انخؼهًُُسست فسسٍ انخسسذسَي انشَاػسسٍ  2

  017، ص 2114

ٚائدً ٌٍٕشدش ٚاٌزٛص٠دغ ،  انخسذسَي انشَاػسٍ نهمسشٌ انحسادٌ وانؼشسشوٌ  وّبي ع١ًّ اٌش٠عدٟ :   3

  77، ص 2114ػّبْ ،

،  انخخطسسُؾ والاعسسظ انؼهًُست نبُسساء واػسسذاد انفسسشق فسسٍ الانؼسسا  اندايؼُسستػّدبد اٌددذ٠ٓ اثددٛ ص٠ددذ :   4

  269، ص 2117الاعىزذس٠خ، ِٕشأح اٌّؼبسف ثبلاعىٕذس٠خ، 

ػهسىو وفُسسىٌ  –يشاخؼست نسعسظ انبُىكًُُائُسست نهخؼسي انؼؼسهٍ انًىػسؼٍ ػب٠دذح فبظدً ٍِؾدُ،   5

  067-063، ص 0993فٟ عبِؼخ ؽٍٛاْ ، اٌّغٍذ اٌخبِظ، اٌؼذد اٌضبٟٔ  انشَاػت 

  35، ص0996اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،ـ  حًم انخذسَي وطحت انشَاػت  اثٛ اٌؼلا اؽّذ :  6

، ِشودض وزدبة 0، غيىعىػت فغُىنىخُا انًغابماث انًؼسًاس  ابشاهُى عانى انغكاس واخشوٌ:  .7

  37، ص 0998إٌجش، اٌمب٘شح، 

، اٌمدب٘شح ، داس اٌفىدش اٌؼشثدٟ، وانىظُفت نهخذسَي انشَاػٍالاعظ انحشكُت ؽهحت حغاو انذٍَ:  .8

   87 -86، ص 0994

 (1يهحك )

 ًَىرج نىحذة حذسَبُت إ

 انشاحت بٍُ انًدايُغ  انشاحت بٍُ انخكشاساث انخكشاس انًفشداث نهخًشَُاث

َ صُ  051سوط 

 51َسوط ثبٌمفض 

  د 3 -0 ِشح 6 -4

 

َ رؾًّ  311سوط  د 6-8

 عشػخ

 د4-6 2-3

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ فٟ الاعجٛع الاؽذ 06ٌجشٔبِظ ٌٍّغّٛػز١ٓ )رعّٓ ا

( اعبث١غ 8ٚالاسثؼبء ِٓ وً اعجٛع ِٚٓ رٌه اعزخذِذ اٌجبؽضخ ٘زا اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌّذح ح )

% فٟ فزشح 011% اٌٝ 81ؽ١ش  رعّٓ اٌزىشاساد ٚاٌشذح ٚاٌؾغُ ٚصِٓ اٌشاؽبد ِٓ اٌشذح 

ب لجً إٌّبفغبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ رٌه رُ ٚظغ اٌّفشداد فٟ اٌجشٔبِظ الاػذاد اٌخبص ِٚ

ً ٚرٌه ٌّؼشفخ رشو١ض ؽبِط اٌلاوز١ه فٟ اٌذَ  اٌزذس٠جٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌّشوجخ ٌصفز١ٓ ِؼب
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 ٌٍشعبي  

 

 

 


