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 يستخهض انجحث

٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت فٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٚؼشفخ أصش اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ 

فٟ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ، أِب فشع اٌجؾش ٠ؤوذ ثؤْ ٕ٘بن 

ٚاٌجؼذٞ فٟ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٌٚظبٌؼ  فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ

الاخزجبس اٌجؼذٞ , ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد 

( 6( ٚؽذح رذس٠ج١خ خلاي )12الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ٚأعزغشق إٌّٙظ شٙش ٚٔظف ثٛالغ )

دل١مخ ِغزمطغ ِٓ اٌٛلذ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚلذ اعزخذَ ( 30 -20أعبث١غ ، ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح )

اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت رؼطٝ ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذح ، ٚلذ 

أعزٕزظ اٌجبؽضبْ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ،  ٚثؼذ أزٙبء 

ضبْ اٌٝ ربص١ش اٌزّش٠ٕبد فٟ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح .ٚأٚطٝ إٌّٙظ رٛطً اٌجبؽ

اٌجبؽضبْ ثؼشٚسح رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚالاعزفبدح ِٕٙب ٚاعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ أخشٜ 

 ٌزؾغ١ٓ صِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشح .

 فٟ اٌىشح اٌطبئشح. رّش٠ٕبد اعزؼبدح اٌىشح , ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت انكهًبد انًفتبحُخ:

Abstract 

(The Effect of the Exercises of Retrieving the ball from the Net on 

the Development of the skill of Defending the stadium in the Volleyball) 

Prof. jumaahmohammedawadh 

Researcher Qussay Ahmed Sarhan Al - Hamdany 

College of Physical Educating and Sports Sciences Al Anbar University 

2019. 

The present research aims at the development of the skill of defending the 

stadium in the volleyball and knowing the effect of the exercises used in 

retrieving the ball from the net. 
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As regards the hypothesis it emphasizes that there are statistically 

significant differences between the pre test and the post test in the benefit of 

the post test. 

The two researchers have used the experimental method of the 

experimental design for each group of the pre and post tests. The program 

continued for one and a half month (18) tranining units during (6) weeks،The 

time allotted to each unit extends from (20_30) minutes given within the main 

part of the unit. 

After the end of the program ، the two researchers have arrived to the 

conclusion that there is an effect of the exercises on retrieving the ball from 

the net in the volleyball، the two researchers have recommended the necessity 

of applying the exercises exercised used and making use of them and the use 

of other training means to improve the time of the reach to the ball. 

Key words: ball recovery exercises, volleyball defense. 

 انفظم الاول

 انتعزَف ثبنجحث  -1

 يمذيخ انجحث واهًُخ. 1-1

ً فٟ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ِّب عب ػذ فٟ أْ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ لذ شٙذ رطٛساً ٍِؾٛظب

رؾم١ك الإٔغبصاد اٌىج١شح اٌزٟ عبءد ٔز١غخ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٌٍزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚؽشائمٗ ٚ 

اٌٛعبىًْ اٌّخزٍفخ ، أْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبىْشح ٌٙب أ١ّ٘خ ِٚىبٔٗ ع١ذح ػٕذ ِزبثؼٟ ِٚؾجٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ فٟ 

ذٚي رٟٙء الإِىبٔبد اٌؼبٌُ ؽزٝ أطجؾذ ِٓ الأٌؼبة ٚاعؼخ الأزشبس ، ؽ١ش ثذأد اٌىض١ش ِٓ اٌ

 ٚاٌخجشاد ِٓ أعً سفغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٌزؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد .   

أْ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾٛس اٌزٟ أ٘زّذ ثٙزا اٌّٛػٛع رج١ٓ أْ اٌجبؽض١ٓ ٚػؼٛا رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ  

ىٓ ِٚٙبس٠خ ، ٚلا ٠ّىٓ اٌفظً ث١ٓ ٘زٖ اٌّٙبساد لأْ وً ِٙبسح رؼذ ِىٍّخ ٌٍّٙبسح الأخشٜ ٚلا ٠ّ

إرمبْ اٌٍؼجخ ٚػ١ٍخ لا٠ّىٓ رطج١ك اٌخطؾ ٚرٕف١ز الأداء إرا إٍّٔ٘ب أؽذٜ ٘زٖ اٌّٙبساد ، لأْ أرمبْ ٘زٖ 

 اٌّٙبساد ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾمك إٌغبػ ٚاٌفٛص ٌٍفش٠ك .    

أْ اٌّٙبسح ٟ٘ اٌشو١ضح الاعبع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب رؾم١ك الإٔغبص إر لا ٠ّىٓ لأٞ فش٠ك أْ ٠طجك خطؾ  

غ١ِٛخ أٚ اٌذفبػ١خ ِبٌُ ٠زّزغ لأػج١ٗ ثّغزٜٛ ِٙبسٞ ع١ذ ٠ؤٍ٘ٗ ٌزٕف١ز رٍه اٌخطؾ ِؼبفبً ٌزٌه رٛافش اٌٙ

لذساد ثذ١ٔخ ٚؽشو١خ ع١ذح رغبػذ فٟ رٕف١ز ٘زٖ اٌخطؾ
(1)

. 

أْ اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٘ٛ " إٔمبر اٌىشح اٌّؼشٚثخ أٚ وشح اٌخذاع ِٓ لجً اٌفش٠ك إٌّبفظ أٚ اٌىشاد 

ٌظذ ٚرّش٠ش٘ب ثبٌزساػ١ٓ أٚ اٌزساع اٌٛاؽذح عٛاءً وبٔذ اٌزّش٠شح ِٓ الأعفً إٌٝ اٌّشرذح ِٓ ؽبئؾ ا

                                                 
1

، كتااابة نطهجاااخ انًزحهاااخ انأبَُاااخ فاااٍ ألسااابو وكهُااابد انتزثُاااخ انزَبضاااُخٔب٘دددذٖ ػجدددذ ص٠دددذ اٌدددذ١ٌّٟ : اٌىدددشح اٌطدددبئشح ، -

 . 35، ص 2013،  2ؽ
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الأػٍٝ"
(1)

( ثؤٔٙب " إؽذٜ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ اٌّّٙخ ػذ  1987، ٠ٚؼشفٙب ) ػم١ً اٌىبرت ٚآخشْٚ ،  

اٌؼشثبد اٌغبؽمخ اٌم٠ٛخ أٚ اٌخذاع ٠ٚؼُذ اٌخطٛح الأٌٚٝ ٌجٕبء اٌٙغَٛ اٌّؼبد ػذ إٌّبفظ " 
(2)

 . 

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أٔٗ ٠غت ػٍٝ اٌلاػت اْ ٠ىْٛ ِٛاعٙب ٌٍشجىخ ٚلش٠جب ِٕٙب ٚٔظشٖ ػٍٝ اٌىشح ِغ أخز 

اٌٛػغ اٌزخظشٞ اٌظؾ١ؼ اٌّزّضً ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ ِؾبٚلاً خفغ عغّٗ رؾذ ِىبْ عمٛؽ اٌىشح 

١ذ ٚاؽذح أٚ سرذاد اٌىشح ِٓ اٌشجىخ ١ٌمَٛ ثبعزؼبدرٙب أٚ سفؼٙب إٌٝ الأػٍٝ ثشىً ِٕبعت عٛاء ثاٌٚؾظخ 

ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ أٚ ثبٌمذَ ؽزٝ ٠غزط١غ ص١ٍِٗ ِٓ اٌٛطٌٍٍٛىشح أٚ إعمبؽٙب فٟ ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ 

 ٠ٚشاػٟ ٕ٘ب عشػخ ؽشوخ اٌمذ١ِٓ ٌىٟ رغبػذ اٌلاػت أخز اٌّىبْ إٌّبعت أعفً اٌىشح لإعزؼبدرٙب .

 يشكهخ انجحث  2- 1

اد اٌف١ٕخ الأعبع١خ اٌذفبػ١خ ِٕٙب ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ إْ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبس

رٛطً اٌفش٠ك إٌٝ اٌفٛص إرا وبْ اٌفش٠ك ٠ؤد٠ٙب ثشىً ِزمٓ ٚعش٠غ، ٚأْ اٌزّىٓ ِٓ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ 

اٌٍّؼت رزؼٍك ثٕمطز١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب ِؾبٌٚخ اٌٛطٛي إٌٝ اٌىشح ثؤلً صِٓ ِّىٓ ، فؼلاً ػٓ إٔمبر 

ٓ الأخش٠ٓ ٠غزط١ؼْٛ ٌؼجٙب ٚإػبدرٙب ثشىً ؽغٓ ،ٚ٘زا ٠ؾزبط إٌٝ اٌىشح ثطش٠مخ رغؼً ِٓ اٌلاػج١

رّش٠ٕبد خبطخ ِغ اٌشجىخ ٚاٌغذاس ٌز١ٙئخ اٌلاػت لأداء اٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ اٌّطٍٛثخ ، ٚ٘زا ٠شًّ 

وبفخ اٌلاػج١ٓ ثؼُّٕٙ اٌلاػت اٌؾش اٌزٞ ٌذ٠ٗ ٚاعجبد دفبػ١خ وض١شح ، ٚلذ طُؼجذ ؽشوزٗ ٚفمبً 

ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش إْ اٌذفبع لا ٠غبسٞ ٚلا ٠ٛاوت اٌٙغَٛ ٚرٌه ثغجت عشػخ ٌزشش٠ؼبد اٌمبْٔٛ ، 

الأداء ٚلٛرٗ ِّب ٠خٍك ؽبٌخ ِٓ ػذَ اٌزٛاصْ فٟ اٌٍؼجخ، الأِش اٌزٞ دفغ ثبٌجبؽضبْ إٌٝ ٚػغ رّش٠ٕبد 

خ زا إٌٛع ِٓ ٌؼجخبطخ ٌزم١ًٍ صِٓ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ ، ٚثبٌزبٌٟ رط٠ٛش اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت فٟ ٘

 ح.اٌىشح اٌطبئش

 :هذفب انجحث 1-3

 ٚػغ رّش٠ٕبد خبطخ لاعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح . -1

 ِؼشفخ رؤص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ رؾغ١ٓ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت . -2

 انجحث: فزضُتب   1-4

 . ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ دٚس إ٠غبثٟ فٟ رم١ًٍ صِٓ اٌٛطٛي إٌٝ اٌىشح ٚرؾغ١ٓ الأداء-1

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ  -2

 ِٚٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثبٌغمٛؽ الاِبِٟ .

 يجبلاد انجحث:   1-5

 .(2019 -2018ِٕزخت عبِؼخ الأٔجبس ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍؼبَ )انًجبل انجشزٌ: 1-5-1

  .اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ فٟ عبِؼخ الأٔجبس انًجبل انًكبٍَ: 1-5-2

 ( .2019/  5/  12) اٌٝ(  2019/  3/  30ّذح ِٓ )ٌٍ انًجبل انشيبٍَ : 1-5-3

  

 

                                                 

No . ll , NOV , 1947 . S .228 .soert BRD  , VolleyballD.V.V -1 

،  1987، ثغددذاد ، ِطجؼددخ اٌزؼٍدد١ُ اٌؼددبٌٟ ، انكاازح انطاابئزح انتكُُااك وانتكتُااك انفاازدٌػم١ددً ػجددذك اٌىبرددت ٚآخددشْٚ :  -2

 . 105ص
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 انفظم انأبٍَ

 انجحث واجزاءاته انًُذاَُخ  ُخيُهج -2

 يُهج انجحث  2-1

ُ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٚثطش٠مخ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ رظ١ّ

 ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش .

 يجتًع انجحث وعُُته 2-2

لبَ اٌجبؽضبٔجئخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌزٟ رزّضً ثّٕزخت عبِؼخ الأٔجبس ثبٌىشح اٌطبئشح 

( رُ إخز١بسُ٘  2020-2019ٌذساعٟ ) ( ٚاٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌجؾش الأطٍٟ ٌٍؼبَ ا12ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ً ، ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ أفؼً ِغزٜٛ س٠بػٟ فٟ ٌؼجخ وشح اٌطبئشح ٌّٕزخت عبِؼخ  ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ع١ّؼب

 ( عٕخ .  27-19الأٔجبس رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ) 

 الأجهشح والأدواد ووسبئم جًع انًعهىيبد 2-3

ٛي ػٍٝ ؽمبئك طؾ١ؾخ ٌٍٛطٛي إٌٝ ؽً إعزؼبْ اٌجبؽش ثبلأدٚاد ٚالأعٙضح الأر١خ ِٓ أعً اٌؾظ

 ِشىٍخ اٌجؾش ٟٚ٘ :

 الأجهشح  2-3-1

 ( . HP_ ؽبعٛة شخظٟ ٔٛع ) 

 ( .1_ ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ػذد )

 ( .1_ وبِشح فذ٠ٛ ٠بثبٟٔ ػذد )

 ( .1_ عبػخ رٛل١ذ أٌىزش١ٔٚخ ػذد )

 ( .1_ ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌىزٍخ ػذد )

 _ عٙبص ٌم١بط اٌطٛي .

 الادواد :  2-3-2

 ؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ ._ ٍِ

 ( .20وشاد ؽبئشح لب١ٔٛٔخ ػذد )_ 

 _  شش٠ؾ ل١بط . 

 .( 12_ ؽجبي ، شٛاخض ػذد ) 

 :وسبئم جًع انًعهىيبد 2-3-3

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . -

 الإخزجبساد ٚاٌم١بط . -

 اٌشجىخ اٌذ١ٌٚخ ) الأٔزش١ٔذ ( . -
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 طزَمخ تُفُذ انجحث:  2-4

 ذ الاختجبراد انًستخذيخ ثبنجحث: تحذَ 2-4-1

 ثؼذالاؽلاع ػٍٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ رُ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد ٚالاخزجبساد اٌّلائّخ ٌٍجؾش.

انذفبع عٍ انًهعت ثبنسمىط الايبيٍ اختجبر  2-4-1-1
(1)

 

 ( . DIVE) اٌغطظ * اسى الاختجبر :

 اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌط١شاْ )اٌغطظ( .* انهذف يٍ الاختجبر :

( وشاد ، ٍِؼت ؽبئشح لبٟٔٛٔ ، شجىخ ، ِمؼذ ، ؽجً ػٍٝ ؽٛي 10وشاد اٌطبئشح ػذد )واد : * الأد

 َ( رشىً ػٍٝ ؽبفخ اٌؼّٛد٠ٓ ِٓ إٌٙب٠خ اٌؼ١ٍب . 1( ثطٛي )2( عُ ، ِغطشح ػذد )50اٌشجىخ ثبسرفبع )

ػٍٝ ؽبفخ ٠شثؾ اٌؾجً فٛق اٌشجىخ ٚػٍٝ اِزذاد٘ب فٟ اٌّغطشر١ٓ اٌّٛعٛدر١ٓ  : * طزَمخ إجزاء انعًم

( 6عُ( ِبث١ٓ اٌؾجً ٚاٌشجىخ ، ٠مف اٌّخزجش فٟ اٌّشوض ) 50اٌؼّٛد٠ٓ اٌؼ١ٍب ثؾ١ش رىْٛ اٌّغبفخ )

عُ( فٟ  50( ِٓ ِشوضٞ اٌذائشر١ٓ اٌّشعِٛز١ٓ ، رشعُ دائشربْ ٔظف لطش وً دائشح )3ٚػٍٝ ثؼذ )

٠مَٛ اٌّذسة ( ، ٠مف اٌّذسة ػٍٝ اٌّمؼذ فٟ إٌظف ا٢خش ِٓ اٌٍّؼت 4ٚ( ِٚشوض )2اٌّشوض )

ثشِٟ اٌىشاد ػٕذ الإ٠ؼبص ثىٍّخ )رؾؼش( ٌلاػت ِٓ ث١ٓ اٌؾجً ٚاٌشجىخ فٟ اٌذائشح اٌّشعِٛخ فٟ 

( 5( ِؾبٚلاد صُ ٠مَٛ اٌلاػت اٌّخزجش ثئٔمبر اٌىشح ثطش٠مخ )اٌغطظ( ٚ)5( ٚػذد٘ب )2اٌّشوض سلُ )

 صب( ث١ٓ اٌّؾبٌٚخ ٚالأخشٜ . 5ِؾبٚلاد ٌىً ِشوض ٌّٚذح ص١ِٕخ ِمذاس٘ب )

 * طزَمخ انتسجُم :

 ( ٔمبؽ إرا اسرفؼذ اٌىشح ٌّغزٜٛ اٌخؾ الأعفً ٌٍشجىخ فٟ داخً اٌٍّؼت .3رؾغت ) -

 ( ٔمطخ إرا اسرفؼذ اٌىشح دْٚ ِغزٜٛ اٌشجىخ الأعفً إٌٝ داخً اٌٍّؼت .2رؾغت ) -

 ( ٔمطخ إرا لاِظ اٌلاػت اٌىشح ٚفشً فٟ إعزؼبدرٙب إٌٝ الأػٍٝ .1رؾغت ) -

ٌخ فشً اٌّخزجش ٌّظ اٌىشح فٟ اٌّىبْ اٌّؾذد ٚثزٌه رىْٛ اٌذؽشعخ اٌؼظّٝ ٠ؾغت )طفش( فٟ ؽب -

 ( دسعخ .30ٌلاخزجبس )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم )

 َىضح اختجبر انذفبع عٍ انًهعت ثبنسمىط الأيبيٍ      

                                                 
1

ىشح اٌطبئشح ، خ١ًٍ اثشا١ُ٘ اٌؾذ٠ضٟ، عّؼخ محمد ػٛع:  ثٕبء ٚرم١ٕٓ اخزجبساد ِٙبس٠خ ٌٍذفبع اٌؼ١ّك ػٓ اٌٍؼت فٟ اٌ -

 . 12، ص2011، عبِؼخ الأجبس ،  1، ػذد4، ِغٍذ  يجهخ كهُخ انتزثُخ انجذَُخ وعهىو انزَبضخثؾش ِٕشٛس ، 
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اختجبر انذفبع عٍ انًهعت ثإستعبدح انكزح يٍ انشجكخ 2-4-1-2
(1)

 

 خ .إعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجى* اسى الاختجبر : 

 إعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ .* انهذف يٍ الاختجبر : 

 ( .10ٍِؼت وشح ؽبئشح لبٟٔٛٔ ، شجىخ ، وشاد ؽبئشح ػذد )* الأدواد :

َ(  1َ( ٚثؼشع ) 3( ثطٛي )٠3شعُ ِغزط١ً خٍف خؾ اٌٙغَٛ ِٓ ِشوض سلُ ) * يىاطفبد الأداء :

٠ٚىْٛ ٚلٛف اٌلاػت أِبَ اٌّذسة فٟ  ٠مف ف١ٗ اٌّذسة ٠ٚزُ رطج١ك الاخزجبس ِٓ لجً اٌلاػت اٌّخزجش

اٌّشاوض اٌضلاصخ ، ٚرٌه ٌزظؼ١ت الأداء فٟ أصٕبء الإعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌلاػت ػٕذ اٌجذء فٟ الاخزجبس 

( ، ٚرىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌلاػت ٚخؾ اٌؾبفخ 4( ِٚشوض )3( ِٚشوض )2ٌٍّشاوض اٌضلاصخ ٟٚ٘ ِشوض )

( ٠ىْٛ ٚلٛف اٌلاػت خٍف 2داء الاخزجبس فٟ اٌّشوض )َ(، ػٕذِب ٠مَٛ اٌلاػت اٌّخزجش ثؤ5اٌخبسع١خ )

( داخً اٌّغزط١ً اٌّؾذد ، أِب 3( ٚ)2( ٠ٚىْٛ ٚلٛف اٌّذسة ِبث١ٓ ِشوض )2خؾ اٌٙغَٛ ٌّشوض )

( ٠ىْٛ ٚلٛفٗ داخً اٌّغزط١ً ١ّ٠ٕبً أٚ ٠غبساً ٚثّغبفخ 3ثبٌٕغجخ ٌٛلٛف اٌلاػت ػٕذ الأداء فٟ ِشوض )

ٌّغزط١ً أٚ ٠غبسٖ ثششؽ أْ ٠ىْٛ داخً اٌّغزط١ً ، ٚفٟ اٌّشوض لظ١شح ٚٚلٛف اٌّذسة أِب ١ّ٠ٓ ا

( ألشة إٌٝ ٔٙب٠خ 4( ِٚشوض )3( ٠ٚمف اٌّذسة ِبث١ٓ ِشوض )4( ٠ىْٛ خٍف خؾ اٌٙغَٛ ٌّشوض )4)

( وشاد ٌىً 5اٌّغزط١ً ِٓ عٙخ ا١ٌغبس ، ٠ٚمَٛ اٌّذسة ػٕذ الإ٠ؼبص ثىٍّخ )رؾؼش( ٌلاػت ثشِٟ )

زٜٛ اٌىزف ٚثّغزٜٛ ٔظش اٌّخزجش ٠ٚمَٛ اٌلاػت ثئعزؼبدح اٌىشح ِٓ ِشوض رغبٖ اٌشجىخ ِٓ أػٍٝ ِغ

 صب( ث١ٓ اٌّؾبٌٚخ ٚالأخشٜ . 5اٌشجىخ ٌّٚذح ص١ِٕخ ِمذاس٘ب )

 *طزَمخ انتسجُم :

( ٔمبؽ إرا اسرفؼذ اٌىشح ثؼذ إعزؼبدرٙب ِٓ اٌشجىخ أػٍٝ ِٓ اٌؾبفخ اٌؼ١ٍب ٌٍشجىخ داخً ؽذٚد 3رؾغت ) -

 َٛ .ِٕطمخ اٌٍؼت فٟ ِٕطمخ اٌٙغ

( ٔمطخ إرا وبْ اسرفبع اٌىشح ِبث١ٓ اٌؾبفز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌؾبفخ اٌغفٍٝ ٌٍشجىخ ٚثؾذٚد ِٕطمخ 2رؾغت ) -

 اٌٍؼت .

( ٔمطخ إرا اسرفؼذ اٌىشح ألً ِٓ اٌؾبفخ اٌغفٍٝ ٌٍشجىخ ٚثؾذٚد ِٕطمخ اٌٍؼت ، أٚ إعزبصد 1رؾغت ) -

 اٌىشح اٌشجىخ رغبٖ ٍِؼت إٌّبفظ ِٓ الأػٍٝ .

ٟ ؽبٌخ فشً اٌلاػت ِٓ ٌّظ اٌىشح أٚ إعزؼبدرٙب ٚثزٌه رىْٛ اٌذسعخ اٌمظٜٛ ٠ؾغت )طفش( ف -

 ( دسعخ .45ٌلاخزجبس ٟ٘ )

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

: )ربص١ش ِٕب٘ظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ اداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ فبػً محمد ؽّذ  -

 . 107-106، ص.2009ٖ ، عبِؼخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ، ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍشجبة( ، اؽشٚؽخ دوزٛسا



 

 

 

 
 

 

 

421 

  P-ISSN:2074 – 9465 (430) نًإ( 415) ص يٍ انظفحبد
E-ISSN:2706-7718                                                          

 
 (30/12/2019عشز ) انتبسعانعذد  –انًجهذ انزاثع  –زَبضُخ يجهخ جبيعخ الاَجبر نهعهىو انجذَُخ وان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكم )

َىضح اختجبر انذفبع عٍ انًهعت ثإستعبدح انكزح يٍ انشجكخ
 

 انتجزثخ الاستطلاعُخ 2-5

( لاػج١ٓ 4ػذ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ثّغبػذح اٌّذسة ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغب

(، ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ 3/2019/ 30-١ٌ31ظ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك )

 الاعزطلاػ١خ ِب ٠ٍٟ: 

 .اٌزؾمك ِٓ ِلائّخ الاخزجبساد لأفشاد اٌؼ١ٕخ 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش ٚرلاف١ٙب 

 عشاء الاخزجبساد. اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌىبفٟ لأ 

 .رؾذ٠ذ ِٙبَ ٚٚاعجبد فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 .ِٓلائّخ الأدٚاد اٌّغبػذح اٌّغزخذِخ ٌّغزٜٛ افشاد اٌؼ١ 

  رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزٟ ٚػؼذ ٚرى٠ٛٓ اٌظٛسح اٌٛاػؾخ ٌذٜ اٌجبؽش ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼًّ ٚو١ف١خ

 رطج١مٗ.

  جذا٠خ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ.اٌّؼذ ٚاٌزّبس٠ٓ ٚالاٚلبد ٚاٌشذد اٌّطٍٛثخ ٌ-ِلائّخ إٌّٙظ 

 الاختجبراد انمجهُخ: 2-6

لبَ اٌجبؽضبٔجبعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش ، ٌّزغ١ش اٌجؾش فٟ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ 

( اٌغبػخ اٌؼبششح طجبؽبً ػٍٝ اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ  31/3/2019) اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ( ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك ) 

 ِؼخ الأجبس ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ .ٌلأشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ عب

 تجزثخ انجحث انزئُسُخ:2-7

( ٚاٌزٞ خؼغ ٌٙب  2/4/2019رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ثؤششاف اٌجبؽش ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك ) 

( ٚؽذاح رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع ، ثّغّٛع وٍٟ ِمذاسٖ  2( أعبث١غ ثٛالغ )  6أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّذح ) 

س٠ج١خ ، ٚلذ ٚػغ اٌجبؽش اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رشاٚؽذ ِذح اعزخذاِٙب فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ( ٚؽذٖ رذ 12) 

( دل١مخ ، ٚلذ اػ١ذد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػذح ِشاد ٌغشع اٌزؤص١ش ٚرضج١ذ ؽشوخ اٌلاػت 20-30)

ٚرط٠ٛش٘ب ثبٌزىشاس ٚالاصبسح ، ٚلذ اػط١ذ صلاس رّش٠ٕبد فٟ ثؼغ اٌٛؽذاد ف١ّب وبٔذ ٕ٘بٌه اسثؼخ 
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فٟ اٌٛؽذاد الاخشٜ ، ٚوبْ اٌؼًّ عبد ثزؾف١ض اٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي رذاخً اٌّٙبساد ِٚطبٌجخ  رّش٠ٕبد

اٌلاػج١ٓ ثبٌزٕف١ز اٌؾشوٟ اٌغ١ٍُ ٚفك ِبٚػغ ٌزٌه ، ٚرُ اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ اٌّشرفغ اٌشذح 

 .( ٚؽذاد رذس٠ج١خ اعجٛػ١خ3( اعبث١غ ثٛالغ )6%( ، ٚاعزغشق رٕفزٞ اٌزّش٠ٕبد ِذح )95 -80%)

 الاختجبراد انجعذَخ2-8

لبَ اٌجبؽضبٔجبعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش ٌّزغ١ش اٌجؾش فٟ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ 

( 12/5/2019) اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ( ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ ٠َٛ )الأؽذ ( اٌّٛافك  )

 س .عبِؼخ الأٔجب –طجبؽبً( فٟ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ  10اٌغبػخ  )

 انىسبئم الإحظبئُخ: 2-9

 ( لاعزخشاط ٔزبئظ اٌجؾش:spssلبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ اٌجشاِظ الإؽظبئ١خ )      

 *إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ .

 *اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .

 *الأٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ .

 *ِؼبًِ الأٌزٛاء.

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١ش ِغزمٍخ . T*اخزجبس )

 

 انفظم انأبنث

 تهبعزع انُتبئج وتحهُهُهب ويُبلش -3

 عزع انُتبئج وتحهُهُهب 3-1

 عزع َتبئج ألاختجبراد انمجهُخ وانجعذَخ نعُُخ انجحث وتحهُههب ويُبلشتهب 3-1-1

ثؼددذ إعددشاء اٌخطددٛاد اٌخبطددخ ثزٕف١ددز الاخزجددبساد اعددزطبع اٌجبؽددش اٌؾظددٛي ػٍددٝ اٌددذسعبد اٌخددبَ 

ش اٌّغدزمً اٌّطجدك ػٍدٝ ٌلأخزجبساد ، ِٚٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٚاٌزؤودذ ِدٓ ردؤص١ش اٌّزغ١د

ػ١ٕخ اٌجؾش ، صُ ٚػغ إٌزبئظ ٌلأخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ عدذاٚي ِٚدٓ صدُ ِٕبلشدزٙب ٌغدشع اٌٛطدٛي 

 إٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ فشٚػٗ . 

 (1جذول رلى )

ُىٌ ( ويستىي انًعTَجٍُ انىسط انحسبثٍ والأَحزاف انًعُبرٌ وفزق الأوسبط وخطبهب انًعُبرٌ ولًُخ )   

 نلأختجبر انمجهٍ وانجعذٌ فٍ يتغُز انجحث

وحذح  انًتغُزاد د

 انمُبص

لًُخ  ع ف ص ف الأختجبر انجعذٌ الأختجبر انمجهٍ

(T) 

لًُخ

Sig 

يستىي 

 ع ص ع ص انًعُىَخ

1 

اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت 

ثؤعزؼبدح اٌىشح ِٓ 

 اٌشجىخ

 داي 002,0 104,4 137,1 66,4 67,5 75,30 56,4 08,26 دسعخ

 داي 008,0 -82,4 64,0 04,3 19,1 26,23 83,1 12,20 دسعخاٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت  2
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 ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ

 (0.05* يعُىٌ عُذيب تكىٌ َسجخ انخطأ تسبوٌ او الم يٍ يستىي انذلانخ )

( اْ ل١ّخ فشٚق الاٚعبؽ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ف١ّب 1ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي ) ج٠ٓ١ز

بس اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ثبعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ فمذ ثٍغذ ل١ُ اٌفشٚق ٚالاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٠خض اخزج

( ِغب٠ٚخ 0.002( ٚثٕغجخ خطؤ )-4.104( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )1.137( ٚ )-4.66ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 ٌّغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌزا وبٔذ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ّخ فشٚق الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبس اٌذفبع ػٓ ٚوزٌه رج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اْ ل١

( ٚثٕغٗ خطؤ -4.82( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.64( ٚ )3.04اٌٍّؼت ثبٌغمٛؽ الاِبِٟ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 ( ٌزا وبٔذ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .0.05( اوجش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 0.008) 

 ئج يُبلشخ انُتب 3-2

( ٠زؼؼ اْ اٌزؼبًِ ِغ اٌىشح اٌطبئشح ٠غزٛعت اٌذلخ فٟ 1_4ِٚٓ خلاي ِب رمذَ ػشػٗ فٟ اٌغذٚي )

ً فٟ وً ؽبلاد سدٚد الافؼبي اٌؾشو١خ ٚ٘زا ٠ؼزّذ ؽجؼبً  اٌؾشوخ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌضِٓ اٌزٞ ٠ؼذ ؽبعّب

ٌّض١شح اٌزٟ رشىً ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٚطً ا١ٌٗ اٌفشد اٌش٠بػٟ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اؽذاس اٌّجبساح ا

رؾذٞ ٌمذساد اٌلاػت ٚرذفؼُٗ ٌزشجش ثبلأذفبع ٚاٌّضبثشح لإٔغبص اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ عٛاء اٌذفبػ١خ ِٕٙب 

اٚ اٌٙغ١ِٛخ ثٛاعطخ ا١ٌخ اٌؾذٚس ٌلأدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ، ؽ١ش ٠زُ اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌج١ئخ 

الاػظبة اٌؾشو١خ ٌؾغُ اٌّٛلف اٌخبسع١خ اٌّؾ١طخ ثبٌلاػت ٠ٚزذاخً ػًّ الاػظبة اٌؾغ١خ ٚ

اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠غت اْ ٠ؤد٠ٗ اٌلاػت ثضِٓ لظ١ش لا ٠زؼذٜ اػشبس اٌضب١ٔخ اثزذاء ِٓ اعزلاَ اٌؾبفض 

اٌؾغٟ ِشٚساُ ثؼ١ٍّبد داخً اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ اٌزٞ رىّٓ ِّٙزُٗ فٟ رؾ١ًٍ اٌٛاعجبد 

جخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌخض٠ٓ اٌّٛعٛد ِٓ اٌّطٍٛثخ ٚاٌزفز١ش فٟ اٌزاوشح ػٓ اٌّٛسداد اٌؾشو١خ إٌّبع

 اٌخجشاد اٌّزشاوّخ ٚاٌزىشاساد اٌؾشو١خ ٚأزٙبءً ثبلاعزغبثبد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ.

اْ عش ٔغبػ اٌؼًّ اٌؾشوٟ اٌش٠بػٟ ٚرىشاس اٌؾشوبد اٌزخظظ١خ اٌّطٍٛثخ ثشذد ِٕبعجخ رزلاءَ    

ِغ لذساد اٌلاػت اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚلذسارٗ اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛػجبرٗ إٌفغ١خ، ٚ٘زا ِب ر٘ت ا١ٌٗ اٌجبؽضبْ فٟ 

ظشٚف  رىشاس اٌؼًّ ػٍٝ اٌشجىخ ثضؽُ ؽشوٟ ٚرٛل١زبد ِغزّشح رُ ف١ٙب سثؾ اٌؾشوخ ثّب ٠شجٗ

إٌّبفغخ ِٓ خلاي اٌزشاثؾ اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ٌٍؼجخ ِٓ ؽشوخ الأزمبي صُ اٌٝ ؽشوخ دفبػ١خ 

ِٕٚٙب اٌٝ ؽشوخ أمبر اٌىشح ِٓ اٌشجىخ ، ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌزىشاساد ؽٌٛذ اٌلاػت ٌٛػغ افؼً فٟ 

ثؼذ اْ ادٜ ػششاد اٌزٛطً اٌٝ اٌىشاد ِٚؾبٚلاد أمبر٘ب ثطشائك ِزؼذدح رض١ش ف١ٗ اٌّٙخ ٚاٌشغبػخ 

اٌّؾبٚلاد اٌّخزٍفخ اٌزٟ اسرجطذ ثزفُٙ اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ٚلذ اػط١ذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد صّبس٘ب 

ِٓ خلاي رم١ًٍ اٌضِٓ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌزؾش١ذ اٌؼؼٍٟ ٌٍٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّطٍٛثخ لذ رؾغٓ ِغ رىشاس 

 اٌؼًّ اٌؾشوٟ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٚػؼذ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

أْ رفٛق اٌؼ١ٕخ ٚر١ّض٘ب فٟ الأخزجبس اٌجؼذٞ ٠ؼضٜ ٌفبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚاٌزٟ ٚفشد ث١ئٗ      

ؽشو١خ ِلائّٗ عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ الأعزغبثبد اٌؾشو١خ ٌٍؾبلاد اٌّؼ١ٕخ ٚلذ رغبػذُ٘ فٟ رٛع١غ 

ّٛلف اٌزٞ ٠ّش ثٗ لذسارُٙ اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ِّب عبُ٘ فٟ أرخبر لشاسارغش٠ؼٗ رزٕبعت ِغ اٌ

 اٌلاػت ٚاٌزٞ ٠زغ١ش ِٓ ؽبٌٗ إٌٝ أخشٜ .
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ؽ١ش عبُ٘ رٌه فٟ خضْ ِؼٍِٛبد ِّٙٗ ػٓ اٌؾشوخ ٚرفبط١ٍٙب ِّب عبػذ فٟ اٌزٛلؼبد اٌؾشو١خ      

 اٌغ١ٍّخ ٚإٌّبعجخ ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌىشح .

ذساد اٌلاػت ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ فؤْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رؼذ ِشوجخ ٚفٟ راد اٌٛلذ ِشٛلخ ِٚض١شح رزؾذٜ ل

اٌزٞ ٠ؾبٚي أْ ٠طٛس ٔفغخ ثبلأرغبح الأفؼً ، وّب أْ رىشاس ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٌؼذح ِشاد أخزد ٔظ١جٙب 

فٟ رشز٠ت اٌؾشوبد ٚأرغبلٙب ٚرٕبعمٙب ٠ٚؤوذ خ١ًٍ إثشا١ُ٘ اٌؾذ٠ضٟ " أْ رىشاس اٌزّش٠ٓ أصٕبء ػ١ٍّبد 

اٌمبدِخ " اٌزؼٍُ ٠ٛعغ لبػذح الأدسان اٌؾغٟ ٠ٚٛعغ اٌفُٙ ٚأدسان اٌّض١شاد
(1)

، ٚ٘زا ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ  

 عٛدح الأداء اٌؾشوٟ .

ؽ١ش ٠زطٍت الأِش أعزذػبء اٌظٛسح اٌجظش٠خ " ٚأْ اٌؼ١ٓ ٠ّىٓ أْ رزؾشن ثظٛسح ِشٔٗ ٚعش٠ؼخ   

( دسعخ / صب ،  70 -40ِؼبً ٌززجغ اٌشٟء اٌّشئٟ ٚرزوش اٌّظبدس أْ عشػخ اٌؼ١ٓ اٌضا٠ٚخ رظً ِبث١ٓ ) 

غبس اٌجظشٞ ػٕذ اٌزٕجؤ ثٙجٛؽ أٚ ثّٛلغ اٌمفض أٚ الأسرذاد إلا أْ ٕ٘بن س٠بػبد ٚ٘زا ٠ظٙش فٟ رزجغ اٌّ

رزطٍت ؽشوبد ػ١ٓ رفٛق لذسارٕب ػٓ اٌّلاؽظبد اٌّشٔٗ ا١ٌغ١شح ، ففٟ اٌىشح اٌطبئشح ٔؾزبط إٌٝ 

( دسعخ / صب ِٓ أعً رزجغ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍىشح " 500عشػبد صا٠ٚخ ٌٍؼ١ٓ لأوضش ِٓ ) 
(2)

، ٚ٘زا  

غت رؼ٠ٛذ اٌؼ١ٓ ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّشوجخ ٌٍؼجخ ِٓ خلاي اٌزّبس٠ٓ اٌّزؼذدح اٌّشرجطخ ثبٌّٙبساد ٠ؼٕٟ ٠

ٚأصبسح اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚرؾف١ضٖ ٌغشع أٔزبط ؽشوبد ِغذ٠خ ٠شؼش ثٙب اٌلاػت ػٕذ ٔغبػ اٌّؾبٚلاد 

 ٚػٕذ رط٠ٛش ِغزٛاٖ ٚرزذاخً ٕ٘ب ؽبعخ اٌشؼٛس اٌؼؼٍٟ فٟ ِؼشفخ ٔزبئظ اٌؾشوخ ًٚ٘ أد٠ذ رٍه

 اٌّٙبسح ثىً رفبط١ٍٙب ثٕغبػ أَ لا.

ِّٚب عجك ٠زؼؼ أْ ؽبعخ إٌظش ٌٙب دٚس ُِٙ عذاً فٟ أعزطلاع اٌّؾ١ؾ ٟٚ٘ اٌؾبعٗ الأٌٚٝ فٟ ٘زٖ 

اٌٍؼجخ ، ٚوً ِبلظشد فزشح اٌزطجغ داخً اٌؼ١ٓ وٍّب لظش صِٓ سد اٌفؼً لأداء اٌؾشوبد اٌّشوجخ 

ً ِٙبساد اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت فٟ ٌؼجخ اٌىشح ا ٌطبئشح ٚرٌه ٌغشػخ اٌىشح اٌفبئمخ ٚاٌّغبفبد خظٛطب

 اٌمظ١شح اٌزٟ ٠غت أْ ٠ظً أ١ٌٙب اٌلاػت لأداء اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ .

ٌزا ٠شٜ اٌجبؽضبْ أْ ٚػغ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ اٌّزذاخٍخ فٟ ػذح ِٙبساد رغبُ٘ فٟ خٍك فشص ع١ذح      

ىْٛ ِف١ذاً فٟ رؾذ٠ذ عٙذ ٌٍّزبثؼخ ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌىشح ثؤعشع ٚلذ ِّىٓ ٚأْ صِٓ الأعزغبثخ ٠

 اٌش٠بػٟ .

اِب فٟ ِزغ١ش ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌزطٛس فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌٝ فبػ١ٍخ  

اٌزّبس٠ٓ اٌّؼذٖ ِٓ لجً اٌجبؽش ، ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌّٙبسح رؼذ خؾ اٌذفبع اٌضبٟٔ ثؼذ ِٙبسح ؽبئؾ اٌظذ ، 

ً ػٕذ ػذَ رّىٓ  ٌزا ٠غت ػٍٝ اٌلاػت ؽّب٠خ إٌّطمخ ثٛاعطخ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت ٚخظٛطب

ؽبئؾ اٌظذ ِٓ اٌزظذٞ ٌٍىشاد اٌّؾٌٛخ ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ عٛاء وبٔذ اٌؼشثبد ل٠ٛخ اٚ ٘غّبد 

ِٓ خذاع ٚوزٌه اٌىشاد اٌّخففخ ِٓ اٌّظطذِخ ثبٌغذاس، ٌزا ٠غت اٌٛطٛي اٌٝ رٍه اٌىشاد ٚا٠ظبٌٙب 

ٍؼت ٚاٌزٕبفظ ِّب ٠زطٍت الأِش رؾغ١ٓ سدٚد الأفؼبي ٌلاػت اٌّؼذ اٚ اٞ لاػت اخش ٌّٛاطٍخ اٌ

اٌؾشو١خ ٚرم١ٍض صِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشح ٚرؼذ ِٙبسح اػبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ اؽذٜ رٛاثغ ِٙبسح ؽبئؾ 

                                                 
1

 . 111، ص  2013، داس اٌؼشاة ٌٍذساعبد ٚإٌشش ٚاٌزشعّخ، دِشك، 1،ؽ انتعهى انحزكٍخ١ًٍ إثشا١ُ٘ اٌؾذ٠ضٟ :  -

، ص  2011،  ، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش انطبثع انجظزٌ انًًُش فٍ انكزح انطبئزحمحمد ٌطفٟ اٌغ١ذ ؽغ١ٕٓ ،  -2

28 . 
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اٌظذ اٌزٟ ٠غزٛعت الا٘زّبَ ثٙب ٚرؾغ١ٓ لذسح اٌلاػت فٟ أغبص اٌٛاعت اٌؾشوٟ ثؤعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

 ٌلاػت ِزى١فبً ٌٍؾشوخ لبدساً ػ١ٍٙب ِزفّٙبً ٌٛاعجٗ اٌذفبػٟ.اٌّشبثٙٗ ٌٍّجبس٠بد ٌزغؼً ا

ٌزٜ ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ افؼً اٌزّش٠ٕبد ٌزؾغ١ٓ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ ٟ٘ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد     

 اٌّزذاخٍخ ٚاٌّشوجخ ِٓ ػذح ِٙبساد .

ً اٚ ٠غبساً اٚ ثٛاعطخ    اٌغمٛؽ الاِبِٟ فٟ غب٠خ  اْ ِٙبسح اٌذفبع اٌؼ١ّك رٚ اٌذؽشعخ اٌغبٔج١خ ١ّ٠ٕب

الا١ّ٘خ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌىشح ؽ١ش رؤوذ اٌّظبدس ا١ّ٘خ ٘زٖ اٌّٙبسح ٚ٘زا ِباوذُٖ )عؼذ ؽّبدٞ اٌغ١ٍّٟ، 

% ( ِٓ ؽبلاد اٌٍؼت ٚاْ اّ٘بٌٙب لذ ٠ؤدٞ اٌٝ ؽبلاد 14( " اْ ٘زٖ اٌّٙبسح رشىً ؽٛاٌٟ ) 2002

ف١ّب ٠غؼً اٌخظُ ٠ؾظً ػٍٝ وشاد  %( ِٓ ؽبلاد اٌفشً الاعّبٌٟ،41اٌفشً اٌزٟ لذ رظً اٌٝ )

غ١ش ِزٛلؼخ ٠ٚشعؼ وفزُٗ فٟ اؽزغبة إٌمبؽ" 
(1)

. 

ٚػٍٝ اٌلاػت الاٌّبَ ثجؼغ إٌمبؽ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠فّٙٙب ٠ٚغزخذِٙب ػٕذ اٌؾبعخ ٚاْ ٠شثؾ الاداء 

ثبٌخجشاد اٌّخضٚٔخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٌؾشوبد اٌض١ًِ ٚؽشوبد اٌخظُ ٠ٚزوش )ؽبسق 

( " اْ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛلغ اٌغ١ذ لاداء اٌذفبع اٌفؼبي ثبٌٛطٛي اٌٝ 2011ؽغ١ٓ عجٙبْ ،  ؽغٓ ٚ

اٌىشاد ِٕٚٙب اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌشجىخ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ عّؼٙب اٌلاػت ِٓ خلاي 

اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذس٠جبد "
(2)

. 

ً فٟ اٌ    ّٙبساد اٌزٟ رزطٍت اْ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشح ٠زطٍت رط٠ٛش سد اٌفؼً اٌؾشوٟ ٚخظٛطب

اٌغشػخ ٚاٌزغ١١ش فٟ  اٌٍؼت، ٌزا ٠غت رذس٠ت اٌلاػت ػٍٝ اٌزىشاساد اٌؾشو١خ اٌّزؼذدح ِٓ اٚػبع 

ِخزٍفخ ٚسثؾ ِٙبساد ِزؼذدح ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ ١ٌٕزظُ اٌغ١ش اٌؾشوٟ ٚاٌّغبساد اٌؾشو١خ ثّب ٠زلائُ 

اٌجبؽش فٟ رٕظ١ُ رّش٠ٕبرٗ اٌزٟ  ِغ ؽبعخ إٌظش ٚخض٠ٓ اٌزاوشح ػٓ اٌّؼٍِٛخ اٌّشب٘ذح ٚ٘زا ِبفؼٍُٗ 

( " اْ سد اٌفؼً اٌؾشوٟ اٚ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ رزىْٛ ِٓ اسثؼخ Tishenاػطب٘ب ٌٍؼ١ٕخ ٠ٚزوش ر١شٓ )

ِظب٘ش ٟ٘ إٌّجٗ اٚ ثذا٠خ ؽذٚس اٌّض١ش صُ فزشح اٌىّْٛ الاٌٚٝ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رٍمٟ اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ 

٠زُ ف١ٙب ٔمً الاشبساد ثٛاعطخ الاػظبة اٌٝ الا١ٌبف اٌؾشو١خ  ٌٍّض١ش ِٚٓ صُ فزشح اٌىّْٛ اٌضب١ٔخ ؽ١ش

ٚ٘زٖ اٌفزشٖ ٟ٘ صِٓ اٌزفى١ش ٚارخبر اٌمشاس ٚاخ١شاً فزشح الاسعبع ؽ١ش رؾذس خلاٌٙب اٌؼ١ٍّخ اٌؾشو١خ 

اٌزٟ رغجك أمجبع اٌؼؼلاد إٌّفزٖ ٌٍؾشوخ" 
(3)

. 

اٌؾشوٟ ػٕذ الأغبْ ٠زىْٛ ِٓ ( اٌزٞ روش اْ " سد اٌفؼً ٠ٚTrippزٛافك ِغ رٌه سأٞ رشة )    

صِٓ الاعزمجبي ٚصِٓ اٌزفى١ش ٚ صِٓ اٌؾشوخ"
(4)

. 

ِّٚب عجك ٠زؼؼ اْ ٌؾبعخ إٌظش دٚس ُِٙ فٟ رؾذ٠ذ اٌؼًّ اٌّمجً ٚاْ اٌؼًّ اٌؼظجٟ فٟ اٌىشح     

د اٌطبئشح اٌزٞ ٠جذء ثٙزٖ اٌؾبعخ لا٠ىزت ٌُٗ إٌغبػ ِب ٌُ ٠ىٓ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ١ِٙئبً ٌزٕف١ز الا٠ؼبصا

اٌظبدسح ا١ٌٗ ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ػجش الاػظبة اٌؾشو١خ ٌزؾش٠ه ٚصْ اٌغغُ ٔؾٛ اٌٙذف اٌّطٍٛة 

                                                 
1

، 1997، ِٕشٛساد عبِؼخ اٌغبثغ ِٓ اثش٠ً ،١ٌج١ب،  1،ؽ انكزح انطبئزح تعهُى وتذرَت وتحكُىعؼذ ؽّبدٞ اٌغ١ٍّٟ : -

 87ص
2

انكزح انطبئزح تعهُى وتذرَت_ ثُبء ولُبدح انفزَك_انتغذَخ_ اَىاع انكزح انطبئزح ؽبسق ؽغٓ ٚؽغ١ٓ عجٙبْ :  -

 65، ص2011إٌغف الاششف، اٌىٍّخ اٌط١جخ ،  ،1اٌٍؼجخ ، ؽ انشبطئُخ_لىاعذ
3

 .235،ص1982، 1، ِظش، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،ؽاختجبراد الاداء انحزكٍمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚخؼش اٌذ٠ٓ سػٛاْ:  -
4

) ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش عشػخ سد اٌفؼً اٌؾشوٟ ٚاصشٖ فٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّٙبساد فٟ اٌىشح عّؼخ محمد ػٛع:  -

 .32،ص1996، دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، عبِؼخ اٌجظشح اٌطبئشح (، اؽشٚؽخ 
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ٚاداء اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ثٛلذ ل١بعٟ، ٌزا اْ ٔغبػ اٌؼًّ اٌؾشوٟ فٟ أمبر اٌىشاد ِٓ اٌشجىخ 

شوٟ ٚالاعزغبثخ ٌٙب ٠زطٍت ٚػغ رّش٠ٕبد ٚثشٔبِظ ِزىبًِ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ ٚثؼّٕٙب سد اٌفؼً اٌؾ

ٚسثؾ رٍه اٌظفبد ثبٌّٙبسح اٌؾشو١خ ، ٌزا ٌغؤ اٌجبؽضبْ ثٛػغ رّش٠ٕبد اٌزٟ رّبصط ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌّٙبس٠خ ٟٚ٘ ِٓ اٌّزطٍجبد الاعبع١خ ٌٕغبػ اٌؼًّ اٌزذس٠جٟ.

 انفظم انزاثع

 الاستُتبجبد وانتىطُبد -4

 الاستُتبجبد: 4-1

ِٓ اٌشجىخ عبّ٘ذ فٟ رم١ًٍ صِٓ اٌٛطٛي اٌٝ  . اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ ٌغشػخ اعزؼبدح اٌىشح1

 اٌىشح لأداء اٌٛاعت اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة.

. اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ فٟ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ عبّ٘ذ فٟ رؾغ١ٓ اعزؼبدح اٌىشح ِٓ اٌشجىخ 2

 ِٚٙبسح اٌغمٛؽ الاِبِٟ .

اٌزّش٠ٕبد ِغ . عبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد اٌّٛػٛػخ ثظٛسح ػبِخ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء ٌزذاخً 3

 ِٙبساد ؽشو١خ ِزؼذدح.

 انتىطُبد: 4-2

 . رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ٚالاعزفبدح ِٕٙب.1

. اٌزؤو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌّشبثٙخ ٌظشٚف اٌّجبساح ٌزغُٙ فٟ رؾغ١ٓ سد اٌفؼً 2

 جىخ.اٌؾشوٟ ٚرؾغ١ٓ صِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشح ٚاعزؼبدح اٌىشاد ِٓ اٌش

 . اعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ اخشٜ ٌزؾغ١ٓ صِٓ اٌٛطٛي اٌٝ اٌىشح.3

. اٌؼًّ ػٍٝ رم١ٕٓ اخزجبساد ِٛلف١خ ِشبثٙخ ٌّب ٠ؾذس فٟ اعٛاء اٌّجبس٠بد اٌزٕبفغ١خ ٌزؾغ١ٓ الاداء 4

 اٌش٠بػٟ اٌفؼٍٟ.

 انًظبدر

ساابو وكهُاابد انتزثُااخ كتاابة نطهجااخ انًزحهااخ انأبَُااخ فااٍ ألٔب٘ددذٖ ػجددذ ص٠ددذ اٌددذ١ٌّٟ : اٌىددشح اٌطددبئشح ، -1

 . 35، ص 2013،  2، ؽانزَبضُخ

، ثغذاد ، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ انكزح انطبئزح انتكُُك وانتكتُك انفزدٌػم١ً ػجذك اٌىبرت ٚآخشْٚ :  -2

 . 105، ص 1987، 

خ١ًٍ اثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ ، عّؼخ محمد ػٛع : ثٕبء ٚرمٕد١ٓ اخزجدبساد ِٙبس٠دخ ٌٍدذفبع اٌؼ١ّدك ػدٓ اٌٍؼدت  -3

،  1، ػدذد 4، ِغٍدذ  يجهخ كهُخ انتزثُخ انجذَُخ وعهىو انزَبضاخٟ اٌىشح اٌطبئشح ، ثؾش ِٕشٛس ، ف

 . 12، ص 2011عبِؼخ الأٔجبس ، 

فبػً محمد ؽّذ : ربص١ش ِٕب٘ظ رذس٠جٟ ِمزدشػ ٌدجؼغ اٌمدذساد اٌجذ١ٔدخ اٌخبطدخ ِٚغدزٜٛ اداء ثؼدغ  -4

وزدٛساٖ ، عبِؼدخ اٌّٛطدً ، و١ٍدخ اٌزشث١دخ اٌّٙبساد اٌذفبػ١دخ ثدبٌىشح اٌطدبئشح ٌٍشدجبة( ، اؽشٚؽدخ د

 .2009اٌش٠بػخ، 

، داس اٌؼددشاة ٌٍذساعددبد ٚإٌشددش ٚاٌزشعّددخ، دِشددك، 1خ١ٍددً إثددشا١ُ٘ اٌؾددذ٠ضٟ : اٌددزؼٍُ اٌؾشوددٟ ،ؽ -5

 . 111، ص  2013
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، اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشدش ،  انطبثع انجظزٌ انًًُش فٍ انكزح انطبئزحمحمد ٌطفٟ اٌغ١ذ ؽغ١ٕٓ ، -6

 . 28، ص  2011

، ِٕشددٛساد عبِؼددخ اٌغددبثغ ِددٓ  1،ؽ انكاازح انطاابئزح تعهااُى وتااذرَت وتحكااُىعددؼذ ؽّددبدٞ اٌغ١ٍّددٟ : -7

 .87، ص1997اثش٠ً ،١ٌج١ب، 

انكازح انطابئزح تعهاُى وتاذرَت_ ثُابء ولُابدح انفزَك_انتغذَاخ_ اَاىاع ؽبسق ؽغٓ ٚؽغ١ٓ عجٙبْ :  -8

 .65، ص2011الاششف، اٌىٍّخ اٌط١جخ ، ، إٌغف 1اٌٍؼجخ ، ؽ انكزح انطبئزح انشبطئُخ_لىاعذ

، 1، ِظش، داس اٌفىش اٌؼشثدٟ ،ؽاختجبراد الاداء انحزكٍمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚخؼش اٌذ٠ٓ سػٛاْ:  -9

 .235،ص1982

عّؼدخ محمد ػددٛع: ) ثشٔدبِظ رددذس٠جٟ ٌزطد٠ٛش عددشػخ سد اٌفؼدً اٌؾشوددٟ ٚاصدشٖ فددٟ رؾغد١ٓ ثؼددغ  -10

 .32،ص1996اٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، عبِؼخ اٌجظشح ، اٌّٙبساد فٟ اٌىشح اٌطبئشح (، اؽشٚؽخ دوزٛس

., No . ll , NOV , 1947 . S .228 .soert BRD  VolleyballD.V.V  -11 

 

 (1يهحك )

 انتًبرٍَ انًستعًهخ فٍ انجحث  :

( ثبٌمشة ِٓ اٌشجىخ ، ٠مف اٌلاػت 3( ٠ٚمف اٌّذسة فٟ ِشوض )٠2،4ٛػغ شبخظبْ فٟ ِشوض ) -1

أٚ  diveَ( ٠مَٛ اٌلاػت ثؤٔمبر اٌىشح ثطش٠مخ ) 3ّذسة ٚ٘ٛ ٠جؼذ )ػٍٝ اٌخؾ اٌٙغِٟٛ ِمبثً اٌ

 اٌغمٛؽ الأِبِٟ ( ثؼذ سِٟ اٌىشح ِٓ لجً اٌّذسة .

  : ٓصب . 4صِٓ اداء اٌزّش٠ 

 َ( ، ٠مَٛ اٌلاػت ثؤٔمبر اٌىشح ثؼذ س١ِٙب ِٓ لجً اٌّذسة .٠2مف اٌلاػت ِمبثً اٌؾبئؾ ٚ٘ٛ ٠جؼذ ) -2

  :ٓصب . 4صِٓ اداء اٌزّش٠ 

( 6شٛاخض( ، اٌشبخض الاٚي فٟ ِشوض ) ٠3مف اٌلاػت ػٍٝ اٌخؾ إٌٙبئٟ ٌٍٍّؼت ٚرٛػغ ) -3

َ( ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌشوغ ث١ٓ اٌشٛاخض ثؼذ عّبع إشبسح اٌجذء 1ؽ١ش رىْٛ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌشٛاخض )

٠ٚىْٛ اٌشبخض الاخ١ش ػٍٝ اٌخؾ اٌٙغِٟٛ ٌٍّٕطمخ الاِب١ِخ ، ٠مَٛ اٌلاػت ثبٌذفبع ػٓ اٌىشح ثؼذ 

 ٙب ِٓ لجً اٌّذسة ػٍٝ اٌشجىخ .س١ِ

  :ٓصب . 6صِٓ اداء اٌزّش٠ 

َ( ، ٚثؼذ عّبع أشبسح اٌجذء ٠غزذ٠ش اٌلاػت ١ٌذافغ ػٓ    ٠1مف اٌلاػت ِٛاعٙآ ٌٍؾبئؾ ٚ٘ٛ ٠جؼذ ) -4

 اٌىشح ثؼذ س١ِٙب ِٓ لجً اٌّذسة .

  :ٓصب . 4صِٓ اداء اٌزّش٠ 

، ٚػٕذ الأشبسح ٠ٕفز اٌلاػت الأِبِٟ لاػجبْ ٠مفبْ لاػت خٍف الأخش ، ٌٚذ٠ّٙب وشح ؽبئشح  -5

 اٌذؽشعخ اٌغبٔج١خ ٠ٕٚٙغ ثغشػخ أِبِبً ١ٌٕمز اٌىشح اٌّش١ِخ ِٓ ص١ٍِخ ػٍٝ اٌشجىخ.
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 :ٓصب . 7صِٓ اداء اٌزّش٠ 

( ٚثغبٔجٗ عٍخ وشاد ، 3( ، ٠ٚمف اٌّذسة فٟ اٌّشوض سلُ )٠6مف صلاصخ لاػج١ٓ فٟ اٌّشوض سلُ ) -6

بساً ، ٠شوغ اٌلأػت الأِبِٟ ١ٌٕمز اٌىشح ِٓ اٌغمٛؽ الأِبِٟ أٚ ِٓ ٠مَٛ ثشِٟ اٌىشاد ٌُٙ ١ّ٠ٕبً ٠ٚغ

 اٌذؽشعخ اٌغبٔج١خ صُ وشح أخشٜ ِشرذح ِٓ اٌشجىخ ٠ؾبٚي أٔمبر٘ب أٚ اٌٛطٛي أ١ٌٙب .

  :ٓصب . 10صِٓ اداء اٌزّش٠ 

( َ ، ٠مَٛ اٌّذسة ثؼشة اٌىشاد 5-4ٚلٛف صلاصخ لاػج١ٓ أِبَ اٌّذسة ، ثّغبفخ رزشاٚػ ِٓ ) -7

ُ )٘غَٛ( ١ٌٕمزٚ٘ب ِشح ِٓ الأعفً ٚاٌّشح الأخشٜ ِٓ الأػٍٝ ٚثزساع ٚاؽذح ٚثبٌزساػ١ٓ ِٚٓ ػ١ٍٙ

 اٌغمٛؽ اٌغبٔجٟ ِشح ١ّ٠ٕبً ٚالأخشٜ ٠غبساً الاسرذاد ِٓ اٌشجىخ .

  :ٓصب . 6صِٓ اداء اٌزّش٠ 

لاػجبْ ٠مفبْ ػٍٝ خؾ ٔٙب٠خ اٌٍّؼت ٚػٕذ الأشبسح ٠شوؼبْ ثؤرغبٖ اٌشجىخ ٠ٚؼّلاْ اٌغمٛؽ  -8

الأِبِٟ فٛق خؾ اٌٙغَٛ ٚثؼذ٘ب ٠ٕٙؼبْ ٠ٚؼّلاْ ؽبئؾ اٌظذ ػٍٝ اٌشجىخ صُ اٌؼٛدح إٌٝ خؾ اٌٙغَٛ 

 لاعزمجبي وشح عبلطخ ِٓ اٌشجىخ .

  :ٓصب . 12صِٓ اداء اٌزّش٠ 

( ١ٌؼشة اٌىشاد أٚ ٠مَٛ ثبٌخذاع ػٍٝ ٠2مف اٌّذسة ػٍٝ طٕذٚق خشجٟ فٟ اٌّشوض سلُ ) -9

( ِٓ اٌٍّؼت اٌّمبثً ١ٌغزمجٍٛ٘ب أٚ ٠ٕمزٚ٘ب ثبٌغمٛؽ الأِبِٟ أٚ 1اٌلاػج١ٓ اٌضلاصخ فٟ ِشوض سلُ )

 اٌذؽشعبد اٌغبٔج١خ صُ اٌزؾشن لأمبر وشح ِٓ اٌشجىخ . ثؤؽذٜ

  :ٓصب . 6صِٓ اداء اٌزّش٠ 

( ِٓ سِٟ اٌىشاد إٌٝ الأِبَ ٠ٚزمذَ اٌلاػت ٠2ؾبٚي اٌلاػت ) أ ( اٌزٞ ٠مف فٟ اٌّشوض سلُ ) -10

( ثبٌغشٞ لأمبر اٌىشاد اٌّش١ِٗ ٌٗ ، ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ ٚػغ اٌذفبع 1ض سلُ )) ة ( اٌزٞ ٠مف فٟ اٌّشو

 اٌؼ١ّك ثؤٔضٕبء اٌشوجز١ٓ ثؼذ٘ب ٠زؾشن لأمبر وشح ِش١ِٗ ِٓ لجً اٌّذسة ِشرذٖ ِٓ اٌشجىخ .

  :ٓصب . 10صِٓ اداء اٌزّش٠ 

 (2يهحك )

 تذرَجُخانىحذاد ان

 اٌّىبْ : اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ                َىو : الأحذالأعجٛع : الأٚي                         

ً  12اٌٛؽذح : الأٌٚٝ                                                           اٌؼ١ٕخ :   لاػجب

 د 90صِٓ اٌٛؽذح :                                                 2019/ 3/ 31اٌزؤس٠خ : 

 ( دل١مخ 30-20اٌضِٓ اٌّغزٙذف )

 ف ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ : رط٠ٛش صِٓ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ِٚٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت .اٌٙذ  

سيٍ  انتًزٍَ

 الأداء

انزاحخ ثٍُ  انتكزار

 انتكزار

انزاحخ ثٍُ  انًجًىعبد

 انًجًىعبد

 انًجًىع انكهٍ

 د 6 صب 40 3 صب 3 8 صب 7 5
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 د 7.5 صب 30 3 صب 2 10 صب 4 4

 د 5 صب 45 2 صب 2 8 صب 12 8

 د 5 صب 40 2 صب 4 10 صب 8 14

 اٌّىبْ : اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ             َىو : انألاثبء الأعجٛع : الأٚي                     

ً  12اٌٛؽذح :اٌضب١ٔخ                                                          اٌؼ١ٕخ :   لاػجب

 د 90صِٓ اٌٛؽذح :                                               2019/ 4/ 2اٌزؤس٠خ : 

 ( دل١مخ30-20اٌضِٓ اٌّغزٙذف )

 اٌٙذف ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ : رط٠ٛش صِٓ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ِٚٙبسح اٌذفبع ػٓ اٌٍّؼت .  

سيٍ  انتًزٍَ

 الأداء

انزاحخ ثٍُ  انتكزار

 انتكزار

انزاحخ ثٍُ  انًجًىعبد

 انًجًىعبد

 انًجًىع انكهٍ

 د 3 صب 30 3 صب 2 10 صب 4 1

 د 7.4 صب 45 3 صب 4 8 صب 10 6

 د 4 صب 35 3 صب 3 6 صب 6 12

 د 5.6 صب 40 3 صب 4 7 صب 8 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


