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 يستخهض انبحث  

ٖٝذف اىجؾش إىٚ اىزعشف عيٚ الاخطبء فٜ ٍٖبسح اىطعِ ثغلاػ اىشٞش ىفعبىٞخ اىَجبسصح ىعْٞخ 

ٗػع رَشْٝبد رظؾٞؾٞخ فٜ إٌ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ ىزط٘ٝش ٍٖبسح اىطعْجغلاػ , واىجؾش

إٌ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ اىزعشف عيٚ ربصٞش اىزَشْٝبد اىزظؾٞؾٞخ فٜ واىشٞش ىعْٞخ اىجؾش.

اعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ىَلائَخ ؽجٞعخ وىزط٘ٝش ٍٖبسح اىطعِ ثغلاػ اىشٞش ىعْٞخ اىجؾش.

( لاعجِٞ ثبىَجبسصح .اعزخذً اىجبؽش اىخ رظ٘ٝش ؽذٝضخ . 3ثؾضخ . اعشٛ اىجؾش عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ )

فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبػخ  رٌ اعشاء الاخزجبس اىقجيٜ ٍِ خلاه رظ٘ٝش الاداء اىفْٜ

 عبٍعخ الاّجبس.

رَشْٝبد رظؾٞؾٞخ, اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞخ ,اىطعِ ٍِ اىضجبد ٗاىؾشمخ ثغلاػ  انكهًاث انًفتاحُت:

 اىشٞش. 

Abstract 

(the effect of corrective exercises on the most important kinematic 

variables to challenge stability and motion of the foil with fencing team of 

the college of physical education and sports sciences university of anbar) 

Student name :abdulqadersaeedabdfahian 

Student name :Drwaleed Khalid humadi 

 The research aims to identify the errors in the skill of the challenge of the 

fencing weapon for the effectiveness of the fencing of the research sample, 

and the development of corrective exercises in the most important kinematic 

variables to develop the skill to challenge the fencing weapon for the research 

sample.And to identify the impact of corrective exercises in the most 

important kinematic variables to develop the skill of fencing the weapon for 

 

 

  

 

 عبدالقادر سعيد عبد فيحان        أ. د. وليد خالد حمادي  طالب ماجستير     

 جايعت الانبار  –كهُت انتربُت انبذنُت وعهىو انرَاػت 

تأثير تمرينات تصحيحية في اهم المتغيرات الكينماتيكية لمطعن من 
الثبات والحركة بسلاح الشيش لدى منتخب كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة جامعة الانبار

 بحث تقذو به

 



 

 

 

 
 

 

 

406 

  P-ISSN:2074 – 9465 (414) نًإ( 405) ص ين انظفحاث
E-ISSN:2706-7718                                                          

 (30/12/2019عشر ) انتاسعانعذد  –انًجهذ انرابع  –رَاػُت يجهت جايعت الانبار نهعهىو انبذنُت وان 

the research sample. An experimental approach to the relevance of a research 

nature. The research was conducted on a sample of (3) players fencing. The 

researcher used a modern camera. The pre-test was conducted through the 

filming of technical performance in the College of Physical Education and 

Sports Science University of Anbar .                                                                      

Key words: corrective exercises, kinematic variables, stabbing of stability 

and movement with a blind. 

 انفظم الاول
 

 انتعرَف بانبحث  : -1

 يقذيت انبحث وأهًُته:  1-1

د اىؾٞوبح  ٗدوذ ؽ وٜ ٍغوبه اىوزعيٌ ٝشٖذ عظشّب اىؾبػش رطو٘سا مجٞوشا ٗعوشٝعب فوٜ موزٚ ٍغوبلا     

ٗاىزذسٝت اىشٝبػٜ ثْظٞت ٗافوش ٍوِ اىْغبؽوبد ٗروشامٌ اىخجوشاد ٗاُ ٕوزٓ اىْغبؽوبد ىوٌ رنوِ ٗىٞوذح 

اىظذفخ ٗاَّوب ّزٞغوخ ىيزخطوٞؾ اىعيَوٜ اىغويٌٞ ٗاعوزعَبه ٍخزيوم اىعيوً٘ ٗاىَعوبسف  ٍٗوب ر٘طوو اىٞؤ 

عزفبدح ٍِ ّزبئظ اثؾبصٌٖ ٗدساعوبرٌٖ فوٜ اىعيَبء ٗاىجبؽضُ٘ ٗاىَخزظُ٘ ثشؤُٗ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ٗالا

 اسعبء د٘اعذ اىجْبء اىشٝبػٜ ٗرقذٍٔ .

ٗدذ مٖذ اىزذسٝت اىشٝبػوٜ رطو٘ساد عيَٞوخ ٍوِ خولاه اسرجبؽؤ اى٘صٞوو ثوبىعيً٘ اهخوشٙ ٍْٖٗوب عيوٌ 

اىجبٝ٘ ٍٞنب ّٞل اىزٛ ٝجؾش فٜ دساعخ اىؾشمخ ٍِ ؽٞش ٍنبّٖب ٗصٍبّٖب ٗاىق٘ٙ اىَغججخ ىٖب ٍوِ خولاه 

ٗاعجبرٔ فٜ )رؾيٞو ٗ ر٘ػٞؼ ٗرؾغِٞ ٗرط٘ٝش اىزنْٞل(رؾقٞو 
(1)

 بٍٝ٘ٞنبّٞنٜ.. عِ ؽشٝو اىزؾيٞو اىج

اىزٛ ٝعذ اؽذ الاسمبُ الاعبعٞخ ىعيٌ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل  ار اٍنِ ٍوِ خلاىؤ رغضئوخ اىؾشموخ اىوٚ اٗػوبعٖب 

ِٞ اىَزذاخيووخ  ٍٗووِ صووٌ ٍعشفووخ ؽجٞعووخ مووو عووضء ٍووِ اعووضاء اىؾشمووخ ٍووِ اعووو رطجٞووو الاعووظ ٗاىقوو٘اّ

اىَٞنبّٞنٞخ اىَلائَخ ىلاداء اىَضبىٜ ىيؾشمخ
(2)

. ٗرىل ٍَوب عوٖو ٍَٖوخ اىَوذسثِٞ فوٜ اخزٞوبس لىٞوخ عيَٞوخ 

رزغٌ ثبىذدخ ٗاىَ٘ػ٘عٞخ فٜ ر٘عٞٔ الاداء اىفْٜ ىيفعبىٞبد اىشٝبػٞخ اىزٛ ٝزٌ فٖٞب رؾيٞو الاداء رؾيٞلا 

زوٜ افزقوذرٖب ثعوغ اىفعبىٞوبد اىشٝبػوٞخ ددٞقب عِ ؽشٝو ٍقبسّخ اىجٞبّوبد اىزؾيٞيٞوخ ثبىَعوبٝٞش اىَعْٞوخ اى

ٍْٖٗب فعبىٞخ اىَجبسصح ثغلاػ اىشٞش  دٞبعب ثبىفعبىٞبد الاخشٙ  لا عَٞب فٜ ؽشمخ اىطعِ مّٖ٘ب رؾقوو 

اطووبثخ اىٖووذف الإووٌ اىووزٛ ٍووبصاه اىَووذسثُ٘  ٍٗووِ صووٌاىٖووذف اىَٞنووبّٞنٜ ٍووِ خوولاه ٍجبازووخ اىَْووبفظ 

 ٝغينُ٘ ؽشائو ٍزعذدح ىزط٘ٝشٓ .

                                                 

الفكمم  لباعاعممم   دا  ,عرممماي (ةلمحركااات الرياضااايكياااة مبااادىا الاساااي الميكاني:قاسممح نسممي نسممماي شاكرمماي  ممما   (1)
 .63،ص8991 (شالن  شالتشزيع

 .19،ص8991(نكر راعع  دا  ال ,جارع  العص ة) التحميل الحركي :خ بكط شنجاح  بش(  يسان2)
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اىزٛ مٖذرٔ فعبىٞخ اىَجبسصح ثغلاػ اىشٞش ّزٞغخ اىجؾش ٗاىزقظٜ ىؾو اىَشنلاد اىزٜ ّٗ شا ىيزط٘س 

رزعيووو ثووبهداء اىَضووبىٜ ٗالاّغووبص ىزشخٞظووٖب ٗعلاعٖووب  ٗدووذ رْبٗىووذ اىنضٞووش ٍووِ اىذساعووبد ٗ اىجؾوو٘س 

بىنَْٞبرٞنٞوخ اىَوؤصشح ٍضوو دساعوخ )ّٖوبد ٞشاررؾيٞو ٍٖوبسح اىطعوِ ىغوشع اىزعوشف عيوٚ اىَزغاىَٞذاّٞخ 

ٗمزىل رْبٗه دغوٌ ٍْٖوب اىَْوبٕظ اىزعيَٞٞوخ اٗ رذسٝجٞوخ ٍزعوذدح رعَوو عيوٚ  ٝ٘ة دبدس ٗمحمد ػٞبء عجذ(ا

رَْٞووخ اىظووفبد اٗ اىقبثيٞووبد اىجذّٞووخ ٗاىَٖبسٝووخ الاعبعووٞخ ٗاىََٖووخ ثبىَجووبسصح ثغوولاػ اىشووٞش  ٍووِ دُٗ 

اىزذسٝت ٍزنوبٍلا  اىَشرجطخ ثَزطيجبد الاداء اىخبص. ٗىنٜ ٝنُ٘ ٍٞنبّٞنٞخٍشاعبرٖب ىيخظبئض اىجبٝ٘

ٝغت عذً الاخلاه ث٘اؽذح ٍِ ٕزٓ اىخظبئض اىزٜ عوٞؤدٛ عوذً اعوزضَبسٕب ثشونو عٞوذ  هخطوبء فوٜ 

ؽشمووخ اىطعووِ ٗاىووٚ اىفشووو ٍووِ ؽٞووش  اطووبثخ اىٖووذف. ٗاُ عووذً رشووخٞض الاخطووبء فووٜ اىَغووبساد 

خ ىٖوب اىؾشمٞخ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞنٞخ ىغغٌ اىَجبسص ٗرظؾٞؾٖب ٍ٘ػ٘عٞب ٍِ خولاه ٗػوع اىؾيو٘ه اىظوؾٞؾ

ٍْووز اىَشاؽووو الاٗىووٚ ىيَجووبسص ٝووؤدٛ اىووٚ اعووزَشاس ريوول الاخطووبء ٍعوؤ اىووٚ اىَشاؽووو اىَزقذٍووخ ثؾٞووش 

ٝظعت رظؾٞؾٖب ىضجبرٖب  ىزا ٝغت اُ رجذا عَيٞخ رظؾٞؼ الاخطبء اىَظبؽجخ ىلأداء  ىؼَبُ ٗط٘ه 

 اىَجبسص اىٚ ادشة ٍب ٝنُ٘ ٍِ ٍضبىٞخ الاداء .

الاداء اىؾشمٜ ثغلاػ اىشٞش ىَٖبسح اىطعوِ هعوو اىؾظو٘ه  ٗرنَِ إَٞخ اىجؾش فٜ سفع ٍغز٘ٙ    

 عيٚ اّغبص ٗ اى٘ط٘ه اىٚ اىٖذف .

 يشكهت انبحث: 1-2

ٍووِ خوولاه ٍشووبٕذٓ ؽيجووخ ٗلاعجووٜ ٍْزخجووبد اى٘ؽْٞووخ ٗ ٕووٌ َٝبسعووُ٘ ٕووزٓ اىفعبىٞووخ ٍٗشووبٕذٓ ثعووغ 

جووشٓ اىزؾيووٞلاد اىؾشمٞووخ ٗاداء ٍٖووبسح ثعووغ اىؾشمووبد ٍٗووذٙ طووؾخ اىَغووبساد اىؾشمٞووخ ٗمووزىل خ

اىجبؽش اىقيٞيخ فٜ ٕزا اىَغبه ساٙ اُ ْٕبك رغٞش فٜ صٗاٝب اىطعِ ىذٙ لاعجِٞ ٍْزخت اىنيٞخ ٗ اُ ٕزا 

اىزغٞووش فووٜ اىضٗاٝووب لا َٝنووِ رؾذٝووذٓ الا ٍووِ خوولاه اىزظوو٘ٝش ىووزىل رووٌ رظوو٘ٝش اىعْٞووخ ٗ ٗعووذ اُ ْٕووبك 

خوشٙ ىغوب اىجبؽوش اخطبء ىضٗٝب اىغغٌ ف لا عِ اسرفوب  ٍشموض صقوو اىغغوٌ ٗاٞشإوب ٍوِ الاخطوبء الا

رؾذٝذ ٕزٓ الاخطبء ىيطعِ ٍِ اىضجبد ٗاىؾشمخ ثغلاػ اىشٞش ٍِٗ صٌ ٗػع رَشْٝبد رظوؾٞؾٞخ ىٖوزٓ 

 الاخطبء ٗرؾغِٞ اىَغبساد اىؾشمٞخ ىلاعجِٞ.

ٍِ ْٕب ىغأ اىجبؽش اىوٚ دساعوخ ٍزغٞوشاد اؽوذٙ اىَٖوبساد اىََٖوخ فوٜ اىَجوبسصح ثغولاػ اىشوٞش ٕٗوٜ 

ؤصشح  ىلاعجووِٞ  ٍٗووِ صووٌ ٗػووع رَشْٝووبد ٍقزشؽووخ ىزظووؾٞؼ ريوول اىطعووِ  ىزشووخٞض إووٌ الاخطووبء اىَوو

الاخطووبء فووٜ اىَغووبساد اىؾشمٞووخ  اَٝبّووب ٍووِ اىجبؽووش اُ ٕووزا اىجؾووش عووٞقذً اىؾيوو٘ه اىعيَٞووخ ٗٝغووبعذ 

اىَذسثِٞ عيٚ رذسٝت ٕزٓ اىَٖبسح اىََٖخ ثظ٘سح طؾٞؾخ ٍَب ٝغٌٖ فٜ ثْبء ٍجبسصِٝ رٗٛ اداء فْوٜ 

 عبىٜ  خذٍخ ىزط٘ٝش اىَجبسصح .

 أهذاف انبحث: 1-3

 اىزعشف عيٚ الاخطبء  فٜ ٍٖبسح اىطعِ ثغلاػ اىشٞش ىفعبىٞخ اىَجبسصح ىعْٞخ اىجؾش  -1

 ٗػع رَشْٝبد  رظؾٞؾٞخ فٜ إٌ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٞٔ ىزط٘ٝش ٍٖبسح اىطعْيعْٞخ اىجؾش . -2

اىطعوِ  اىزعشف عيٚ رأصٞش اىزَشْٝبد اىزظؾٞؾٞخ فٜ  إٌ اىَزغٞشاد اىنَْٞبرٞنٖٞيزط٘ٝش ٍٖبسح -3

 ثغلاػ اىشٞش  ىعْٞخ اىجؾش .
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 انبحث: تافرػُ 1-4

ىيزَشْٝبد اىزظؾٞؾٞخ اصش اٝغبثٜ فوٜ رغٞٞوش دوٌٞ إوٌ اىَزغٞوشاد اىنَْٞبرٞنؤ فوٜ ٍٖوبسح اىطعوِ  -1

 ثغلاػ اىشٞش ىفعبىٞخ اىَجبسصح .

ْٕووبك فووشٗت راد دلاىووخ اؽظووبئٞخ فٞووبٌٕ اىَزغٞووشاد اىنَْٞووبرٞنٖيزط٘ٝش ٍٖووبسح اىطعووِ ثغوولاػ  -2

 عبىٞخ اىَجبسصح ىعْٞخ اىجؾش  .اىشٞش ىف

 :يجالاث انبحث1-5

 : ٍْزخت ميٞٔ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبػخ  عبٍعخ الاّجبس ثبىَجبسصح  .انًجال انبشرٌ 1-5-1

  1/9/2019اى27/3/2019ٚ :انًجال انزيانٍ 1-5-2

 س  .ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبػخ عبٍعخ الاّجب خ: دبع انًجال انًكانٍ 1-5-3

 انفظم انثانٍ

 ينهج انبحث وإجراءاته انًُذانُت -2

 ينهج انبحث  1- 2

اىَْٖظ ٕ٘ اىطشٝقخ اىزٜ رعزَذ عيٚ اىزفنٞش الاعزقشائٜ ٗاعزْزبعٜ ٗرغزخذً اىَلاؽ خ اىعيَٞخ ٗفوشع 

اىفشٗع ٗاىزغشثخ ىؾو ٍشنيخ ٍعْٞخ ٗاى٘ط٘ه إىٚ اىْزٞغخ 
(4.)

 

ذ اىجبؽش )اىَْٖظ اىزغشٝجوٜ (مّ٘ؤ ثعوذ ماىَؾبٗىوخ ىيوزؾنٌ فوٜ ّٗ شاً ىَب ٝزطيجٔ اىجؾش   فــقذ اعزَ  

اىَ٘ادووم اىَووشاد دساعووزٖبم
(5)

ىَلائَزوؤ ؽجٞعووخ اىجؾووش ٗإذافوؤ ٗثزظووٌَٞ اىَغَ٘عووخ اى٘اؽووذح راد  

 الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ . 

 يجتًع وعُنت انبحث 2 -2 

زشثٞوخ اىجذّٞوخ ٗعيوً٘ اىشٝبػوخ   ىقذ ؽذد اىجبؽش ٍغزَع ٗعْٞوخ اىجؾوش ٗاىزوٜ رزَضوو ثَْزخوت ميٞوخ اى   

( 3فعبىٞووخ عوولاػ اىشووٞش ٕٗو٘ َٝضووو ٍغزَووع الاطووو ثأمَيوؤ ٗمووبُ عووذدٌٕ ) –عبٍعوخ الاّجووبس ثبىَجووبسصح 

%( عوزغشٙ عيوٌٖٞ اىزغشثوخ  100لاعجِٞ    ٗدوذ مونيذ ّغجوـخ اىعْٞوخ إىوٚ ٍغَو٘  اىَغزَوع اهطويٜ )

 اىشئٞغٞخ . 

 انتظًُى انتجرَبٍ 3- 2

ٌ اىزغشثوٜ اىوزٛ ٝطيوو عيٞؤ اعوٌ رظوٌَٞ اىَغَ٘عوخ اى٘اؽوذح  راد الاخزجوبسِٝ اعزخذً اىجبؽوش اىزظوَٞ

اىقجيٜ ٗاىجعذٛ .ٗرخؼع ىلاخزجبس اىقجيٜ ىَعشفخ ؽبىزٖوب دجوو ادخوبه اىَزغٞوش اىزغشٝجوٜ عيوٚ اىَغَ٘عوخ 

ٗثعذ راىل ّقً٘ ثبعشاء الاخزجبس اىجعذٛ ىَعشفخ اىفشٗت ثوِٞ ّزوبئظ اىَغَ٘عوخ ٗاىزوٜ رعو٘د اىوٚ اىَزغٞوش 

 َغزقو)اىزغشٝجٜ( .اى

 انىسائم والأجهزة والأدواث انًستخذيت فٍ انبحث  4- 2

ٕٜ اى٘عبئو اىزٜ ٝغزطٞع  اىجبؽش ٍِ خلاىٖوب عَوع اىَعيٍ٘وبد ٗاىجٞبّوبد اىغوشع ٍْٖوب رؾقٞوو إوذاف 

 ثؾضٔ   ٗدذ رٌ اعزخذاً اى٘عبئو ٗاهعٖضح ٗاهدٗاد اٟرٞخ :

                                                 
(5)

 53 ص2000 عَبُ داس اىظفبد(2 )ؽيناهج واسانُب انبحث انعهًٍٝؾٞٚ ٍظطفٚ عي٘اُ ٗ اخشُٗ:
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 وسائم جًع انًعهىياث  2-4-1

 ثٞخ ٗاهعْجٞخ .اىَظبدس اىعش - 

 اىَلاؽ خ ٗاىزغشٝت . -

 مجنخ اىَعيٍ٘بد اىذٗىٞخ ) الاّزشّذ (.  -

 الاخزجبساد ٗاىقٞبعبد .   -

 اعزَبساد رغغٞو اىجٞبّبد ٗرفشٝغٖب.  -

 (       4اىَقبثلاد اىشخظٞخ . )ساعع ٍيؾو  -

 (.2 1اعزَبساد الاعزجٞبُ ) ساعع ٍيؾو  -

 الأجهزة  انًستخذيت 2-4-2

 (     .1ط٘سح /صب   عذد  )  240راد رشدد   Sony)  رظ٘ٝش فٞذٝ٘ ّ٘  )  لىخ -  

 ( .1ؽبٍو صلاصٜ ىينبٍٞشا عذد)  -  

 ((8gbساً مبٍٞشا - 

 (dellعٖبص ؽبع٘ة ّ٘  ) - 

 (kinoveaثشّبٍظ رؾيٞو ؽشمٜ) - 

 الأدواث انًستخذيت فٍ انبحث 2-4-3

 (        3علاػ اىشٞش ) عذد   - 

 (        1مبخض  ) عذد  -

 ً 5مشٝؾ دٞبط اىط٘ه -

 ؽجبه ٍطبؽٞخ  -

 إجراءاث انبحث انًُذانُت   2-5

 اختبار حركت انطعن نسلاح انشُش يع شاخض 2-5-1

ٝزَضو اخزجبس اهداء اىفْٜ ىَٖوبسح اىطعوِ ثبىَجوبسصح ) عولاػ اىشوٞش  ( ثوأداء اىَٖوبسح, ٗؽغوت اىشوشٗؽ 

بسح ثَؾبٗىزِٞ عيٚ ٗفو اىجْبء اى بٕشٛ ىيَٖبسح  ؽعِ ٍوِ اىقبّّ٘ٞخ ىيعجخ  ٗٝقً٘ افشاد اىعْٞخ ثأداء اىَٖ

 اىضجبد ٗؽعِ ٍِ اىؾشمخ.

 اىٖذف ٍِ الاخزجبس: دٞبط ٍزغٞشاد مَْٞبرٞنٞخ ىيطعِ-1

   Sonyاهدٗاد اىَغزخذٍخ: ٍيعت  ىيَجبسصح, علاػ مٞش ,  مبخض    مبٍشح رظ٘ٝش فوذٝ٘ٛ ّو٘  -2

 ط٘سح /صبّٞخ, 240ٝبثبّٞخ اىظْع راد عشعخ

 ٝقخ اىزغغٞو: اىزظ٘ٝش ٗاىزؾيٞو اىؾشمٜ.ؽش-3

 انتظىَر انفُذَى انقبهٍ : 2-5-2

رووٌ اعووشاء اىزظوو٘ٝش اىفٞووذٝ٘ اىقجيووٜ ىعْٞووخ اىجؾووش لاعجووٜ اىَجووبسصح ) عوولاػ اىشووٞش ( ٍْزخووت ميٞووخ 

فوٜ اىغوبعخ  3/4/2019عبٍعخ الاّجبس    فٜ ًٝ٘ الاسثعبء اىَظوبدف  –اىشٝبػخ  اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘

 اىعبمشحطجبؽب  عيٚ دبعخ ميٞخ اىزشثٞخ اىذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبػخ )عبٍعخ الاّجبس( .
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ٗدذ رٌ ٗػع مبٍشح اىزظ٘ٝش ىيعْٞخ ٍِ الارغبٓ اهٝغش ىزظ٘ٝش اىلاعت ٍِ ٍغوبه اىؾشموخ عيوٚ ؽبٍوو 

ِ ثؤسح اىعذعخ إىٚ اهسػ٘ثشنو عَ٘دٛ عيٚ خؾ اداء اىؾشمخ ٗعيوٚ ثعوذ ) عٌ ٍ)80صلاصٜ ثبسرفب  )

 ً ( ثؾٞش ٝزٌ اؽز٘اء اىَٖبسح ثأمَيٖب ٍِ ىؾ خ ٗػع الاعزعذاد ٗىؾِٞ إمَبه اىطعِ .  4,20

ٗدذؽشص اىجبؽش عيٚ رٖٞئخ الاعٖضح ٗالادٗاد ٗاى شٗف اىضٍبّٞخ ٗاىَنبّٞوخ ٗاعوي٘ة اىزظو٘ٝش 

ز افووشاد اىعْٞووخ الاؽَووبء اىنووبفٜ اعطٞووذ ىنووو لاعووت )ٍؾووبٗىزِٞ( ىيطعووِ ٍووِ اىفٞووذٝ٘ اىَْبعووت. ٗثعووذ اخوو

 اىضجبد ٗاىؾشمخ عيٚ اىشبخض ٗدذ رٌ رغغٞو ٍؾبٗلاد اىَخزجشِٝ عَٞعٖب ىزؾيٞيٖب.

 (kinovea)تحهُم انًتغُراث انكُنًاتُكُت انخاطت بانزواَا  وفق برنايج  3-5-3

غ اىَزغٞوشاد اىجبٍٝ٘ٞنبّٞنٞوخ اىخبطوخ ثبىذساعوخ  اىغبٕض ىزؾيٞوو ثعوkinoveaاعزخذً اىجبؽش ثشّبٍظ 

 -ٕٗزا اىجشّبٍظ ٕ٘ ثشّبٍظ ؽذٝش الاعزخذاً فٜ اىزؾيٞو اىفٞذٝ٘ ٗؽشٝقخ الاعزخذاً رزيخض فٜ الارٜ:

 ادخبه فيٌ اىفٞذٝ٘ عيٚ منو ٍيفبد ثبىؾبع٘ة -

بطوخ اىؼغؾ عيٚ صس )اىزؾيٞو( ٍِٗ صوٌ عوؾت ٍيوم اىخوبص ثبىزظو٘ٝش ٗٗػوعٔ عيوٜ اى٘اعٖوخ اىخ -

 ثبىظ٘س اىَزؾشمخ.

ٝزٌ رؾذٝوذ ٗدٞوبط ٍقوبٝظ اىشعوٌ اٗلا ثطشٝقوخ ٍجبموشح ٗرىول ثزؾذٝوذٓ ثبىفوبسح )ٍوبٗط( ىٞوزٌ رؾذٝوذ ٍوب  -

 ٝعبدىٔ فٜ اىطجٞعخ.

ٝزٌ دٞبط اىَغبفبد الافقٞخ ٗاىعَ٘دٝخ ثشنو ٍجبمش ثبلاعزْبد اىٚ ٍقبٝظ اىشعٌ -
)*(
 

ٝووب اىزووٜ ٝووشاد دٞبعووٖب ثبىزأمووٞش عيووٚ ػوويعٖٞب رووٌ دٞووبط اىضٗاٝووب ثشوونو ٍجبمووش ٗ رىوول ثزؾذٝووذ اىضٗا -

 ثبىفأسح)ٍبٗط(

 

 ثانثانفظم ان

 عرع نتائج بعغ انًتغُراث انكُنًاتُكُت نهطعن ين انثباتههًجًىعت انتجرَبُت وتحهُهها ويناقشتها. 3-1

 (1انجذول )

فٍ الاختباراث انقبهُت ( انًحسىبت نهًتغُراث قُذ انبحث tَبُن الأوساط انحسابُت والانحرافاث انًعُارَتوقًُت )

 وانبعذَت  نًرحهت انطعنًن انثباث

 انًتغُراث
وحذة 

 انقُاس

 الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ
 ف ع ف س

(t) 

 انًحسىبت

 يستىي

 ع س         ع س   انذلانت

صاٗٝخ ٍفظو 

 اىنزم
 0.019 7.21 1.2 8.6 3.6 134 5.03 142.6 د

صاٗٝخ ٍفظو 

 اىَشفو
 0.044 -4.58 1.52 -7 3.05 180.6 2.51 173.6 د

اسرفب  ٍشمض 

صقو اىغغٌ 
 0.035 5.24 3.17 16.6 2.3 34 5 51 عٌ

                                                 
)*(

فٜ رؾ٘ٝو اىَغبفبد اىَقبعخ فٜ اىظ٘سح ٍْٔ ٍقٞبط اىشعٌ :ٕ٘ اداح رعجش عِ ٍقٞبط ٍزشٛ ؽقٞقٜ فٜ اىطجٞعخ ٝغزفبد 

 ثٜ ٍعذ ىٖزا اىغشع.ىزؾ٘ٝيٖب اىٚ ٍب ٝقبثيٖب ثبىطجٞعخ ٗفو ثشّبٍظ ؽبع٘
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 عِ الاسع

صاٗٝخ ٍفظو 

 اىشمجخ
 0.015 -8.03 1.45 -11.6 3.21 84.3 1.52 72.6 د

صاٗٝخ ٍٞو 

 اىغض 
 0.029 5.73 1.45 8.3 2.08 24 1 22 د

ٍغبفخ ثِٞ  -

 اىقذٍِٞ
 0.001 -35.5 0.881 -31.3 6.08 127 4.93 95.6 عٌ

 

عرررع نتررائج بعررغ انًتغُررراث انكُنًاتُكُررت نًرحهررت انطعررنًن انحركررت نهًجًىعررت انتجرَبُررت -3-2

 وتحهُهها ويناقشتها

 (2انجذول )

( انًحسىبت نهًتغُراث قُذ انبحث فٍ الاختباراث انقبهُت tوقًُت ) َبُن الأوساط انحسابُت والانحرافاث انًعُارَت

 هطعن ين انحركتوانبعذَت ن

 انًتغُراث
وحذة 

 انقُاس

 الاختبار انبعذٌ الاختبار انقبهٍ
 ف ع ف س

(t) 

 انًحسىبه

 يستىي

 ع س   ع س   انذلانه

صاٗٝخ 

ٍفظو 

 اىنزم

 0.007 12.12 1.15 14 6.11 125.3 7.57 139.3 د

صاٗٝخ 

ٍفظو 

 اىَشفو

 0.019 -7.11 1.45 -10.3 1 177 2.08 166.6 د

اسرفب  

صقو  ٍشمض

اىغغٌ عِ 

 الاسع

 0.001 26 0.33 8.66 2 37 2.51 45.6 عٌ

صاٗٝخ 

ٍفظو 

 اىشمجخ

 0.033 -5.36 3.66 -19.6 2 83 8.14 63.3 د

صاٗٝخ ٍٞو 

 اىغز 
 0.580 -0.65 21.92 -14.3 36.11 39.3 5.29 25 د

اىَغبفخ 

ثِٞ 

 اىقذٍِٞ

 0.120 -2.62 8.38 -22 7.57 108.3 15.88 86.3 عٌ
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 ابعرانفظم ان

 الاستنتاجاث وانتىطُاث : - 4

 الاستنتاجاث :  1- 4

ٌ اىز٘طووووو إىووووٚ الاعووووزْزبعبد اعزَووووبداً عيووووٚ ّزووووبئظ اىجؾووووش ٗاىزؾيٞووووو ا ؽظووووبئٜ ىيجٞبّووووبد روووو    

 :الارٞخ

ـ رقغووٌٞ ٍٖووبسح اىطعووِ ٍٗعشفووخ ّقووبؽ اىؼووعم ىووذٙ عْٞووخ اىجؾووش ٗاىعَووو عيووٚ رطوو٘ٝش ٍغووز٘ٙ  1

 اىؼعم ىيطعِ ثغلاػ اىشٞش ثبىَجبسصح .

ـوووو ؽققووووذ اىزَووووبسِٝ اىزظووووؾٞؾٞخ رقووووذٍبً ٗاػووووؾبً ثبلاخزجووووبس اىجعووووذٛ فووووٜ دووووٌٞ ٍع ووووٌ اىَزغٞووووشاد 2

اىنَْٞبرٞنٞووووخ ىَٖووووبسح  اىطعووووِ ثغوووولاػ اىشووووٞش ثبىَجووووبسصح ثبعووووزضْبء ٍزغٞووووش صاٗٝووووخ ٍٞووووو اىغووووز  

ٗاىَغوووووبفخ ثوووووِٞ اىقوووووذٍِٞ ىيطعوووووِ ٍوووووِ اىؾشموووووخ ٕٗوووووزا ٍؤموووووش اٝغوووووبثٜ عيوووووٚ فبعيٞوووووخ اىزَوووووبسِٝ 

 ٖب اىَغَ٘عخ .اىزظؾٞؾٞخ اىزٜ اعزخذٍز

ـوووو اعووووَٖذ اىزَووووبسِٝ اىزظووووؾٞؾٞخ فووووٜ سفووووع ٍغووووز٘ٙ الاداء ىيَغَ٘عووووخ ٍووووِ اىْبؽٞووووخ اىْ٘عٞووووخ 3

 ٗاىنَٞخ .

ـ اٗػووؾذ اىزَووبسِٝ اىزظووؾٞؾٞخ ثعووغ دلائووو اىَٖووبسح اىؾشمٞووخ اىظووؾٞؾخ ٍووِ خوولاه اىفووشص  4

د اىََْ٘ؽوووخ ىلاعوووت ثضٝوووبدح اىََبسعوووخ فوووٜ اىزَوووشِٝ ٗريَوووظ ّووو٘اؽٜ اىؼوووعم ٗاىقووو٘ح ٍْٖوووب ٗاعوووزجعب

 اىؾشمبد اىخبؽئخ . 

.  ؽققووووذ اىزَووووبسِٝ اىزظووووؾٞؾٞخ رووووأصٞشا ٍعْ٘ٝووووب اٝغبثٞووووب فووووٜ اىَزغٞووووشاد اىنَْٞبرٞنٞووووخ ىَٖووووبسح 5

 اىطعِ ثغلاػ اىشٞش  

 :  انتىطُاث  2 -4

اّطلادووبً ٍووِ ٍْبدشووخ اىْزووبئظ ٍٗووب اٍنووِ اعووزْزبعٔ ٍووِ اىزؾيٞووو ا ؽظووبئٜ ىيجٞبّووبد ٝؼووع اىجبؽووش     

 اىز٘طٞبد الارٞخ : 

ٗسح اعزخذاً اىزَبسِٝ اىزظوؾٞؾٞخ ) دٞوذ اىذساعوخ ( فوٜ رظوؾٞؼ ٍٖوبسح اىطعوِ ثغولاػ اىشوٞش ـ ػش 1

ثبىَجبسصح ٗرىل هَٕٞزٖب ٗدوذسرٖب فوٜ إعطوبء اىلاعجوِٞ افؼوو رظو٘س ؽشموٜ ىولأداء اىَٖوبسٛ اعزَوبداً 

 عيٚ اىَزطيجبد ٗاهعظ اىَٞنبّٞنٞخ ٍقبسّخ ثبهعي٘ة اىزقيٞذٛ .

نبّٞنٞووخ ىيطعووِ ثغوولاػ اىشووٞش ثبىَجووبسصح ٗرىوول ٍووِ خوولاه اىزعبٍووو ـ ػووشٗسح اعزَووبد اهعووظ اىَٞ 2

 اىَْبعت ى٘ػعٞخ اىطعِ ٗرىل ثؼجؾ اىغضء اىَخزض ٍِ الاداء.

ـ اىزأمٞذ عيٚ اى٘ػع اىَٞنبّٞنٜ اىَوْخفغ ىضاٗٝوخ ٍفظوو اىشمجوخ ىيشعوو الاٍبٍٞوخ ىَوب ىٖوب ٍوِ فبئوذح  3

ع ٍشمووض صقووو مزيووخ اىغغووٌ ٗاىووزٛ ٝؾقووو ٍٞنبّٞنٞووخ فووٜ خذٍووخ اهداء اىؾشمووٜ ٗرووأصٞش رىوول عيووٚ اّخفووب

 اىز٘اصُ ٗالاعزقشاس فٜ اداء ٍٖبسح اىطعِ ثغلاػ اىشٞش ثبىَجبسصح .

ـ اىزأمٞذ عيٚ ٍزطيجبد اى٘ػع اىَٞنبّٞنٜ اىظؾٞؼ ىضاٗٝب اعضاء ٍفبطو اىغغٌ اىَشبسمخ ثبلاداء ٍِ  4

 اعو رؾقٞو افؼو ؽعِ ثغلاػ اىشٞش ثبىَجبسصح .
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اىَْطقٜ ٗاىَ٘ػ٘عٜ فٜ رظؾٞؼ ٍٖبسح اىطعوِ ثغولاػ اىشوٞش ثبىَجوبسصح ـ ػشٗسح اعزَبد اىزذسط  5

ٍوِ خوولاه رغضئوخ ٕووزٓ اىَٖوبسح إىووٚ ٍشاؽيٖوب اٗ ادغووبٍٖب ثوذءاً ث٘ػووع الاعوزعذاد ٗاّزٖووبءً ثعَيٞوخ اىطعووِ 

ٗاىزووٜ رووؤدٛ إىووٚ رؾقٞووو افؼووو ّوو٘ارظ ىعَيٞووخ اىزووذسٝت ٍووِ خوولاه ر٘افقٖووب ٍووع اىَزطيجووبد ٗاهعووظ 

 اىَٞنبّٞنٞخ .

زأمٞذ عيٚ اؽز٘اء اىَْبٕظ اىزعيَٞٞخ اٗ اىزذسٝجٞخ عيٚ افؼو اى٘عبئو اىزعيَٞٞخ فؼلاً عوِ اهعٖوضح ـ اى 6

ٗاهدٗاد ٗاىزَبسِٝ اىزظؾٞؾٞخ عيٚ اُ روزلائٌ ٍوع اىَ٘ادوم اىزعيَٞٞوخ اٗ اىزذسٝجٞوخ اىَخزيفوخ , ٗرغوبعذ 

 عجِٞ . عيٚ ّقو اىَعبّٜ ٗر٘ػٞؼ اهفنبس ٗرضجٞذ عَيٞخ ا دساك ٗصٝبدح خجشاد اىلا

اىنْٞٞزنٞوخ( اىزوٜ ىوٌ –ـ ػشٗسح إعشاء دساعبد اخشٙ اعزَبداً عيٚ اىزؾيٞو ىيَزغٞوشاد )اىنَْٞبرٞنٞوخ  7

ٝزطشت ىٖب اىجبؽش  ٍِ اعوو اُ رزنبٍوو عَٞوع اىشوشٗؽ اىَظوبؽجخ لاداء ٍٖوبسح اىطعوِ ثغولاػ اىشوٞش 

 ثبىَجبسصح.

 انًظادر

عَبُ, داس اىفنوش  (خبّٞنٞخ ىيؾشمبد اىشٝبػٍٞجبدٙء الاعظ اىَٞن( دبعٌ ؽغِ ؽغِٞ ٗاَٝبُ مبمش:1) 

 .36 ص1998 (ىيطجبعخ ٗاىْششٗاىز٘صٝع

 .29 ص1992)عبٍعخ اىجظشح, ٍطجعخ داس اىؾنَخ( : اىزؾيٞو اىؾشمٜخشثٞؾ ّٗغبػ ميش ( سٝغب2ُ)

, اىْغم اهمشف , داس اىؼٞبء ىيطجبعوخ  1, ؽ ٍخزبساد فٜ اىزعيٌ اىؾشمٜ(ّبٕذٓ عجذ صٝذ اىذىَٜٞ : 3)

 .  58ً ,    ص 2011ظٌَٞ , ٗاىز

, عبٍعووخ اىَ٘طووو , داس  2   ؽ ؽووشت اىزووذسٝظ فووٜ اىزشثٞووخ اىشٝبػووٞخ ( عجووبط اؽَووذ اىغووبٍشائٜ :4)

 .  29ً , ص  2000اىنزت ىيطجبعخ ٗاىْشش , 

ً ,  2000, عبٍعوخ اىجظوشح , ة.ً ,  2, ؽ : اىوزعيٌ اىؾشموٜ( ّغبػ ٍٖذٛ ميش , امشً محمد طوجؾٜ 5)

 .  129ص 

محمد ّبٝم : فبعيٞخ اىزَشْٝبد اىزؾؼوٞشٝخ اىعبٍوخ ٗاىخبطوخ فوٜ رعيوٌ رنْٞول سموغ اىَ٘اّوع ,  ( عبع6ٌ)

 . 45ً , ص 1986سعبىخ ٍبعغزٞش اٞش ٍْش٘سح , ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ , عبٍعخ ثغذاد , 

شثوٜ , , اىقبٕشح , داس اىفنوش اىع اهعظ اىعيَٞخ ٗاىعَيٞخ ىيزَشْٝبد ٗاىزَشْٝبد اىفْٞخ( ىٞيٚ صٕشاُ : 7)

 .27ً , ص  1982

ً ,  1975, )رشعَخ( عجذ عيٜ ّظٞم , ثغذاد , ٍطجعخ اٗفغٞذ اىزؾشٝش ,  اط٘ه اىزذسٝت( ٕبسٓ : 8)

 . 11ص 

 2004, داسا ىَْبٕظ ىيْشش ٗاىز٘صٝع , عَوبُ( 2ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة: اط٘ه اىجؾش اىعيَٜ ٍْٗبٕغٔ )ؽ(9)

 .222,ص,
(1
0

)
 عَووووووبُ داس 2 )ؽجؾووووووش اىعيَووووووٍْٜووووووبٕظ ٗاعووووووبىٞت اىٝؾٞووووووٚ ٍظووووووطفٚ عيوووووو٘اُ ٗ اخشُٗ:

 .53 ص2000اىظفبد(
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