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 ِغزخٍض اٌجذش

ذضّٓ  اٌثاب الأٚي اٌّمكِح ٚأ١ّ٘ٗ اٌثؽس ؼ١س ذُ اٌرطهق اٌٝ الأقاء اٌّٙانٞ ِٚاا ٌاٗ ِآ ذا ش١ه ٚا اػ  

اٌٝ ذ ش١ه اٌرٛلع تاٌفشً عٍٝ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ٚذرؽكق  تؽ١س لا ٠ّىٓ الاٌرغٕاء عٕٗ فٟ اٌرعٍُ ٚومٌه ذُ اٌرطهق

ِشىٍٗ اٌثؽس فٟ قناٌح اٌرٛلع تاٌفشً ٚذ ش١هٖ فٟ الأقاء اٌّٙاانٞ ٌٍعثاح واهج ا١ٌاك ٌاكٜ لارب اٌّهؼٍاح اٌصا١ٔاح 

ٌىْٛ ٌعثٗ وهج ا١ٌك  ذعاه  اٌطاٌاة ٌّٛاظٙاح اٌعك٠اك ِآ اٌّٛالا  اٌراٟ ٠رٛلاع ف١ٙاا اٌفشاً ث ٘اك  اٌثؽاس ٘اٛ 

عٍٝ ٔٛع اٌعرلح ت١ٓ اٌرٛلع تاٌفشً ٚالأقاء اٌّٙاانٞ فاٟ قني واهج ا١ٌاك لأفاهاق ع١ٕاح اٌثؽاس ٚفاه   اٌرعه 

اٌثؽس فىاْ ٚظٛق عرلح انذثال ِع٠ٕٛح ت١ٓ وً ِٓ اٌرٛلع تاٌفشً  ٚالأقاء اٌّٙانٞ فٟ واهج ا١ٌاك لأفاهاق ع١ٕاح 

( ؼ١اس ذاُ ذٛو٠اع 25اٌثؽاس  اٌثؽس .ٚاٌرفكَ اٌثاؼاس اٌّإٙط اٌٛيافٟ تالأٌاٍٛب اٌٍّاؽٟ ؼ١اس وأاد ع١ٕاح

الاٌرّانج عٍٝ ع١ٕٗ اٌثؽس , ٚذُ اٌرعأً ت١ٓ ع١ٕٗ اٌثؽس فاٟ ِرغ١اهاخ  اٌطاٛي .اٌاٛوْ .اٌعّاه ( ٚوامٌه ذاُ 

اٌرفهاض اٌصثاخ ٚاٌصاكق اٌاماذٟ ٌٍّم١ااي  ٚوامٌه اؼراٜٛ ٘اما اٌفصاً عٍاٝ اٌرعهتاح الاٌارطرع١ح  ٚاٌٌٛاا ً 

ٕرااا ط ِٕٚالشارٙا ٚذؽ١ٍ١ٍٙاا ٚياٛلا حٌااٝ ذؽم١اك ٘اك  اٌثؽااس الإؼصاا ١ح ثٚذاُ فاٟ ٘ااما اٌثااب اٌهاتاع عاه  اٌ

 :ٚفه ٗ ِٓ ـري ٔرا ط اٌثؽس ـهض اٌثاؼس تـ  اٌرٕراظاْ(ِٕٙا

 أْ اٌرٛلع تاٌفشً ٌكٜ لٍثح و١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح  اٌّهؼٍح اٌصا١ٔح( لك أعطٝ قلاٌح ِع٠ٕٛح . -1

 اء اٌّٙانٞ فٟ وهج ا١ٌك عٕك لرب اٌّهؼٍح اٌصا١ٔح .ٚظٛق فهٚق ِع٠ٕٛح فٟ اٌرٛلع تاٌفشً ٚالأق -2

 اٌرٛلع تاٌفشً , الاقاء اٌّٙانٞ , وهج ا١ٌك. اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ:
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Study of the relationship of expectation to failure in the performance of skill in 

handball lesson for students of the second grade Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Mustansiriya 

Dr.AbdelnaserMerza Hamza 

Baghdad University 

College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

 

The first chapter included the introduction and the importance of research, where 

the performance of the skill and its impact was clearly discussed in a way that can 

not be dispensed with in learning, and the impact of the expectation on the failure 

of the educational process is determined by the research problem in the study of the 

expectation of failure and its impact on the skillful performance of handball game 

The second stage of the game of handball, the student face to face many situations 

where failure is expected. 

The goal of the research is to identify the type of relationship between the 

expectation of failure and the skill performance in the handball lesson of the 

research sample. 

And the imposition of the research was the existence of a relationship of significant 

correlation between both the expectation of failure and skill performance in 

handball for the members of the research sample. 

The researcher used the descriptive method in the survey method, where the 

research sample was (25) where the questionnaire was distributed on the same eye, 

and the research was applied in the variables of length (weight, age). The stability 

and self-honesty of the scale were also extracted. The results of the research were 

presented in (2 conclusions), including: 

1- The expectation of failure in the students of the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences (the second phase) has given a significant significance. 

2 - There are significant differences in the expectation of failure and skill 

performance in handball in the second stage students. 

Keywords: failure expectation, skill performance, handball. 
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 اٌفظً الاٚي

 اٌزعش٠ف ثبٌجذش:  -1

 ِمذِخ اٌجذش ٚأ١ّ٘زٗ: 1-1

أْ الأقاء اٌّٙانٞ  هٚنٞ لا ٠ّىٓ الاٌرغٕاء عٕٗ فٟ اٌرعٍُ ٚفٟ ذؽم١ك الإٔعاو فٟ أٞ فعا١ٌاح ٠ٚىاْٛ الأِاه 

ٚا ػ تشاىً ـااف فاٟ اٌفعا١ٌااخ اٌؽهو١اح ٚاٌه٠ا ا١ح ِٚآ ٘اما إٌّطٍاك  ٔرؼاا أْ ِاكني اٌرهت١اح اٌثك١ٔاح 

ه٠ا ح ٠هوى عٍٝ ٘مٖ إٌاؼ١اح ٚلاك ٠غفاً عآ ِعهفاح ذٛلعااذُٙ ث ٚـاياح اٌرٛلاع تاٌفشاً ٚذا ش١هٖ فاٟ ٚعٍَٛ اٌ

اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ايثػ ؼم١م١ا لا ٠مثً إٌمااَ ِّاا أقٜ تاٌّكنٌا١ٓ الأرثااٖ حٌاٝ ٘امٖ اٌفاا٘هج فاٟ ذعٍّٙاُ ـاري 

ً اٌعٙاٛق اٌّثمٌٚاح ِآ لثاً اٌّاكني إٌٍٛاخ الأـ١هج .ٚالا ذٛلع اٌطاٌة اٌفشً تا قاء أٞ ِٙاانج فأاٗ ٠ام٘ة وا

تالإ افح اٌٝ عكَ ٔعاغ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح ِٚٓ ٕ٘ا ذىّٓ أ١ّ٘ح اٌثؽس فٟ اٌرعه  عٍٝ اٌطرب اٌم٠ٓ ٠رٛلعاْٛ 

 اٌفشً لثً الأقاء اٌّٙانٞ ِٚا١٘ح أٌثاب الإـفاق ٌك٠ُٙ اٌمٞ ٠عرثه عاًِ ِعٛق ٌعٍُّٙ .

 ِشىٍخ اٌجذش : 1-2

ُ الأٌاٌٟ ٌٍرعٍُ ٚالأقاء الأفضً فٟ اٌفعا١ٌاخ اٌه٠ا ا١ح وٍٙاا ٚفعا١ٌاح  واهج ا١ٌاك ٠عك الأقاء اٌّٙانٞ اٌكاع

ٟ٘ اؼك اٌه٠ا اخ اٌرٟ ذرطٍة ذٛافه اٌعأة اٌّٙانٞ فضار عآ ذٛلاع اٌطاٌاة تإٌعااغ أٚ اٌفشاً اٌامٞ ٠ّصاً 

 عاِر ِّٙاً ِٓ عٛاًِ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح .

ِٓ اٌّٛال  اٌرٟ ٠فرثه تٙا ذٛلعٗ اٌامٞ ٠ارشه عٍاٝ أقا اٗ  اْ ٌعثح وهج ا١ٌك ذعه  اٌطاٌة ٌّٛاظٙح اٌعك٠ك

ٌٛاء فٟ أشٕاء أقاء الاِرؽاْ أٚ اٌرعٍُ  فّٓ ـري ل١اَ اٌثاؼس تركن٠ً ذٍه اٌّاقج لاؼا ٚظٛق ِشىٍح ذىّٓ فاٟ 

 اٌضع  اٌٛا ػ ٌكٜ اٌطرب فٟ ظأة ذٛلعُٙ تاٌفشً ِّا ٠رشه ٌٍثا عٍٝ لث١عح الأقاء اٌّٙانٞ .

اؼس فٟ ذمك٠ُ قناٌح عرلح اٌرٛلع تاٌفشً اٌمٞ ٠رشه عٍاٝ اٌطارب ِٚاٌاٗ ِآ ذا ش١ه ٌاٍثٟ ٚع١ٍٗ انذٝ اٌث

 ٚح٠عاتٟ عٍٝ اٌعأة اٌّٙانٞ .

 اٌجذش : ب٘ذف 1-3

 اٌرعه  عٍٝ ٔٛع اٌعرلح ت١ٓ اٌرٛلع تاٌفشً ٚالأقاء اٌّٙانٞ فٟ قني وهج ا١ٌك لأفهاق ع١ٕح اٌثؽس. -

 فشع اٌجذش : 1-4

٠ااح تاا١ٓ واً ِاآ اٌرٛلااع تاٌفشااً ٚالأقاء اٌّٙااانٞ فاٟ قني وااهج ا١ٌااك لأفااهاق ع١ٕااح ٚظاٛق عرلااح انذثااال ِعٕٛ -

 اٌثؽس .

 ِجبلاد اٌجذش 1-5 

اٌعاِعاح اٌٍّرٕصاه٠ح  \( لاٌة ِٓ لرب و١ٍاح اٌرهت١اح اٌثك١ٔاح ٚعٍاَٛ  اٌه٠ا ا١ح 25   اٌّجبي اٌجششٞ: -

  اٌصفٛ  اٌكنا١ٌح اٌصا١ٔح(.

 21/12/2018اٌٝ   9/11/2017 ٌٍّكج :اٌّجبي اٌضِبٟٔ -

 : اٌماعح اٌه٠ا ١ح فٟ و١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح/ اٌعاِعح اٌٍّرٕصه٠ح.اٌّجبي اٌّىبٟٔ  -
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 اٌفظً اٌضبٟٔ

 اٌجذش ٚإجشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ:  ١خِٕٙج -2

 ِٕٙج اٌجذش : 2-1

اٌرفكَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌٛيافٟ تالأٌاٍٛب اٌٍّاؽٟ ثؼ١اس ٠عاك اٌٍّاػ ٚاؼاكا ِآ إٌّاا٘ط الأٌاٌا١ح فاٟ 

(. ٌّر ّرٗ لث١عح اٌّشىٍح ٚلأٔٗ افضً ١ٌٍٚٗ اٌٝ اٌٛيٛي اٌٝ إٌراا ط 124: 1998اٌثؽٛز اٌٛيف١حث أؼّك :

 اٌصؽ١ؽح .

 ع١ٕٗ اٌجذش : 2-2

% ِآ ظ١ّاع اٌطارب ٌٍصافٛ  55(لاٌاة ٠ّصٍاْٛ 25ذُ اـر١ان ع١ٕاٗ اٌثؽاس تاٌطه٠ماح اٌعّك٠اح ٌرشاًّ  

 اٌكنا١ٌح اٌصا١ٔح .

 رجبٔظ ع١ٕٗ اٌجذش : 2-3

-اٌٛوْ (ِٓ اظً ذعأً اٌع١ٕح ٚلك وأد ل١ّح ِعاًِ الاٌرٛاء الً  + -اٌعّه -ـم اٌّرغ١هاخ   اٌطٛيذُ ا

 ( .1(ِّا ٠كي عٍٝ ذعأً اٌع١ٕح وّا ِث١ٓ فٟ اٌعكٚي 3

 (1جذٚي )

 ٠ج١ٓ رجبٔظ اٌع١ٕخ ٌٍجذش

 ِعبًِ الاٌزٛاء الأذشاف اٌّع١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ اٌّزغ١شاد

 -1.071 0.70 21 1.75 اٌطٛي

 0.807 4.20 18 18.13 اٌعّش

 0.826 5.59 65 66.54 اٌٛصْ

 أدٚاد ٚأجٙضٖ اٌجذش : 2-4

اٌرفكَ اٌثاؼس عكق ِٓ الأقٚاخ ٟٚ٘ ث١ٌٍٚٗ أٚ اٌطه٠مح اٌرٟ ٠ٍارط١ع اٌثاؼاس ِآ ـرٌٙاا ؼاً  ِشاىٍرٗ 

 (ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ . 35: 1994ث ِؽّك ٚتاٌُ :

فه٠اااك اٌعّاااً   -١ِاااىاْ لثاااٟ      -شاااه٠ي ل١ااااي       -   .فشاااً ِم١ااااي اٌرٛلاااع تاٌ  -اٌّصااااقن ٚاٌّهاظاااع  -

ك ـــاٌٍّاع
)* 
 

 اٌزجشثخ الاعزطلاع١خ: 2-5

لثً تكء ترٕف١ام اٌرعهتاح اٌه ١ٍا١ح  1/11/2017لاَ اٌثاؼس تإظهاء اٌرعهتح الاٌرطرع١ح ٠َٛ الأؼك تران٠ؿ 

ك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ١ح  ٚتشىً عشٛا ٟ , ( ِٓ لرب اٌّهؼٍح اٌصا١ٔح  و١ٍح اٌرهت١ح اٌث10ٚأظهخ اٌرعهتح عٍٝ  

 ٚذُ اٌرثعاقُ٘ ِٓ اٌرعهتح اٌه ١ٍ١ح ٚواْ اٌغه  ِٕٙا :

 اٌرعه  عٍٝ اٌّشىرخ ٚاٌّعٛلاخ اٌرٟ ذٛاظٗ اٌثاؼس . -

 اٌرعه  عٍٝ اٌٛلد اٌروَ ٌىً اـرثان . -

                                                 
)* 

 فه٠ك اٌعًّ اٌٍّاعك : عثكاٌهؼّٓ ِع١ك ثِاظٍر١ه و١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح /ذهت١ح اٌىهؾ الأٌٚٝ .
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 اٌرعه  عٍٝ  حِىا١ٔاخ الأظٙىج اٌّرٛفهج . -

 الأعظ اٌع١ٍّخ ٌلاخزجبس:  2-6

 لاخزجبس:صجبد ا 2-6-1

٠عه  شثاخ الاـرثان أٗ الاذٍاق فٟ إٌراا ط ٠ٚعاك الاـرثاان شاتراا الا ؼصإٍا ِٕاٗ عٍاٝ إٌراا ط ٔفٍاٙا ٌاكٜ 

(,ٚلااك لاااَ اٌثاؼااس ترٛو٠ااع 67: 1999حعاااقج ذطث١مااٗ عٍااٝ الأفااهاق أفٍااُٙ ٚفااٟ سااً اٌفااهٚ  ٔفٍااٙا ِهٚاْ:

عٗ أ٠ااَ ٚذؽاد اٌفاهٚ  ٔفٍاٙا شاُ لااَ ٚأع١اك الاـرثاان تعاك ٌاث 9/11/2007( لرب  فٟ 10الاٌرّانج عٍٝ  

 اٌثاؼس تاٌرفهاض ِعاًِ الانذثال اٌث١ٍي  ت١هٌْٛ( . 

 (2جذٚي )

 ل١ُ ِعبًِ اٌضجبد ٚاٌظذق ٌّم١بط اٌزٛلع ثبٌفشً ٠ج١ٓ

 د اٌّم١بط ِعبًِ الاسرجبؽ )اٌضجبد( ِعبًِ اٌظذق اٌزارٟ

   اٌزٛلع ثبٌفشً          

 طذق الاخزجبس : 2-6-2

( ِٚآ 67: 1989ـرثان ثاْ ٠م١ً الاـرثاان اٌصافح اٌّاهاق ل١اٌاٙا وّاا ٚٔٛعاا ث  لاٌاُ :٠مصك تصكق الا

أظً اٌر واك ِآ ياكق الاـرثااناخ حؼصاا ١ا ثاٌارفكَ اٌثاؼاس ِعاِاً اٌصاكق اٌاماذٟ اٌامٞ ٠عاه  أاٗ ثياكق 

 1987اٌااكنظاخ  اٌرعه٠ث١ااح تإٌٍااثح اٌااٝ اٌااكنظاخ اٌؽم١م١ااح اٌرااٟ ـٍااد ِاآ شااٛا ثٙا أـطاااء اٌصااكفح ث لاا١ً :

 ( ٚلٌه تؽٍاب اٌعمن اٌرهت١عٟ ٌّعاًِ اٌصثاخ.172:

 ِٛػٛع١ٗ الاخزجبس : 2-3-6

( ٚلاك لااَ 64: 1999ٚذعٕٟ عكَ اـارر  اٌّماكن٠ٓ تااٌؽىُ عٍاٝ  شاٟ ِاا أٚ عٍاٝ ِٛ اٛع ِع١ٓ ِصاطفٝ :

اٌثاؼااس تعااه  الاـرثاااناخ عٍااٝ اٌّفرصاا١ٓ
)* 
اوااك ظّاا١عُٙ اْ ِم١اااي اٌرٛلااع تاٌفشااً ٠رصاا  تاٌّٛ ااٛع١ح  

 ا١ٌح فٟ ظ١ّع ِفهقاذٗ ال اْ اٌفمهاخ ٚا ؽٗ ِٚفِٙٛٗ ٚله٠مح حعطاء اٌكنظح لا ذمثً اٌفط  .اٌع

 إجشاءاد اٌجذش : 2-7

 ِم١بط اٌزٛلع ثبٌفشً : 2-7-1

ٚت ٌااٍٛب  19/11/2017ؼ١ااس لاااَ اٌثاؼااس ترٛو٠ااع اٌاارّاناخ اٌم١اااي عٍااٝ ع١ٕااٗ اٌثؽااس ٠ااَٛ الأؼااك ترااان٠ؿ 

 اٌطرب( ٚذُ شهغ ٚذٛ ١ػ الاٌرثأح ٚ هٚنج الإظاتح عٍٝ اٌعثااناخ  الاذصاي اٌّثاشه ت١ٓ اٌثاؼس ٚاٌع١ٕح

 ظ١ّعٙا ِٓ لثً فه٠ك اٌعًّ اٌٍّاعك ٚتصكق عاي ٌرؽم١ك أ٘كا  اٌثؽس .

 

 

                                                 
)* 
  أ.ق اؼّك ٌط١ا -اٌّفرصْٛ: أ.ق. عثكاٌٛ٘اب غاوٞ ؼّٛقٞ ثوهج ا١ٌك ثو١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح /ظاِعح تغكاق  

أ.ق. حٌّاع١ً ِؽّك ثلها ك ذاكن٠ً ث و١ٍاح اٌرهت١اح اٌثك١ٔاح ٚعٍاَٛ اٌه٠ا اح /ظاِعاح  -. عٍُ إٌفً ثو١ٍح ا٢قاب /ظاِعٗ تغكاق 

 تغكاق .



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) ٌٝإ(    ) ص ِٓ اٌظفذبد

 (30/6/2019عشش ) ٌضبِٓاٌعذد ا –اٌّجٍذ اٌشاثع  –ِجٍخ جبِعخ الأجبس ٌٍعٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ: 2-7-2

لك اعرّك اٌثاؼس عٍٝ اٌكنظح اٌّٙان٠ح ٌىهج ا١ٌكعٍٝ قنظاخ الاِرؽأاخ إٌٔٙا ١ح اٌرٟ ٚ عد ِٓ لثاً ِاكني 

 50اقج ثوْٛ اٌكنظح الاِرؽا١ٔاح ذّصاً ٍِارٜٛ الأقاء اٌّٙاانٞث ٚؼٍاة اٌّإٙط اٌّماهن ؼ١اس ذاُ اؼرٍااب  اٌّ

 %(.100%( ٌرٌرّاناخ الاٌرث١اْ تؽ١س ذىْٛ اٌكنظح إٌٔٙا ١ٗ  50%( ٌرـرثان اٌّٙانٞ ٚ 

 اٌٛعبئً الإدظبئ١خ: 2-8

  -اٌرفكَ اٌثاؼس اٌٌٛا ً الإؼصا ١ح فٟ ِعاٌعٗ إٌرا ط :

 ِعاًِ الانذثال اٌث١ٍي ت١هٌْٛ ِعاًِ اٌصكق اٌماذٟ -الأؽها  اٌّع١انٞ  -اٌؽٍاتٟ  اٌٌٛي-

 

 اٌفظً اٌضبٌش

 عشع إٌزبئج ِٕٚبلشزٙب:-3

 عشع ٔزبئج اٌزٛلع ثبٌفشً اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍّشدٍخ اٌضب١ٔخ ِٕٚبلشزٙب :3-1
اٌاارفكَ اٌثاؼااس ِم١اااي  اٌرٛلااع تاٌفشااً( ٚالاـرثاااناخ اٌّٙان٠ااح فااٟ قني وااهج ا١ٌااك ٌٍّهؼٍااح اٌصا١ٔااح ٚذٛيااً 

( ٠ٚرضػ ف١ٗ اْ ٔرا ط اٌّهؼٍح اٌصا١ٔح ٌٌٍٛي اٌؽٍاتٟ اٌفاف ٌٍرٛلاع 3اٌثاؼس اٌٝ إٌرا ط اٌّث١ٕح فٟ اٌعكٚي  

 ( .9.35( ٚقنظٗ الأؽها  اٌّع١انٞ وأد  91.6تاٌفشً واْ  

 (3ٚي )جذ

 ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌذغبثٟ ٚالأذشاف اٌّع١بسٞ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌطلاة اٌظفٛف اٌضب١ٔخ فٟ وشح ا١ٌذ

 اٌّزغ١ش د
اٌٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ

 الأداء اٌّٙبسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّع١بسٞ

 7.82 18.42 9.35 91.6 اٌزٛلع ثبٌفشً 1

 

ٛلع ثبٌفشً ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ دسط وشح ا١ٌذ ٌدذٜ ؽدلاة اٌظدفٛف اٌضب١ٔدخ  عشع ٔزبئج اٌعلالخ ث١ٓ اٌز3-2

 ِٕٚبلشزٙب:

لاَ اٌثاؼس تاٌرفكاَ لأْٛ الانذثال اٌث١ٍي  ت١هٌْٛ ( لإ٠عاق اٌعرلح ت١ٓ اٌرٛلاع تاٌفشاً ٚالأقاء اٌّٙاانٞ فاٟ 

عح اٌٍّرٕصه٠ح  ٚذُ اٌرٛياً اٌاٝ وهج ا١ٌك ٌطرب اٌّهؼٍح اٌصا١ٔح فٟ و١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح تعاِ

 ( .4إٌرا ط اٌّث١ٕح فٟ اٌعكٚي  

 (4جذٚي )

 ٠ج١ٓ علالٗ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزٛلع ثبٌفشً ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح ا١ٌذ ٌطٍجخ اٌّشدٍخ اٌضب١ٔخ

 الأداء اٌّٙبسٞ اٌّم١بط د

 0.731 اٌزٛلع ثبٌفشً 1

( 4( ِٚاآ اٌعااكٚي  0.05ؽااد ٍِاارٜٛ قلاٌااٗ  (  ٚذ25( ٚقنظااح ؼه٠ااح  0.395عٍّااا اْ  ن( اٌعك١ٌٚااح  

 ٔرؼا اْ ل١ُ ِعاِرخ الانذثال ت١ٓ اٌرٛلع تاٌفشً وّا ٠ٍٟ :



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) ٌٝإ(    ) ص ِٓ اٌظفذبد

 (30/6/2019عشش ) ٌضبِٓاٌعذد ا –اٌّجٍذ اٌشاثع  –ِجٍخ جبِعخ الأجبس ٌٍعٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

( ٚ٘ااٛ اوثااه ِاآ ل١ّااح  ن( 0.731ِعاِااً الانذثااال تاا١ٓ اٌرٛلااع تاٌفشااً ٚالأقاء اٌّٙااانٞ فااٟ وااهج ا١ٌااك وأااد 

 اٌفشً ٚالأقاء اٌّٙانٞ .( ِّا ٠كي عٍٝ ٚظٛق انذثال ِعٕٛٞ ت١ٓ اٌرٛلع ت0.395اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح  

ِّا ٌثك ٔرؼا اْ ٕ٘اٌه عرلٗ انذثال ِع٠ٕٛح فٟ الأقاء اٌّٙانٞ تىهج ا١ٌاك ِاع اٌرٛلاع تاٌفشاً اٌامٞ ٠ّصاً 

 ذ شه اٌطاٌة فٟ أقا ٗ .

وّا اْ  ٔمك اٌرٛلع تاٌفشً اسٙه انذثالا ِع٠ٕٛا ِع الأقاء اٌّٙانٞ فٟ وهج ا١ٌك ٚ٘ما اٌثعك ٠عىً لكنج 

صا١ٔح عٍٝ اقنان ِٛالٓ اٌضع  فٟ أفٍُٙ ِّا ٠ّصً يؽح حقناوُٙ ٌٍّرٜٛ لات١ٍاذُٙ لرب اٌصفٛ  اٌ

ٚلكناذُٙ اٌّٙان٠ح فٟ وهج ا١ٌك وّا ٠ّصً ذم١١ُ اٌطاٌة اٌصؽ١ػ ٌعٛأة اٌضع  فٟ أقا ُٙ فّمكنج اٌطاٌة عٍٝ 

ك ٘ك  اٌثؽس ِّا ؼم( Bandura: 122:1982)ذم١١ُ ذٛلعٗ ٠عك لا ل١ّح وث١هج ذٍُٙ فٟ الإٔعاو ٚاٌرفٛق 

 .ٚاذفك ِع فه ٗ ف١ّا ٠فص اٌرٛلع تاٌفشً 

 اٌفظً اٌشاثع

 الاعزٕزبجبد ٚاٌزٛط١بد:-4

 الاعزٕزبجبد: 4-1

 أٔاٌرٛلع تاٌفشً ٌكٜ لٍثح و١ٍح اٌرهت١ح اٌثك١ٔح ٚعٍَٛ اٌه٠ا ح   اٌصفٛ  اٌصا١ٔح( لك أعطٝ قلاٌح ِع٠ٕٛح . -

 تاٌفشً ٚالأقاء اٌّٙانٞ فٟ وهج ا١ٌك. شثد عٕك لرب اٌصفٛ  اٌصا١ٔح فهٚق ِع٠ٕٛح فٟ اٌرٛلع -

 اٌزٛط١بد: 4-2

 هٚنج الا٘رّاَ تر١ّٕح ذٛلع اٌطٍثح فٟ ظ١ّع اٌعٛأة اٌّرعكقج أطرلا ِٓ فُٙ اٌرغ١هاخ اٌراٟ ذؽٍّٙاا لث١عاح  -

 ِهاؼً ؼ١اذٗ ٚذ ش١ه٘ا عٍٝ ِفُِٙٛٙ ٚذٛلعاذُٙ ٚذمك٠هُ٘ لأقا ُٙ اٌّٙانٞ .

ا ٌاٛاء فاٟ أعاكاق اٌطارب ٚغاهي فا١ُٙ اٌصماح ت ٔفٍاُٙ ٚالاعرّااق عٍاٝ اٌرهو١ى عٍٝ اٌعٛأة إٌف١ٍح عٍٝ ؼك -

 أٔفٍُٙ ٌرى٠ٛٓ لاذُٙ تشىً يؽ١ػ .

ِؽاٌٚح ٍِاّ٘ح الاـرصاي١١ٓ فٟ لها ك اٌركن٠ً ٚح٠عاق الأٌٍٛب ٚاٌطه٠مح إٌّاٌثح ٌّؽاٌٚح ح٠عاق اٌؽٍٛي  -

 إٌّاٌثح ٌٍطرب ظٕثاً اٌٝ ظٕة ِع الأعكاق اٌّٙانٞ ِٓ لثً اٌّكن١ٌٓ .

 ذطث١ك اٌكناٌح اٌؽا١ٌح عٍٝ ن٠ا اخ أـهٜ ِٚمانٔح ٔرا عٙا ِع ٔرا ط اٌكناٌح اٌؽا١ٌح . -

 اٌّظبدس

 ( .1998 عّاْ ثقان ٚا ً ٌٍٕشه ث1لِٕب٘ج اٌجذش اٌعٍّٟاؼّك ؼٍٓ اٌهِاؼٟ؛   -1

  تغاكاق ث ِطثعاح اٌرعٍا١ُالاـرثاناخ ِٚثاقٜ الإؼصااء فاٟ اٌّعااي اٌه٠ا اٟ ل١ً ٔاظٟ ثتٍط٠ٍٟٛ اؼّك ؛ -2

 ( .1987اٌعاٌٟ ث

اٌّٛعددٛعخ اٌش٠بػدد١خ ٚاٌجذ١ٔددخ اٌشددبٍِخ فددٟ الأٌعددبة ٚاٌفعب١ٌددبد ٚاٌعٍددَٛ اٌش٠بػدد١خ لاٌااُ ؼٍاآ ؼٍاا١ٓ ؛ -3

 ( .1989 عّاْ ثقان اٌفىه ٌٍطثاعح 

الأعددظ اٌع١ٍّددخ ٚاٌطددشق الإدظددبئ١خ ٌلاخزجددبساد ٚاٌم١ددبط فددٟ اٌزشث١ددخ ِااهٚاْ عثااك اٌّع١ااك حتااها١ُ٘ ؛ -4

 ( . 1999ىه اٌعهتٟ ٌٍطثاعح ٚإٌشه ث الأنقْ  اٌف1ل  اٌش٠بػ١خ



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) ٌٝإ(    ) ص ِٓ اٌظفذبد

 (30/6/2019عشش ) ٌضبِٓاٌعذد ا –اٌّجٍذ اٌشاثع  –ِجٍخ جبِعخ الأجبس ٌٍعٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 ( .1994 اٌما٘هج ثقان اٌّعهفح ث الأعذاد إٌفغٟ ٌلاعج١ٓ ثىشح اٌمذَِؽّك اٌث١ٍٟٛٔ ٚتاٌُ فا ً ؛ -5

 اٌمااا٘هج ث ِهوااى اٌىراااب ٌٍٕشااه  1ل اٌّعددبِلاد اٌع١ٍّددخ ثدد١ٓ إٌاش٠ددخ ٚاٌزطج١ددكِصااطفٝ ؼٍاا١ٓ ٔاااظٟ؛  -6

 ( .1999ث

 -Bandera A., Self Efficiency Mechanism in Human Agency ,American 

Psychologist , Vole .32 ,no 1982 

 (1ٍِؽك  

 اٌرّانج اٌرث١اْ

 ……….. اٌطاٌة 

 ذؽ١ٗ ل١ثٗ .. 

٠رضّٓ اٌّم١اي اٌمٞ ت١ٓ ٠ك٠ه عثاناخ ذرعٍك تّفَٙٛ اٌرٛلع تاٌفشً ث ٠هظٝ اٌرفضً تالإظاتح 

اٌّىاْ إٌّاٌة ث عٍّاا اْ ِاا ٌٕؽصاً ( فٟ    اٌصه٠ؽح عٍٝ اٌفمهاخ ظ١ّٙا تٛ ع حشانج  

 ع١ٍٗ ِٓ ِعٍِٛاخ ١ٌىْٛ ٌغه  اٌثؽس اٌعٍّٟ فمي .

 ِع اٌرمك٠ه

 

 اٌثاؼس                                       

 َ.ق. عثكإٌايه ِهوٖ ؼّىٖ                                     

 

 ِم١بط اٌزٛلع ثبٌفشً

ٙااَ اٌراٟ ٠اكـٍٙا فاٌطاٌاة اٌامٞ ذىٛٔ فىاانٖ ٌاٍث١ح ٠ىاْٛ اوصاه ذٛلعااً ٠ٚرعٍك تّكٜ ذٛلع اٌفاهق اٌفشاً فاٟ اٌّ

ٌٍفشً ث ٚالا ٔعػ لا ٠ٍرط١ع ذصك٠ك اْ تعك ٔعاؼٗ ٠ٛظك ٔعاغ آـه ث لأٔٗ ٠كنن اْ ٔعاؼٗ ّٟٚ٘ ٚلا ٠عرّك 

 عٍٝ ظٙك ِثمٚي .

 د
 اٌفمــــــــــــــــــشاد

إشبسح 

 طخ 
 اٌّلادابد

1- 

 -ِع١ٕخ ٚأخفمذ ف١ٙب فأٔه :ارا وٍفه ِذسعه ثبٌم١بَ ثّّٙخ 

 رزشوٙب ٚلا رشغت اٌم١بَ ثّّٙبد ِّبصٍخ ِغزمجلاا  -1

رذبٚي اٌجذش عٓ أعجبة فشٍه ٌلإفبدح ِٕٙب عٕذ اٌم١بَ ثّّٙبد  -2

 ِّبصٍخ .

  

   -ارا خططذ لأِش ِع١ٓ فٟ د١بره ٚفشٍذ فٟ رذم١مٗ فأٔه : -2



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) ٌٝإ(    ) ص ِٓ اٌظفذبد

 (30/6/2019عشش ) ٌضبِٓاٌعذد ا –اٌّجٍذ اٌشاثع  –ِجٍخ جبِعخ الأجبس ٌٍعٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 رزشوٗ ٚلا رشغت ثبٌزخط١ؾ ِشح أخشٜ . -1

 ف عٍٝ ٔمبؽ ػعفه ٌزع١ذ اٌزخط١ؾ ف١ٗ .رذبٚي اْ رزعش -2

3- 

 ارا أخجشن أعزبرن اْ ٌذ٠ه ِشىلاد ِع١ٕخ فأٔه :

 لا رجبٌٟ ثّب ٠مٛي . -1

 رذبٚي الاعزفبدح ِّب ٠مٛي . -2

  

4- 

 -ارا أخجشن الأعزبر أٗ ع١عط١ه فشطخ أخ١شح ٌٍٕجبح فأٔه :

 رشعش أه عٛف رخفك ٘زٖ اٌّشح أ٠ؼب . -1

ٌجذش عٓ أخطبئه اٌغبثمخ ٌلإفبدح ِٕٙب ٘زٖ رجزي جٙذن فٟ ا -2

 اٌّشح .

  

5- 

ارا عشع ع١ٍه اٌّذسط اٌم١بَ ثٕشبؽ ِٙبسٞ ثىشح ا١ٌذ عجك ٚاْ 
 -فشٍذ ف١ٗ فأٔه:

 رشفغ اٌم١بَ ثٗ ٌزٛلعـه اٌفشً . -1

 رمجً اٌم١بَ ثٗ لأٔه رعشفذ عٍٝ أخطبئه اٌغبثمخ -2

  

6- 

 -غبثك فأٔه :عٕذِب رزعشع ٌّشىٍخ وٕذ لذ رعشػذ ٌٙب فٟ اٌ

 رزٛلع اٌفشً فٟ ِٛاجٙزٙب -1

 رذبٚي . -2

  

7- 

ارا اشزشوذ فٟ ِٕبظشح ع١ٍّخ ٌُٚ ٠ىزشس ا٢خشْٚ ٌّب ؽشدزٗ 
 -فأٔه :

 رشفغ اٌّشبسوخ فٟ اٌّشاد اٌمبدِخ . -1

رعزمذ اْ رٌه اٌّٛلف لذ ٠ذفعه ٌزط٠ٛش ٔفغه ٚاٌشغجخ فٟ  -2
 اٌّشبسوخ ِشح أخشٜ .

  

8- 

ح ِع١ٓ عشػزٗ عٍٝ ا٢خش٠ٓ ٌٚىٕه فشٍذ فٟ ارا وبْ ٌذ٠ه الزشا
 -رذم١مٗ فأٔه :

 رّزٕع عٓ رمذ٠ُ ِمزشدبد جذ٠ذح . -1

 رغزفبد ِٓ الأخطبء اٌغبثمخ فٟ رمذ٠ُ اٌّمزشح . -2

  

9- 

ارا وبٔذ ٌذ٠ه فىشح دٛي اٌم١بَ ثّششٚع ِع١ٓ ٚٚجذد اٌعذ٠ذ ِٓ 
 -ا٢ساء اٌّخزٍفخ فأٔه :

 رفؼً اٌغبء اٌفىشح . -1

 الإفبدح ِٓ ا٢ساء اٌّزجب٠ٕخ.رذبٚي  -2

  



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) ٌٝإ(    ) ص ِٓ اٌظفذبد

 (30/6/2019عشش ) ٌضبِٓاٌعذد ا –اٌّجٍذ اٌشاثع  –ِجٍخ جبِعخ الأجبس ٌٍعٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10

- 

 -ارا ٚاجٙزه طعٛثبد فٟ فُٙ دساعخ ِبدح وشح ا١ٌذ فأٔه :

 رعزّذ عٍٝ ؽش٠مزه اٌّعزبدح فٟ فُٙ اٌّبدح . -1

 رزعشف عٍٝ اٌطشق الأخشٜ اٌزٟ رغبعذن عٍٝ اٌفُٙ . -2

 

  

11

- 

ارا أخفمذ فٟ فُٙ أعئٍخ اِزذبْ ِبدح وشح ا١ٌذ  ٚأع١ذ الاِزذبْ 

 -أخشٜ فأٔه :ِشح 

 رٙزُ ثبلاِزذبْ اٌذبٌٟ فمؾ . -1

 لا أرٛلع إٌجبح دزٝ ٚاْ أع١ذ الاِزذبْ . -2

  

12

- 

ارا فىشد فٟ رشن اٌذساعخ ِبدح وشح ا١ٌذ فأْ اٌغجت فٟ رٌه ٠عٛد 

 -اٌٝ :

 اٌشعٛة اٌّزىشس . -1

 أعجبة لا رزعٍك ثمذساره . -2

  

13

- 

لاي اٌغٕخ اٌذساع١خ ارا وٕذ رشعت فٟ ِبدح وشح ا١ٌذ ثبعزّشاس خ

 -فأٔه :

 لا ا٘زُ لأْ الأِش ِزٛلعبا ثبٌٕغجخ ٌٟ . -1

 أدبٚي اْ اٌزذك ثذٚساد رم٠ٛخ ثىشح ا١ٌذ . -2

  

14 

ارا دظً خلاف ث١ٕه ٚث١ٓ ادذ صِلائه ثبعزّشاس أصٕبء اٌٍعت 

 -ه :ــــفأٔ

 افؼً رشوٗ لاْ )لا ٠ظٍخ اٌعطبس ِب أفغذٖ اٌذ٘ش( . - أ

 ا٢خش٠ٓ فٟ دً اٌخلاف .أدبٚي الإفبدح ِٓ رجبسة 

  


