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 يغخخهض انبحث

 

ثبعزخذاً الأعي٘ة اىزذسٝجٜ فٜ ثؼغ اىَزغٞشاد  ٕذف اىجؾش إىٚ اىزؼشف ػيٚ أػذاد ٍْٖظ رؼيَٜٞ     

ظ, فؼلاً ػِ اىزؼشف ػيٚ رؤصٞش اىَْٖظ اىجذّٞخ ىؼؼلاد الأؽشاف ٗق٘ح ػشثبد الإسعبه فٜ ىؼجخ اىزْ

ّٗظشاً ىيطجٞؼخ اىخبطخ اىزٜ رزَٞض ثٖب ىؼجخ اىزْظ ٍِ ؽٞش اى٘قذ ٗاىغٖذ  اىزؼيَٜٞ ػيٚ ٍزغٞشاد اىذساعخ ،

اىزٛ ٝؾزبعٔ لاػت اىزْظ ىزْفٞز اىَٖبساد الأعبعٞخ ثشنو ػبً أصْبء اىَجبساح ٍٖٗبسح إسعبه ثشنو خبص ، 

لاك قذساد ثذّٞخ ػبىٞخ خظ٘طبً ىؼؼلاد الأؽشاف ٗاىزٜ ٝغت ر٘ظٞفٖب لاػت اىزْظ ٍِ اٍز ٗعت ػيٚ

، إر اعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ثظ٘سح ػيَٞخ ىخذٍخ الأداء اىفْٜ ثبػزجبسٕب اىؼْظش الأعبعٜ ىٔ 

ٗرٌ اخزٞبس رظٌَٞ اىَغَ٘ػزبُ اىَزنبفئزبُ راد الاخزجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ  ىَلائَزٔ ىؾو ٍشنيخ اىجؾش

( ؽبىجب  30ٗث٘اقغ )  ٞخ الاخزٞبس , إر رنّ٘ذ ػْٞخ اىجؾش ٍِ ؽلاة اىَشؽيخ اىضبىضخ شؼجزٜ ) ط ، د (ػش٘ائ

ٍِ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ فٜ عبٍؼخ ثغذاد ، فؼلاً ػِ اعزخذاً اى٘عبئو ٗالأدٗاد ٗالأعٖضح 

قجيٞخ ، ٗرطجٞق اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ اىَؼذ ٗمزىل إعشاء الاخزجبساد اى اىَْبعجخ , ٗرٌ إعشاء رغشثخ اعزطلاػٞخ ,

ٍِ قجو اىجبؽش ، صٌ إعشاء الاخزجبساد اىجؼذٝخ ، ٗثؼذ رىل رٌ رفشٝغ اىجٞبّبد ٍٗؼبىغزٖب إؽظبئٞب ، ٍِٗ صٌ 

ٗالأعي٘ة  ػشػٖب ٗرؾيٞيٖب ٍْٗبقشزٖب , ٗر٘طو اىجبؽش ىؼذح اعزْزبعبد إَٖٔب ، ىيَْٖظ اىزؼيَٜٞ اىَؼذ

اىَغز٘ٙ اىجذّٜ ىؼؼلاد الأؽشاف ٗالأداء اىفْٜ ىَٖبسح الأسعبه فٜ ىؼجخ  دٗس فؼبه فٜ سفغ اىزذسٝجٜ

ؽققذ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ الأفؼيٞخ فٜ ٍزغٞشاد اىجؾش ٍقبسّخ اىزْظ لأفشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ، ٗمزىل 

ٍغ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ .ٗر٘طو اىجبؽش إىٚ ػذح اىز٘طٞبد إَٖٔب ، اعزخذاً اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ثبعزخذاً 

الأعي٘ة اىزذسٝجٜ فٜ دسٗط ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ مّ٘ٔ ٝزْبعت ٍغ قذساد اىطيجخ اىجذّٞخ 

 ٗاىَٖبسٝخ ، ٗػشٗسح إػطبء اىزنشاساد اىنبفٞخ ػَِ اى٘ؽذاد اىزؼيَٞٞخ ٍِ قجو اىؼبٍيِٞ فٜ ٕزا اىَغبه .

 .ء اىفْٜالأدا اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ، الأعي٘ة اىزذسٝجٜ ، :انكهًاث انًفخاحُت
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The impact of the educational method using the training method in some 

physical variables of the muscles of the limbs and the strength of the 

transmissions in the game of tennis   

Dr. Tahseen Hosny Tahseen 

University of Baghdad - Department of student activities 

Abstract 

 
        The aim of the research is to identify the numbers of the educational 

curriculum using the training method in some physical variables of the muscles of 

the limbs and the strength of the transmission in the tennis game, as well as to 

identify the impact of the educational curriculum on the variables of the study , as 

well as to recognize the impact of the educational curriculum on the variables of 

the study, and given the special nature of the tennis game in terms of time and 

effort The tennis player needs to perform basic skills in general during the game 

and the skill of sending in particular, the tennis player must possess high physical 

abilities, especially the muscles of the parties, which must be used scientifically 

to serve the technical performance as the main element, The study sample 

consisted of students of the third stage (C and D) and( 30 ) students from the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of Baghdad, 

as well as The use of the appropriate tools, tools and devices. A pilot experiment 

was carried out, as did tribal tests, the application of the educational curriculum 

prepared by the researcher, and the conduct of the post-tests, and then the data 

were emptied and processed statistically, and then presented, analyzed and 

discussed. He urged for several most important conclusions of the curriculum of 

education prepared training and method instrumental in raising the physical level 

of the muscles of the parties to the technical and performance skill transmitters in 

the game of tennis for members of the experimental group, as well as the 

experimental group achieved a     preference in the research variables compared 

with the control group.                                                                                               

The researcher reached several recommendations, the most important of which is 

the use of the educational method using the training method in the courses of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences as it is commensurate with the 

physical and skill capabilities of the students and the need to give enough 

repetitions within the educational units by the workers in this field .                        

Keywords: training method, physical variables, technical performance. 
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 انفظم الأول                 

   انبحث واهًُخه:يمذيت  1– 1

شههٖذد اىؾشمههخ اىشٝبػههٞخ فههٜ اىغههْ٘اد الأخٞههشح رقههذٍبً ػيَٞههبً ٍيؾ٘ظههبً ٍههِ خههلاه إٝغههبد اىؾيهه٘ه اىؼيَٞههخ      

ىَشنلاد اىزؼيٌٞ ىٞؼَِ ىيؾشمخ اىشٝبػٞخ رقذٍب ٗاعؼب ٗػيٚ ٍخزيف الأطؼذح ، مُ٘ اىزؼيهٌٞ ٝؼزجهش اىََٖهخ 

ّغههزطٞغ الاّطههلاص اىظههؾٞؼ ىزؾقٞههق أفؼههو اىْزههبئظ لأّههٔ ؽغههش الأعههبط ىيؼَيٞههخ الاعبعههٞخ اىزههٜ ٍههِ خلاىٖههب 

 اىزذسٝجٞخ .  

أُ إػذاد لاػت اىزْظ ػَيٞخ طؼجخ ٗؽ٘ٝيخ ٗٝغت أُ رنُ٘ ٍجْٞخ ػيٚ أعظ ػيَٞخ طؾٞؾخ ٍِ خلاه     

ذّٞخ اىََٖخ اىزذسٝت اىَغزَش ٗاىَْظٌ ، ٗٝؾت اىزشمٞض ػيٚ اىق٘ح اىؼؼيٞخ مّٖ٘ب ٗاؽذح ٍِ إٌٔ اىظفبد اىج

اىزٜ رشزشك فٜ الأّشطخ ٗاىفؼبىٞبد اىشٝبػٞخ ٗثبلأخض ىؼجخ اىزْظ اىزٜ رزَٞض ثزْ٘ع ؽشمبرٖب ؽجقب 

" لأُ اىؼؼلاد ىَزطيجبد الأداء اىفْٜ اىزٛ ٝؼزَذ ثشنو ٍجبشش ػيٚ ػؼلاد ٍٗفبطو اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ

ٗالاّجغبؽ فنيَب مبّذ اىؼؼلاد  ٗاىَفبطو ٕٜ اىزٜ رزؾنٌ فٜ ؽشمخ اىغغٌ ٗأؽشافٔ ٍِ خلاه الاّقجبع

ق٘ٝخ ٍٗز٘اصّخ ميَب عؼيذ الاّقجبػبد اىَشمضٝخ ٗاىلاٍشمضٝخ أمضش فبػيٞخ فٜ الاداء " ) اىَْش ، اىخطٞت : 

1996  :28 . )
  

  

أُ أعبىٞت اىزذسٝظ رؼزجش عبّجب ٍَٖب ٍِ ع٘اّت ّغبػ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٗثبىزبىٜ ّغهبػ ىيؼَيٞهخ اىزذسٝجٞهخ      

ٖب اى٘عٞيخ اىْبقيخ ىيؼيٌ ٗاىَؼشفخ ٗاىَٖبسح ىيطبىت ، ٍْٖٗب ٕزٓ الأعبىٞت " الأعي٘ة اىزذسٝجٜ فٖ٘ ٍهِ ، ٗمّ٘

أمضش الأعبىٞت اىغهبئذح ٗاىَلائَهخ ىهذسٗط اىزشثٞهخ اىشٝبػهٞخ ،  فْٖهبك فهشص مضٞهشح فهٜ ٕهزا اىؾقهو ىزهذسٝظ 

ؽبعخ مجٞشح اىٚ اىشهشػ اىَغهٖت أٗ  اىَٖبساد ىؼذد مجٞش ٍِ اىطلاة ٍٗبداً عٕ٘ش اىزشثٞخ ٕ٘ ) اىؼَو ( فلا

الاٝؼبػ أٗ أٛ ٗعٞيخ اخشٙ فٜ ؽشمخ اىطلاة لأُ أعي٘ة اىزذسٝت قذ طٌَ ٗٗػغ ىضٝبدح ؽشمهخ اىطهلاة 

ٗر٘فٞش اى٘قذ اىنبفٜ ىََبسعخ اىْشبؽ ٗاىزهذسٝت ػيٞهٔ ، ٕٗهزا الأعهي٘ة  ٝزطيهت اىَضٝهذ ٍهِ اىزنهشاساد فهٜ 

( ، ٗأُ " اى٘ؽذح اىزذسٝغٞخ  50:  1991ؼخ " ) عَبه طبىؼ : اىؼَو ٗمزىل ٝزطيت اىَضٝذ ٍِ اىزغزٝخ اىشاع

فٜ الأعي٘ة  اىزذسٝجٜ رؤدٛ اىٚ اٝغبد ٗاقغ عذٝذ ىٞظ فقؾ لأداء اىَٖبسح ٗإَّب ػَيٞخ أرخبر اىقشاساد ثشهنو 

عههيٌٞ ٍٗههسذسٗط ٗرْشههؤ ػلاقههخ عذٝههذح ثٞههسِ اىَههذسط ٗاىطبىههت ؽٞههش ٝقههسً٘ اىَههسذسط ثََبسعههخ ػَيٞههخ اىضقسههسخ 

 – 27:  2001سِ ؽٞش أرخبر اىقشاساد اىَْبعجخ أصْبء أداء اى٘اعت اىؾشمٜ " )ٍظطفٚ اىغهبٝؼ : ثبىطبىت ٍ

28 . ) 

 يشكهت انبحث 1-2

ٍِ خلاه ٍلاؽظخ اىجبؽش ىينضٞش ٍِ اىَذسعِٞ ٝزجؼُ٘ الأعي٘ة اىزقيٞذٛ ٕٗزٓ اىطشٝقخ رزظف ثؼذً     

إىٚ ػؼف فٜ الأداء اىفْٜ ىيطيجخ فٜ اىغبّت  ٍَب ٝؤدٛ رضٗٝذ اىَزؼيٌ اىَجزذا ثَؾبٗلاد رنشاسٝخ مبفٞخ ،

ٗثبىزبىٜ ػذً اعزٞؼبثٖب ثشنو عٞذ ، ٗػيٚ اىشغٌ ٍِ ٍطي٘ثخ  ٍٖبساد فْٞخ اىزطجٞقٜ ىيذسط ٍٗب ٝزؼَْٔ ٍِ
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رؼذد ؽشائق اىزذسٝظ ىنِ ػَيٞخ اىزؼيٌ ٍب صاىذ ثؾبعخ إىٚ رطجٞق أعبىٞت ػيَٞخ ٍزْ٘ػخ ٗؽذٝضخ رَنِ 

 . اىطبىت ٍِ اىزؼيٌ ثشنو أفؼو

 انبحث  هذفا 1-3

 . إػذاد ٍْٖظ رؼيَٜٞ ثبعزخذاً الأعي٘ة اىزذسٝجٜ-1

 رؤصٞش اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ػيٚ ٍزغٞشاد اىذساعخ . -2

 يجالاث انبحث  1-4

ؽلاة اىَشؽيخ اىضبىضخ شؼجزٜ ) ط ، د ( فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘  ػْٞخ ٍِ:انًجال انبششٌ  1-4-1

 ( ؽبىت  30غ ) اىشٝبػخ فٜ عبٍؼخ ثغذاد ٗث٘اق

 . 2018/  4/  22 اىٚ   2018/  2/  18ٍِ  ىيَذح  :انًجال انضياٍَ 1-4-2 

 عبٍؼخ ثغذاد .  –عبؽبد اىزْظ فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػٞخ  :انًجال انًكاٍَ  1-4-3

 انفظم انثاٍَ

 يُهجُت انبحث وإجشاءاحه انًُذاَُت :  - 2

 يُهج انبحث  1 - 2

" اىخط٘اد اىزٜ ٝغزْذ ػيٖٞب ّغبػ اىجؾش ٕ٘ اخزٞبس اىَْٖظ اىَلائٌ ىؾو اىَشنيخ فبىَْٖظ ٕ٘ ٍِ إٌٔ    

 ( . 19:  1997) أمشً خطبثٞخ : اىطشٝقخ اىزٜ ْٝزٖغٖب اىفشد ؽزٚ ٝظو إىٚ ٕذف ٍؼِٞ" 

ىزهٜ ٗثؤعي٘ة اىزظٌَٞ اىزغشٝجٜ ؽٞش رنُ٘ اىَغَ٘ػزبُ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ " ٍزنبفئزِٞ فٜ مو اىؼ٘اٍهو ا

 1981قذ رؤصش فٜ اىَزغٞش اىزبثغ ثبعزضْبء ػبٍو ٗاؽذ ٕٗ٘ اىزؼشع ىيَزغٞش اىَغزقو ") اىضٗثؼهٜ ، اىغْهبً : 

 :108 . ) 

 عُُت انبحث   2 – 2  

رؼذ ػْٞخ اىجؾش ػشٗسح ٍِ ػشٗسٝبد اىجؾش اىؼيَٜ إر ٝغت ػيٚ اىجبؽش أُ ٝخزبس ػْٞخ اىجؾش      

" ٕٜ اىغضء اىزٛ َٝضو ٍغزَغ الاطو اٗ ٜ رَضٞلاً دقٞقبً ، فبىؼْٞخ رؼْٜثؾٞش رَضو ٕزٓ اىؼْٞخ اىَغزَغ الأطي

         ( .  164:  2002اىَْ٘رط اىزٛ ٝغشٛ اىجبؽش ػيٞٔ ٍؾ٘س ػَئ " ) ٗعٞٔ ٍؾغ٘ة : 

رٌ اخزٞبس اىؼْٞخ ثبىطشٝقخ اىؼَذٝخ ٍِ ؽيجخ اىَشؽيخ اىضبىضخ شؼجزٜ ) ط ، د ( فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘  

( ، ٗثبىطشٝقخ اىقشػخ رٌ رقغٌَٖٞ إىٚ  52( ؽبىت ٍِ أطو )  30ٝبػخ فٜ عبٍؼخ ثغذاد ٗاىجبىغ ػذدٌٕ ) اىش

(   30 – 1( ؽبىت ىنو ٍغَ٘ػخ ، إر رٌ عؾت الأسقبً ٍِ )  15ٍغَ٘ػزِٞ رغشٝجٞخ ٗػبثطخ ٗث٘اقغ ) 

٘ػخ اىؼبثطخ ، ٗثٖزا شنيذ ٗثزىل ٍضيذ الأسقبً اىفشدٝخ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ ٗالأسقبً اىضٗعٞخ ٍضيذ اىَغَ

 % ( ٍِ اىَغزَغ اىنيٜ ، ثؼذ أُ رٌ اعزجؼبد اىطيجخ اىغبئجُ٘ ٗاىغٞش ٍيزضٍِٞ . 57,692اىؼْٞخ ّغجخ ) 
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 انىعائم والأدواث والأجهضة انًغخخذيت فٍ انبحث  3 – 2

 وعائم جًع انًعهىياث 1 – 3 – 2

اعزَبسح رفشٝهغ  لاد اىشخظٞخ ، اعزَبساد الاعزجٞبُ ،) اىَظبدس اىؼشثٞخ ، الاخزجبساد ٗاىقٞبط ، اىَقبث     

 اىَؼبىغبد الاؽظبئٞخ ، فشٝق اىؼَو اىَغبػذ ( .  اىجٞبّبد ،

 الأدواث والأجهضة انًغخخذيت فٍ انبحث  2 -3 -2

( ، ؽجهو ، أشهشؽخ ٍيّ٘هخ ،  30( ، مهشاد رهْظ ػهذد )  20) ٍيؼت رْظ أسػٜ ، ٍؼبسة رْظ ػذد )      

 ( ، ٍٞضاُ ؽجٜ ىقٞبط اى٘صُ ٗاىط٘ه ، طبفشح ( . 2ّٞخ ىقٞبط اىضٍِ ػذد ) عبػخ ر٘قٞذ إىنزشٗ

 ححذَذ يخغُشاث انبحث واخخباساحها 4 – 2

ٍِ اعو رؾذٝذ إٌٔ اىَزغٞشاد اىجذّٞخ ىؼؼلاد الأؽشاف ٍٗغز٘ٙ الأداء اىفْٜ ىَٖبسح الإسعبه فهٜ ىؼجهخ      

ٍِ اىَشاعغ اىؼيَٞخ فؼهلاً ػهِ اىَقهبثلاد اىشخظهٞخ ،  اىزْظ ٗاخزجبسارٖب ،  قبً اىجبؽش ثؼَيٞخ اىَغؼ ىيؼذٝذ

ثؼههذٕب رههٌ إػههذاد اعههزَبسح اعههزجبّخ لاعههزطلاع  ساء اىخجههشاء ؽهه٘ه رؾذٝههذ إٔههٌ اىَزغٞههشاد اىجذّٞههخ ىؼؼههلاد 

ٍٗغز٘ٙ الأداء اىفْٜ ىَٖبسح الإسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ ٗاخزجبسارٖب ، صهٌ رهٌ ػشػهٖب ػيهٚ ٍغَ٘ػهٔ  الأؽشاف

فٜ ٍغبه ػيٌ اىزهذسٝت ٗاىهزؼيٌ اىؾشمهٜ ٗالاخزجهبساد ٗاىقٞهبط ٗاىزهْظ الأسػهٜ , ٍِ اىخجشاء ٗاىَخزظِٞ 

% ( فَههب فهه٘ص ٗقههذ رههٌ رؾذٝههذ  75ٗقههذ اػزَههذ اىجبؽههش اىَزغٞههشاد ٗالاخزٞههبساد اىزههٜ ؽققههذ ّغههجخ ارفههبص ) 

 اىَزغٞشاد ٗالاخزجبساد اىزبىٞخ :    

 . اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيزساػِٞ ٗاىشعيِٞ . 1

 ثبىغشػخ ىيزساػِٞ ٗاىشعيِٞ .. اىق٘ح اىََٞضح  2

 . رؾَو اىق٘ح ىيزساػِٞ ٗاىشعيِٞ . 3

 . اخزجبس م٘ثبُ ىلإسعبه . 4

 الاخخباساث انًغخخذيت فٍ انبحث  5 – 2

 اخخباساث انمىة الاَفجاسَت 1 – 5 – 2

:  1999كغى ( يٍ اياو انظذس ولأبعذ يغافت ) بغطىَغٍ احًذ :  3اولاً : اخخباس دفع كشة ؽبُت صَت )

116 . ) 

 قٞبط اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيزساػِٞ .انهذف : 

  ( مغٌ ، ششٝؾ قٞبط اٗ ػلاٍخ داىخ ىزؾذٝذ اىَغبفخ ( . 3مشح ؽجٞخ صّخ ) الادواث انًغخخذيت: ) 

ٍِ ٗػغ اى٘ق٘ف ٍغل اىنشح اٍبً اىظذس صٌ ٗػغ اىنشح ثبىزساػِٞ ٗدفؼٖهب اىهٚ اثؼهذ ٍغهبفخ وطف الاداء :

 ٗىَشح ٗاؽذح .

 

 : (   87 – 84:  1994) علاوٌ ، سػىاٌ :  ( نغاسجُج) خباس انمفض انعًىدٌ يٍ انثباث اخثاَُاً : 

 قٞبط اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىؼؼلاد اىشعيِٞ  .انغشع يٍ الاخخباس : 
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 ؽبئؾ أٍيظ ثبسرفبع ٍْبعت ، ٗششٝؾ قٞبط ( .الأدواث انلاصيت : ) 

 وطف الأداء : 

 ىٞب لأقظٚ ٍب َٝنِ ٗٝؾذد ػلاٍخ ػيٚ اىؾهبئؾ ٍهغ ٍلاؽظهخ ٝقف اىلاػت ٍ٘اعٖب ىيؾبئؾ َٗٝذ اىزساػِٞ ػب

 ػذً سفغ اىؼقجِٞ ٍِ الأسع ٝغغو اىشقٌ اىزٛ رٌ ٗػغ اىؼلاٍخ أٍبٍٔ .

  ٝقً٘ اىلاػت ٍِ ٗػغ اى٘ق٘ف ثَشعؾخ اىزساػِٞ ىلأعفو ٗاىٚ اىخيف ٍغ صْٜ اىغزع ىلأٍبً ٗاىهٚ الأعهفو

ػت ثَذ اىشمجزِٞ ٗاىذفغ ثبىقذٍِٞ ٍؼهب ىيقفهض ّؾه٘ الأػيهٚ ٍغ صْٜ اىشمجزِٞ ّظفب ) صاٗٝخ قبئَخ ( صٌ ٝقً٘ اىلا

ٍٗغ ٍشعؾخ ىيزساػِٞ ٝقً٘ إىٚ الأٍبً ٗاىٚ الأػيٚ ىي٘ط٘ه ثَٖب إىٚ أقظهٚ اسرفهبع ٍَنهِ ٍٗهِ صهٌ ٗػهغ 

 ػلاٍخ أخشٙ ؽزٚ أػيٚ ّقطخ ٝظو إىٖٞب .

 حعهًُاث الاخخباس :

 . ٝغت أُ ٝزٌ اىذفغ ثبىقذٍِٞ ٍِ ٗػغ اىضجبد 

 ت ثهبىقفض ّؾه٘ الأػيهٚ , ٝقهً٘ ثَشعؾهخ اىهزساػِٞ إىهٚ الأٍهبً ٗاىهٚ الأعهفو ىؼهجؾ ر٘قٞهذ قجو قٞبً اىلاػ

 اىؾشمخ ٗرىل ىي٘ط٘ه إىٚ أقظٚ اسرفبع ٍَنِ .

 . اىغشػخ فٜ الأداء 

  عٌ .(  1)  رؤخز اىقٞبعبد لأقشة 

 . ىنو لاػت ٍؾبٗىزبُ رغغو ىٔ أفؼيَٖب 

 ٔٞىؼَبُ ػبٍو اىَْبفغخ . ٝؼيِ اىشقٌ اىزٛ ٝغغئ مو لاػت ػيٚ اىلاػت اىزٛ ٝي 

 إداسة الاخخباس :

 ٝقً٘ ثبىْذاء ػيٚ الأعَبء أٗلا ٗرغغٞو اىْزبئظ صبّٞب .يغجم : 

 ٝقً٘ ثَلاؽظخ الأداء أٗلا ٗؽغبة اىذسعبد صبّٞب .يحكى : 

ػذد اىغْزَٞزشاد ثِٞ اىخؾ اىزٛ ٝظو إىٞٔ ٍِ ٗػغ اى٘ق٘ف ٗاىؼلاٍخ اىزهٜ ٝظهو إىٖٞهب حغاب انذسجاث :  

  ( عٌ . 1فض ّؾ٘ الأػيٚ ٍقشثخ لأقشة ) ّزٞغخ اىق

 اخخباساث انمىة انًًُضة بانغشعت 2 – 5 – 2

سٌ ) لةُظ َةاجٍ ، أولاً :  اخخباس ثٍُ ويذ انزساعٍُ يٍ وػع انخعهك عهً انعمهةت ألظةً عةذد فةٍ عشةش ثةىا

  ( . 347:  1987بغطىَغٍ احًذ : 

 ِٞ .قٞبط اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىؼؼلاد اىزساػهذف الاخخباس: 

ٝقً٘ اىطبىت ثهبىزؼيق ثَهذ اىهزساػِٞ ثظه٘سح مبٍيهخ ٍٗهِ صهٌ ٝضْهٜ اىهزساػِٞ ؽزهٚ ٍلاٍغهخ وطف الاخخباس : 

 اىزقِ ىقؼٞت اىؼقيخ .

ٍُ .انخغجُم :   ٝغغو ػذد ٍشاد اىغؾت ػيٚ اىؼقيخ فٜ ػشش ص٘ا
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ت ( ) لُظ ثاَُ 20ثاَُاً : اخخباس يٍ انىلىف ) عذد يشاث سفع وخفغ انشكبخٍُ اعهً حشدد يًكٍ بًذة 

 ( . 329:  1987َاجٍ ، بغطىَغٍ احًذ : 

                                                                                         قٞبط اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىيشعيِٞ .انهذف : 

ىْضٗه ٗاىظهؼ٘د : ٝقف اىلاػت ٗٝؼغ ٝهذٓ خيهف اىشقجهخ ٗػْهذ عهَبع الاٝؼهبص ٝقهً٘ اىلاػهت ثهبوطف الاداء 

صهه٘اّٜ ( ٗثؼههذ الاّزٖههبء ٍههِ الاخزجههبس رغههغو اىزنههشاساد فههٜ  10ىلأػيههٚ ٗالاعههفو ٗػيههٚ اىههشعيِٞ  ٗىَههذح )

 اعزَبسح اىزغغٞو .

 اخخباساث ححًم انمىة  3 – 5 – 2

اولاً : يٍ وػع الاَبطاح انًائم )عذد يشاث ثٍُ ويذ انزساعٍُ نحٍُ اعخُفار  انجهذ ( ) بغطىَغةٍ احًةذ 

 :1999  :116 . ) 

 قٞبط رؾَو اىق٘ح ىيزساػِٞ.  انهذف :

  اعزَبسح رغغٞو ، عبػخ ر٘قٞذ ( .الادواث انًغخخذيت : ) 

ٝغزيقٜ اىلاػت ػيٚ الاسع ٗرنُ٘ اىزساػبُ ٍَذٗدرِٞ ٗاىشعلاُ ٗاىغزع فٜ ؽبىخ اعزقبٍخ وطف الاداء : 

ص اىخبص ٝقهً٘ اىلاػهت ثضْهٜ ٍٗهذ ٗاؽذح ٗرنُ٘ اىشعلاُ ػيٚ اىَشؾ ٗػذً صْٜ اىشمجزِٞ ٗػْذ عَبع الاٝؼب

 اىزساػِٞ ىلأػيٚ ٗالاعفو ٗىؾِٞ اعزْفبر اىغٖذ . 

:  2002) إعةًاعُم عةهُى :  ثاَُةت 90يٍ وػع انىلىف ثُةٍ ويةذ انةشكبخٍُ ) دبُةٍ ( نًةذة ثاَُاً : اخخباس 

52  : ) 

 قٞبط رؾَو اىق٘ح ىؼؼلاد اىشعيِٞ .انهذف يٍ الاخخباس : 

 لأداء الاخزجبس ، عبػخ ر٘قٞذ اىنزشّٗٞخ ، طبفشح ( .: ) ٍنبُ  الأدواث انلاصيت

: ٝقف اىلاػت ٗقذٍبٓ ٍفز٘ؽزبُ ثؼشع اىظذس ٗػْذ إػطبء إشبسح اىجذء ىلاػت ٝقً٘ ثضْٜ  يىاطفاث الأداء

 صبّٞخ . 90ٍٗذ اىشمجزِٞ ثبىنبٍو ٗٝغزَش ثبلأداء ؽزٜ ّٖبٝخ ٍذح الاخزجبس 

 صبّٞخ ٗرؼطٚ ىنو لاػت ٍؾبٗىخ ٗاؽذح فقؾ . 90ح رؾزغت ػذد ٍشاد الأداء اىظؾٞؼ ىَذانخغجُم : 

( نمةةىة نسسعةةال فةةٍ انخةةُظ الأسػةةٍ      ) عهةةٍ عةةهىو :  Cuban ) اخخبةةاس كىبةةاٌاخخباس 4 – 5 – 2 

2002  :199  . ) 

 قٞبط ق٘ح ػشثبد الإسعبه انهذف يٍ الاخخباس : 

 ٍقغٌ ػيٚ اىْؾ٘ اٟرٜ :مشح ، ٍيؼت رْظ  24) ٍؼشة ٗاؽذ ٍغ مو ٍخزجش ,  الأدواث انًغخخذيت :

 الإجشاءاث :

ٝشعٌ خؾ ٍ٘اصٛ ىخؾ اىقبػذح ٗٝقغٌ اىَْطقخ اى٘اقؼخ ثِٞ إسعبه ٗخؾ اىقبػذح إىٚ ّظفِٞ ٍزغهبِٗٝٞ مهو  - 

 قذً .  10قذً ,ٗٝشعٌ خؾ  خش ٍ٘اصٛ ىٔ ٗخيف اىقبػذح ثَغبفخ  9ٍَْٖب 
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 طْذٗص ٍغبٗس ىؼبسة الإسعبه ىؾفع اىنشاد . -

 ححذَذ انعًم :

 ً اىَغغو ثَلاؽظخ اىنشاد ٗرغغٞو اىَؾبٗلاد اىظؾٞؾخ .ٝق٘ -

 ٝغَغ اىَغبػذ اىنشاد ٗٝؼٞذٕب فٜ اىظْذٗص اىخبص ثٖب . -

 وطف الأداء :

 ٝقف اىلاػت خيف خؾ اىقبػذح ػيٚ اىغبّت الأَِٝ ٍِ اىَيؼت ) ٗاىؼنظ ثبىْغجخ إىٚ لاػت اػغش اىٞذ ( . -

 ْطقخ الإسعبه اىظؾٞؾخ .( مشح ٍ٘عٖخ إىٚ ٍ 14ٝقً٘ اىَخزجش إسعبه )  -

 انخغجُم :

 اىنشاد اىغبقطخ خبسط ٍْطقخ الإسعبه اىظؾٞؾخ ٝغغو ىٖب دسعخ )طفش ( . -

اىنشاد اىغبقطخ خبسط ٍْطقخ الإسعبه اىظؾٞؾخ رغغو ىٖهب دسعزهبُ فهٜ ؽبىهخ ٍهب إرا مهبُ الاسرهذاد اىزهبىٜ  -

( دسعبد فٜ ؽبىهخ ٍهب  4ٖب ، ٗٝغغو ىٖب  ) ( أقذاً اىزٜ خيف 9ىينشح ٝنُ٘ فٜ ٍْطقخ الإسعبه أٗ ٍْطقخ اىس ) 

( أقذاً ٗخهؾ اىقبػهذح ٗٝغهغو ىٖهب  9إرا مبُ الاسرذاد اىزبىٜ ىينشح ٝنُ٘ فٜ اىَْطقخ اىَؾظ٘سح ثِٞ خؾ أىس ) 

(  8( أقهذاً اى٘اقهغ خيفٖهب ٗٝغهغو ىٖهب )  10( دسعبد فٜ ؽبىخ اسرذاد اىنشح ثِٞ خؾ اىقبػهذح ٗخهؾ أىهس )  6) 

 ( أقذاً . 10د اىنشح خيف خؾ اىس ) دسعبد فٜ ؽبىخ اسرذا

 اىنشاد اىزٜ رغقؾ ف٘ص اىخط٘ؽ رغغو ىٖب اىقَٞخ الأػيٚ . -

 انخجشبت الاعخطلاعُت  6 – 2

ٗ ثبىطشٝقخ اىؼش٘ائٞخ ػيهٚ )  2018/  2/  22قبً اىجبؽش ثئعشاء رغشثخ اعزطلاػٞخ ًٝ٘ اىخَٞظ اىَظبدف 

زغشثهخ اىشئٞغهٞخ ٗقهذ أعشٝهذ اىزغشثهخ الاعهزطلاػٞخ ٍِ اىَشؽيهخ ّفغهٖب ٗقهذ رهٌ اعهزجؼبدٌٕ ٍهِ اى ( ؽلاة 4

مّٖ٘ههب " رههذسٝجب ػَيٞههب ىيجبؽههش ىي٘قهه٘ف ػيههٚ اىغههيجٞبد اىزههٜ رقبثيههٔ أصْههبء أعههشاء الاخزجههبساد ىزفبدٖٝههب " ) 

 ( , ٗاىغشع ٍِ اىزغشثخ الاعزطلاػٞخ اىزؼشف ػيٚ ٍب ٝيٜ :  107:  1987اىَْذلاٗٛ : 

 اىخبطخ ثٖب . طلاؽٞخ اىؼْٞخ اىَخزبسح ٗالاخزجبساد  -

 ٍذٙ اّغغبً الاخزجبساد ٍغ ٍغز٘ٙ ٗقذساد اىَخزجشِٝ .    -

 اى٘قذ اىزٛ رغزغشقٔ الاخزجبساد اىَؼْٞخ ثبىجؾش .  -

 .اىزؼشف ػيٚ ٍذٙ رفٌٖ فشٝق اىؼَو لأعشاء الاخزجبساد فؼلا ػِ مٞفٞٔ رغغٞو اىْزبئظ  -

 إجشاءاث انبحث انًُذاَُت  7 – 2

 ٍ الاخخباس انمبه 1 – 7 – 2 

فٜ عبؽبد اىزْظ الاسػٜ فٜ ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ  رٌ إعشاء الاخزجبساد اىقجيٞخ ىؼْٞخ اىجؾش خلاه ٍِٝ٘ٞ     

عبٍؼخ ثغذاد ، ثؼذ رضجٞذ اىظشٗف اىَزؼيقخ ثبلاخزجبساد ٍِ ؽٞش اىضٍبُ ٗاىَنبُ  –ٗػيً٘ اىشٝبػخ 
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اخزجبساد اىقذساد اىجذّٞخ اىخبطخ ) اىق٘ح  ٗالأدٗاد اىَغزخذٍخ ٗؽشٝقخ اىزْفٞز ٗفشٝق اىؼَو اىَغبػذ ، إر رٌ

الاّفغبسٝخ ، اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ، رؾَو اىق٘ح ( ىؼؼلاد اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ فٜ ًٝ٘ الأسثؼبء اىَظبدف 

 .  2018/  3/  2، ٗالاخزجبس الأسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ فٜ ًٝ٘ اىخَٞظ اىَظبدف  2018/  3/  1

 انًُهج انخعهًٍُ  2 –7 – 2

أػذ اىجبؽش ٍْٖغبً رؼيَٞٞبً ٗفق الأعي٘ة اىزذسٝجٜ اىغشع ٍْٔ رَْٞخ ثؼغ اىقذساد اىجذّٞخ اىخبطخ      

فؼلاً ػِ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ الأداء اىفْٜ ىَٖبسح الأسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ ، ثؼذ  ىؼؼلاد اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ

ىٚ اىظٞغخ اىْٖبئٞخ أُ رٌ ػشػٔ ػيٚ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىخجشاء ٗاىَخزظِٞ ٗاخز اىجبؽش ثآسائٌٖ ىي٘ط٘ه ا

 ىيَْٖظ  .            

ٗأػزَذ اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ػيٚ  2018/  4/  12ٗىغبٝخ    2018/  3/  4رٌ رطجٞق اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ىيفزشح ٍِ 

رقغٌٞ اىغضء اىشئٞغٜ إىٚ رَشْٝبد ٍٖبسٝخ ٗثذّٞخ ٗفق الاعي٘ة اىزذسٝجٜ , إر ثيغ ػذد اى٘ؽذاد اىزؼيَٞٞخ ) 

لاس ٗؽذاد رذسٝجٞخ فٜ الأعج٘ع ، إر مبّذ الأٝبً ) الأؽذ , اىضلاصبء , اىخَٞظ ( أٝبٍبً ( ٗؽذح ثَؼذه ص 18

، ٗمزىل ساع اىجبؽش اىَذح اىضٍْٞخ ىيشاؽخ خلاه اى٘ؽذح اىزؼيَٞٞخ اى٘اؽذح ىذٙ عَٞغ   رؼيَٞٞخ ىنو ٍغَ٘ػخ

 أفشاد اىؼْٞخ . 

 الاخخباساث انبعذَت  3 – 7 – 2

فٜ عبؽبد اىزْظ الاسػٜ فٜ ميٞخ  ؼذٝخ ىؼْٞخ اىجؾش مزىل فٜ خلاه ٍِٝ٘ٞأعشٙ اىجبؽش الاخزجبساد اىج  

عبٍؼخ ثغذاد ، ٗقذ ؽشص اىجبؽش ػيٚ ر٘فٞش مبفخ اىظشٗف ٗاىَزطيجبد  –اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ 

خ ، اىق٘ح اىزٜ رٌ فٖٞب الاخزجبس اىقجيٜ ىؼْٞخ اىجؾش ، إر رٌ اخزجبس اىقذساد اىجذّٞخ اىخبطخ ) اىق٘ح الاّفغبسٝ

،  2018/  4/  15اىََٞضح ثبىغشػخ ، رؾَو اىق٘ح ( ىؼؼلاد اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ فٜ ًٝ٘ الأؽذ اىَظبدف  

 . 2018/  4/  16ٗالاخزجبس الأسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ فٜ ًٝ٘ الأصِْٞ اىَظبدف  

 انىعائم الإحظائُت   8 – 2

 . اى٘عؾ اىؾغبثٜ .1

 . الاّؾشاف اىَؼٞبس2ٛ

 . اى٘عٞؾ3

 ؼبٍو الاىز٘اء . . 4ٍ

 ( ىيؼْٞبد غٞش اىَغزقيخ .  T-test. اخزجبس ) 5

 ( ىيؼْٞبد اىَغزقيخ .  T-test. اخزجبس ) 6

 ( . 175 – 160 - 146 - 49 -39:  2009. قبُّ٘ ّغجخ اىزط٘س   )ػبٝذ مشٌٝ اىنْبّٜ : 7

 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشش ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انشابع  –يجهت جايعت الاَباس نهعهىو انبذَُت وانشَاػُت 

 انفظم انثانث

 عشع انُخائج وححهُهها ويُالشخها – 3

نهًخغُشاث انبذَُةت ولةىة ػةشباث الإسعةال فةٍ نبةت انخةُظ  اث انمبهُت وانبعذَتعشع َخائج الاخخباس 1 – 3

 نهًجًىعت انخجشَبُت وححهُهها ويُالشخها .
 (  1جذول ) 

ولًُت ) ث (  والأوعاؽ انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت نهفشوق َبٍُ لُى الأوعاؽ انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت

َخائج الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ نهمذساث انبذَُت انخاطت ولىة الأسعال فٍ نعبت انخُظ انًحخغبت ودلانت انفشوق بٍُ 

 نهًجًىعت انخجشَبُت

 

الاخخباساث 

 انًغخخذيت

 

وحذة 

 انمُاط

  انًجًىعت انخجشَبُت  

 طَ ف 

انخطأ 

انًعُاسٌ 

نهفشوق     

 هـ

 لًُت 

 (T  ) 

 انًحغىبت

 

دلانت 

 انفشوق
 س انبعذٌ الاخخبا الاخخباس انمبهٍ 

 ع  -ط ع -ط

اىق٘ح الاّفغبسٝخ 

 ىيزساػِٞ

اىَزش  / 

 عٌ

 ٍؼْ٘ٛ 8.87 0.276 2.45  0.667 8.85 0.332 6.4

اىق٘ح الاّفغبسٝخ 

 ىيشعيِٞ 

 ٍؼْ٘ٛ 10.334 1.016 10.5 0.834 30.5 0.766 20 عٌ

اىق٘ح اىََٞضح 

 ثبىغشػخ ىيزساػِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 9.659 0.352 3.4 0.921 11 0.444 7.6

اىق٘ح اىََٞضح 

 ثبىغشػخ ىيشعيِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 10.563 1.420 15 0.426 40 1.089 25.2

رؾَو اىق٘ح 

 ىيزساػِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 10.767 0.743 8 0.757 20 0.556 12

ػذد  رؾَو اىق٘ح ىيشعيِٞ 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 12.201 1.803 22 2.085 62 1.218 40

اخزجبس م٘ثبُ ىق٘ح 

 لإسعبهى

 ٍؼْ٘ٛ 9.118 1.316 12 1.806 48 0.989 36 دسعخ

   ( 14( ودسجت حشَت )  0.05ححج يغخىي دلانت ) (  1.14 ( انجذونُت ) Tلًُت )    
( ّزههبئظ ٍزغٞههشاد اىجؾههش ىههجؼغ اىقههذساد اىجذّٞههخ ) اىقهه٘ح الاّفغبسٝههخ ، اىقهه٘ح اىََٞههضح  1ٝجههِٞ اىغههذٗه )   

بد الإسعههبه فههٜ ىؼجههخ اىزههْظ فههٜ الاخزجههبسِٝ اىقجيههٜ ٗاىجؼههذٛ لأفههشاد ثبىغههشػخ ، رؾَههو اىقهه٘ح ( ٗقهه٘ح ػههشث

بس سسسسسهس، فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ فهٜ الاخزج اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞهخ ، ففهٜ اخزجهبس اىقه٘ح الاّفغبسٝهخ ىيهزساػِٞ

بثٜ  سسسسهس( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغ 0.332( ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ )  6.4اىقجيٜ ) 

( فَٞههب مبّههذ قَٞههخ  2.45( ، ٗثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىيفههشٗص )  0.667( ثههبّؾشاف ٍؼٞههبسٛ قههذسٓ )  8.85) 

( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  8.87( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  T( ، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ )  0.266اىخطؤ اىَؼٞبسٛ ) 

T  ( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ )ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  . (  1.14   

( ٗاّؾهشاف  20اخزجبس اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيشعيِٞ ، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ فٜ الاخزجبس اىقجيهٜ )  أٍب فٜ      

( ثهبّؾشاف ٍؼٞهبسٛ  30.5( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  0.766ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

( ،  1.016َهب مبّهذ قَٞهخ اىخطهؤ اىَؼٞهبسٛ ) (  فٞ 10.5( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  0.834قذسٓ ) 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشش ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انشابع  –يجهت جايعت الاَباس نهعهىو انبذَُت وانشَاػُت 

( اىغذٗىٞهخ ٗاىجبىغهخ )  T( ٕٗهٜ أمجهش ٍهِ قَٞهخ )  10.334( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  Tٗػْذ اعزخشاط قَٞخ ) 

    ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ . (  1.14

(  7.6زجههبس اىقجيههٜ ) فههٜ اخزجههبس اىقهه٘ح اىََٞههضح ثبىغههشػخ ىيههزساػِٞ ، فقههذ ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ فههٜ الاخٗ     

( ثهبّؾشاف  11( ، أٍب فٜ الاخزجهبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  0.444ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

خ اىخطهؤ اىَؼٞهبسٛ سسسسسسسسسسسسهس( فَٞب مبّذ قَٞ 3.4( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  0.921ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

( اىغذٗىٞهخ  T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  9.659٘ثخ ٗاىجبىغخ ) ( اىَؾغ T( ، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ )  0,352) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ .    1.14ٗاىجبىغخ ) 

(  25.2أٍب فٜ اخزجبس اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىيشعيِٞ ، فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ فهٜ الاخزجهبس اىقجيهٜ )      

( ثهبّؾشاف  40س اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ ) ( ، أٍب فٜ الاخزجهب 1.089ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

بسٛ سسسسسسسسسسسسسسسس( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞ 15( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  0.426ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

(  T( ٕٗهههٜ أمجهههش ٍهههِ قَٞهههخ )  10.563( اىَؾغههه٘ثخ ٗاىجبىغهههخ )  T( ، ٗػْهههذ اعهههزخشاط قَٞهههخ )  1.420) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  .  1.14 اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ )

( ٗاّؾهشاف  12ٗفٜ اخزجبس رؾَو اىقه٘ح ىيهزساػِٞ ، فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ فهٜ الاخزجهبس اىقجيهٜ     )      

( ثهبّؾشاف ٍؼٞهبسٛ  20( ، أٍهب فهٜ الاخزجهبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  0.566ٍؼٞبسٛ ٍقهذاسٓ ) 

( ، ٗػْهذ  0.743( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطهؤ اىَؼٞهبسٛ )  8٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص ) ( ، ٗثيغ اى 0.757قذسٓ ) 

خ  سسسسسسسهس( اىغذٗىٞهخ ٗاىجبىغ T( ٕٜٗ أمجش ٍهِ قَٞهخ )  10.767( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  Tاعزخشاط قَٞخ     ) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ .    1.14) 

( ٗاّؾهشاف  40فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ فهٜ الاخزجهبس اىقجيهٜ   )  أٍب فٜ اخزجبس رؾَهو اىقه٘ح ىيهشعيِٞ ،     

( ثهبّؾشاف ٍؼٞهبسٛ  62( ، أٍهب فهٜ الاخزجهبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  1.218ٍؼٞبسٛ ٍقهذاسٓ ) 

( ، ٗػْذ  1.803( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞبسٛ )  22( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  2.085قذسٓ ) 

( اىغذٗىٞههخ ٗاىجبىغههخ   )  T( ٕٗههٜ أمجههش ٍههِ قَٞههخ )  12.201( اىَؾغهه٘ثخ ٗاىجبىغههخ )  Tقَٞههخ   )  اعههزخشاط

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  . 1.14

(  36ٗفٜ اخزجبس ق٘ح ػشثبد الإسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ ، فقذ ثيغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ فهٜ الاخزجهبس اىقجيهٜ )      

( ثهبّؾشاف  48، أٍب فٜ الاخزجهبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  ( 0.989ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

بسٛ سسسسسسسسسسسسسهس( فَٞب مبّذ قَٞهخ اىخطهؤ اىَؼٞ 12( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  1.806ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

ىٞهخ ( اىغذٗ T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  9.118( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  T( ، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ )  1,316) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  .      1.14خ ) سسسسسٗاىجبىغ



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشش ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انشابع  –يجهت جايعت الاَباس نهعهىو انبذَُت وانشَاػُت 

عشع َخائج الاخخباساث انمبهُت وانبعذَت نهًخغُشاث انبذَُةت ولةىة ػةشباث الإسعةال فةٍ نبةت انخةُظ  1 – 3

 نهًجًىعت انؼابطت وححهُهها ويُالشخها .
ت ــولًُ الأوعاؽ انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت نهفشوقو ( َبٍُ لُى الأوعاؽ انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت 2جذول ) 

) ث ( انًحخغبت ودلانت انفشوق بٍُ َخائج الاخخباسٍَ انمبهٍ وانبعذٌ نهمذساث انبذَُت انخاطت ولىة الأسعال فٍ نعبت انخُظ 

 نهًجًىعت انؼابطت

 

الاخخباساث 

 انًغخخذيت

 

وحذة 

 انمُاط

  انًجًىعت انخجشَبُت  

 طَ ف 

انخطأ 

نًعُاسٌ ا

نهفشوق     

 هـ

 لًُت 

 (T  ) 

 انًحغىبت

 

دلانت 

 انفشوق
 الاخخباس انبعذٌ  الاخخباس انمبهٍ 

 ع  -ط ع -ط

اىق٘ح الاّفغبسٝخ 

 ىيزساػِٞ

اىَزش  / 

 عٌ

 ٍؼْ٘ٛ 6.577 0.225 1.48 0.984 6.6 0.588 5.120

اىق٘ح الاّفغبسٝخ 

 ىيشعيِٞ 

 ٍؼْ٘ٛ 7.96 1.005 8 1.095 26.5 0.914 18.5 عٌ

اىق٘ح اىََٞضح 

 ثبىغشػخ ىيزساػِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 7.514 0.346 2.6 1.016 8.4 0.632 5.8

اىق٘ح اىََٞضح 

 ثبىغشػخ ىيشعيِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 8.23 0.972 8 0.902 32 1.118 24

رؾَو اىق٘ح 

 ىيزساػِٞ

ػذد 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 7.836 0.638 5 1.159 15 0.677 10

ػذد  ىيشعيِٞ رؾَو اىق٘ح 

 ٍشاد

 ٍؼْ٘ٛ 9.984 1.302 13 2.575 48 1.112 35

اخزجبس م٘ثبُ ىق٘ح 

 ىلإسعبه

 ٍؼْ٘ٛ 6.821 0.733 5 1.221 39 0.834 34 دسعخ

    ( 14( ودسجت حشَت )  0.05ححج يغخىي دلانت ) (  1.14 ( انجذونُت ) Tلًُت )    
قههذساد اىجذّٞههخ ) اىقهه٘ح الاّفغبسٝههخ ، اىقهه٘ح اىََٞههضح ( ّزههبئظ ٍزغٞههشاد اىجؾههش ىههجؼغ اى 2ٝجههِٞ اىغههذٗه )      

ثبىغههشػخ ، رؾَههو اىقهه٘ح ( ٗقهه٘ح ػههشثبد الإسعههبه فههٜ ىؼجههخ اىزههْظ فههٜ الاخزجههبسِٝ اىقجيههٜ ٗاىجؼههذٛ لأفههشاد 

، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ فهٜ الاخزجهبس اىقجيهٜ )  اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ، ففٜ اخزجبس اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيزساػِٞ

(  6.6( ، أٍهب فهٜ الاخزجهبس اىجؼهذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  0.588ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ )  ( ٗاّؾشاف 5.12

( فَٞههب مبّههذ قَٞههخ اىخطههؤ  1.48( ، ٗثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىيفههشٗص )  0.984ثههبّؾشاف ٍؼٞههبسٛ قههذسٓ ) 

خ سسسسسسسهس( ٕٜٗ أمجش ٍهِ قَٞ 6.577( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  T( ، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ )  0.225اىَؼٞبسٛ ) 

 (T  ( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ )1.14  ) .  ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  

(  18.5اخزجههبس اىقهه٘ح الاّفغبسٝههخ ىيههشعيِٞ ، فقههذ ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ فههٜ الاخزجههبس اىقجيههٜ )  أٍههب فههٜ      

( ثهبّؾشاف  26.5( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ )  0.914ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

(  1.005( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞهبسٛ )  8( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  1.095ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

( اىغذٗىٞهخ ٗاىجبىغهخ )  T( ٕٗهٜ أمجهش ٍهِ قَٞهخ )  7.96( اىَؾغه٘ثخ ٗاىجبىغهخ )  T، ٗػْذ اعهزخشاط قَٞهخ ) 

    ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ . (  1.14
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(  5.8اخزجههبس اىقهه٘ح اىََٞههضح ثبىغههشػخ ىيههزساػِٞ ، فقههذ ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ فههٜ الاخزجههبس اىقجيههٜ )  فههٜٗ     

( ثهبّؾشاف  8.4( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقهذ ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ )  0.632ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

ؤ اىَؼٞبسٛ ) سسسسسسسسسسسَخ اىخط( فَٞب مبّذ قٞ 2.6( ،  ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  1.016ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

( اىغذٗىٞهخ  T( ٕٗهٜ أمجهش ٍهِ قَٞهخ )  7.514( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغهخ )  T( ، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ )  0.346

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ .     1.14ٗاىجبىغخ ) 

(  24خزجبس اىقجيٜ ) أٍب فٜ اخزجبس اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىيشعيِٞ ، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ فٜ الا     

( ثبّؾشاف  32( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ )  1.118ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

(  0.972( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞبسٛ )  8( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  0.902ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

خ سسسسسسسس( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغ T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  8.23 ( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ ) T، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ ) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  .  1.14) 

( ٗاّؾشاف  10ٗفٜ اخزجبس رؾَو اىق٘ح ىيزساػِٞ ، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ فٜ الاخزجبس اىقجيٜ     )      

( ثبّؾشاف ٍؼٞبسٛ  15٘عؾ اىؾغبثٜ ) ( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيغ اى 0.677ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

( ، ٗػْذ  0.638( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞبسٛ )  5( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  1.159قذسٓ ) 

خ     سسسسسسس( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغ T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  7.836( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  Tاعزخشاط قَٞخ     ) 

 ٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ .   ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع 1.14) 

( ٗاّؾشاف  35أٍب فٜ اخزجبس رؾَو اىق٘ح ىيشعيِٞ ، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ فٜ الاخزجبس اىقجيٜ   )      

( ثبّؾشاف ٍؼٞبسٛ  48( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ )  1.112ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

( ، ٗػْذ  1.302( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞبسٛ )  13( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  2.575قذسٓ ) 

( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ     )  T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  9.984( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  Tاعزخشاط قَٞخ   ) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  .  1.14

(  34بثٜ فٜ الاخزجبس اىقجيٜ ) ٗفٜ اخزجبس ق٘ح ػشثبد الإسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ ، فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغ     

( ثبّؾشاف  39( ، أٍب فٜ الاخزجبس اىجؼذٛ فقذ ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ )  0.834ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ٍقذاسٓ ) 

(  0.733( فَٞب مبّذ قَٞخ اىخطؤ اىَؼٞبسٛ )  5( ، ٗثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىيفشٗص )  1.221ٍؼٞبسٛ قذسٓ ) 

خ سسسسسس( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغ T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  6.821اىجبىغخ ) ( اىَؾغ٘ثخ ٗ T، ٗػْذ اعزخشاط قَٞخ ) 

 ( ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ .         1.14) 

وححهُم الاخخباساث انبعذَت نهًخغُشاث انبذَُت ولىة ػشباث الإسعال فٍ نعبت انخُظ  عشع 3 – 3

 نهًجًىعخٍُ انخجشَبُت انؼابطت وححهُهها ويُالشخها .
 ( انًحغىبت ويغخىي انذلانت نلاخخباساث انبعذَت Tَبٍُ الاوعاؽ انحغابُت والاَحشافاث انًعُاسَت و لًُت ) (  3 جذول )

 نهًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانؼابطت   نهمذساث انبذَُت انخاطت ولىة الأسعال فٍ نعبت انخُظ
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 Tلًُت   انًجًىعت   اخخباساث انًهاساث الاعاعُت 

  انًحخغبت

دلانت 

 انفشوق
  انخجشَبُت انؼابطت

 ٍؼْ٘ٛ  4.05    8.85 6.6  -ط اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيزساػِٞ 

   0.667   0.984 ع

 ٍؼْ٘ٛ    4.087  30.5     26.5 -ط اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيشعيِٞ 

   0.834    1.095 ع

 ٍؼْ٘ٛ    4.918   11  8.4 -ط اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىيزساػِٞ  

  921.,0   1.016 ع

 ٍؼْ٘ٛ 4.511 40 32 -ط اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ىيشعيِٞ

 0.426 0.902 ع

 ٍؼْ٘ٛ 5.434 20 15 -ط رؾَو اىق٘ح ىيزساػِٞ

 0.757 1.159 ع

 ٍؼْ٘ٛ 5.649 62 48 -ط رؾَو اىق٘ح ىيشعيِٞ

 2.085 2.575 ع

 ٍؼْ٘ٛ 3.436 48 39 -ط اخزجبس م٘ثبُ ىق٘ح الإسعبه

 1.806 1.221 ع

     ( 28( ودسجت حشَت )  0.05ححج يغخىي دلانت ) (  2.048( انجذونُت )  Tلًُت )  
ىجؼغ اىقذساد اىجذّٞخ ) اىق٘ح  ىَزغٞشاد اىجؾش( اىخبص ثبلاخزجبساد اىجؼذٝخ  3ٝجِٞ اىغذٗه )      

ىؼجخ اىزْظ فٜ الاخزجبسِٝ  الاّفغبسٝخ ، اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ، رؾَو اىق٘ح ( ٗق٘ح ػشثبد الإسعبه فٜ

فقذ ثيغذ قَٞخ ، اخزجبس اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيزساػِٞ  ففٜ ، ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخاىقجيٜ ٗاىجؼذٛ 

( ، فَٞب ثيغ  0.667 ( ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ) 8.85 اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىلاخزجبس اىجؼذٛ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ )

( ,  0.984( ، ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  6.6 ػخ اىؼبثطخ )اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىلاخزجبس اىجؼذٛ ىيَغَ٘

خ سسسسسسسسسسسسسسسس( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغ T) ( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ  4.05( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  Tٗثبعزخشاط قَٞخ ) 

، ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ  ( 28ٗػْذ دسعخ اىؾشٝخ )  ( 0.05( رؾذ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ )  2.048) 

   زِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ . ثِٞ اىَغَ٘ػ

أٍب فٜ اخزجبس اىق٘ح الاّفغبسٝخ ىيشعيِٞ ، فقهذ ثيغهذ قَٞهخ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ ىلاخزجهبس اىجؼهذٛ اىَغَ٘ػهخ       

( ، فَٞهب ثيهغ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ ىلاخزجهبس اىجؼهذٛ ىيَغَ٘ػهخ 0.834( ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )   30.5اىزغشٝجٞخ ) 

خ سسسسسسسسسسسسسسهس( اىَؾغه٘ثخ ٗاىجبىغ T( , ٗثبعزخشاط قَٞخ )  1.095( ، ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  26.5) اىؼبثطخ 

( ٗػْهذ  0.05( رؾهذ ٍغهز٘ٙ اىذلاىهخ )  2.048( اىغذٗىٞهخ ٗاىجبىغهخ )  T( ٕٜٗ أمجش ٍهِ قَٞهخ )  4.087) 

جٞهخ ٗاىؼهبثطخ ٗىظهبىؼ ( ، ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فهشٗص ٍؼْ٘ٝهخ ثهِٞ اىَغَه٘ػزِٞ اىزغشٝ 28دسعخ اىؾشٝخ ) 

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .    
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ٗفههٜ اخزجههبس اىقهه٘ح اىََٞههضح ثبىغههشػخ ىيههزساػِٞ ، فقههذ ثيغههذ قَٞههخ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىلاخزجههبس اىجؼههذٛ      

( ، فَٞههب ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىلاخزجههبس اىجؼههذٛ  0.921( ٗاّؾههشاف ٍؼٞههبسٛ )  11اىَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ) 

( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  T( , ٗثبعزخشاط قَٞخ )  1.016ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  ( ، 8.4ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ) 

( ٗػْههذ  0.05( رؾههذ ٍغههز٘ٙ اىذلاىههخ )  2.048( اىغذٗىٞههخ ٗاىجبىغههخ )  T( ٕٗههٜ أمجههش ٍههِ قَٞههخ )  4.918

( ، ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فهشٗص ٍؼْ٘ٝهخ ثهِٞ اىَغَه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞهخ ٗاىؼهبثطخ ٗىظهبىؼ  28دسعخ اىؾشٝخ ) 

 ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .   اىَغَ

أٍههب فههٜ اخزجههبس اىقهه٘ح اىََٞههضح ثبىغههشػخ ىيههشعيِٞ ، فقههذ ثيغههذ قَٞههخ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىلاخزجههبس اىجؼههذٛ      

( ، فَٞههب ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىلاخزجههبس اىجؼههذٛ  0.426( ٗاّؾههشاف ٍؼٞههبسٛ )  40اىَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ) 

خ سسسس( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغ T, ٗثبعزخشاط قَٞخ )  ( 0.902( ، ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  32ىيَغَ٘ػخ اىؼبثطخ ) 

( ٗػْهذ  0.05( رؾهذ ٍغهز٘ٙ اىذلاىهخ )  2.048( اىغذٗىٞهخ ٗاىجبىغهخ )  T( ٕٜٗ أمجش ٍهِ قَٞهخ )  4.511) 

( ، ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فهشٗص ٍؼْ٘ٝهخ ثهِٞ اىَغَه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞهخ ٗاىؼهبثطخ ٗىظهبىؼ  28دسعخ اىؾشٝخ ) 

 اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .   

ٗفٜ اخزجبس رؾَو اىق٘ح ىيزساػِٞ ، فقذ ثيغذ قَٞخ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىلاخزجبس اىجؼذٛ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ      

ذٛ ىيَغَ٘ػهههخ سسسسسسسسهههس( ، فَٞهههب ثيهههغ اى٘عهههؾ اىؾغهههبثٜ ىلاخزجهههبس اىجؼ 0.757( ٗاّؾهههشاف ٍؼٞهههبسٛ )  20) 

(  5.434ىَؾغه٘ثخ ٗاىجبىغهخ ) ( ا T( , ٗثبعزخشاط قَٞهخ )  1.159( ، ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  15اىؼبثطخ ) 

( ٗػْهذ دسعهخ اىؾشٝهخ  0.05( رؾذ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ )  2.048( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ )  Tٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ ) 

( ، ٍَههب ٝههذه ػيههٚ ٗعهه٘د فههشٗص ٍؼْ٘ٝههخ ثههِٞ اىَغَهه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىؼههبثطخ ٗىظههبىؼ اىَغَ٘ػههخ  28) 

 اىزغشٝجٞخ .  

اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىلاخزجبس اىجؼذٛ اىَغَ٘ػخ فقذ ثيغذ قَٞخ ، شعيِٞ اخزجبس رؾَو اىق٘ح ىي فٜأٍب      

( ، فَٞب ثيغ اى٘عؾ اىؾغبثٜ ىلاخزجبس اىجؼذٛ ىيَغَ٘ػخ  2.085 ( ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ ) 62 اىزغشٝجٞخ )

(  5.649( اىَؾغ٘ثخ ٗاىجبىغخ )  T( , ٗثبعزخشاط قَٞخ )  2.575( ، ٗاّؾشاف ٍؼٞبسٛ )  48 اىؼبثطخ )

ٗػْذ دسعخ اىؾشٝخ  ( 0.05( رؾذ ٍغز٘ٙ اىذلاىخ )  2.048( اىغذٗىٞخ ٗاىجبىغخ )  T) ِ قَٞخ ٕٜٗ أمجش ٍ

، ٍَب ٝذه ػيٚ ٗع٘د فشٗص ٍؼْ٘ٝخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘ػخ  ( 28) 

   اىزغشٝجٞخ .

خ اى٘عهؾ اىؾغهبثٜ ىلاخزجهبس ٗفٜ اخزجبس م٘ثهبُ ىقه٘ح ػهشثبد الإسعهبه فهٜ ىؼجهخ اىزهْظ ، فقهذ ثيغهذ قَٞه     

( ، فَٞههب ثيههغ اى٘عههؾ اىؾغههبثٜ ىلاخزجههبس  1.806( ٗاّؾههشاف ٍؼٞههبسٛ  )  48اىجؼههذٛ اىَغَ٘ػههخ اىزغشٝجٞههخ ) 

( اىَؾغهه٘ثخ  T( , ٗثبعههزخشاط قَٞههخ )  1.221( ، ٗاّؾههشاف ٍؼٞههبسٛ )  39اىجؼههذٛ ىيَغَ٘ػههخ اىؼههبثطخ ) 

(  0.05( رؾذ ٍغهز٘ٙ اىذلاىهخ )  2.048ٞخ ٗاىجبىغخ ) ( اىغذٗى T( ٕٜٗ أمجش ٍِ قَٞخ )  3.436ٗاىجبىغخ ) 
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( ، ٍَههب ٝههذه ػيههٚ ٗعهه٘د فههشٗص ٍؼْ٘ٝههخ ثههِٞ اىَغَهه٘ػزِٞ اىزغشٝجٞههخ ٗاىؼههبثطخ  28ٗػْههذ دسعههخ اىؾشٝههخ ) 

 ٗىظبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .  

عخٍُ يُالشت َخائج الاخخباساث نهًخغُشاث انبذَُت ولةىة ػةشباث الإسعةال فةٍ نعبةت انخةُظ نهًجًةى 4 – 3 

 انخجشَبُت انؼابطت وححهُهها .
 ( ٗاىزٜ رجِٞ رفه٘ص اىَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ ٍقبسّهخ  3،  2،  1ٍِ خلاه اىْزبئظ اىزٜ ظٖشد فٜ اىغذاٗه )      

ثبىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ  ٗاىزهٜ اعهزخذٍذ الأعهي٘ة اىزهذسٝجٜ فهٜ رهذسٝظ ٍهبدح اىزهْظ فهٜ ميٞهخ اىزشثٞهخ اىجذّٞهخ 

ثزَْٞهخ ثؼهغ اىقهذساد اىجذّٞهخ اىخبطهخ ) اىقه٘ح الاّفغبسٝهخ ، اىقه٘ح اىََٞهضح ٗػيً٘ اىشٝبػخ فٜ عبٍؼخ ثغهذاد 

ثبىغشػخ ، ٗرؾَو اىق٘ح ( ىيزساػِٞ ٗاىشعيِٞ ، فؼلاً ػِ رؾغهِٞ قه٘ح ػهشثبد الإسعهبه فهٜ ىؼجهخ اىزهْظ ، 

ٗٝؼضٗ اىجبؽهش عهجت اىزؾغهِ اىؾبطهو ىيَغَ٘ػهخ اىزغشٝجٞهخ إىهٚ اىَهْٖظ اىزؼيَٞهٜ ٗفهق الأعهي٘ة اىزهذسٝجٜ 

زٛ أػطٚ ىيطبىت اى٘قذ اىنبفٜ ىزذسٝت ػؼلاد الأؽشاف ) اىزساػِٞ ٗاىشعيِٞ ( ، فؼهلاً ػهِ إػطهبء ٗاى

(     " ثههؤُ ٕههزا  28 – 27:  2001) ٍظههطفٚ اىغههبٝؼ : اىههضٍِ  اىَْبعههت ىزْفٞههز ٍههب ٕهه٘ ٍطيهه٘ة ، ٗٝؤمههذ 

زٖبء ٍْٔ ػبئذ ىيطبىهت الأعي٘ة ٝؼطٜ ىيطلاة اىفشطخ اىنبفٞخ ىيزذسٝت لأُ قشاس ثذء اىؼَو أٗ اىزَشِٝ ٗالاّ

. َٗٝنِ اىضٝبدح فٜ إٝؼبػ اىؼَو فؼلاً  ػِ اىششػ ٗاىؼهشع ثبعهزؼَبه ٗعهبئو الإٝؼهبػ أٗ ) اىنبسرهبد ( 

 فَضو ٕسسزٓ اى٘عبئو رؼَو مضٞشا ً ػيسٚ ٍغبػذح اىطبىت ٗر٘فٞش اى٘قذ ىسٔ " . 

قهذساد اىجذّٞهخ اىخبطهخ ) اىقه٘ح ٗمزىل فؤُ رؾغِ أداء ٍٖبسح الإسعبه اىَزَضهو ثق٘رهٔ ٝؼه٘د إىهٚ رؾغهِ اى     

الأعهي٘ة اىزهذسٝجٜ اىهزٛ  الاّفغبسٝخ ، اىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ ، ٗرؾَو اىق٘ح ( ىيزساػِٞ ٗاىشعيِٞ ٍِ خهلاه

عبٌٕ فٜ رؼيٌٞ ٍٖبسح الإسعبه ٗق٘رٖب ػِ ؽشٝق صٝبدح اى٘قذ اىَخظض ىيزطجٞق اىؼَيٜ ٗصٝبدح رنشاس أداء 

( "  أُ رَْٞخ اىقذساد اىجذّٞهخ اىخبطهخ رَنهِ اىشٝبػهٜ  ٍهِ  219:  1990اىَٖبسح ، إر رشٞش ) أىِٞ ٗدٝغ : 

 اىقٞبً ثبلأداء اىؾشمٜ ىيَٖبسح فٜ افؼو ط٘سح ٍَنْخ " .

 

 

 

 

 

 انفظم انشابع

 الاعخُخاجاث وانخىطُاث – 4

 الاعخُخاجاث 4-1

 ٍِ خلاه ٍب رقذً رٌ اىز٘طو إىٚ الاعزْزبعبد اٟرٞخ

اىَغههز٘ٙ اىجههذّٜ ىؼؼههلاد الأؽههشاف ٗالأداء اىفْههٜ ىَٖههبسح  فؼههبه فههٜ سفههغ. ىيَههْٖظ اىزؼيَٞههٜ اىَؼههذ دٗس  1

 الأسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ لأفشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .
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اىَغز٘ٙ اىجذّٜ ىؼؼلاد الأؽهشاف الأداء اىفْهٜ ىَٖهبسح الأسعهبه  سفغ ىلأعي٘ة اىزذسٝجٜ دٗس فؼبه فٜ.  2

 فٜ ىؼجخ اىزْظ لأفشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ .

اىَغز٘ٙ اىجذّٜ ىؼؼلاد الأؽشاف الأداء اىفْٜ ىَٖهبسح قذ اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ الأفؼيٞخ فٜ رط٘ٝش ؽق.  3

 ٍقبسّخ ٍغ اىَغَ٘ػخ اىؼبثطخ .الأسعبه فٜ ىؼجخ اىزْظ لأفشاد اىَغَ٘ػخ اىزغشٝجٞخ 

 انخىطُاث 4-2

 ٍِٗ خلاه ٍب ر٘طو ٍِ الاعزْزبعبد ٝ٘طٜ اىجبؽش :

عزخذاً الأعي٘ة اىزذسٝجٜ فٜ دسٗط ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗػيً٘ اىشٝبػخ . اعزخذاً اىَْٖظ اىزؼيَٜٞ ثب 1

 مّ٘ٔ ٝزْبعت ٍغ قذساد اىطيجخ اىجذّٞخ ٗاىَٖبسٝخ .

 . ػشٗسح إػطبء اىزنشاساد اىنبفٞخ ػَِ اى٘ؽذاد اىزؼيَٞٞخ ٍِ قجو اىؼبٍيِٞ فٜ ٕزا اىَغبه . 2

 زؼيَٞٞخ .اعزخذاً الاخزجبساد اىَغزخذٍخ فٜ اىجؾش فٜ ػَيٞخ اى.  3

 . إعشاء ثؾ٘س ٍشبثٖٔ ػيٚ ػْٞبد ٍخزيفخ ٍٖٗبساد أعبعٞخ أخشٙ .          4
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