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 يسزخهض انجحش

 

اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ اػذاد رذس٠جبد ثىشاد حذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ الاٚصاْ فٟ رط٠ٛش ثؼط اٌّزغ١شاد        

زخذِذ اٌجبحضخ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ٌزط٠ٛش الاداء اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌخبصخ ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِح ٌٍٕبشئ١ٓ ح١ش اع

اٌفٕٟ ٌذٜ اٌشِبح ف١مٛط اٌشِٟ ٚعشػخ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ ٚالأغبص ح١ش رعّٕذ اٌّشىٍخ اٌّؼبٌغخ فٟ 

اٌزط٠ٛش ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ فٟ لٛط اٌشِٟ ٚعشػخ اٌشِٟ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ ٚالأغبص ح١ش 

ٌضلاصخ ِغب١ِغ رذس٠ج١خ اعزخذِذ وً ِغّٛػخ ٚصْ وشاد خبصخ لبِذ اٌجبحضخ ثأػذاد رّش٠ٕبد خبصخ 

غُ ٚلذ لبسٔذ 700غُ ٚاٌضبٌضخ 500غُ ٚاٌضب١ٔخ  300ٚأغبص اٌضلاس ِغب١ِغ رذس٠ج١خ وً رذس٠ت ثٛصْ وشح  

٘زٖ اٌّغّٛػبد اٌضلاصخ ثبٌزّش٠ٕبد ٚاصش٘ب فٟ رحم١ك لٛط اٌشِٟ ٚصا٠ٚخ ٚعشػخ الأغبص ٌىً ٚصْ ِٓ 

ٚرٌه غجمذ وً ِغّٛػخ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد عشػخ ٚصا٠ٚخ ٚأغبص ح١ش وبٔذ ػ١ٕبد اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ 

اٌجحش اٌضلاصخ ٘ذف اٌذساعخ ِٓ لٛط اٌش١ِٛاٌغشػخ اٌّضب١ٌخ ٚاٌضا٠ٚخ ٚأغبص سِٟ اٌشِح ٌٍٕبشئ١ٓ ح١ش 

ٓ اشزٍّذ اٌذساعخ ػٍٝ فشٚض اٌجحش ٚا٘ذاف اٌجحش فٟ ا٠ّٙب اوضش رأص١ش اعزخذاَ الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ِ

اٌىشاد فٟ لٛط اٌشِٟ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ ِٛ٘ٛثٟ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٚاٌجطً 

( سِبح ٌىً ِغّٛػخ ٚاعزخذِذ اٌٛعبئً الاحصبئ١خ ٌّؼبٌغخ 6( ساِٟ ٚصػذ اٌٝ )18الاٌّٚجٟ ٚػذدُ٘ )

اٌزٛص١بد ٌذٜ ٌٍؼ١ٕبد ٚإٌّبظشح . ح١ش رٛصٍذ اٌجبحضخ اٌٝ الاعزٕزبعبد  T. TOSاعشاءاد اٌجحش  

 ػ١ٕخ اٌجحش اصٕبء اعشاءاد اٌجحش ٚٔزبئغٗ.

 اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ , اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ , سِٟ اٌشِح.انكهًبد انًفزبحُخ:
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The effect of using iron balls with different weights in developing some 

mechanical variables and technical performance at juvenile javelin players. 

JameelaNAjimAbdulridha 

University Of Baghdad – College Of Physical Education For Girls –   

Students Activities Unit 

Abstract 

 The objective of the  study is to prepare training with different weight balls 

in developing bio-mechanical variables concerning javelin  for juveniles in which  

the researcher has used these trainings in order to develop of technical 

performance at shooters of  cross bow and the speed and angle of shooting and 

the achievement that included the problem and the treatment in developing of 

explosive power of both arms and legs in crossbowand the speed and angle of 

shooting and the achievement in which the researcher has prepared special 

exercises  of three training groups .Each group used special balls weight , 

achieving three training group at weight of 300gm. , second 500 gm. and the third 

700gm .These three groups were compared with exercises and their impact in 

achieving  cross bow and the speed and angle of shooting and the achievement for 

each weight of iron balls by using exercise, speed, angle and achievement that the 

three samples of the research ,objective of the research from cross bow , optimal 

speed , angle and achievement of javelin for the juveniles . The research included , 

hypotheses of the research and the objectives of the research to identify which of 

them more effective in using  different weights of balls in cross bow ,shooting 

angle of efficacy of the sample of the research of national center talented and 

Olympic champion of ( 18 ) shooters , distributed  into ( 6 ) six shooters for each 

group  by using statistical instruments to deal with procedures of the research ) 

T.TOS  ( and debate .The researcher reached several conclusions and 

recommendations at sample of the research during  procedures of the research and 

its results. 

Keywords: iron balls, mechanical variables, javelin. 
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 انفظم الأول

 انزعشَف ثبنجحش-1

 انًمذيخ واهًُخ انجحش1-1

٠ؼذ اٌّغبي اٌش٠بظٟ فٟ ِمذِخ اٌّغبلاد اٌزٟ لا لذ رطٛساً ٍِحٛظبً فٟ ا٢ٚٔخ الاخ١شح ٚلذ شًّ ٘زا       

اٌزطٛس الاٌؼبة اٌش٠بظ١خ وبفخ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ٚرٌه ِٓ خلاي ِخزٍف اٌؼٍَٛ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌجب٠ٛ ١ِىب١ٔى١خ 

زٟ ِٓ شأٔٙب دساعخ ع١ّغ ِب ٘ٛ ِؤصش فٟ اٌٛصٛي اٌٝ اػٍٝ أغبص فٟ ع١ّغ الاٌؼبة اٌش٠بظ١خ ٚدخٍذ ٚاٌ

الادٚاد اٌّغبػذح فٟ اٌزذس٠ت ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء اٌّٙبسٞ فٟ ِخزٍف الاٌؼبة ِٕٚٙب فؼب١ٌخ 

ثبعزخذاِٙب رط٠ٛش اٌمٛح سِٟ اٌشِح اٌّؼمذح اٌزىز١ه ِٚٓ ٘زٖ الادٚاد وشاد حذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ الاٚصاْ 

الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ وأعٍٛة عذ٠ذ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌصفخ فٟ لٛط ٚعشػخ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ ٌٍفؼب١ٌخ 

ا١ّ٘خ الاعٙبَ فٟ الأغبص لأٞ ٔٛع ِٓ أٛاع الاداء ٌٍغٙذ اٌجذٟٔ فٟ وً اٌش٠بظبد ٚرفبٚد ٔغجخ ِغبّ٘زٙب 

اٌصفبد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ ِضً اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزاسػ١ٓ غجمبً ٌٕٛع الاداء ٚرغُٙ فٟ رمذ٠ش اٌؼٕبصش ٚ

ٚاٌغبل١ٓ ٚاٌزٟ رص١ش ِصذساً ٌزحم١ك الأغبص
)(

(ٚ٘زا ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ رحم١ك الأغبص . اْ ٘زا 167: 1)

الاعٍٛة ِٓ اعزخذاَ وشاد حذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ الاٚصاْ ٠حمك افعً الاٚظبع ٌٍغغُ فٟ لٛعٛعشػخ ٚصا٠ٚخ 

ٟ رحزبط اٌٝ ٚع١ٍخ ٠ّىٕٙب اٌزأص١ش ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ ِشاحً اٌشِٟ ٚلأعً اْ ٠شؼش اٌشِٟ فٟ اٌفؼب١ٌخ ٚاٌز

اٌشاِٟ اْ ٕ٘بن ٚاعجبً ف١ٕبً ػ١ٍٗ اْ ٠غٍىٗ ٌزحم١ك الأغبص ٌزا عبءد ا١ّ٘خ اٌجحش ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌىشاد 

ِٕٙب ٚصْ  اٌّخزٍفخ الاٚصاْ وأعٍٛة فٟ ا٠ّٙب افعً فٟ ٘زٖ الاٚصاْ اٌضلاصخ ٌٍّغب١ِغ اٌزٟ اعزخذِذ وً

 خبص ٌزحم١ك لٛعٛعشػخ ٚصا٠ٚخ سِٟ ِضٍٝ فٟ اٌفؼب١ٌخ ٌزحم١ك الأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش. 

 يشكهخ انجحش2-    1

شٙذد ٔزبئظ سِٟ اٌشِح فٟ اٌجطٛلاد اٌؼب١ٌّخ لزٛساً فٟ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ اٌّزحمك عٛاء ػٍٝ ِغزٜٛ 

ٌزم١ٕخ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد ٚغشق رؼذد ٌٍشعبي اٚ اٌفئبد الاخشٜ ٚحزّبً ٘زا ٠شرجػ ثّغزٜٛ اعزخذاَ ا

الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ِٓ اعً اٌحصٛي ػٍٝ الأغبص ح١ش لا حظذ اٌجبحضخ ثؼذ ِشاعؼخ الأغبصاد ٚخبصخ 

ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ إٌبشئ١ٓ ٚرذٟٔ اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٙب خلاي اٌغٕٛاد اٌغبثمخ ٚعٛد فشق وج١ش ث١ٕٙب ٚث١ٓ 

ٟٔ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ٌُ ٠أخز ثٕظش الاػزجبس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد فٟ الاسلبَ اٌؼب١ٌّخ ٌٍفؼب١ٌخ ٚرٌه رذ

( ٚعشػخ ٌزحم١ك الاداء اٌفٕٟ ثشىً صح١ح ٠ٕؼىظ ػٍٝ 110: 2الأغبص ِّب ٠حزبعٗ اٌش٠بظٟ ِٓ لٛح )

الأغبص ِٚٓ ٕ٘ب عبءد اٌّشىٍخ لاعزخذاَ اٌىشاد لٛط ٚعشػخ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ وأعٍٛة رذس٠جٟ عذ٠ذ 

ىٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ إٌبشئ١ٓ ٌّمبسٔخ الاٚصاْ اٌضلاصخ اٌّغزخذِخ فٟ ِؼبٌغخ اٌّشىٍخ ٌّؼبٌغخ اٌّش

 ٚرحم١ك الأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش.

 اهذاف انجحش3-  1

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ اٌّخزٍفخ الاٚصاْ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزاسػ١ٓ  -1

 .ٚاٌغبل١ٓ ٚالأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش
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اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ اٌّخزٍفخ الاٚصاْ فٟ لٛعٛعشػخ ٚصا٠ٚخ اٌشِٟ ٚأغبص  -2

 اٌفؼب١ٌخ .

اٌزؼشف ػٍٝ الاٚصاْ ٌٍىشاد فٟ اٌّزغ١شاد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش. فٟ ا٠ّٙب  -3

 ش.افعً فٟ رحم١ك اٌٙذف ٚاٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍذساعخ ل١ذ اٌجح

 انجحش  ػُزبفش1-4

 ٌلاخزجبسادٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ  -1

 اٌفؼ١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجحش.

 ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ احصبئ١خ فٟ الاٚصاْ اٌّخزٍفخ فٟ ِغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش. -2

 يغبلاد انجحش 1-5

بٌشِبح ِٓ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ِٚششٚع اٌجطً ثرّضً ٚغبل انجششٌ:انً 1-5-1

 .(ساِٟ 18الاٌّٚجٟ ٠ٚزىْٛ  )

 .17/12/2018إٌٝ  15/10/2018ِٓ ّذح ٌٍ انًغبل انضيبٍَ: 1-5-2

 .ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ –اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ  ٍِؼت انًغبل انًكبٍَ: 1-5-3

 نفظم انضبٍَا

 انًُذاَُخ  هانجحش واعشاءار ُهيُهغ-2

 يُهظ انجحش  2-1

 اعزخذِذ اٌجبحضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّخ ِشىٍخ اٌجحش.

 يغزًع انجحش وعُُزه 2-2

 –رُ رحذ٠ذ ِغزّغ اٌجحش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚرزّضً اٌشِبح ِٓ اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ 

 20(ساِٟ ِٓ ِغّغ الاصً ٠ٚزىْٛ 18ِٚششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ ٠ٚزىْٛ  ) ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ

 .ساِٟ ِٓ ِغّغ اٌؼ١ٕخ الاصٍٟ ح١ش اْ ٘زٖ اٌطش٠مخ حممذ ٌٍجبحضخ رحم١ك اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ

 انزكبفؤ ثٍُ انًغًىعبد انضلاصخ 2-2-2

 عبػخ رٛل١ذ . -1

 الشاص ١ٌضس٠خ . -2

 غ700ُ –غُ 500 –غُ  250وشاد حذ٠ذ٠خ ِزٕٛػخ ثأٚصاْ ِخزٍفخ  -3

 وشاد عٛفذ. -4

 وب١ِشاد حذ٠ضخ ٌزص٠ٛش اٌف١ذ٠ٛ ٚاٌزح١ًٍ اٌحشوٟ -5

 سِح لبٟٔٛٔ . -6

 انزغشثخ الاسزطلاعُخ  2-6
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فٟ ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ / اٌّشوض اٌٛغٕٟ  15/10/2018رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

ح ِصغشح ٌٍزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ٍِٚؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ ، ٚرؼذ ٘زٖ اٌزغشثخ صٛس

ٌغلاِخ الاعٙضح ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ
(1)

(3 :222 .) 

 انزغشثخ انشئُسُخ  2-7

ثؼذ اٌّؼط١بد اٌزٟ خشعذ ثٙب اٌجبحضخ ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ لبِذ اٌجبحضخ ثزٛص٠غ فش٠ك اٌؼًّ ٚرُ 

ضبٌضخ ثؼذ اعشاء ػ١ٍّخ الاحّبء فٟ اٌغبػخ اٌ 17/10/2018اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

 اٌؼبَ ٚاٌخبص رُ رطج١ك اخزجبساد ٌه لاػت ٚوبٔذ الاخزجبساد وّب ٠ٍٟ:

 اخزجبس اٌٛصت اٌط٠ًٛ ِٓ اٌضجبد اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍغبل١ٓ . -1

 سِٟ وشح عٛفذ اخزجبس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ. -2

 اخزجبس سِٟ اٌشِح ِٓ رىز١ه وبًِ ٌٍّغزٜٛ اٌشلّٟ الأغبص. -3

 اخزجبس انىصت انطىَم يٍ انضجبد : -لااو

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ .انغشع يٍ الاخزجبس 

 : شش٠ػ ل١بط ، حفشح ٚصت غ٠ًٛ ٌّٕطمخ اٌٙجٛغ.الأدواد انًسزخذيخ 

 : صُ اٌمفض لا ثؼذ ِٛاعٙبً اٌحفشح، صُ ٠مَٛ ثّشعحخ اٌزساػ١ٓ أِبَ خٍف ِغ صٕٟ ل١ًٍ فٟ /عُ(وطف الاداء

 شًّ اٌّخزجش ِحبٌٚز١ٓ ٠ٚغغً ٌٗ أفعً ِحبٌٚخ .٠ انزسغُم:

 :اخزجبس انمىح الاَفغبسَخ نهزساعٍُ سيٍ كشح سىفذ -صبَُب

 (77: 4غُ( لألصٝ ِغبفخ ِّىٕخ: )300: سِٟ وشح عٛفذ )اسى الاخزجبس

 : ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساع .هذف الاخزجبس

 :وشح عٛفذ ، شش٠ػ ل١بط . الأدواد انًسزخذيخ

: ٠شعُ خػ ػٍٝ الاسض، ٠مف اٌّخزجش خٍف الاسض اٌّشعَٛ ػٍٝ الاسض ٚاٌزٞ ٠حذد لاداءيىاطفبد ا

 ثذا٠خ لطبع اٌشِٟ، صُ ٠مَٛ ثشِٟ وشح اٌغٛفذ لألصٝ ِغبفخ ِّىٕخ.

 رمبط اٌّغبفخِٓ خػ اٌشِٟ إٌٝ ِىبْ عمٛغ اٌىشح ػٍٝ الأسض.انزسغُم: 

 بصاخزجبس انشيح يٍ ركزُك كبيم نهًسزىي انشلًٍ الاَغ -صبنضب

 (.75: 5: ل١بط الأغبص)انغشع يٍ الاخزجبس

 :َ / طوحذح انمُبط

                                                 

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ.و١ٍخ اٌزشث١خ  -عبِؼخ ثغذاد – رذسَت ثبَى –أ.د صش٠ح ػجذ اٌىش٠ُ اٌفعٍٟ 

 إٌشبغ اٌش٠بظٟ. –ٚصاسح اٌزشث١خ اٌىشخ اٌضب١ٔخ  – رذسَت ثبَى –أ.د ثلاي ػٍٟ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ. -اٌغبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ – رذسَت انعبة لىي –َ. ػجبط ػٍٟ ٌفزخ 
 .222( ، ص 195شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ،، )اٌمب3ِ٘حّذ صجحٟ حغ١ٕٓ : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، غ1



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحبد

 (30/6/2019عشش ) نضبيٍانعذد ا –نشاثع انًغهذ ا –يغهخ عبيعخ الاَجبس نهعهىو انجذَُخ وانشَبػُخ 

 : اداح سِٟ ، شش٠ػ ل١بط، ألّبع ٌزحذ٠ذ لطبع سِٟ اٌشِح اٌمبٟٔٛٔ الأدواد 

: ِٓ الزشاة وبًِ ٠مَٛ اٌّخزجش ثشِٟ الأداء ثبرغبٖ لطبع اٌشِٟ لأثؼذ ِغبفخ رؼطٟ ٌىً وطف الاداء

 عجخ ثؼذ وً س١ِخ .ِخزجش صلاس ِحبٚلاد ٚإػطبء ساحخ ِٕب

 ٠ىْٛ اٌم١بط ِٓ خػ لطبع اٌشِٟ إٌٝ أٚي اصش رزشوٗ ِمذِخ اٌشِح ػٕذ عمٛغٙب ثٙب لا لشة عُ. انزسغُم:

 :انجشَبيظ انزذسَجٍ 2-8

اعزخذِذ اٌجبحضخ صلاس اعب١ٌت فٟ رط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛ ١ِىب١ٔى١خ ٌلأداء اٌفٕٟ فٟ سِٟ اٌشِح ثبعزخذاَ 

خ  فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ح١ش رعّٕذ اعزخذاَ اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ ٌضلاس ِغب١ِغ صلاس اٚصاْ ٌىشاد حذ٠ذ٠

غُ . ٚرذسعذ 700غُ ٚاٌضبٌضخ صٔخ 500غُ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ صٔخ  250اعزخذِذ الاٌٚٝ وشاد صٔخ 

ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبٌشذح ٚاٌحغُ ٚاٌشاحخ ٚاٌزىشاس ث١ٓ اٌّغب١ِغ ٚث١ٓ اٌزىشاساد ٌّٚذح صّب١ٔخ اعبث١غ 

 % ِٓ افعً أغبص ٚثٛالغ ٚحذر١ٓ فٟ الاعجٛع الاص١ٕٓ ٚاٌخ١ّظ ِٓ اوً اعجٛع.95-75ٚثشذح 

 

 

 الاخزجبساد انجعذَخ : 2-9

لبِذ اٌجبحضخ ٚثٕفظ اٌششٚغ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌٍّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء اٌفٕٟ 

اٌغبػخ اٌضبٌضخ ػصشاً ٚثّغبػذح  19/12/2018ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِح لاعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ 

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.

 انًعبنغبد الاحظبئُخ : 2-10

ٚاٌزح١ًٍ  SPSS(Te TOSTاعزخذِذ اٌجبحضخ اٌٛعبئً الاحصبئ١خ ِٓ خلاي اٌحم١جخ الإحصبئ١خ )*

ٚثبعزخذاَ اٌمٛا١ٔٓ  (61: 4اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ٌّشاحً اٌشِٟ فذ٠ٛ٠باًلإحصبئ١خ ٌٍٕظُ الاحصبئ١خ)

 الإحصبئ١خ راد اٌؼلالخ.

 اٌٛعػ اٌحغبثٟ. -

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ. -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. -

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ )ث١شعْٛ(.  -

 

 انفظم انضبنش

 .عشع ورحهُم ويُبلشخ الم فشوق يعُىَخ ثٍُ انًغًىعبد-3
 (1عذول )

نذساسخ وَجٍُ فُهب الاوسبط انحسبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ الاخزجبساد انمجهُخ وانجعذَخ نهًغبيُع انضلاصخ لُذ ا َجٍُ

 نهًغبيُع لُذ انذساسخ
 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحبد

 (30/6/2019عشش ) نضبيٍانعذد ا –نشاثع انًغهذ ا –يغهخ عبيعخ الاَجبس نهعهىو انجذَُخ وانشَبػُخ 

 

     

لٛح أفغبس٠ططخ ١ٌٍططذ٠ٓ ٌٍّغططب١ِغ اٌضلاصططخ  وططبْ ػٍططٝ اٌززططبٌٟ  ّؤشططشث اٌٛعططػ اٌحغططبثٟ فططٟ الاخزجططبس اٌجؼططذٞ أْ 

 .(2.683() 2.898() 2.880لذس٘ب ) ( ٚثبٔحشافبد ِؼ١بس٠خ54() 60( )57.50)الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ،اٌضبٌضخ( )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2عذول )

 ويسزىي دلانخ انفشوق t( يظبدس انزجبٍَ ودسعبد انحشَخ ولًُخ 2َجٍُ انغذول )

 
 

لٛح أفغبس٠طخ ٌٍطشع١ٍٓ ٌٍّغطب١ِغ اٌضلاصطخ  وطبْ ػٍطٝ اٌززطبٌٟ  ثّٛشش جؼذٞاٌٛعػ اٌحغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌ أْ

() 6.400( ٚثبٔحشافطططبد ِؼ١بس٠طططخ لطططذس٘ب )233.66() 242.50( )239.166)الأٌٚطططٝ، اٌضب١ٔخ،اٌضبٌضطططخ( )

8.093 ()3.732) 

ززطبٌٟ  أغبص سِطٟ اٌطشِح ٌٍّغطب١ِغ اٌضلاصطخ  وطبْ ػٍطٝ اٌثّٛشطش اٌٛعػ اٌحغبثٟ فٟ الاخزجطبس اٌجؼطذٞ ْا .

() 3.076ب )ــــــــــــــ( ٚثبٔحشافبد ِؼ١بس٠خ لذس49.666٘() 54.50( )47.33)الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ،اٌضبٌضخ( )

2.588 ()2.732) . 

( اٌّحغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌفشٚق اْ اٌمٛح الأفغبس٠خ Tرج١ٓ ِصبدس اٌزجب٠ٓ ٚدسعبد اٌحش٠خ ٚل١ّخ )

( ٚدسعبد حش٠خ 36.75( داخً اٌّغب١ِغ )109ِٓ اٌّغب١ِغ )١ٌٍذ٠ٓ فىبٔذ ث١ٓ ِصذس اٌزجب٠ٓ ٌٍّشثؼبد 

ٚثذلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ اِب  0.008( ٚثّغزٜٛ خطأ 6.841اٌّحغٛثخ ) T( ٚل١ّخ54.5( ِٚزٛعػ ٌٍّشثؼبد )2)

 انًزغُشاد
وحذح 
 انمُبط

 يغـ د انضبنضخ يغـ د انضبَُخ يغـ د الأونً
 ع ط   ع ط   ع ط  

 2.683 54.0 2.898 60 2.880 57.50 َ ٚعُ لٛح أفغبس٠خ ١ٌٍذ٠ٓ

 3.732 233.66 8.093 242.50 6.400 239.166 َ ٚعُ لٛح أفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ

 2.732 49.666 2.588 54.50 3.076 47.33 َ ٚعُ أغبص سِٟ اٌشِح

 انًزغُشاد
يظذس 

 انزجبٍَ

يغًىع 

 انًشثعبد

دسعبد 

 انحشَخ

يزىسط 

 انًشثعبد

 Tلًُخ 

 انًحسىثخ

يسزىي 

 انخطأ

دلانخ 

 انفشوق

 لٛح أفغبس٠خ ١ٌٍذ٠ٓ

 

 54.5 2 109 ٓث١
 ِؼٕٛٞ 0.008 6.841

 36.75 1 36,75 داخً

 لٛح أفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ
 119.389 2 238.778 ث١ٓ

 ػشٛائٟ 0.082 2.976
 90.75 1 90.75 داخً

 أغبص سِٟ اٌشِح
 80.167 2 160.33 ث١ٓ

 ِؼٕٛٞ 0.002 10.176
 16.333 1 16.333 داخً



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحبد

 (30/6/2019عشش ) نضبيٍانعذد ا –نشاثع انًغهذ ا –يغهخ عبيعخ الاَجبس نهعهىو انجذَُخ وانشَبػُخ 

( 90.75ِٚغّٛع داخً اٌّشثؼبد ) 238.778اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٌّصذس اٌجزب٠ٓ ث١ٓ اٌّشثؼبد فىبْ 

( اِب 90.75( داخً اٌّشثؼبد )119.398ِزٛعػ اٌّشثؼبد ث١ٓ اٌّشثؼبد ) ( اِب2ٚ1ٚدسعبد حش٠خ ) 

( ٚثذلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌٍّزغ١ش اِب ِصذس اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 0.082( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )2.976اٌّحغٛثخ ) Tل١ّخ 

( ٚثذسعخ حش٠خ 16.333( اِب اٌذاخً فىبْ )160.33اٌّغّٛع ٌٍّشثؼبد اٌّزغ١ش الأغبص ث١ٓ اٌّشثؼبد )

اٌّغحٛثخ ثىبٔذ  T( اِب ل١ّخ 16.333( ٚث١ٕٙب )80.167( اِب ِزٛعػ اٌّشثؼبد )1اٌّشثؼبد )( ٚداخً 1)

 ( ٚثذلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش الأغبص.  0.002( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )10.176)

 (3عذول )

 ُجٍ الاوسبط انحسبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ ويسزىي انخطأ وانذلانخ الاحظبئُخ  ثٍُ انًغبيُع انضلاصخ َ

 الأوسبط انحسبثُخ نًغبيُعا
فشق 

 الأوسبط

يسزىي 

 انخطأ
 دلانخ انفشوق

 عشىائٍ 0.146 2.500 60 – 57.50 انضبَُخ –الأونً 

 يعُىٌ 0.048 3.500 54 – 57.50 انضبنضخ –الأونً 

 يعُىٌ 0.002 6.00 54 – 60 انضبنضخ –انضبَُخ 

( اِب فشق الاٚعبغ 60- 57.50ٌضب١ٔخ )( وبٔذ الاٚعبغ اٌحغبث١خ ٌٍّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚا3ِٓ اٌغذٚي )

( ٚثذلاٌخ ػشٛائ١خ . اِب ِزٛعػ الاٚعبغ اٌحغبث١خ 0.146( اِب ِغزٜٛ اٌخطأ )2.500اٌحغبث١خ ف١ٙب )

( 0.048( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ 3.500( اِب فشق الاٚعبغ اٌحغبث١خ )54-57.50ٌٍّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ )

( 6.00( ٚفشق الاٚعبغ )54-60اٌحغبث١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ فىبٔذ ) ٚثذاٌخ ِؼ٠ٕٛخ  ث١ٓ الاٚعبغ . اِب الاٚعبغ

 ( ٚثذاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاٚعبغ.0.002ِٚغزٜٛ خطـ )
 

 ( 4عذول )

 رحهُم ويُبلشخ الم انفشوق انًعُىَخ نهًغًىعبد وانزٌ  َجٍُُ الم فشق يعُىٌ نلاَغبص نهعُُبد انضلاس َجٍُ 

 الأوسبط انحسبثُخ انًغبيُع
فشق 

 الأوسبط

يسزىي 

 انخطأ
 دلانخ انفشوق

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.166 54.50 – 47.33 اٌضب١ٔخ –الأٌٚٝ 

 ػشٛائٟ 0.170 2.333 49.66 – 47.33 اٌضبٌضخ –الأٌٚٝ 

 ِؼٕٛٞ 0.009 4.833 49.66 – 54.50 اٌضب١ٔخ –اٌضب١ٔخ 
 

( ٚفشق 50.54)( 47.33( ٠ج١ٓ أْ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ وبٔذ الاٚعبغ اٌحغبث١خ )4ِٓ اٌغذٚي )

(ٚثذاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اِب ث١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ 0.000( ِٚغزٜٛ خطأ )7.166الاٚعبغ وبٔذ )

( ٚثذاٌخ ػشٛائ١خ ث١ٓ 0.170( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )7.333( ٚفشق )47.33فىبٔذ الاٚعبغ اٌحغبث١خ )

 اٌّغّٛػز١ٓ.

( 4.833( ٚفشق الاٚعبغ )49.66 – 54.50ِب اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ فىبٔذ الاٚعبغ اٌحغبث١خ )

 ( ٚثذاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ.0.009ِٚغزٜٛ دلاٌخ )

ِٚٓ رٌه اظٙشد اٌؼلالبد ثبعزخذاَ وشاد حذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ الاٚصاْ ٌّزغ١شاد اٌجحش فشٚق ٌٍّغب١ِغ اٌضلاس 

٠ذ٠خ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚاٌزٟ اعزخذِذ الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌزٌه اظٙشد اعزخذاَ الاٚصاْ اٌّخزٍفخ ٌىشاد حذ



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحبد

 (30/6/2019عشش ) نضبيٍانعذد ا –نشاثع انًغهذ ا –يغهخ عبيعخ الاَجبس نهعهىو انجذَُخ وانشَبػُخ 

اٌٛصْ اٌحم١مٟ ػٍٝ حغبة الاٚصاْ  –ٚالأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش ٌٍّغب١ِغ اٌضلاس ثبلاٚصاْ اٌّخزٍفخ 

 الاخشٜ فٟ ِزغ١شاد اٌجحش ٚاعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ.

 انفظم انشاثع

 الاسزُزبعبد وانزىطُبد-4

 الاسزُزبعبد  4-1

١خ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاصخ فٟ الاداء اظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ثذلاٌخ احصبئ١خ ٌلاخزجبساد اٌمجٍ .1

 اٌّٙبسٞ فٟ سِٟ اٌشِح ٔز١غخ اعزخذاَ اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ ِخزٍفخ الاٚصاْ .

ظٙٛس فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ثذلاٌخ احصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّغب١ِغ اٌجحش اٌضلاصخ  .2

 ُ .غ 300ٔز١غخ اعزخذاَ اٌىشاد اٌحذ٠ذ٠خ ٌٚصبٌح اٌىشاد اٌخف١فخ 

اْ الاعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌضلاصخ وبٔذ ِزغب٠ٚخ رمش٠جبً فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ  .3

 سِبح اٌشِح .

 انزىطُبد 4-2

رٛصٟ اٌجبحضخ ثأعشاء ثحٛس ثّمِٛبد ِخزٍفخ اخشٜ ٚٚعبئً اخشٜ ٌزط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌبد  .1

 اخشٜ.

 (.19: 7)خشٜ ٌفؼب١ٌبد ِغب٠شح اٌزأو١ذ ػٍٝ ٚظغ رّش٠ٕبد خبصخ ثّمِٛبد ا .2
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 بٌش٠بظخ.و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍِٛ -ذادعبِؼخ ثغ –رذس٠ت ثب٠ٛ  –أ.د صش٠ح ػجذ اٌىش٠ُ اٌفعٍٟ 

 إٌشبغ اٌش٠بظٟ. –ٚصاسح اٌزشث١خ اٌىشخ اٌضب١ٔخ  –رذس٠ت ثب٠ٛ  –أ.د ثلاي ػٍٟ 
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( ، 195، )اٌمطب٘شح: داس اٌفىطش اٌؼشثطٟ،3ش٠بظط١خ، غِحّذ صجحٟ حغ١ٕٓ : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌ-3

 .222ص 
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2011. 
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