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 يستخهض انبحث

 

ِٓ اعً الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ  اٌش٠بػٟ ػِّٛبً ٚرط٠ٛش الاِىب١ٔبد اٌمظ٠ٛخ خظٛطبً ِٚٓ خلاي رٛاعذ 

ٜ ِٚذسثٟ ِٕزخجبد ٚؽ١ٕخ لاؽع اٌجبؽضْٛ ٕ٘بن اٌجبؽضْٛ فٟ اٌٛالغ ا١ٌّذأٟ ٌٚىُٛٔٙ  ِٓ اعشح اٌؼبة اٌمٛ

َ ٔبشئ١ٓ ٚرٌه لاعزخذاُِٙ الاعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اصٕبء رذس٠جبد 400ػؼف فٟ رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ ػذائٟ 

ٌزّش٠ٕبد رؾًّ اٌمٛح ٌزا ػّذٚا لاعزخذاَ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌظفخ اٌّشوجخ ٌزط٠ٛش ٘زا الاعٍٛة 

َ  400طخ فٟ رذس٠جبد رؾًّ اٌمٛح فٟ رذس٠جبد رؾًّ اٌمٜٛ ٌذٜ ػذائٟ ٌزٌه ػّذ اٌجبؽضْٛ ٌزّش٠ٕبد خب

َ  فٟ ِششٚع 400ٔبشئ١ٓ  ٚرجٕٝ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ُٚ٘ ِٓ ػذائٟ 

اٌجطً الاٌّٚجٟ ٚػذائٟ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ فٟ ٚصاسح إٌبشئ١ٓ ٚاٌش٠بػخ ٚؽجك اٌجشاِظ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

( أعبث١غ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ فٟ الاعجٛع ؽ١ش رٕٛػذ ِٓ ؽ١ش اٌشذح 8ػ١ٕخ اٌجؾش. ٌّٚذح ) ػٍٝ

ٚاٌؾغُ ٚاٌزىشاس ٌٍّغب١ِغ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌزا اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

(spssٌٟزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚلذ رٛطً اٌجبؽضْٛ اٌٝ الاعزٕزبعبد . اْ اٌزذس٠جبد ف )  اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد

 َ ٔبشئ١ٓ .  400اٌخبطخ لذ اصشد فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ فؼب١ٌخ سوغ 

 َ. 400رّش٠ٕبد خبطخ , ر١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح , سوغ  انكهًبث انًفتبحٍت:
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Abstract 

 In order to improve the overall level of sports and develop the possibilities, 

especially through the presence of researchers in the field and the fact that they 

are from the family of athletics and coaches national teams, the researchers 

noticed there is a weakness in the strength of the enemy of 400 m beginners to 

use the traditional methods during exercises for strength exercises so they used 

special exercises To develop this composite trait to develop this technique, the 

researchers conducted special exercises in force-bearing exercises in force-

bearing exercises in 400-meter antagonists. The researchers adopted the 

experimental approach of the experimental group, Project Olympic champion and 

aggressive sports talent in the Ministry of Youth and Sports and implemented 

programs for special exercises on the research sample. And for 8 weeks with two 

training units per week, which varied in terms of intensity, size and frequency of 

the groups in the specific exercises of the sample. The researchers then used the 

statistical bag (spss) to analyze the data and the researchers reached conclusions. 

The exercises in the use of special exercises have affected the development of 

tolerance of strength in the research sample in the effectiveness of running 400 m. 

Keywords: special exercises, power development, running 400 m. 
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 انفظم الأول

 انتعشٌف ببنبحث-1

 انًقذيت واهًٍت انبحث 1-1

ب ادٜ اٌٝ رطٛساد اْ اٌؼبة اٌمٜٛ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ ؽظ١ذ ثبلا٘زّبَ اٌىج١ش فٟ ِغبي اٌجؾٛس، ِّٚ

ػذ٠ذح فٟ ؽشق اٌزذس٠ت ٚاعب١ٌجٗ ٚإٌز١غخ فٟ رؾغ١ٓ الاسلبَ اٌزٟ رؾممذ ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌذ١ٌٚخ 

ٚالاٌّٚج١خ ، ٌٍٚظفبد اٌجذ١ٔخ ٚلذسرٙب ٚطفزٙب ا١ّ٘خ وج١شح فٟ ع١ّغ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب 

َ ٔبشئ١ٓ ؽشح، رٍه  400ة اٌمٜٛ ٚخبطخ فؼب١ٌخ لذسح اٌزؾًّ ٌٍمٛح ار رٍؼت دٚساً ٘بَ فؼبي فٟ س٠بػخ اٌؼب

اٌفؼب١ٌخ اٌزٟ رؼذ ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌظؼجخ اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد ٚاٌمذساد اٌخبطخ ِٕٚٙب لذسح 

اٌزؾًّ ٌٍمٛح اٌزٟ رزظف  ٘زٖ اٌمذسح ثّذٜ ِضط اٌمٛح ثبٌزؾًّ ٚرئدٞ اٌذٚس اٌشئ١غٟ فٟ الاٌؼبة اٌزٟ 

ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ِضً اٌزغز٠ف، اٌغجبؽخ ٚأٛاع وض١شح ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ ٚثمظذ رزطٍت ظٙٛس ِمبِٚخ ِذح 

رؾًّ اٌمٛح ٘ٛ اٌّمذسح اٌؼؼ١ٍخ اٚ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ فٟ اداء اٌؾشوخ ٌّٛاعٙخ اٌزؼت ٚاداء ػذد 

ح ػٍٝ وج١ش ِٓ الأمجبػبد اٌؼ١ٍٕخ فٟ اصٕبء ػًّ ِغزّش ِزظف ثبٌمٛح وّب ٠ّىٓ رؼش٠فٙب ثؤٔٙب اٌمذس

الاعزّشاس فٟ اخشاط اٌمٛح اِبَ ِمبِٚبد ٌّذح ؽ٠ٍٛخ 
(1 :170)

 . 

ٚرؼذ رؾًّ اٌمٛح ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ اٌزٟ رؾزبعٙب اغٍت الاٌؼبة اٌزٟ رؼزّذ ػٍٟ رىشاس اعزخذاَ 

ء ٌزٍه اٌمٛح. ار اْ ٘زٖ اٌمذسح اٌّىٛٔخ ِٓ اٌزؾًّ ٚاٌمٛح رظٙش فٟ وً ٌؼجخ ثشىً ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد الادا

اٌٍؼجخ، ٚرؼشف رؾًّ اٌمٛح ثؤٔٙب اٌمبث١ٍخ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ أزبط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد 

ٚػشفٙب )اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد( ثؤٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ
(2 :165)

ػٍٝ اٌمٛح اٌخبسع١خ اٚ ٚصْ اٌغغُ لأؽٛي ِذح  

إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ِٚب ٠شرجؾ رٌه ِٓ اٌؾفبظ صِٓ ِّىٕخ ػٍٝ اداء أغبصاد لٛح ص١ِٕخ ٠ؾذد٘ب ٔٛع 

ػٍٝ ِؼذي
(3 :106)

اٌٙجٛؽ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٛح إٌبرظ ِٓ اٌزؼت ػٕذ ِغزٜٛ ِٕخفغ ٌٍغب٠خ ٠ٍٚؼت اٌزؾًّ  

دٚساً فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌغجبلبد ار ٠زطٍت اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزؾًّ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ، فؤصٕبء اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌمٛح ٌلأداء 

رؾًّ اٌمفض اٌخبص لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ ا٠غبد ػذد وج١ش ِٓ اٌزىشاساد٠زطٍت اٌؾظٛي ػٍٝ 
(4 :212)

، وّب 

 ٠ؾزبط اٌلاػت اٌٝ اٌزؾًّ اٌخبص فٟ اٌغجبلبد.

ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌجبؽضْٛ ٌٍزّش٠ٕبد خبطخ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح فٟ أغبص سوغ 

 .َ ٌٍٕبشئ400ٓ١

 يشكهت انبحث  1-2

َ ؽشح ِٓ اػٕف ٚالٜٛ اٌفؼب١ٌبد فٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ٚاٌزٟ رؾزبط اٌٝ ر١ّٕخ اٌؼذ٠ذ ِٓ  400رؼذ فؼب١ٌخ سوغ 

اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٌٚٛلا ٚعٛد ٘زٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٌٚٛلا ٚعٛد ٘زٖ اٌظفبد لا ٠غزط١غ اٌؼذاء 

د اٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ ِٓ سوغ اٚ رؾغ١ٓ الأغبص ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ِٚٓ خلاي ِشب٘ذح اٌجبؽضْٛ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌغجبلب

ػٍٝ شبشخ اٌزٍفبص ٚوُٛٔٙ اثطبي د١١ٌٚٓ عبثم١ٓ ٌفؼب١ٌبد اٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍؼشاق ٌغٕٛاد ِٚذسثْٛ ٌٍّٕزخجبد 
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اٌٛؽ١ٕخ ٌغؤٚا ٌذساعخ ٚرؾذ٠ذ اٌّشبوً اٌخبطخ ٌٍفؼب١ٌبد ٚاُ٘ اٌظفبد اٌّئصشح فٟ رؾغ١ٓ أغبص ٘زٖ 

ِغ اٌظفبد الاخشٜ فٟ رؾغ١ٓ الأغبص ٚاْ ٌز١ّٕزٗ دٚساً اٌفؼب١ٌخ فٛعذ اْ طفخ رؾًّ اٌمٛح الا١ّ٘خ اٌىج١شح 

ِّٙبً ٌزط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ الأغبص. ٚلذ اوزشف ِٓ خلاٌٙب اْ افشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ ػؼف فٟ رؾًّ اٌمٛح ٠ٚغت 

 ِؼبٌغخ ٘زا اٌؼؼف ٚر١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٌذ٠ُٙ ٚثبٌزبٌٟ اٌّغبّ٘خ فٟ اداء الأغبص.

 ف انبحثااهذ 1-3

 َ ؽشح ٔبشئ١ٓ.400ٟ رّش٠ٕبد خبطخ ٌزؾًّ اٌمٛح ٚاصش٘ب ػٍٝ أغبص سوغ اػذاد ثشٔبِظ رذس٠ج -1

 اٌزؼشف ػٍٝ رٙزٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ر١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح  ل١ذ اٌجؾش.  -2

 َ ؽشح ٔبشئ١ٓ.400اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ رؾغ١ٓ أغبص سوغ  -3

 فشوع انبحث 1-4

 ٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.ٕ٘بٌه فشٚع راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس -1

 ٕ٘بٌه فشٚع راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ لذسح رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.  -2

َ ٌذٜ ػ١ٕخ  400ٕ٘بٌه فشٚع راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ أغبص سوغ  -3

 اٌجؾش.

 يدبلاث انبحث 1-5

ػ١ٕخ اٌجؾش ِىٛٔخ ِٓ لاػجٟ ِششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ ٚلاػجٟ اٌّذسعخ انًدبل انبششي:  1-5-1

 ٚصاسح إٌبشئ١ٓ ٚاٌش٠بػخ ِٓ فئخ إٌبشئ١ٓ. –اٌزخظظ١خ لأٌؼبة اٌمٜٛ 

 ٍِؼت اٌٛصاسح ٍِٚؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ.انًدبل انًكبًَ: 1-5-2

 .16/11/2018 اٌٝ 8/9/2018 ٌٍّذح انًدبل انضيبًَ: 1-5-3

 نفظم انثبًَا

 

 انًٍذاٍَت  هاخشاءاتيُهدٍت انبحث و -1

 يُهح انبحث 2-1

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ لإعشاءاد اٌجؾش لأٔٗ ٠زٕبعت ِغ اعشاءاد ٚٚػؼ١خ اٌجؾش ٚاٌذساعخ 

ٚثبٌٕظش لأْ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ٠ز١ّض ثبٌؼجؾ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ ثؾ١ش ٠ؾذس فٟ ثؼؼٙب رغ١شاً 

٠ٚؾىُ فٟ ِزغ١شاد اخشٜ فؤْ ٠ؼزجش ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛؽ١ذ اٌزٞ ٠ٛػؼ اٌؼلالخ ث١ٓ الاصش ٚاٌغجت  ِمظٛداً 

ػٍٝ ٔؾٛ دل١ك
(5 :104)

. 

 يدتًع انبحث وعٍُته 2-2

ؽذد اٌجبؽضْٛ ػ١ٕزٗ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌزٟ ٠زُ اخز١بس٘ب اخز١بساً ؽشاً ػٍٝ أٙب رؾمك اغشاع اٌذساعخ اٌزٟ 

غّٛػخ لاػج١ٓ ِٓ ِششٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ ٚاٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ٠ٚزذسثْٛ ػٍٝ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽضْٛ ُٚ٘ ِ

َ ؽشح 400( لاػج١ٓ ٌفئخ إٌبشئ١ٓ ٠ّٚبسعْٛ فؼب١ٌخ سوغ 6ٍِؼجٟ اٌشؼت ٚاٌّذسعخ اٌزخظظ١خ ٚػذدُ٘ )

 ٔبشئ١ٓ.



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019عشش ) نثبيٍانعذد ا –انًدهذ انشابع  –يدهت خبيعت الاَببس نهعهىو انبذٍَت وانشٌبػٍت 

 الاخهضة والادواث انًستخذيت فً انبحث 2-3

 ٍِؼت عبؽخ ١ِذاْ لبٟٔٛٔ. -1

 2عبػخ رٛل١ذ ػذد/ -2

 طبفشح . -3

 ثغبؽ ثلاعز١ىٟ لأداء رّش٠ٕبد اٌّؼذح . -4
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اْ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٘ٛ اعزطلاع اٌجبؽضْٛ ػٍٝ لذسح ٚطلاؽ١خ ِب ٠غبػذُ٘ فٟ اٌزغشثخ ِٓ 

ػ١ٍّخ ِّٙخ  اٌزغشثخ ِٓ ادٚاد ٚاخزجبساد ٟٚ٘اٚطٝ ادٚاد ٚفش٠ك اٌؼًّ ٚاخزجبساد ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِّٙخ 

اٚطٝ ثٙب اٌّخزظْٛ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚػٕذ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠غت اْ رزٛفش ف١ٙب اٌششٚؽ 

ٚاٌظشٚف ٔفغٙب ٚاٌزٟ رىْٛ ف١ٙب اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٚرٌه ؽزٝ ٠ّىٓ الاخز ثٕزبئغٙب
(7 :85)

ػٍٝ صلاس لاػج١ٓ  

 -ر١خ:َ ؽشح ٔبشئ١ٓ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ إٌمبؽ ا٠400٢ّبسعْٛ فؼب١ٌخ 

 .اٌزؤوذ ِٓ اٌٛلذ اٌىبفٟ لإرّبَ الاخزجبساد 

 .ِؼشفخ علاِخ الادٚاد ٚالاعٙضح 

 .ِؼشفخ ِذٜ فُٙ ٚلبث١ٍخ اعز١ؼبة افشاد اٌؼ١ٕخ 

 .ِؼشفخ وفب٠خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ 

 الاختببساث انقبهٍت 2-5

اٌّذسعخ  –ػخ ػٍٝ ٍِؼت ٚصاسح إٌبشئ١ٓ ٚاٌش٠ب 12/9/2018رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ الاسثؼبء 

اٌزخظظ١خ. ٚ٘زٖ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ رُ اعشائٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌجذء ثبٌّٕٙظ اٌزذس٠جٟ 

 اٌّٛػٛع ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ.

 و 150اختببس انشكغ ببنقفض نًسبفت  -

 :ل١بط رؾًّ اٌمٛح . -٘ذف الاخزجبس 

 :جخ ث١ٓ سعً ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس، ِغ ٠مف اٌؼذاء ػٍٝ خؾ ِؼ١ٓ صُ ٠جذأ ثؤداء لفضاد ِزؼبل -ٚطف الاخزجبس

يٍ انشكبت وتكىٌ حشكت انزساعٍٍ يتُبسقت وببنتببدل يع اٌزشو١ض ػٍٝ ِذ اٌشعً اٌخٍف١خ ٚصٕٟ الاِب١ِخ 

 حشكت انشخهٍٍ .

ثٙب اٌخجشاء ٚاٌّخزظْٛ
)*(

 

 رشث١خ ثذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. -عبِؼخ ثغذاد -رؼش٠ت اٌؼبة لٜٛ -أ. د طش٠غ ػجذ اٌىش٠ُ اٌفؼٍٟ -1

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ –فغغٍخ رذس٠ت اٌؼبة لٜٛ  -بس فبخش شغبرٟأ. د ػ -2



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019عشش ) نثبيٍانعذد ا –انًدهذ انشابع  –يدهت خبيعت الاَببس نهعهىو انبذٍَت وانشٌبػٍت 

 عبِؼخ الاعشاء الا١ٍ٘خ -فغغٍخ رذس٠ت اٌؼبة لٜٛ -أ. د ِؾّذ ػجذ اٌؾغٓ -3

 :ً٠زُ اٌزغغ١ً صِٓ اٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌؼذاء ٌؾظخ ٔٙب٠خ اٌّغبفخ اٌّمشسح ثٛاعطخ عبػخ  -اٌزغغ١

 رٛل١ذ ) عبػخ ٠ذ٠ٚخ(.

 بًانبشَبيح انتذسٌ 2-6

اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ثّغبي اٌزذس٠ت  ثآساءاػذ اٌجبؽضْٛ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثزؾًّ اٌمٛح ِغزؼ١ٕبً 

اٌش٠بػٟ ِّٚٓ ٌذ٠ُٙ خجشح فٟ رذس٠ت اٌغبؽخ ٚا١ٌّذاْ فؼلاً ػٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ثؤٌؼبة اٌغبؽخ 

ٚا١ٌّذاْ. ٚرشاٚػ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ِذح شٙش٠ٓ . ٚلذ ٚػغ اٌجبؽضْٛ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌز١ّٕخ رؾًّ 

د اٌخبطخ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح ٌٍفؼب١ٌخ ٌٍٚزذس٠ت ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ اٌمٛح اٌخبطخ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕب

ثبلأعجٛع  ؽ١ش رٕٛػذ ف١ٙب اٌزّبس٠ٓ ِب ث١ٓ اٌمفض اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٚاعزخذاَ 

ٓ شذٖ. اٌجبؽضْٛ ِجذأ اٌزذسط ٚاٌزّٛط فٟ ٚػغ اٌؾُّ ٚاٌزىشاس ٚصِٓ اٚلبد اٌشذح اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ ثذأد ِ

٠ج١خ ػٕذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌٛؽذح سذٌزٚوبْ اٌظؼٛد ثبٌشذح ٌىٟ رؾمك الأغغبَ ِب ث١ٓ اٌٛؽذاد ا

 اٌزذس٠ج١خ .

 -الاختببساث انبعذٌت : 2-7

اٌزٞ رُ اعشاإٖ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك  15/11/2018-14رُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ 

ٗ وّب عشٜ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِشاػ١بً ثزٌه اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٚاٌضِب١ٔخ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثشىً ِشبث

 خلاي الاخزجبس رُ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ٘زا الاخزجبس ثشىً طؾ١ؼ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.  

 انفظم انثبنث

 عشع وتحهٍم يُبقشت انُتبئح-3

 و اَدبص400ببوصَك والاسُبد الايبيً واَدبص سكغ  150عشع اختببس  3-1

 
 (1)لخذو

 (Tانىسط انحسببً والاَحشاف انًعٍبسي بٍٍ الاختببسٌٍ انقبهً وانبعذي وخذول ) ٌبٍٍ 

 

وحذة  الاختببساث

 انقٍبط

 T الاختببس انبعذي الاختببس انقبهً

 انًحتسبت

َسبت 

 انخط أ

انذلانت 

 ع ط ع ط الاحظبئٍت

 ِؼ٠ٕٛخ  0,0  8,  8 ,0   ,     ,0  4,0  صب ثبٚصٔه0  

اعزٕبد 

 اِبِٟ

 ِؼ٠ٕٛخ 0,00  4,    ,    , 4 0 ,    ,44 رىشاس

أغبص 

سوغ 

400َ 

 ِؼ٠ٕٛخ 0,04 8 ,   4,    ,0   4,   4,   صب١ٔخ

اخزجبس رؾًّ لٛح اٌزساػ١ٓ )الاعزٕبد الاِبِٟ( اعزٕفبر اٌغٙخ -
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 . 

 . ٓاٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط رؾًّ اٌمٛح ٌؼؼلاد اٌزساػ١ 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019عشش ) نثبيٍانعذد ا –انًدهذ انشابع  –يدهت خبيعت الاَببس نهعهىو انبذٍَت وانشٌبػٍت 

 ِبِٟ: ٠غت اْ رىْٛ ا١ٌذ٠ٓ ثغبٔت اٌظذس ٚاطبثغ اٌىف رش١ش ٚطف ِٓ ٚػغ الاعزٕبد الا

اٌٝ الاِبَ ٚاٌشع١ٍٓ ِزلاطمزبْ ٚاٌغغُ ِّزذ فٟ اعزمبِخ دْٚ رمٛط، ٠مَٛ اٌّخزجش ثظٕٟ 

 اٌزساػ١ٓ اٌٝ اْ ٠ّظ اٌظذس الاسع صُ اٌشعٛع اٌٝ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ.

 .ًالادٚاد ٚالاعٙضح اٌّغزخذِخ: فٟ اٌم١بط عبػخ رٛل١ذ ، ِغغ 

 ٠مخ اٌزغغ١ً: ٠زُ اؽزغبة ػذد اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ٠ئد٠ٙب اٌّخزجش ؽزٝ اعزٕفبر ؽش

ذــــــاٌغٙ
(9 :85)

 . 

 َ ؽشح 400اخزجبس أغبص سوغ  -

  ؽشح. 400اخزجبس أغبص سوغ َ 

  400٘ذف الاخزجبس: ل١بط أغبص سوغ .َ 

 رغغ١ً. الادٚاد اٌّغزخذِخ: ٍِؼت عبؽخ ١ِٚذاْ، عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ، اعزّبسح 

 س٠بػ١١ٓ ٌؼّبْ ػٕظش إٌّبفغخ ٚثذأ الاخزجبس ثؾغت ِب ٠ؤرٟ )ػٕذ  2: رُ اخزجبس وً وطف الاداء

عّبع الا٠ؼبص خز ِىبٔه( ٠جذأ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط خٍف خؾ اٌجذا٠خ، ٚػٕذ عّبع ػجبسح )اعزؼذ( ٠مِٛبْ 

ق ٠جذأ اٌلاػجبْ ِٓ خلاي اٌلاػجبْ ثؤخز ٚػغ الاعزؼذاد ٌجذا٠خ اٌشوغ ٚػٕذ عّبع اشبسح اٌجذء اٚ الأطلا

( اِب   ,0( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 4,0 اٌغذٚي اػلاٖ رج١ٓ ٌٕب اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )

اٌّؾزغجخ  Tٚوبٔذ ل١ّخ   8 ,0 ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)  ,  الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٘ٛ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاْ ٔغجخ اٌخطؤ  ( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌذلاٌخ 0,0( ٚٔغجخ اٌخطؤ ) 8, )

 ( . 0,0( الً ِٓ ) 0,0)

 عشع اختببس الاستُبد الايبيً:3-2

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ   ,44ِٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ رج١ٓ ٌٕب اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )

 Tٚوبٔذ ل١ّخ     ,  بٔؾشاف ِؼ١بسٞ)( ٚث  , 4( اِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0 , )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌذلاٌخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٘ٛ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاْ 0,00( ٚٔغجخ اٌخطؤ ) 4, اٌّؾزغجخ )

 ( . 0,0( الً ِٓ )0,00ٔغجخ اٌخطؤ )

 و : 400عشع اَدبص  3-3

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  4,  ِٓ خلاي اٌغذٚي اػلاٖ رج١ٓ ٌٕب اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )

 Tٚوبٔذ ل١ّخ    4,  ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ)  ,0 ( اِب الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 4, )

( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ اٌذلاٌخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ٘ٛ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ لاْ 0,04( ٚٔغجخ اٌخطؤ )8 , اٌّؾزغجخ )

 ( . 0,0( الً ِٓ )0,04ٔغجخ اٌخطؤ )
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 ختببساث انقبهٍت وانبعذٌت لأفشاد عٍُت انبحث:َتبئح الا 3-4

ِٓ خلاي ِلاؽظخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اخزجبساد رؾًّ اٌمٛح اخزجبس  

الأغبص ٚلذ ظٙشد ٌٕب فشٚلبد ٌىً الاخزجبساد ٠ٚؼٛد ٘زا اٌزطٛس اٌٝ اعزخذاَ ِفشداد إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ 

١ٓ ٚاعزّشاسٖ ِغ اٌزذس٠ت ؽ١ٍخ ِذح رٕف١ز إٌّٙبط ٚلذ ٠شٜ اٌجبؽضْٛ اْ ٘زا اٌزطٛس اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽض

٠ؼٛد اٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد راد اٌظٍخ ثبٌفؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ عبػذ ػٍٝ رط٠ٛش الأغبص ٚلذ اؽزٛد ٘زٖ 

اؽزٛد اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ ِخزٍف اعضاء اٌغغُ ِٓ اٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚػؼلاد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزٟ 

ػٍٝ رذس٠ت اٌشوغ ثبٌمفض ٌٍغبل١ٓ ٚالاعزٕبد الاِبِٟ ٌٍزساػ١ٓ ثشذد ِخزٍفخ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح 

ثّخزٍف أٛاػٙب ٚثبلأخض رؾًّ اٌمٛح. وّب اْ اعزخذاَ ِجذأ اٌزذسط ٚاٌزّٛط ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد ٚاعزخذاَ 

اٌّغزٜٛ لإٔغبص ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد لاعزؼبدح اٌشفبء لذ عبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ

 إٌبشئ١ٓ فٟ اٌفؼب١ٌخ  .

 انفظم انشابع

 الاستُتبخبث وانتىطٍبث -4

 -الاستُتبخبث :4-1

 اْ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّغزخذِخ وبْ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ رؾًّ اٌمٛح ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. -1

 ؽشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .َ 400اْ ر١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح أصش ا٠غبثٟ ػٍٝ أغبص فؼب١ٌخ اٌـ  -2

وبٔذ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضْٛ ٌٗ رؤص١ش ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚثبلأخض  -3

 رؾًّ اٌمٛح ٚالأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 -انتىطٍبث :4-2

 -ػٍٝ ػٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ خشط ثٙب اٌجبؽضْٛ ٠ٛطٛا ػٍٝ ػذح رٛط١بد وب٢رٟ:

ثٙخ اخشٜ ػٍٝ ِغّٛػبد ٚػ١ٕبد اخشٜ ٚرٌه ٌذٚس رؾًّ اٌمٛح ٚرؤص١شٖ ػشٚسح اعشاء ثؾٛس ِشب -1

 ػٍٝ أغبص اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفؼب١ٌبد .

 ٠ٛطٟ اٌجبؽضْٛ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ػٍٝ افشاد آخش٠ٓ ٌز١ّٕخ رؾًّ اٌمٛح ٌذ٠ُٙ . -2

غ ٠ٛطييٟ اٌجييبؽضْٛ ثبعييزخذاَ اٌزّش٠ٕييبد اٌخبطييخ ثبٌزييذسط ٚاٌزّييٛط فييٟ اٌشييذح ٚاٌزىييشاس ػٕييذ ٚػيي -3

 اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٚرٌه ٌٍذٚس اٌىج١ش فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد ٚالأغبص ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ إٌبشئ١ٓ.

 انًظبدس  

 .170، ص2001، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 2، ؽاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠شِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبدح :  .1

اس اٌىزت ، اٌمب٘شح، د1.، ؽ ف١غٍٛعٟ اٌمٛح -ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌغ١ذ ػجذ اٌّمظٛد :  .2

 .165، ص 1997ٌٍٕشش، 

 .106، ص 2009، اٌجظشح، ِطجؼخ إٌخً، 1، ؽاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠شِبعذ ػٍٟ ِٛعٝ:  .3

 .212، ص 1998، الاسدْ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1، ؽاعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ:  .4
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، إٌفظ اٌش٠بػٟاٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ٚاعبِخ وبًِ سارت،  .5

 .104، ص 1999اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

، ػّبْ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕشش اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأدٚارٗ ٚأعب١ٌجٗرٚربْ ػج١ذاْ ٚآخشْٚ:  .6

 .116، ص 1988ٚاٌزٛص٠غ، 

، ث١شٚد، داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ، : اٌم١بط ٚاٌزذس٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خػجذ اٌشؽّٓ ػ١غٛٞ .7

 .85ص, 1977

، 1، ؽالاخزجبساد اٌزطج١م١خ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ثذ١ٔخ، ؽشو١خ، ِٙبس٠خػٍٟ عٍّبْ اٌطشفٟ:  .8

 .85، ص2013ثغذاد، ِىزجخ إٌٛس، اٌجبة اٌّؼظُ، 

 (1يهحق)

 %70انشذة  ًَىرج نىحذة تذسٌبٍتٌبٍٍ 

 
 اسى انتًشٌٍ

 الاحـــــــــــذ 

انشاحت بٍٍ  انتكشاس

 انتكشاساث

ٍٍ انشاحت ب انًدبيٍع

 انًدبيٍع

 د 4-3 3 د 3 – 2 ِشح 5 َ 50سوغ ثبٌمفض 

 د 4-3 3 د 3 – 2    ِشح 5 َ 50سفغ اٌشوجز١ٓ ثبٌّغ١ش 

 15رّبس٠ٓ اعٕبد اِبِٟ 

 صب١ٔخ

 د4-3 3 د  3 -  2  3

 

 الاسثؼبء ٚالاص١ٕٓ ا٠بَ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثزؾًّ اٌمٛح .

( اعبث١غ 8شذح ٚاٌؾغُ ٚٔظبَ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ ٌّذح )رؼّٓ اٌجشٔبِظ ػذد اٌزىشاساد ٚاٌ 

ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌمٛح اٌخبص اخزد ٘زٖ اٌشذح ِٓ الظٝ أغبص ٌزؾًّ اٌمٛح . ٚلذ رؼّٓ اٌجشٔبِظ رذسط 

اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ِٓ اٌّفشداد ٌٍزّش٠ٕبد ٌٍّذح اٌّمشسح ٌٕٙب٠خ اٌجشٔبِظ ِٓ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ  

 شاءاد اٌجؾش ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.ثبع
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