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 انجحش يظزخهض

 -: ػٖ ا٥ر٢اٌُشق ا٠ُ ٣ٜذف اُجؾش 

ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ  ٝاُلاٛٞائ٤خاُٜٞائ٤خ ر٤ٖ دلاُخ اُلشٝم الاؽظبئ٤خ ك٢ اُوذس -

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ثؼذ ر٘ل٤ز ٓغبؽبد رذس٣ج٤خ ٓخزِلخ ٓؾذدٙ ػ٠ِ ٝكن رؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت .

ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش   ٝاُلاٛٞائ٤خ اُٜٞائ٤خ ر٤ٖ٤خ ك٢ اُوذسدلاُخ اُلشٝم الاؽظبئ  -

 اُضلاصخ  ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ثؼذ ر٘ل٤ز ٓغبؽبد رذس٣ج٤خ ٓخزِلخ ٓؾذدٙ ػ٠ِ ٝكن رؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت .

ٖٓ لاػج٢ شجبة  اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش، ٝرْ ر٘ل٤ز اُزغشثخ ػ٠ِ ػ٤٘خرْ ٝهذ     

ً ٝثأػٔبس )30ٗبد١ ثشا٣ز٢ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) ( ع٘خ، اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ 19-16( لاػجب

ٝرْ ، ( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ 10اُؼٔذ٣خ ٝهغٔٞا ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ا٠ُ صلاس ٓغب٤ٓغ رغش٣ج٤خ ٝثٞاهغ )

اُوذسح اُٜٞائ٤خ اُؼٔش، اُطٍٞ، اٌُزِخ(، ٝاُزٌبكإ ك٢ رؾو٤ن اُزغبٗظ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد الار٤خ )

ٝهذ رْ اػزٔبد اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ اعْ )رظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ( ،  ٝاُلاٛٞائ٤خ

ٝرؼٔ٘ذ ئعشاءاد اُجؾش رؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت ُخٔغخ ،اُؼشٞائ٤خ الاخز٤بس راد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

اُؼشام ُزؾذ٣ذ أُغبؽبد أُخزِلخ أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ، ٖٝٓ  -شجبة اه٤ِْ ًشدعزبٕٓجبس٣بد ػٖٔ دٝس١ 

صْ رظ٤ْٔ رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ ٝاُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس، ٝثؼذ رُي رْ 

ٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، صْ رْ ر٘ل٤ز رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ، ار ٗلزد أُغٔ ئعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ

( ٓزش ٓشثغ، ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٗلزد اُزٔبس٣ٖ ك٢ 1488الا٠ُٝ اُزٔبس٣ٖ ك٢ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )

( ٓزش ٓشثغ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗلزد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضبُضخ اُزٔبس٣ٖ ك٢ أُغبؽخ 988أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )

 جبس اُجؼذ١ ٝث٘لظ ؽش٣وخ ر٘ل٤ز الاخزجبس اُوج٢ِ.، ٝثؼذ رُي رْ اعشاء الاخز( ٓزش ٓشثغ 588اُزذس٣ج٤خ )

 ا٠ُ الاعز٘زبعبد ا٥ر٤خ : بٕٝرٞطَ اُجبؽض

( ٓزش ٓشثغ اُز٢ ٗلزرٜب ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ اؽذصذ روذٓب 588،  988،  1488إ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ) -

ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ػ٘ذ أُوبسٗخ 

 ٝاُجؼذ١ .

( ٓزش ٓشثغ  اُز٢ ٗلزرٜب أُغٔٞػخ الا٠ُٝ رلٞهب ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ 1488اؽذصذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ) -

( ٓزش ٓشثغ ػ٘ذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ 588،  988اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ  اُِزبٕ ٗلزرب أُغبؽز٤ٖ اُزذس٣ج٤ز٤ٖ )

 ذسر٤ٖ اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ.اُجؾش اُضلاصخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِو

 اُلاٛٞائ٤خ .ٝ اد اُٜٞائ٤خٓغبؽبد رذس٣ج٤خ اُوذس: انكهًبد انًفزبحُخ
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ABSTRACT 

The effect of different specific training areas per play course analysis on 

aerobic abilities and anaerobic of young footballers 

The research aims at finding out: 

- The effect of the 1
st
. training area per play course analysis on the aerobic 

abilities and anaerobic of young footballers 

- The effect of the 2
nd

. training area per play course analysis on the aerobic 

abilities and anaerobic of young footballers 

- The effect of the 3
rd

. training area per play course analysis on the aerobic abilities 

and anaerobic of young footballers 

- The effect of training area difference per play course analysis on the aerobic abilities 

and anaerobic of young footballers 

The researcher has applied the experimental method for its convenience with 

the nature of the research and the experiment was performed on a sample of (30) 

young footballers playing to Briety football club, aged (16-19) and were deliberately 

chosen and randomly divided into three experimental groups in the amount of (10) 

players for each. 

Homogeneity among the research groups regarding the following variables 

(age, height, mass), equivalence in aerobic abilities and anaerobic has been 

achieved. 

The experimental design known as the (equivalent groups design) of random 

selection and pre and post-tests has been adopted 

Research procedures have also included the rationing the analysis of play course of 

five football games within Kurdistan-Iraq young footballers tournament to identify 

the different areas used in the research, then to design the exercises of different 

training areas which were applied on the three groups of the research. Next, pre-tests 

and the exercises of different training areas were conducted. The first experimental 

group has conducted exercises in a training area of (1488m2) , the second 

experimental group has conducted exercises in a training area of (988 m2), while 

The third experimental group has conducted exercises in a training area of (588 m2) 

The researchers has concluded the following: 
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- The first training area (1488m
2 
) per play course analysis performed by the first 

experimental group has positive effect on the aerobic abilities and anaerobic of 

young footballers and the differences between pre and post-tests have reached 

significance. 

- The second training area (988m
2 

) per play course analysis performed by the 

second experimental group has positive effect on the aerobic abilities and 

anaerobic of young footballers. The differences between the pre and post-tests 

have reached significance. 

- The third training area (588m
2 
) per play course analysis performed by the third 

experimental group has positive effect on the aerobic abilities and anaerobic of 

young footballers. The differences between the pre and post-tests have reached 

significance. 

- The first training area (1488m
2 
) per play course analysis performed by the first 

experimental group has a greater positive effect than the second experimental group 

which performed the first training area (988m
2
) and the third experimental group 

which performed the second training area (588m
2
) and this effect has reached 

significance in comparison with the three groups in post-test 

- Keywords: Aerobic and anaerobic training areas. 

 انفظم الاول

 انزؼزَف ثبنجحش : -1

 :وأهًُزهانجحش  يمذيخ 1-1

ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ئُى٠ ٓغىز٣ٞبد ٝاُخجشاد ٝاُؼِّٞ اُ٘ظش٣خ  ثزغخ٤ش ع٤ٔغ الإٌٓب٤ٗبدُوذ ارغٜذ دٍٝ اُؼبُْ 

٣ٝؼىىذ ػِىْ اُزىىذس٣ت اُش٣بػى٢ اؽىىذ ٛىزٙ اُؼِىىّٞ اُىز١ ٣ٜىىزْ ثؼ٤ِٔىخ ئػىىذاد  ُٔخزِلىخ،آزوذٓىخ كىى٢ ااُؼىبة اُش٣بػىى٤خ 

٣ؼزٔىذ ػِى٠ اُطش٣وىخ ٝا٤ٌُل٤ىخ كى٢ الإػىذاد ٝر٤ٜئىخ  اُلشه٤ىخُزطٞس أُغزٔش ك٢ ااُؼبة اُش٣بػ٤خ ػج٤ٖ، ئر إٔ ااُلا

 . ُٔغز٣ٞبد اُؼب٤ُخااُلاػج٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ ٖٓ اعَ اُ٘غبػ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ 

اُؼ٤ِٔخ ُِزٞطىَ  رؾزبط دائٔبً ا٠ُ ئؿ٘بء ٓغزٔش ثباعظٝاؽذح ٖٓ ااُؼبة اُلشه٤خ اُز٢ اُوذّ  ًشحرؼذ ُؼجخ ٝ

ا٠ُ ًَ ٓبٛٞ عذ٣ذ ك٢ ٛزٙ اُِؼجٚ، ار ٣ؾبٍٝ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبُٜب ئ٣غبد أكؼىَ اُطشائىن ٝالاعىب٤ُت اُزى٢ ٣ىزْ ٓىٖ 

 خلاُٜب سكغ ٓغزٟٞ ااداء اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢، كؼلا ػٖ سكغ أُغزٟٞ اُٞظ٤ل٢ .

اُى٠ الاسروىبء ثٔغىزٟٞ الاداء ُىذٟ  ٣ٝؼذ اعزخذاّ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أؽذ أعب٤ُت اُزذس٣ت اُز٢ رٜىذف

لاػج٢ ًشح اُوذّ ، ك٢ٜ رزؼٖٔ ٓٞاهق ُؼت ًض٤شح ٓضَ ٓب٣ؾىذس كى٢ أُجىبساح ٓىغ ٝعىٞد صٓىلاء ٝٓ٘بكغى٤ٖ 

ٝٓٞاهق ٓزـ٤شح  ٝٓزجب٣٘خ ٝٓغٜٞد ثذ٢ٗ ٝٓ٘بكغخ ؽو٤و٤خ، ًٔب رؼذ أؽذ أكؼَ الاعىب٤ُت اُزذس٣ج٤ىخ لاعىزضبسح 

داء ارا ٓب رْ اعزخذآٜب ثأعِٞة ػ٢ِٔ ٣خذّ ػ٤ِٔخ ئػذاد لاػج٢ ًشح ٗشبؽ اُلاػج٤ٖ ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اا

اُوذّ ٝكوب ُِؼ٘بطش أُشاد رط٣ٞشٛىب، كؼىلا ػىٖ أٜٗىب رٌٔىٖ اُلاػجى٤ٖ ٓىٖ ٓٞاعٜىخ ًبكىخ أُزطِجىبد اُجذ٤ٗىخ 
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ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝأُٜبس٣ٚ ٝاُخطط٤خ ٝاُ٘لغى٤خ خىلاٍ أُجىبساح، ار ٣شى٤ش )دٝثِىش ٝ(خىشٕٝ( ثأٜٗىب ٓىٖ أُٞاػى٤غ 

٣ضخ اُز٢ ظٜشد ك٢ رذس٣ت ًىشح اُوىذّ، ٝٛى٢ أؽىذ أشىٌبٍ اُزىذس٣ت أُزطىٞسح اُزى٢ رخىذّ ر٤ٔ٘ىخ هىذساد اُؾذ

ٜٝٓبساد ٝطلبد اُلاػج٤ٖ اُؼشٝس٣خ ثظٞسح ٓشًضح، كؼلا ػٖ أٜٗب ٝع٤ِخ رشث٣ٞخ رؼٔىَ ػِى٠ الاُزىضاّ 

جى٤ٖ اص٘ىبء ٝالاٗؼجبؽ اُىٞاػ٢ ٝٓىٖ خلاُٜىب ٣زؼىشع اُلاػىت ُٔٞاهىق أُجىبساح ٗلغىٜب ٝاشىشاى ع٤ٔىغ اُلاػ

 ( .                194، 2012اُزذس٣ت  )دٝثِش ٝاخشٕٝ،

ٖٝٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗغبؽبد ًج٤شح لاثذ إٔ رؼزٔذ ػ٤ِٔخ اُزخط٤ؾ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ػِى٠ ٝعىبئَ 

ػ٤ِٔخ  رشٌَ ٓشدٝداً ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ٝاهغ اُِؼجخ، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُٞعبئَ رؾ٤َِ أُجبساح ٝاُز١ ٖٓ خلاُٚ ٣ٌٖٔ 

َ ا٠ُ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُ٘بعجخ، ئر ٣ؼذ رؾ٤َِ أُ٘بكغخ أُ٘طن أُؼجش اُىز١ ٣ٌٔىٖ الاعىزلبدٙ ٓ٘ىٚ اُزٞط

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت، ٝئٕ أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزؾ٤َِ رؼذ أؽذ أْٛ اُٞعبئَ أُؼزٔذ ػ٤ِٜب كى٢ ُؼجىخ ًىشح اُوىذّ 

 ُٞطٍٞ ا٠ُ ااداء الاكؼَ .ٝاُز٢ ػ٠ِ أعبعٜب ٣زْ ٝػغ أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ أُ٘ظٔخ ٝثبُزب٢ُ ا

ٝلاشي ئٕ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٢ٛ ئؽذٟ ااُؼبة اُغٔبػ٤خ راد أُزطِجبد أُز٘ٞػٚ ٗظىشاً ُٔىب رزطِجىخ ٓىٖ 

ػىىذٝ عىىش٣غ ٓىىٖ أعىىَ ااعىىزؾٞار ػِىى٠ اٌُىىشح ٝاُزؾىىشى كىى٢ اُلىىشاؽ اخىىز أٌُىىبٕ أُ٘بعىىت ٝرـ٤ىىش الارغىىبٙ 

ّٞ ثلبػ٤ِخ ؽٞاٍ صٖٓ أُجبساح ٝخىلاٍ ٛىزا اُىضٖٓ ٝاُذٝسإ ٝاُؾشًخ أُغزٔشح ُلاشزشاى ك٢ اُذكبع ٝاُٜغ

رز٘ٞع ٗظْ ئٗزبط اُطبهخ ثبُغغْ ٓبث٤ٖ اُلاٛٞائ٤خ ػ٘ذ أداء اُؾشًبد اُغىش٣ؼخ  اُو٣ٞىخ ٝاُطبهىخ اُٜٞائ٤ىخ ػ٘ىذ 

أداء الاٗشىىطخ اُٜٞائ٤ىىخ ًبُٔشىى٢ اٝ اُٜشُٝىىخ اُخل٤لىىخ، ٝٛىىزا ٣ِوىى٢ ػجئىىبً كغىى٤ُٞٞع٤ب ػِىى٠ اُغٜىىبص اُؼؼىى٢ِ 

َّْ ٣إد١ ا٠ُ ؽذٝس ؽبُخ اُزؼت .  ٝاُغٜبص٣ٖ اُذٝس١   ٝاُز٘لغ٢، ٖٝٓ ص

اُجؾىش ًٜٞٗىب اُذساعىٚ ااُٝى٠ اُزى٢ أٛزٔىذ ثزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت ٖٝٓ خىلاٍ ٓىب روىذّ رجىشص أ٤ٔٛىخ 

ُزؾذ٣ىىذ أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ أُخزِلىىخ ٝٓؼشكىىخ ٓىىذٟ رأص٤شٛىىب ػِىى٠ اُوىىذسح اُٜٞائ٤ىىخ ٝٓإشىىش اُزؼىىت ، ٝرُىىي 

ٝٛى٢ ٓؾبُٝىخ ا ااعِٞة اُزىذس٣ج٢، ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٛزا أُغبٍ أ٤ٔٛخ ٛزٍ ئ٠ُ ٗزبئظ رٌشق ُِٔذسث٤ُِٞٞط

 .ئ٠ُ ٗزبئظ رخذّ اُِؼجخ ٖٓ خلاُٜب اُزٞطَ  بٕػ٤ِٔخ ٣أَٓ اُجبؽض

 يشكهخ انجحش : 1-2

لاؽظب إٔ ؽج٤ؼخ ااداء ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ  ،ُٔغزغذاد اُزطٞس ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ بٕاُجبؽض ٓزبثؼخ ٖٓ خلاٍ

جب٣٘خ خلاٍ ع٤ش أُجبساح ٝكوب ُِزٞاصٕ ٝاُزىشاثؾ ثى٤ٖ خطىٞؽ اُِؼىت كى٢ ؽىبُز٢ اُىذكبع رٌٕٞ ك٢ ٓغبؽبد ٓز

ٝاُٜغّٞ، ٝئٕ اُزجب٣ٖ ك٢ ٛزٙ أُغبؽبد هذ ٣٘زظ ػ٘ٚ الاخزلاف ك٢ أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ 

جخ ًشح اُوىذّ ػِى٠ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٌَُ ٓغبؽخ، ًٔب لا٣ضاٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ك٢ ٓغبٍ ُؼ

شىىي ثشىىإٔ رىىأص٤ش أُغىىبؽبد أُخزِلىىخ اُزىى٢ رؾىىذس خىىلاٍ أُجىىبساح ػِىى٠ ئعىىزغبثبد اُلاػجىى٤ٖ، ٝسثٔىىب ٣ٌٔىىٖ 

ٓؼبُغىىخ ٛىىزا اُشىىي ٓىىٖ خىىلاٍ ئعىىزخذاّ ٓغىىبؽبد رذس٣ج٤ىىٚ ٓخزِلىىخ ٝ رضج٤ىىذ ػىىذد اُلاػجىى٤ٖ ٝرُىىي ُٔؼشكىىخ 

َّْ ااعزخذاّ اآضَ ٝاُظؾ٤ؼ ػ٘ذ اُزذس  ٣ت .اُزبص٤شاد اُؾو٤و٤خ ٖٝٓ ص

ٖٝٓ عبٗت (خش كىإٔ اُزىذس٣ت اُؾىذ٣ش كى٢ ُؼجىخ ًىشح اُوىذّ ٣ؼزٔىذ ٝثشىٌَ ًج٤ىش ػِى٠ رؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد 

اُِؼت، ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ ًَ ٓب٣ؾىذس ثشىٌَ ٓٞػىٞػ٢ أص٘ىبء ااداء ٝالاعىزلبدح ٓ٘ىٚ كى٢ ئػىذاد ٝرظى٤ْٔ 

ء ػٜ٘ب إ أساد أُذسة أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ، كؼ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ أطجؾذ ٖٓ اآٞس أُٜٔخ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ الاعزـ٘ب

رؾو٤ن اُزلٞم ك٢ ئػذاد لاػج٤خ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ ع٤ذح، ٝثٔب إ اُزذس٣ت اُؾذ٣ش ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٣شًض ػ٠ِ 

الاعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب اٌُشح ٓؾٞس ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٝأُشبثٜخ ُٔب ٣ؾذس ك٢ أُجىبساح  ٝالاثزؼىبد 
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ٔش٣ٖ ثذٕٝ ًشاد، كؼلا ػٖ ئخزظبس اُٞهذ ٝاُغٜذ ٖٓ خلاٍ اُؼٔىَ ػٖ ؽبُخ أَُِ ٝهِخ اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُز

 أُشًت ٌُبكخ عٞاٗت اُِؼجخ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ . 

ٓغش٣بد اُِؼىت ُِزٞطىَ اُى٠ أُغىبؽبد اُزذس٣ج٤ىخ أُخزِلىخ اُزى٢ رؾ٤َِ ُزا أرغٚ اُجبؽضبٕ ثزل٤ٌشْٛ ا٠ُ 

بء اُزىذس٣ت ثاعىزخذاّ اُزىذس٣جبد اُؾذ٣ضىخ اعىب٤ُت اُِؼىت ثٔغىبؽبد ، لاػزٔبدٛىب أص٘ىخلاٍ ع٤ش أُجبس٣ىبد رؾذس

أُغىبؽبد : ٛىَ إٔ  اُغإاٍ اُز١ ٗش٣ذ الإعبثخ ػ٤ِٚ ٝٛٞٓخزِلخ، ٖٝٓ خلاٍ ًَ ٓب روذّ رجشص ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ 

 ١أ؟ ٝ أّ لا اُوذسح  اُٜٞائ٤خ  ٝاُلاٛٞائ٤ىخ  رأص٤شاً ػ٠ِ  بع٤ٌٕٞ ُٜاُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ ٝكوب ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت 

 ؟ كؼَاا ٖٓ ٛزٙ أُغبؽبد عزٌٕٞ

  : أهذاف انجحش 1-3

كىى٢ اُوىىذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىىخ   )*( ٝكوىىب ُزؾ٤ِىىَ ٓغش٣ىىبد اُِؼىىتأُغىىبؽخ اُزذس٣ج٤ىىخ الاُٝىى٠ رىىأص٤ش -1

 . ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة

ذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىىخ اُوىى*( ٝكوىىب ُزؾ٤ِىىَ ٓغش٣ىىبد اُِؼىىت كىى٢ *)اُضب٤ٗىىخ رىىأص٤ش أُغىىبؽخ اُزذس٣ج٤ىىخ  -2

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

كى٢ اُوىذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىخ *( ٝكوب ُزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت **)اُضبُضخ  رأص٤ش أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ - 3

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

ٞائ٤ىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىخ  كى٢ اُوىذسر٤ٖ اُٜكى٢  رأص٤ش ئخىزلاف أُغىبؽبد اُزذس٣ج٤ىخ ٝكوىب ُزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت-4

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

 : انجحش ُبدفزض 1-4

ئ٣غبث٤ىبً كى٢ اُوىذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىخ   ٝكوىب ُزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت الاُٝى٠أُغبؽخ اُزذس٣ج٤ىخ رإصش -1

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

ً  ٝكوىب ُزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت اُضب٤ٗىخأُغبؽخ اُزذس٣ج٤ىخ رإصش  -2 كى٢ اُوىذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىخ  ئ٣غبث٤ىب

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

ئ٣غبث٤ىبً كى٢ اُوىذسر٤ٖ اُٜٞائ٤ىخ ٝاُلاٛٞائ٤ىخ  ٝكوىب ُزؾ٤ِىَ ٓغش٣ىبد اُِؼىت اُضبُضىخأُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ رإصش -3

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

كىى٢ اُوىىذسح  غش٣ىىبد اُِؼىىتثىى٤ٖ أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ أُخزِلىىخ ٝكوىىب ُزؾ٤ِىىَ ٓ اُزىىأص٤ش رٞعىىذ كىىشٝم كىى٢ -4

 اُٜٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة .

 يغبلاد انجحش : 1-5

 . *(***)( ع٘خ 19أُغبٍ اُجشش١ : لاػجٞ شجبة ٗبد١ ثشا٣ز٢ ثٌشح اُوذّ دٕٝ عٖ ) 1-5-1

 .11/4/2016 ا٠ُ 25/9/2015ٍ اُضٓب٢ٗ : أُذح ٖٓ أُغب 1-5-2

 د١ ثشا٣ز٢ / اسث٤َأُغبٍ أٌُب٢ٗ : ِٓؼت ٗب 1-5-3

 

                                                 
)*(
 ٓشثغ . ( ٓزش1488) أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ 
)**(
 ( ٓزش ٓشثغ .988) أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ 
)***(
 ( ٓزش ٓشثغ .588) أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُضبُضخ 

*(
***
)
 ( .19-16ؽغت رظ٤٘ق الارؾبد اُذ٢ُٝ ٌُشح اُوذّ ٖٓ ) 
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 انفظم انضبٍَ

 يُهغُخ انجحش واعزاءاره انًُذاَُخ -2

 يُهظ انجحش2-1

 اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش .

 ػُُخ انجحش : 2-2

ىى لاػجىى٢ شىىجبة ٗىىبد١ ثشا٣زىى٢ اُش٣بػىى٢ ثٌىىشح اُوىىذّ ثبُطش٣وىىخ اُؼٔذ٣ىىخ ٓىىٖ  ش اُشئ٤غىىخجؾىىاُ ػ٤٘ىىخ دد  ذ   ؽ 

( لاػجىب  ٓىْٜ٘ ٣ٔضِىٕٞ ػ٤٘ىخ 30( لاػجىبً، ٝرىْ اخز٤ىبس )38( ًٝبٕ هٞآٜب )2016-٢2015 )ُِٔٞعْ اُش٣بػ

اُجؾىىش اُزغش٣ج٤ىىخ، ٝرىىْ روغىى٤ٜٔب اُىى٠ صىىلاس ٓغىىب٤ٓغ رغش٣ج٤ىىخ ٓىىٖ خىىلاٍ أرجىىبع ؽش٣وىىخ الاخز٤ىىبس اُؼشىىٞائ٢ 

 ( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ .10ثأعزخذاّ اُوشػخ ٝثٞاهغ )

ػجىى٢ ًىىَ خىؾ ٓىىٖ خطىٞؽ اُِؼىىت ػِىى٠ ؽىذح، ٝٛىىٞ ئعىىشاء ٝلاثىذ ٓىىٖ الاشىبسح اُىى٠ إٔ اُوشػىىخ عىشد ُلا

ػ٘ذ اعىزخذاّ رٔش٣٘ىبد أُغىبؽبد ٝرُىي ُؼىٔبٕ رٞاعىذ لاػجى٢  Dellal et al)ػشٝس١ ْٜٝٓ أًذ ػ٤ِخ )

 .          (Dellal et al,2012,967)اُخطٞؽ اُضلاصخ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ 

( 19ٕٞ اُلئىخ اُؼٔش٣ىخ رؾىذ عى٘خ )ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُزًش كإ اُجبؽضبٕ س(ػب ثإٔ ٣ٌٕٞ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ٣ٔضِ

عىى٘خ، ٝأعىىزجؼذ ؽىىشاط أُشٓىى٠ ٝاُلاػجىى٤ٖ اُىىز٣ٖ ًبٗىىذ هىى٤ْ اخزجىىبسارْٜ رىىإصش ػِىى٠ رٌىىبكإ ٓغىىب٤ٓغ اُجؾىىش، 

( ٣ج٤ٖ ػذد ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ٝػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُلاػج٤ٖ أُغزجؼذ٣ٖ ثأعزض٘بء ؽشاط 1ٝاُغذٍٝ )

 ٣خ .أُشٟ ٝؽشاط أُش٠ٓ كؼلاً ػٖ ٗغجْٜ أُئٞ

 (1انغذول )

ػذد ػُُخ انجحش انزئُظُخ وػُُخ انجحش انزغزَجُخ وانلاػجٍُ انًظزجؼذٍَ وحزاص انًزيً َجٍُ  

 وَظجهى انًئىَخ

 انُظجخ انًئىَخ انؼذد 

 %100 38 ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ

 %78,94 30 ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ

 %13,15 5 اُلاػجٕٞ أُغزجؼذٕٝ ػذا ؽشاط أُش٠ٓ

 %7,89 3 ٠ؽشاط أُشٓ

 

رىىْ اعىىزخذاّ رؾ٤ِىىَ أُؾزىىٟٞ ٝأُوبثِىىخ  وطاابئم عًااغ انجُبَاابد )أدواد انجحااش انؼهًااٍ انًظاازخذيخ( : 2-3

 اُشخظ٤خ ٝالاعزج٤بٕ ٝالاخزجبساد ٝاُو٤بعبد.

رْ اخز٤بس الاخزجبساد أُ٘بعجخ ُو٤بط اُوذسح اُٜٞائ٤خ رحذَذ اخزجبرٌ انمذررٍُ انهىائُخ وانلاهىائُخ :  2-4

٤خ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝئعشاء أُوىبثلاد اُشخظى٤خ ٓىغ اُغىبدح أُخزظى٤ٖ ٝاُلاٛٞائ

( ٝهىىذ رىىْ 2كىى٢ ٓغىىبلاد ػِىىْ اُزىىذس٣ت اُش٣بػىى٢ ٝكغىىِغخ اُزىىذس٣ت اُش٣بػىى٢ ٝاُو٤ىىبط ٝاُزوىى٣ْٞ أُِؾىىن )

 ٛٞائ٤خ .( ُو٤بط اُوذسح اُلا٤ٓRastَ( ُو٤بط اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝ اخزجبس)1اُزٞطَ ا٠ُ اػزٔبد اخزجبس)

ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓؾزىٟٞ أُظىبدس اُؼ٤ِٔىخ ٝئعىشاء أُوىبثلاد اُشخظى٤خ ٓىغ  رحهُم يغزَبد انهؼت : 2-5

( رىْ اُزٞطىَ اُى٠ اُؼىذد أُ٘بعىت ُِٔجبس٣ىبد اُزى٢ ٣ىزْ رؾ٤ِِٜىب، ٝثٔىب إٔ اُلئىخ 2اُغبدح أُخزظ٤ٖ أُِؾن )
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٣ىبد اُِؼىت ُخٔغىخ ٓجبس٣ىبد ػىٖٔ اُؼٔش٣خ أُخزبسٙ ك٢ اُجؾش ٛى٢ كئىخ اُشىجبة هىبّ اُجبؽىش ثزؾ٤ِىَ ٓغش

 دٝس١ أٗذ٣خ اه٤ِْ ًشدعزبٕ ُِشجبة ، ًٝبٗذ خطٞاد اُزؾ٤َِ ًٔب ٣أر٢ :

هىبّ اُجبؽضىبٕ ٓىغ كش٣ىن اُؼٔىَ أُغىبػذ أُِؾىن  انزغزثخ الاطزطلاػُخ انخبطخ ثؼًهُخ انزظاىَز :   2-5-1

هىىبد اُزىى 25/9/2015ثىىاعشاء رغشثىىخ اعىىزطلاػ٤خ ثزىىبس٣   ٢ رظىىبدف ػ٤ِٔىىخ ٝرُىىي ُِزؼىىشف ػِىى٠ أُؼٞ 

 اُزظ٣ٞش، ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ ٓب ٣أر٢ :

 ٣ٌٕٞ اُزظ٣ٞش ٖٓ ٌٓبٕ ٓشرلغ ٢ٌُ ٣ظٜش أُِؼت ٝع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ك٢ اُزظ٣ٞش .  -

٣زْ أخز ع٤ٔىغ اُو٤بعىبد ُِِٔؼىت اُىز١ رغىشٟ ػ٤ِىخ أُجىبساح اُزى٢ ٣ىزْ رظى٣ٞشٛب ُلاعىزلبدح ٜٓ٘ىب اص٘ىبء   -

 اُزؾ٤َِ .ػ٤ِٔخ 

( ٓجبس٣ىبد ُىذٝس١ اهِى٤ْ ًشدعىزبٕ كئىخ اُشىجبة ، ٝهىذ اػزٔىذد 5رىْ رظى٣ٞش )رظىَز انًجبرَابد :  2-5-2

 ٓجبس٣بد اٗذ٣خ )ثشا٣ز٢، ٛ٘ذس٣ٖ، دٛٞى، صاخٞ، ش٤شٝاٗخ( ًٕٞ إٔ ٛزٙ الاٗذ٣خ رؼز٢ِ رشر٤ت اُذٝس١.

ٛزٔذ ثزؾ٤ِىَ أُغىبؽبد ٝاُزى٢ ٖٓ خلاٍ ااػزٔبد ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢ أطزَمخ رحهُم انًجبرَبد :  2-5-3

كؼىلا ػىٖ اعىشاء أُوىبثلاد اُشخظى٤خ ٓىغ اُغىبدح  Tchokontf)) ٝ (Gréhaigne)  أعشاٛىب ًىَ ٓىٖ 

 ( رْ اػزٔبد ػذد ٖٓ اُ٘وبؽ اص٘بء ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ أُجبس٣بد :2أُخزظ٤ٖ أُِؾن )

٣ؾذس ك٤ٜب ر٘ظ٤ْ ُِؼت ػٖٔ رْ اعزجؼبد ع٤ٔغ اُؾبلاد اُضبثزخ اص٘بء اُزؾ٤َِ ٝرُي لإ اُؾبلاد اُضبثزخ لا -

ٕ  كٔب كٞم ٓضَ )ػشثخ اُغضاء ٝ اُؼشثبد اُؾشٙ أُجبششح ػ٠ِ اُٜذف 10ٓغبؽخ ٓؼ٤٘خ ٝصٖٓ ) ( صٞا

 ٝاُؼشثخ اُش٤ً٘خ( .

ىخ ٝرُىي  -  ٜ اعزجؼبد ع٤ٔغ اُؾبلاد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُِؼت ؿ٤ش ٓى٘ظْ ًزشىز٤ذ اٌُىشاد ثظىٞسح ؿ٤ىش ٓٞع

 دح .لإ اُِؼت ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ٓ٘ظْ ك٢ ٓغبؽخ ٓؾذ

ٕ  كٔب كٞم ٝرُي ثؼذ ئعشاء رؾ٤َِ أُٝى٢ ُىضٖٓ اُِؼىت 10رؾ٤َِ أُغبؽبد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُِؼت ) - ( صٞا

داخَ أُغبؽبد ك٢ أُجبس٣بد أُؼزٔذٙ ، ٝٗظشاً ُٔغزٟٞ الاٗذ٣خ أُؼزٔذٙ ٓوبسٗخ ثبلاٗذ٣خ اُؼب٤ُٔخ ُزُي 

ٕ  كٔب كٞم .  10رْ اػزٔبد )  ( صٞا

أُٞاهق اص٘بء اُِؼت ٖٓ ؽ٤ش اُطٍٞ ٝاُؼشع رْ اػزٔىبد أهظى٠ ؽىٍٞ ٗظشا ُزـ٤ ش أُغبؽخ ك٢ ثؼغ  -

 ٝػشع ُِٔغبؽخ اُز٢ ٣زْ رؾ٤ِِٜب .

٣زْ رؾ٤َِ أُغبؽبد اُز٢ رظٜىش كى٢ ع٤ٔىغ أُجبس٣ىبد ٌُى٢ ٣ىزْ اػزٔىبد صلاصىخ ٓغىبؽبد  ٝاُزى٢ رؾظىَ  -

 ػ٠ِ اػ٠ِ رٌشاس ٝصٖٓ .

رظٜش ٓىٖ خىلاٍ اُزؾ٤ِىَ ثٞاهىغ ( ُِطٍٞ ٝاُؼشع ٢ٌُ ٣زْ رظ٤٘ق أُغبؽبد اُز٢ Rangػَٔ ٓذٟ ) -

 ( آزبس ُِطٍٞ ٝاُؼشع .4-5)

الاػزٔبد ػ٠ِ )اُٞعؾ اُؾغبث٢( ُِطٍٞ ٝاُؼشع ُِٔغبؽخ أُخزبسح ٖٝٓ صْ اعزخشاط أُغىبؽخ ثىبُٔزش  -

 أُشثغ 

 Dart-Fish Edition Mpt 34M)ثبعزخذاّ ثشٗىبٓظ  ْ اُزؾ٤َِرظ٣ٞش أُجبس٣بد ر ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ 

اُجشآظ اػزٔىبداً كى٢ ًض٤ىش ٓىٖ أُخزجىشاد اُؼب٤ُٔىخ اُزؾ٤ِ٤ِىخ أُزخظظىخ كى٢ رؾ٤ِىَ  ٝٛٞ ٖٓ أًضش *(5.5

ًٔب اُل٤ِْ أُظٞس الاُؼبة اُغٔبػ٤خ ٝاُلشد٣خ ُٝٚ اُوبث٤ِخ ػ٠ِ اُو٤بط أُجبشش، ٝك٢ ٛزا اُجشٗبٓظ  ٣زْ أخز 

                                                 
*
 ػ٤خ / عبٓؼخ أُٞطَ .هبّ ثؼ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ا.ّ.د صبئش ؿبْٗ ؽٔذٕٝ أُلا ػِٞ/ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ / هغْ اُزشث٤خ اُش٣ب 
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ٓجبششح ٝرُي ثزؾذ٣ذٙ  ٣زْ رؾذ٣ذ ٓو٤بط اُشعْ ٝه٤بعٚ ثطش٣وخ، ٝثؼذ رُي ٛٞ ٣ٝذخَ ا٠ُ اُجشٗبٓظ ًل٤ِْ خبّ

, ٝثٔغشد رؾذ٣ذ ٗوطزى٤ٖ ُزؾذ٣ىذ أُغىبكخ عى٤وّٞ اُجشٗىبٓظ ثبُلبسح )أُبٝط( ٤ُزْ رؾذ٣ذ ٓب ٣ؼبدُٚ ك٢ اُطج٤ؼخ

ثٔوبسٗىىخ أُغىىبكخ أُطِٞثىىخ ٓىىغ ٓو٤ىىبط اُشعىىْ ٝاظٜىىبس اُ٘ز٤غىىخ ٓجبشىىشح ثٞؽىىذاد اُو٤ىىبط أُؼشٝكىىخ )ٓزىىش 

 ًبٗذ اُخطٞاد ًٔب ٣أر٢ :ٝأعضائٚ( ٖٝٓ صْ اعزخشاط أُغبؽخ اُؾو٤و٤ٚ  ، ٝ

( صىىْ ٣ىىزْ اخز٤ىىبس الا٣ؼىىبص 1ٗوىىّٞ ثلىىزؼ اُجشٗىىبٓظ ٓىىٖ خىىلاٍ الا٣وٞٗىىخ اُخبطىىخ ثىىٚ  ًٔىىب كىى٢ اُشىىٌَ )  -

(Analyse( صْ ٣زْ ادساط اُزغغ٤َ اُخبص ثبُزؾ٤َِ ٖٓ هبئٔخ )Dossiers ٝٗوّٞ ثشـ٤ِٚ ُ٘وىق ػِى٠ )

 (2طٞسح أُغبؽخ أُشاد رؾ٤ِِٜب ًٔب ك٢ اُشٌَ )

 

      

  

 

 

 

 كُفُخ إدراط انزظغُم ورشغُهه َىضح ( 2شكم )                 Dart-Fishواعهخ ثزَبيظ   َىضح(1شكم )            

( 1( ٝاُز٢ ٖٓ خلاٍ ٣زْ رؾذ٣ذ ٓو٤بط اُشعْ اُز١ ٣لزشػٚ اُجشٗبٓظ ٝٛٞ )٣Distanceزْ اخز٤بس الا٣وٞٗٚ )

 Definir commeُشعىْ ٝاخز٤ىبس الا٣ؼىبص )( صىْ ٣ىزْ ئ٣وىبف أُإشىش ػِى٠ ٓو٤ىبط ا3ٓزش ًٔب ك٢ اُشٌَ )

reference( ٌَ٤ُزْ ادخبٍ ٓغبكخ ٓو٤بط اُشعْ اُؾو٤و٤خ ًٝٔب ك٢ اُش )4) 

 

 

 

 

 (  كُفُخ رحذَذ يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهؼزع4) كمش                         ( كُفُخ رحذَذ يمُبص انزطى نهؼزع فٍ انجزَبيظ3شكم )

خبطخ  reference (Mesure de( رظٜش ُ٘ب هبئٔخ )(Definir comme referenceثؼذ اخز٤بس 

ثادخبٍ أُغبكخ اُؾو٤و٤خ ٝأُؼِٞٓٚ ٓغجوبً ٖٓ خلاٍ أخز ه٤بعبد ع٤ٔغ عضاء أُِؼت اُز٢ روبّ ػ٤ِٚ أُجبساح 

( ٝثؼذ إٔ رْ 5( ٓزش ًٝٔب ك٢ اُشٌَ )40، ئر رْ ادخبٍ ػشع أُشثغ اُخبص ثٔ٘طوخ اُغضاء ٢ٛٝ )

ٔغبكخ اُؾو٤و٤خ ُٔو٤بط اُشعْ ٣وّٞ اُجشٗبٓظ ثزـ٤ش ٓغبكخ أُو٤بط ا٠ُ أُغبكخ اُؾو٤و٤خ ًٔب ك٢ ئدخبٍ اُ

 (6اُشٌَ )

 

 

 

 

 

 يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهؼزع َىضح ( 6شكم )     كُفُخ ادخبل يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهؼزع َىضح (  5شكم )    
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خ ثو٤بط أُغبكخ ٣ىزْ رؾذ٣ىذ ٓغىبكخ اُؼىشع ُِٔغىبؽخ أُؾِِىٚ ( اُخبطDistanceٖٝٓ خلاٍ الا٣وٞٗخ ) -

( ٓزىش ًٔىب كى٢ 43,45ػٖ ؽش٣ن ه٤بط أُغبكخ ث٤ٖ أثؼذ لاػجبٕ ٝاُزى٢ ظٜىشد كى٢ أُغىبؽخ أُؾِِىخ )

 (7اُشٌَ )

 

 

 

 

 

 

 كُفُخ رحذَذ يظبفخ ػزع انًظبحخ انًحههه فٍ انجزَبيظ َىضح( 7شكم )

( ٝاُز٢ ٓىٖ خلاُٜىب ٣ىزْ Distanceٍٞ ار ٣زْ اخز٤بس الا٣وٞٗٚ )ٝث٘لظ اُطش٣وخ رْ اعزخشاط أُغبكخ ُِط -

(  ٝٗوىّٞ ثا٣وىبف أُإشىش 8( ٓزش ًٔب كى٢ اُشىٌَ )1رؾذ٣ذ ٓو٤بط اُشعْ اُز١ ٣لزشػٚ اُجشٗبٓظ ٝٛٞ )

( ٤ُزْ ادخبٍ ٓغبكخ ٓو٤ىبط اُشعىْ Definir comme refrenceػ٠ِ ٓو٤بط اُشعْ ٝاخز٤بس الا٣ؼبص )

 (9ُشٌَ )اُؾو٤و٤خ ُِطٍٞ ًٝٔب ك٢ ا

 

 

      

 

 

 كُفُخ رحذَذ يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهطىل َىضح (  9كم )ش   كُفُخ رحذَذ يظبفخ يمُبص انزطى نهطىل فٍ انجزَبيظَىضح  (8شكم )

خبطىٚ  reference (Mesure de( رظٜىش ُ٘ىب هبئٔىٚ )(Definir comme referenceثؼىذ اخز٤ىبس  -

ٓغجوبً ٓىٖ خىلاٍ أخىز ه٤بعىبد ع٤ٔىغ عىضاء أُِؼىت اُزى٢ روىبّ ػ٤ِىٚ  ثادخبٍ أُغبكخ اُؾو٤و٤خ ٝأُؼِٞٓٚ

أُجبساح ، ئر رىْ ادخىبٍ أُغىبكخ اُؾو٤و٤ىخ ثى٤ٖ خىؾ ٓ٘زظىق أُِؼىت ٝثذا٣ىخ ٓشثىغ ٓ٘طوىخ اُغىضاء ٝٛى٢ 

( ٝثؼذ إٔ رْ ئدخبٍ أُغبكخ اُؾو٤و٤خ ُٔو٤بط اُشعْ ٣وّٞ اُجشٗبٓظ ثزـ٤ش 10( ٓزش ًٝٔب ك٢ اُشٌَ )35)

 (11ا٠ُ أُغبكخ اُؾو٤و٤خ ًٔب ك٢ اُشٌَ ) ٓغبكخ أُو٤بط

 

 

 

 

 

 يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهطىل فٍ انجزَبيظ  َىضح (11شكم )       كُفُخ ادخبل يظبفخ يمُبص انزطى انحمُمُخ نهطىل   َىضح ( 10شكم )
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ُٔؾِِٚ ػٖ ( اُخبطخ ثو٤بط أُغبكخ ٣زْ رؾذ٣ذ ٓغبكخ اُطٍٞ ُِٔغبؽخ اDistanceٖٝٓ خلاٍ الا٣وٞٗخ ) -

( ٓزىىش ًٔىىب كىى٢ 39,95ؽش٣ىىن ه٤ىىبط أُغىىبكخ ثىى٤ٖ أثؼىىذ لاػجىىبٕ ٝاُزىى٢ ظٜىىشد كىى٢ أُغىىبؽخ أُؾِِىىخ )

 (12ٌَ )ـــاُش

 

 

 

 

 

 

 كُفُخ رحذَذ يظبفخ طىل انًظبحخ انًحههه فٍ انجزَبيظ َىضح ( 12شكم )                               

ُِظٞسح أُؾِِخ ، ٝثؼذ رُىي ٣ىزْ أخز٤ىبس الا٣وٞٗىٚ  ٝثٜزٙ اُطش٣وخ ٖٝٓ خلاٍ اُجشٗبٓظ اعزخشع٘ب ثؼذ٣ٖ -

( ٝلاعىزخشاط أُغىبؽخ ثىبُٔزش 13( ًٝٔب كى٢ اُشىٌَ )Identifier espaceاُخبطٚ ثزؾذ٣ذ أُغبؽخ )

اُؼىىشع ٝثٜىىزا رٌىىٕٞ ٓغىىبؽخ اُظىىٞسح أُؾِِىىٚ × أُشثىىغ ٗغىىزخذّ هىىبٕٗٞ أُغىىبؽٚ ٝاُىىز١ ٛىىٞ اُطىىٍٞ 

 ٓزش ٓشثغ . 1735,28= 43,45×39,95

 

 

 

 

 

 

 كُفُخ اطزخزاط انًظبحخ فٍ انجزَبيظ َىضح( 13كم)ش

ٖٓ خلاٍ الاؽظبئ٤بد اُز٢ رْ اعزخشاعٜب ، رْ اػزٔبد أُغبؽبد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ أػ٠ِ صٖٓ 

( ٓزش 1976( ٓزش ٓشثغ ٝ أُغبؽخ اُؾو٤و٤خ )2976ٝرٌشاس ك٢ ع٤ٔغ أُجبس٣بد ٢ٛٝ : أُغبؽخ اُؾو٤و٤خ )

 ٓشثغ .( ٓزش 1176ٓشثغ ٝ أُغبؽخ اُؾو٤و٤خ )

 كُفُخ اطزخزاط انًظبحبد انزذرَجُخ : 2-5-4

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اعزخشاط أُغبؽبد اُؾو٤و٤خ ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ أُجبس٣بد رْ اعزخشاط أُغبؽبد 

ثأٗٚ ٣لؼَ رؾذ٣ذ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤ٚ  (Duarte & Luísاُزذس٣ج٤خ ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٓب أشبس ا٤ُخ )

ؼخ ٌَُ لاػت ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓجبس٣بد ًشح اُوذّ  ٝػ٠ِ ٛزا اػزٔبدا ػ٠ِ ػذد الآزبس أُشث

 : ا٥ر٤خ ثبُطش٣وخ ٝاُز٢ رْ ؽغبثٜب الاعبط رْ اعزخشاط ٓغبؽخ اُلاػت اُٞاؽذ ثبُٔزش أُشثغ

 ٔشثغأُزش ثبُ   اُ٘برظ=  اُؼشع× اُطٍٞ 

ٔشثغ ػ٠ِ ػذد اُ شٔزُثبٝلاعزخشاط ٗغجخ اُلاػت اُٞاؽذ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٔ٘٘ب روغ٤ْ ٛزٙ أُغبؽخ 

 :ًب٥ر٢ ( ك٤ٌٕٞ اُ٘برظ 20اُلاػج٤ٖ )
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ئر ٣ٔضَ ٛزا اُشهْ أُغبؽخ أُزبؽخ ػذد اُلاػج٤ٖ = أُغبؽخ ثبُٔزش أُشثغ ، ÷ أُغبؽخ أُغزخشعخ 

 .  ٌَُ لاػت ك٢ أُغبؽخ أُؾذدح أص٘بء اُِؼت

ٌَُ لاػت  غزخشعخأُغبؽخ أُ ٝاعَ ئ٣غبد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اُؾو٤و٤خ ه٤بعب ثؼذد اُلاػج٤ٖ رؼشة

اُٞاؽذح  ٝروغ٤ْ اُ٘برظ ئ٠ُ ؽٍٞ اُزذس٣ج٤خ اُز١ ٣ٔضَ ػذد اُلاػج٤ٖ ك٢ أُغٔٞػخ ٝ ك٢ ػذد اُلاػج٤ٖ

 : أٝ أ١ شٌَ  (خش لاٗٚ رْ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓغبؽخ اُلاػت اُؾو٤و٤خ اص٘بء اُِؼت ٝػشع 

خ اُزذس٣ج٤خ = أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ٌَُ ػذد اُلاػج٤ٖ داخَ أُغبؽ× أُغبؽخ ٌَُ لاػت ثبُٔزش أُشثغ 

 & Duarte)ثأ١ شٌَ ٖٓ الاشٌبٍ ؽغت الاٛذاف اُزذس٣ج٤خ  ٣زْ روغ٤ٜٔب ٓغٔٞػخ ثبُٔزش أُشثغ 

Luís ,2013,154 : ٝٝكوب ُزُي رْ اعزخشاط أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اُضلاصخ ًٝٔب ٣أر٢ ) 

 أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ : -

 بؽخ أُغزخشعخ ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِٓزش ٓشثغ أُغ  2976ّ =48× ّ 62

 ٓزش ٓشثغ ٓغبؽخ اُلاػت اُٞاؽذ  148,8لاػت = 20÷ٓزش ٓشثغ 2976

ٓزش ٓشثغ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ ، ٝهذ رْ روغ٤ٜٔب ا٠ُ ٓغبؽخ  1488لاػج٤ٖ = 10×148,8

 ّ .38,57× ّ 38,57ّ  ٝٓغبؽخ ػ٠ِ شٌَ ٓشثغ ٢ٛٝ 31×ّ 48ػ٠ِ شٌَ ٓغزط٤َ ٢ٛٝ 

 ٣ج٤خ اُضب٤ٗخ :أُغبؽخ اُزذس -

 ٓزش ٓشثغ أُغبؽخ أُغزخشعخ ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ 1976ّ =38× ّ 52

 ٓزش ٓشثغ ٓغبؽخ اُلاػت اُٞاؽذ 98,8لاػت = 20÷ٓزش ٓشثغ  1976

ٓزش ٓشثغ أُغبؽخ اُزذسث٤خ اُضب٤ٗخ ، ٝهذ رْ روغ٤ٜٔب ا٠ُ  988لاػج٤ٖ = 10×ٓزش ٓشثغ  98,8

 ّ  31,43× ّ 31,43غبؽخ ػ٠ِ شٌَ ٓشثغ ٢ٛٝ ّ   26ٓٝ× ّ 38ٓغبؽخ ػ٠ِ شٌَ ٓغزط٤َ ٢ٛٝ 

 أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُضبُضخ : -

 ٓزش ٓشثغ أُغبؽخ أُغزخشعخ ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ 1176ّ =28× ّ 42

 ٓزش ٓشثغ ٓغبؽخ اُلاػت اُٞاؽذ 58,8لاػت = 20÷ٓزش ٓشثغ 1176

ب ا٠ُ ٓغبؽخ ػ٠ِ ٓزش ٓشثغ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُضبُضخ ، ٝهذ رْ روغ٤ٜٔ 588لاػج٤ٖ =10× ّ 58,8

 ّ  24,25× ّ 24,25ّ ٝٓغبؽخ ػ٠ِ شٌَ ٓشثغ ٢ٛ 19,6× ّ 30شٌَ ٓغزط٤َ ٢ٛٝ

 رغبَض ػُُخ انجحش وانزكبفؤ ثٍُ يغًىػبد انجحش : 2-6

رىْ ئعىشاء اُزغىبٗظ ُؼ٤٘ىخ اُجؾىش كى٢ ٓزـ٤ىشاد )اُؼٔىش ٝ اُطىٍٞ ٝ اٌُزِىٚ(  رغبَض ػُُاخ انجحاش : 2-6-1

ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزىٞاء ُِٔزـ٤ىشاد أُؼزٔىذح كى٢  ( ٣ج٤ٖ ااٝعبؽ اُؾغبث٤خ2ٝاُغذٍٝ )

 اُزغبٗظ .

 الأوطبط انحظبثُخ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ولُى يؼبيم الانزىاء نهزغبَض َجٍُ  (2عذول )

 وحذح انمُبص انًزغُزاد
 انؼُُخ

 لًُخ يؼبيم الانزىاء
 ع + ص  

  0,610 - 0,794 17,300 ع٘خ اُؼٔش

 0,078 6,043 172,83 عْ ٍاُطٞ

 0,605 4,780 65,333 ًـْ اٌُزِخ
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( ٣زؼؼ ئٕ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُٔزـ٤شاد )اُؼٔش، اُطٍٞ، اٌُزِخ( 8ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظز٘ب ُِغذٍٝ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ئٕ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد ، ئر إٔ ٓؼبَٓ الاُزٞاء 1ًبٗذ ٓؾظٞسح ث٤ٖ )+ 

 ( . 89،  2008ٍ رُي ػ٠ِ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ اُؼ٤٘خ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ) علاٍ ، ( د1ًِٔب ًبٕ ث٤ٖ )+ 

 انزكبفؤ فٍ انمذرح انهىائُخ ويؤشز انزؼت :  3-6-2

رْ ئعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضلاس ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ًٝٔب ٛٞ 

الاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُِٔزـ٤شاد أُزًٞسح ك٢ ( ئر رْ ػشع الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ 4،3ٝٓج٤ٖ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )

( ٝئعش١  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاس ُِزأًذ ٖٓ اُزٌبكإ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ 3اُغذٍٝ )

 ( . 4اُغذٍٝ )

 الأوطبط انحظبثُخ والاَحزافبد انًؼُبرَخ نهمذررٍُ انهىائُخ َجٍُ (  3عذول )

 فؤوانلاهىائُخ انًؼزًذح فٍ انزكب

انمذرح انهىائُخ 

 ويؤشز انزؼت

وحذح 

 انمُبص

انًغًىػخ انزغزَجُخ 

 الأونً
 انًغًىػخ انزغزَجُخ انضبنضخ انًغًىػخ انزغزَجُخ انضبَُخ

 ص  

 ص   ع


 ص   ع


 ع

 0,200 7,755 0,351 7,733 0,341 7,876 ده٤وخ اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 46,821 368,60 38,309 332,90 52,995 370,90 ٝاؽ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 انمُى الاحظبئُخ نزحهُم انزجبٍَ نهمذررٍُ انهىائُخ وانلاهىائُخ َجٍُ (4عذول )

 انًزؼًذح فٍ انزكبفؤ ثٍُ يغبيُغ انجحش انضلاس 

انمذررٍُ انهىائُخ 

 وانلاهىائُخ 
 يغًىع انًزثؼبد يظذر انزجبٍَ

درعخ 

 انحزَخ

يزىطط 

 انًزثؼبد

 ) انزجبٍَ(

)ف( 

 انًحظىثخ

يظزىي 

 نُخالاحزًب

 اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 0,255 2 0,511 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

2,733 0,103 
داخَ 

 أُغٔٞػبد
2,522 27 0,093 

  29 3,032 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 

 2,105 4539,633 2 9079,267 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

0,141 

داخَ  

 أُغٔٞػبد

58216,200 27 2156,156 

  29 67295,467 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

، 2,733( رج٤ٖ إٔ ه٤ْ )ف( أُؾغٞثخ ًبٗذ ُِٔزـ٤شاد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )4ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )

( ٝع٤ٔؼٜب اًجش ٖٓ 0,141, 0,103(، ٝثٔلاؽظخ ه٤ْ ٓغزٟٞ الاؽزٔب٤ُخ ٝاُز٢ ًبٗذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )2,105

لاس ، ٝٛزا ٣ذٍ (  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش اُض0,05ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 ػ٠ِ رٌبكإ ٛزٙ أُغٔٞػبد ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد . 
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 .الأعهشح والأدواد انًظزخذيخ فٍ انجحش :  2-7

( ، عبػبد ئ٣وبف ػذد Kinlee Class Personalعٜبص اٌُزش٢ٗٝ ؽغبط ُو٤بط ٝصٕ اُغغْ ٗٞع )      

 Casio High Speedٗٞع )( ، (ُخ رظ٣ٞش كذ٣ٞ٣خ Nescafe( ُو٤بط اُضٖٓ اهشة ٖٓ اُضب٤ٗخ ٗٞع )5)

Exilim Ex-Fh 20( ؽبعجخ لاثزٞة ٗٞع ،)Dell عبػخ اٌُزش٤ٗٝخ ُو٤بط ٓؼذٍ اُ٘جغ ٓغ ٓغظ ، )

( ، شش٣ؾ ُو٤بط أُغبكبد اهشة 5ػذد ) Eppstein/65817( ٓٞد٣َ Crivit Sportطذس١ ٗٞع )

( ، ثٞسى اث٤غ ، 25) ( ، ًشاد هذّ هب٤ٗٞٗخ ػذد50( ٓزشاً ، شٞاخض ثلاعز٤ٌ٤خ ػذد )50)عْ( ثطٍٞ )

( ، اٛذاف 3( ، اٛذاف ًشح ٣ذ ػذد )10( ، شش٣ؾ لاطن ِٕٓٞ ، اػلاّ ػذد )3( ػذد )Foxطبكشح ٗٞع )

 ( .12( ٓزش ػذد )1طـ٤شح ثلاعزي ثؼشع )

 يىاطفبد الاخزجبراد وانمُبطبد انًظزخذيخ :  2-8

 انمُبطبد انغظًُخ :   2-8-1

ذاس ٓىذسط ُو٤ىبط ؽىٍٞ اُغغىْ, ٝػ٘ىذ اُو٤ىبط ٣وىق اُلاػىت رىْ اعىزخذاّ عىلُبص طىل انغظى :  2-8-1-1

ؽبك٢ اُوىذ٤ٖٓ ٝظٜىشٙ ٓلاطىن ُِغىذاس ػِى٠ إٔ رٔىظ اُغىذاس ٓإخشرىب اُوىذ٤ٖٓ ٝاُٞسًىبٕ ُٝٞؽىب اٌُزلى٤ٖ, 

 ٝاُ٘ظش ٓزغٚ ُلأٓبّ ٣ٝوبط ؽٍٞ اُغغْ ٖٓ ااسع ٝاػ٠ِ ٗوطخ ك٢ اُغٔغٔخ . 

ػ٠ِ ا٤ُٔضإ ٝٛىٞ ٓشرىذ١ اُغىشٝاٍ كوىؾ, ٣ٝىزْ ُو٤بط اُٞصٕ ٣وق اُلاػت لُبص وسٌ انغظى :  2-8-1-2

 ه٤بط ٝصٕ عغٔٚ اهشة ٓبئخ ؿشاّ . 

 اخزجبرٌ انمذرح انهىائُخ ويؤشز انزؼت:  2-8-2

 ( يُم :1اخزجبر انمذرح انهىائُخ )3-8-2-1

 : ه٤بط اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝثخبطخ ٤ُبهخ اُوِت ٝااٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ .  هذف الاخزجبر

 أ٣وبف ، ٓؼٔبس اُؼبة اُوٟٞ أٝ أ١ ٓ٘طوخ كؼبء ٓغز٣ٞخ ٓؼشٝكخ ااثؼبد. : عبػخالأدواد انًظزخذيخ 

: ٣زخز أُخزجش٣ٖ ٝػغ الاعزؼذاد خِىق خىؾ اُجذا٣ىخ ٝػ٘ىذ ئػطىبء أشىبسٙ اُجىذء ٣٘طِوىٕٞ كى٢  طزَمخ الأداء

 اُغش١ ٤ُوطؼٞا ٓغبكخ الاخزجبس ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ .

ش ٓ٘ىز ُؾظىخ ئػطبئىٚ اشىبسح اُجىذء ٝؽزى٠ اعز٤ىبص : ٣ؾزغت اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ ًىَ ٓخزجى طزَمخ انزظغُم

 خؾ اُٜ٘ب٣خ ااهشة صب٤ٗخ .              

 (RAST)اخزجبر انمذرح انلاهىائُخ ويؤشز انزؼت نـ  2-8-2-2

 : ه٤بط اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت .هذف الاخزجبر

( 2بط، ػِىىْ ػىىذد)(، ٤ٓىىضإ ئٌُزشٝٗىى٢ ؽغىى4ٓؼىىٔبس)ِٓؼت(، عىىبػخ ئ٣وىىبف ػىىذد): الأدواد انًظاازخذيخ

 ُلاٗطلاهخ .

: ٣ؼذ ٛزا الإخزجبس ٓو٤بعبً ُِوذسح اُلاٛٞائ٤ىخ ُِٔخزجىش كؼىلاً ػىٖ ئٌٓب٤ٗىخ اُزؼىشف ػِى٠ ٓإشىش طزَمخ الاداء

( دهبئن ُـشع الإؽٔبء ٣زجؼٜب 10اُزؼت، ٝرجذأ اُزؾؼ٤شاد ُلاخزجبس ثو٤بط ٝصٕ أُخزجش صْ اػطبءٙ ٓذح )

( ٓزىش 35( ئٗطلاهىبد عىش٣ؼخ ُٔغىبكخ )6ب الاخزجبس كٜىٞ ػجىبسح ػىٖ )( دهبئن، ا5ٓاعزؼبدح ااعزشلبء ُٔذح )

ٍٕ ث٤ٖ اٗطلاهخ ٝاخشٟ . ٣10ٌِٜٔب أُخزجش ع٤ٔؼبً ٝرؼط٠ ساؽخ آذٛب )  ( صٞا

( ٓزىشاً ػِى٠ ؽىذا ثبُضب٤ٗىخ ٝاعىضاء أُئىخ ٓىٖ اُضب٤ٗىخ، ٣ٝىزْ 35: ٣زْ رغغ٤َ صٓىٖ هطىغ ًىَ )طزَمخ انزظغُم

 رٌشاس ًٔب ٣أر٢ : ؽغبة ٗزبئظ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٌَُ
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                                  3/اُض2ٖٓأُغبكخ× اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ )ثبُٞاؽ( = اُٞصٕ 

 ٝثؼذ ؽغبة )اُوذسح( ُِزٌشاساد اُغذ ٣زْ رؾذ٣ذ ٓب ٣أر٢:

 ( ٝ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ أػ٠ِ ه٤ٔخ ٓغغِخ ُضٖٓ ػذ )( ٓزشاً.35أػ٠ِ هذسح )ثبُٞاؽ 

 ( ٓزشاً .35ٖ اد٠ٗ ه٤ٔخ ٓغغِخ ُضٖٓ ػذٝ )اد٠ٗ هذسح )ثبُٞاؽ( ٢ٛٝ ػجبسح ػ 

 ( ْ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞع اُو٤ْ ٓوغٔخ ػ٠ِ اُشه )( .6ٓؼذٍ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ )ثبُٞاؽ 

  ٝاؽ/صب٤ٗخ( = )اػ٠ِ هذسح( اد٠ٗ هذسح(/ اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُلاٗطلاهبد . ) –ٓإشش اُزؼتRast, 2010 ,3) 

ش٣جىى٢ اُىىز١ ٣طِىىن ػ٤ِىىٚ اعىىْ )رظىى٤ْٔ أُغٔٞػىىبد : رىىْ اعىىزخذاّ اُزظىى٤ْٔ اُزغانزظااًُى انزغزَجااٍ  2-9

( ٣ٌٝٔىىٖ 232,1999ٝاُجؼىىذ١ )ػىىلا١ٝ ٝسارىىت, ٢اُوجِىىالاخزجىىبس٣ٖ أُزٌبكئىىخ( اُؼشىىٞائ٤خ الاخز٤ىىبس راد 

 ( اُز١ ٣ٞػؼ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ أُغزخذّ ك٢ رغشثخ اُجؾش .14ٓلاؽظخ اُشٌَ )

 

 

 

 

 

 انجحش انزظًُى انزغزَجٍ انًظزخذو فٍ رغزثخ  َىضح (14م )كش

 إعزاءاد انجحش انًُذاَُخ : 2-10

 رظًُى رًزَُبد انًظبحبد انزذرَجُخ انًخزهفخ :  2-10-1

ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ اُذساعبد ٝأُظبدس اُؼ٤ِٔخ رْ ٝػغ اُخطٞاد اُشئ٤غخ ك٢ رظ٤ْٔ رٔش٣٘بد أُغبؽبد 

بؽبد ٓخزِلىخ ٝكوىبً ك٢ صلاصىخ ٓغى Small sided came)اُزذس٣ج٤خ اُخبطخ ثبُجؾش، ئر رْ اعزخذاّ رٔبس٣ٖ)

( ٓزش ٓشثغ ٝاُز٢ 1844ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت، ار ر٘لز أُغٔٞػخ الا٠ُٝ اُزٔبس٣ٖ ك٢ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )

ّ(، ٝرغزخذّ أُغٔٞػىخ اُضب٤ٗىخ ٗلىظ اُزٔىبس٣ٖ كى٢ أُغىبؽخ 38,57×38,57ّّ( ٝ )31×48ّهغٔذ ا٠ُ )

ّ(، كىى٢ ؽىى٤ٖ رغىىزخذّ 31,43×31,43ّّ( ٝ )26×38ّ( ٓزىىش ٓشثىىغ ٝاُزىى٢ هغ ىىٔذ اُىى٠)988اُزذس٣ج٤ىىخ )

( ٓزىىش ٓشثىىغ ٝاُزىى٢ هغىىٔذ اُىى٠ 588أُغٔٞػىىخ اُضبُضىىخ اُزٔىىبس٣ٖ ٗلغىىٜب ٌُٝىىٖ كىى٢ أُغىىبؽخ اُزذس٣ج٤ىىخ )

ّ( ٝرىىْ ٝػىىغ اُزٔش٣٘ىىبد اُخبطىىخ ثبُٔغىىبؽبد اُضلاصىىخ كىى٢ اعىىزٔبسح 24,25×24,25ّّ( ٝ )19,6×30ّ)

ػِىْ اُزىذس٣ت د )ٓغىبلاأُخزظى٤ٖ كى٢ بدح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓىٖ اُغىٜب ؼ٣ٞص(  ٝثؼذٛب رْ ر1أُِؾن ) اعزج٤بٕ

ئػزٔىىبد رٔش٣٘ىبد أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ أُخزِلىخ اُخىىبص ثبُجؾىىش  ( ٝرىى2ْأُِؾىن ( )ًٝىىشح اُوىىذّ، اُش٣بػى٢

%( ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغىذٍٝ 100ار ؽبصد ػ٠ِ ٗغت ارلبم هذسٛب ) ٝااخز ثبُزؼذ٣لاد اُز٢ رْ ؽشؽٜب،

(5 . ) 

 زظٍُ ػهً رًزَُبد انًظبحبد انزذرَجُخ نًغًىػبد انجحش وػذدهى وَظجهى انًئىَخإرفبق انظبدح انًخ َىضح (5عذول)

 انُظجخ انًئىَخ ػذد انًزفمٍُ ػذد انخجزاء 

 %011 7 7 اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبُٔغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ

 انزغبرة الاطزطلاػُخ : 2-10-2
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ُؼَٔ أُغبػذ ثـ٤خ رخط٢ اُؼوجبد ٝأُشبًَ هبّ اُجبؽضبٕ ثبعشاء ػذد ٖٓ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ ٓغ كش٣ن ا

اُز٢ رظبدف اُجبؽش ٝأُغبػذ٣ٖ ٝاُلاػج٤ٖ خلاٍ ر٘ل٤زٛب ُِزٔش٣٘بد ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤ىخ  ٝالاخزجىبساد 

 ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب ًٝٔب ٣أر٢ :

٤ىىخ ٝٛىى٢ رغشثىىخ رىىْ ك٤ٜىىب اػزٔىىبد اُزٔش٣٘ىىبد اُزىى٢ عىىزإدٟ داخىىَ أُغىىبؽبد اُزذس٣ج 5/1/2016ثزىىبس٣   -

أُخزِلخ ، ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ٝاٌُشق ػىٖ ااخطىبء ٝأُؼٞهىبد اُزى٢ رؾىذس، 

 كؼلاً ػٖ رؾذ٣ذ اُضٖٓ أُ٘بعت .

٢ٛٝ رغشثخ ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓلائٔخ صٖٓ كزشاد اُشاؽخ اُج٤٘٤خ  9/1/2016ثزبس٣   -

شاساد أُ٘بعىجخ ُِٔغىبؽبد اُزذس٣ج٤ىخ أُخزِلىخ ٓىٖ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝاُزٔبس٣ٖ  ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ اُزٌ

خلاٍ ه٤بط ٓإشش اُ٘ىجغ ثبعىزخذاّ عىبػخ سه٤ٔىخ  أُب٤ٗىخ اُظى٘غ راد اهطىبة ُو٤ىبط ٓؼىذٍ ػىشثبد 

 . Eppstein/65817( ٓٞد٣َ Crivit Sportاُوِت  ٗٞع )

داء ٝٛى٢ رغشثىخ ًىبٕ اُٜىذف ٜٓ٘ىب اُزؼىشف ػِى٠ اُٞهىذ أُ٘بعىت ٝأُغىزـشم لا 23/1/2016ثزبس٣   -

الاخزجىىبساد كؼىىلاً ػىىٖ رؼىىشف كش٣ىىن اُؼٔىىَ أُغىىبػذ ٝٓىىذٟ رلٜٜٔىىْ ٤ٌُل٤ىىخ اُؼٔىىَ ٝؽش٣وىىخ اُزغىىغ٤َ، 

 ٝػ٠ِ ػٞء رُي رْ رٞص٣غ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ثبُجؾش ػ٠ِ ٓذاس ٤ٓٞ٣ٖ .

ٝثؼىىذ الاخىىز ثبُزٞع٤ٜىىبد ٝاُزؼىىذ٣لاد اُلاصٓىىخ ثخظىىٞص اُزٔش٣٘ىىبد اُخبطىىخ  30/1/2016ثزىىبس٣   -

خ أُخزِلخ ٖٓ اُغبدح اُخجشاء ٝأُزخظ٤ٖ، رْ اعشاء ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝثٔغبػذح كش٣ن ثبُٔغبؽبد اُزذس٣ج٤

اُؼَٔ أُغبػذ، ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ ٛٞ اُزأًذ ٓىٖ ًلىبءح كش٣ىن اُؼٔىَ أُغىبػذ ٝٓىذٟ اروبٗىٚ 

اداء اُزٔش٣٘ىىبد ًٝىىزُي رؾذ٣ىىذ اُٞاعجىىبد أُ٘بؽىىخ ثٌىىَ ٓىىذسة ٝاُزىى٢ عىى٤وّٞ ثز٘ل٤ىىزٛب ؽىىٞاٍ اُلزىىشح 

 ٔخظظخ ُِزغشثخ، كؼلاً ػٖ ااخطبء ٝاُظؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ أُذسث٤ٖ ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ .اُ

 رُفُذ رغزثخ انجحش انزئُظخ : 2-11-3

 الاخزجبراد انمجهُخ : 2-11-3-1

 . 5/2/2016رْ اعشاء اخزجبس اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ اُوج٢ِ ثزبس٣      

 د انزذرَجُخ انًخزهفخ : رُفُذ رًزَُبد انًظبحب 2-11-3-2

ثؼذ روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد رغش٣ج٤خ رْ ر٘ل٤ز رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ ٖٓ      

ٝهذ ساػ٠ اُجبؽش ػذد ٖٓ اُ٘وبؽ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُزٔبس٣ٖ ٢ٛٝ ًٔب ٣أر٢   7/4/2016ُٝـب٣خ  7/2/2016ربس٣  

: 

 . ُخبطخ ثبُجؾش اؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔأُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ا ش٣٘بدرْ رطج٤ن رٔ -

 ٔٞػبدعَ ر٤ٜئخ أُغأٝرُي ٖٓ  ، الاؽٔبء اُخبصصْ رْ ٓشاػبح اُجذء ثبُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثبلاؽٔبء اُؼبّ  -

 أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ . ش٣٘بدداء رٔاُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ا

دس ٝاُذساعىىبد رىىْ اخز٤ىىبس اُزٔش٣٘ىىبد أُغىىزخذٓخ كىى٢ أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ أُخزِلىىخ ٓىىٖ خىىلاٍ أُظىىب -

، كؼىلا ػىٖ ئعىشاء ثؼىغ اُزـ٤ىشاد ػ٤ِٜىب ٓىٖ هجىَ  الاع٘ج٤خ اُز٢ اعىزخذٓذ ٛىزا اُ٘ىٞع ٓىٖ اُزٔىبس٣ٖ

-Tchokonte,2011,83(،)Hilton,2014,4)اُجبؽىىىىش ٝاُغىىىىبدح أُخزظىىىى٤ٖ ثٔىىىىب ٣خىىىىذّ اُجؾىىىىش  

11(،)Clark,2015,3-6) . 

 .  اُزذس٣ج٤خأُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ك٢ اُوغْ اُشئ٤ظ ٖٓ اُٞؽذح  ش٣٘بدد رٔٗلز   -
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 . أُغبؽبد أُغزخذٓخ ش٣٘بدك٢ ر٘ل٤ز رٔ اعِٞة اُِؼت اٝ أُ٘بكغخرْ اعزخذاّ  -

( دٝساد طىىـشٟ )أعىىجٞػ٤خ( ٝثٞاهىىغ صىىلاس دٝساد 9أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ خىىلاٍ ) ش٣٘ىىبدرىىْ ر٘ل٤ىىز رٔ -

ٓٞػىؼ كىى٢ اُشىىٌَ  ٛىىٞ ( ًٔىب1:  2) ًىىبٕ ٓزٞعىطخ، ٝإ رٔىىٞط ؽشًىخ اُؾٔىىَ كى٢ ًىىَ دٝسح ٓزٞعىطخ

(15). 

 27( ٝؽىذاد رذس٣ج٤ىخ )أ١ ر٘ل٤ىز  3َ دٝسح ٓزٞعىطخ رزٌىٕٞ ٓىٖ صىلاس دٝساد طىـشٟ رزٌىٕٞ ٓىٖ )ً -

 . ٝؽذح رذس٣ج٤خ( ٝرْ ئعشاء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ك٢ اا٣بّ )الاؽذ ٝاُضلاصبء ٝاُخ٤ٔظ(

        .           ٓ٘بكغخ( ُؼت اٝ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ًٔب ٣ؾذس ك٢ أُجبساح ا١ )شذح ش٣٘بدشذح أداء رٔ ًبٗذ -

 . ئٕ اُزؾٌْ ثبُؾَٔ ػٖ ؽش٣ن اُزـ٤٤ش ثبُؾغْ كوؾ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح ػذد اُزٌشاساد -

كؼىىلا ػىىٖ  ، أُغىىبؽبد اُزذس٣ج٤ىىخ ٓىىٖ خىىلاٍ اُزغىىبسة الاعىىزطلاػ٤خ ش٣٘ىىبدداء رٔأرىىْ رؾذ٣ىىذ صٓىىٖ  -

  (Felipe elat,2014,78الاعزلبدح ٖٓ أُظبدس ٝاُذساعبد اُز٢ اعزخذٓذ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔبس٣ٖ 

  )( ،Hilton,2014,21) 

اعىِٞة اُِؼىت ٝٓىب اشىبسد ا٤ُىٚ الاؽىىش ػزٔىبد ثبا اُزٔىبس٣ٖرىْ رؾذ٣ىذ كزىشاد اُشاؽىخ ثى٤ٖ اُزٌىشاساد ٝ -

ئعشاء  كؼلا ػٖ ( دهبئن ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد ،5اُ٘ظش٣خ ٝرْ رؾذ٣ذٛب ث٘لظ كزشح اُؼَٔ ث٤ٖ رٌشاس ٝاخش ٝ)

 ُجؾش .ُِزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔزٜب ُلاػج٢ ػ٤٘خ ا اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ

 . خش(رْ اعزخذاّ اُشاؽخ الا٣غبث٤خ ث٤ٖ رٌشاس ٝ -

 . رْ رؾذ٣ذ اُزٌشاساد ُِزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ -

 . اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثزٔبس٣ٖ الاعزشخبء ٝرٜذئخ ػؼلاد اُغغْ اٗزٜبء -

اُذٝسح أُزٞعطخ  :ًٔب ٣أر٢ اُزغش٣ج٤خ  ُٔغب٤ٓغ اُجؾش صٖٓ أداء اُذٝساد أُزٞعطخ اُضلاصخ -

 ( ده٤وخ 528اُذٝسح أُزٞعطخ اُضبُضخ)، ( ده٤وخ 438اُذٝسح أُزٞعطخ اُضب٤ٗخ)، ( ده٤وخ 399اا٠ُٝ)

 ده٤وخ .( 1365)ُٔغٔٞػبد اُجؾش اُضلاصخ ٛٞ  ا٢ٌُِ اُؾَٔ صٖٓ ٓغٔٞع ئٕ -

 الاخزجبراد انجؼذَخ :  2-11-3-3

زذس٣ج٤خ أُخزِلخ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضلاصخ هبّ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز رذس٣جبد أُغبؽبد اُ       

 .( 11/4/2016ػ٠ِ لاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ) ٝاُلاٛٞائ٤خ ٜٞائ٤خاُح اُجبؽش ثاعشاء اخزجبس اُوذس

 انىطبئم الإحظبئُخ : 2-12

( ثٞعبؽخ SPSSرْ اعزخشاط اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )      

 Standardالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ،  Meanاُٞعؾ اُؾغبث٢ ٢ٛٝ بعجخ الا٤ُخ )اٌُٞٓج٤ٞرش( اُؾ

Deviation   ، ٓؼبَٓ الاُزٞاءSkewness   ، اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُشرجطخT-test Paired-

Samples  ،  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ثبرغبٙ ٝاؽذOne-way Anova  ،( ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘L.S.D ). 

 ( .90-89، 2001)%( )ػٔش ٝ(خشإ، Percentageخ   اُ٘غجخ أُئ٣ٞٝ 

 ضبنشانفظم ان

 ػزع ورحهُم ويُبلشخ انُزبئظ : -3

 ػزع ورحهُم ويُبلشخ َزبئظ انفزوق فٍ انمذررٍُ انلاهىائُخ وانلاهىائُخ :   3-1
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ؼذَاخ ػزع ورحهُم َزبئظ انفزوق فٍ انمذررٍُ انهىائُخ وانلاهىائُخ ثاٍُ الاخزجابراد انمجهُاخ وانج 3-1-1

 نًغًىػبد انجحش انضلاس :

انمُى الاحظبئُخ نهمذررٍُ  انههىائُخ وانلاهىائُخ ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ َجٍُ  (6عذول )

 ( يزز يزثغ1488الاونً انزٍ أطزخذيذ انًظبحخ انزذرَجُخ )

انمذررٍُ انهىائُخ 

 وانلاهىائُخ

وحذح 

 انمُبص

لًُخ )د(            الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 انًحظىثخ

يظزىي 

 ص   الاحزًبنُخ

 ص   ع


 ع

 *0,000 6,041 0,148 7,047 0,341 7,876 ده٤وخ اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 *0,000 7,249 56,714 471,400 52,995 370,90 ٝاؽ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 (0,05) ≤*ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

( ٓزش ٓشثغ ُلاػج٢ 1488( ٣زج٤ٖ إ ٗزبئظ اعزخذاّ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )6) اُغذ٣ٍٝزج٤ٖ ٖٓ خلاٍ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ دُ ذ ػ٠ِ ٓب٣أر٢ :

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ  -

( ٓزش ٓشثغ 1488بؽخ اُزذس٣ج٤خ )ٝاُلاٛٞائ٤خ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغ

(، ػ٘ذ 7,249، 6,014ُٝٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١، ئر ثِـذ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 .( 0,05) ٖٓزٙ اُو٤ْ ٢ٛ أطـش ٛٝ( 0,000، 0,000ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )ٓغز٣ٞبد اؽزٔب٤ُخ 

زجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ انمُى الاحظبئُخ نهمذررٍُ انهىائُخ وانلاهىائُخ ثٍُ الاخ َجٍُ  (7عذول )

 ( يزز يزثغ988انضبَُخ انزٍ اطزخذيذ انًظبحخ انزذرَجُخ )

انمذرحرٍُ انهىائُخ 

 وانلاهىائُخ

وحذح 

 انمُبص

لًُخ )د(            الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 انًحظىثخ

يظزىي 

 ص   الاحزًبنُخ

 ص   ع


 ع

 *0,004 3,771 0,200 7,303 0,351 7,733 ده٤وخ اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 *0,000 8,405 33,153 392,700 38,309 332,90 ٝاؽ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 (0,05) ≤*ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

( ٓزش ٓشثغ ُلاػج٢ أُغٔٞػخ 988( ٣زج٤ٖ إ ٗزبئظ اعزخذاّ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )7ٖٓ خلاٍ  اُغذٍٝ )

 أر٢ :اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ دُ ذ ػ٠ِ ٓب٣

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ  -

( ٓزش ٓشثغ 988ٝاُلاٛٞائ٤خ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )

ػ٘ذ  (،8,405، 3,771ُٝٔظِؾخ الاخزجبس اُجؼذ١، ئر ثِـذ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 .( 0,05)ٖٓ زٙ اُو٤ْ ٢ٛ أطـش ٛٝ( 0,000، 0,004) ػ٠ِ اُزٞا٢ُٓغز٣ٞبد اؽزٔب٤ُخ 

انمُى الاحظبئُخ نهمذررٍُ انهىائُخ وانلاهىائُخ ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ َجٍُ  (8عذول )

 ( يزثغ588انضبنضخ انزٍ اطزخذيذ انًظبحخ انزذرَجُخ )

 انمذررٍُ انهىائُخ

 وانلاهىائُخ

وحذح 

 انمُبص

لًُخ )د(            الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 انًحظىثخ

يظزىي 

 ع ص   ع ص   الاحزًبنُخ
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 *0,000 5,398 0,210 7,431 0,200 7,755 ده٤وخ اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 *0,034 2,499 25,807 412,400 46,821 368,60 ٝاؽ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 (0,05) ≤ٓغزٟٞ دلاُخ *ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ 

( ٓزش ٓشثغ ُلاػج٢ 588( ٣زج٤ٖ إ ٗزبئظ اعزخذاّ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )8ٖٓ خلاٍ  اُغذٍٝ )٣زج٤ٖ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ دُ ذ ػ٠ِ ٓب٣أر٢ :

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٝٓإشش  -

( ٓزش ٓشثغ  ُٝٔظِؾخ 588أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )اُزؼت ُذٟ 

(، ػ٘ذ ٓغز٣ٞبد اؽزٔب٤ُخ 2,499، 5,398الاخزجبس اُجؼذ١، ئر ثِـذ ه٤ْ )د( أُؾغٞثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 .( 0,05)ٖٓ زٙ اُو٤ْ ٢ٛ أطـش ٛٝ( 0,000، 0,034) ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

فااٍ انمااذرح انلاهىائُااخ ويؤشااز انزؼاات ثااٍُ الاخزجاابراد انمجهُااخ وانجؼذَااخ  يُبلشااخ َزاابئظ انفاازوق 3-1-2

 نًغًىػبد انجحش انضلاس :

( ٗشٟ إٔ ٛ٘بى روذٓبً ٝاػؾبً ؽظَ ُذٟ 8، 7، 6ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ اُغذاٍٝ )

اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝٓإشش ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُضلاصخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ ك٢ 

ً ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ  اُزؼت اُز٢  ر٘بُٜٝب اُجؾش، ئر أظٜشد اُغذاٍٝ أُزًٞسح كشٝهب

ُٝٔظِؾخ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ثؼذ ر٘ل٤ز  أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اُضلاصخ، ٣ٝؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزطٞس ا٠ُ 

زذس٣ج٤خ أُخزِلخ اُز٢ اعزخذٜٓب اُجبؽضبٕ ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس، ار اُزأص٤شاد الا٣غبث٤خ اُلؼبُخ ُِٔغبؽبد اُ

ٝثأعِٞة  ٓخزِلخ )ٓغزط٤لاد أٝ ٓشثؼبد(  بد ٝأشٌبٍٔغبؽٝر٘ل٤زٛب ثٝؽج٤ؼخ اُزٔبس٣ٖ ٗٞػ٤خ  إ

خِوذ ؽبُخ ٖٓ اُز٤ٌق ُذٟ اُلاػج٤ٖ ُِؼَٔ  ااداء ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ثٔب ٣زلاءّ ٓغ أُ٘بكغخ اٝ اُِؼت 

 خلاٍٝٓٞاعٜخ اُزؼت اُ٘برظ ػٖ ااداء ٖٓ خلاٍ اُضٖٓ أُخظض اداء اُزٔش٣٘بد ٤ُخ ثغشػخ ػب

اص٘بء اداء رزطِت ر٘ل٤ز اُٞاعجبد أُخزِلخ اُز٢ ٔشرجطخ ثٔٞاهق اُِؼت أُزـ٤شح ٝاُاُزؾشًبد ٝر٘ٞػٜب 

ٖ اٝ صلاس ٗز٤غخ اُِؼت أُششٝؽ ثِٔغز٤ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُ٘ظب٤ٖٓ اُلاٛٞائ٤٤ٖ ٛٞ أُغ٤طشإ اُزٔش٣ٖ ٝاُز٢

 كؼلا ػٖ أداء ،ظشٝف اُِؼتًض٤ش ٖٓ أُٞاهق اص٘بء  ثؾغت ٓب رزطِجُٚٔغبد ٝثبلاعِٞة اُؼبؿؾ 

اآش اُز١ ك٢ ٓٞاهق اُِؼت اُذكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ،  اُز٢ رزغْ ثغشػخ ااداء أُ٘لشدح ٝأُشًجخأُٜبساد 

( Filipe et alٓب أشبس ا٤ُخ ) اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ ٝٓٞاعٜخ اُزؼت، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٣غزذػ٢ رط٣ٞش

ثإٔ رذس٣جبد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ رغبػذ أُذسة ػ٠ِ اخزظبس اُٞهذ ٝاُغٜذ ٖٓ خلاٍ ٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ 

َّْ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ )  Filipe etؽشًبد ٝٓٞاهق ٓشبثٜخ ُٔب ٣ؾذس ك٢ أُجبسح ٝص

al,2014,76أعِٞة رذس٣ت أُغبؽبد ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ( ًٔب ٣ش٤ش )خش٣جؾ( ثٜزا اُخظٞص ثأ ٕ

، 2014أُغزٟٞ أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُلاػت ،كؼلا ػٖ رؾغٖ الآٌب٤ٗبد اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ )خش٣جؾ، 

ثإٔ الاٛزٔبّ ك٢ أُغبؽبد ثزذس٣جبد ًشح اُوذّ اُؾذ٣ضخ ٣ٌٖٔ إ ٣ؼضٟ  Owen et al) ( ٝأػبف )148

وخ أٜٗب روذّ كبئذح رذس٣ج٤خ ٓزؼذدح اُٞظبئق ٖٓ خلاٍ اُزبص٤ش ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُل٤٘خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ا٠ُ ؽو٤

  (Owen et al, 2011,25) .ٝاُزٌز٤ٌ٤خ ُلاػج٤ٖ ثشٌَ ٓزضآٖ 

ُٔغٔٞػبد اُجؾش  انمذرح انهىائُخٝػ٘ذ ٓ٘بهشخ ًَ ٓزـ٤ش ػ٠ِ ؽذٙ ٣ؼضٝ اُجبؽش اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ 

اُضلاصخ ا٠ُ رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ اُز٢ رزطِت ٓغٜٞداد ػب٤ُخ ٗز٤غخً اعزخذاّ الاعِٞة 
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اُؼبؿؾ ٝاُِؼت أُششٝؽ، ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ أعزٜلاى ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ الاًٝغغ٤ٖ اص٘بء الاداء، كؼلا ػٖ 

اُِؼت اُؼبؿؾ ٝر٘ل٤ز ششٝؽ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٛزا  ص٣بدح اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤، ٝثٜزا اُظذد ٣ش٤ش )خش٣جؾ( ثإٔ

اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ٣ض٣ذ ٖٓ شذح اُزأص٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ثظٞسح ًج٤شح ٗز٤غخ اُزؾشًبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلاػجٕٞ 

( ػشثخ/ ده٤وخ ٝٓؼذٍ اعزٜلاى 190-160ػ٘ذ أُلاصٓخ اُلشد٣خ، ار ٣ظَ ٓؼذٍ ٗجؼبد اُوِت ث٤ٖ )

 ( .149، ٤2014ٔخ اُوظٟٞ لاعزٜلاى الاًٝغغ٤ٖ )خش٣جؾ، %( ٖٓ اُو84الاًٝغغ٤ٖ ٣شٌَ ٗغجخ)

رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ اٜٗب   Kelly& Drust)) ٝ  (Dellal et al)ٝهذ ٝطق ًَ ٖٓ

 (Dellal et al, 2008, 22)رٔش٣٘بد ر٤٤ٌل٤ٚ ٌُشح اُوذّ رز٤ؼ أُغبٍ ُزؾغ٤ٖ اُغؼخ اُٜٞائ٤خ ُلاػج٤ٖ 

(Kelly& Drust, 2009,478)  ٣ٝؼ٤ق ًَ ٖٓ )خٞش٘بٝ ٝع٤ِٔبٕ( ثبٕ "اعزخذاّ اُزذس٣جبد أُزوطؼخ

َّْ رؾذس ر٤ٌلبد ك٢ اُغٜبص اُز٘لغ٢، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ  أُز٘ٞػخ رإد١ ئ٠ُ سكغ اُؾَٔ اص٘بء اُغٜذ ٖٝٓ ص

ٝص٣بدح عؼخ اُشئز٤ٖ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح ك٢ ػٔن اٗخلبع ٓؼذٍ اُز٘لظ ٗز٤غخ ُوٞح ػؼلاد اُز٘لظ 

 (17، 2005اُز٘لظ" )خٞش٘بٝ ٝع٤ِٔبٕ، 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اُغجت ا٥خش ك٢ ؽظٍٞ اُز٤ٌق ُِ٘ظبّ الاًٝغغ٢٘٤ اٝ )اُوذسح اُٜٞائ٤خ( ٛٞ        

ٞ ٣ؼ٤ذ ٗظبّ رؼ٣ٞغ اُؼغض الاًٝغغ٢٘٤ اُ٘برظ ػٖ اُغٜذ اص٘بء كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝاُزٔبس٣ٖ، كٜ

( ٓغ اصاُخ رشاًْ اُلاًزبد ك٢ اُؼؼلاد ٝاُذّ، ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ع٤ٔؼٜب رؾزبط ATP -PCخضٕ اُطبهخ )

ا٠ُ ؽبهخ  ٝاُز٢ ٣ٞكشٛب اُ٘ظبّ الاًٝغغ٢٘٤، ٝٛٞ ٖٓ شأٗٚ إ ٣ض٣ذ ٖٓ عشػخ اُز٣ٜٞخ اُشئ٣ٞخ ٖٝٓ صْ 

غغ٤ٖ اُشش٣ب٢ٗ اُٞس٣ذ١ ٝاُز١ ص٣بدح ٤ًٔخ اعزٜلاى الاًٝغغ٤ٖ اُشش٣ب٢ٗ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح كشم الاًٝ

٣إد١ ا٠ُ عشػخ اػبدح خضٕ اُلٞعلغ٤٘بد ٓغ عشػخ اصاُخ اُلاًزبد ٖٝٓ صْ رؾغ ٖ ػَٔ اُغٜبص٣ٖ 

 Mcardle et)اُز٘لغ٢ ٝاُوِج٢ اُٞػبئ٢ ثض٣بدح عشػخ ٤ًٔخ الاًٝغغ٤ٖ ا٠ُ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ، ٝهذ أًذ 

al) ذح ٣ؾذس اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤ اُز١ ٣٘خلغ ثٔشٝس اٗٚ ك٢ كزشح الاعزشلبء اُز٢ رؼوت اُزذس٣جبد اُشذ٣

اُضٖٓ، كل٢ اُذه٤وز٤ٖ اٝ اُضلاس دهبئن اا٠ُٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أًجش اعزٜلاى ُلأًٝغغ٤ٖ ٓوبسٗخ ثبُٔشاؽَ 

اُزب٤ُخ، ٣ٝزْ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اػبدح خضٕ اُلٞعلغ٤٘بد أُغز٘لذٙ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزا اُغضء اُغش٣غ ٖٓ اُذ٣ٖ 

( دهبئن، صْ ٣زجبؽأ ثؼذ رُي 5-3ًٝغغ٢٘٤ ؿ٤ش اُلاًز٢ٌ٤ ٝاُز١ ٣غزـشم ٖٓ )الاًٝغغ٢٘٤ اعْ )اُذ٣ٖ الا

ً ؽز٠ رظَ ئ٠ُ ٓؼذٍ صبثذ، ٝاُز١ ٣ضاٍ خلاُٚ  اعزٜلاى الاًٝغغ٤ٖ ٝرزجبؽأ ٓؼٚ ػ٤ِٔخ اُزخض٣ٖ ا٣ؼب

أُزشاًْ ك٢ اُؼؼلاد ٝاُذّ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزا اُغضء اُجط٢ء )اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤  (LA)ؽبٓغ اُِج٤٘ي 

بٕ اُزطٞس ك٢ اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ( ث٣Bassettؼ٤ق ) ٝ (Mcardle  et al, 1981, 19)٢ٌ( اُلاًز٤

عبث٤غ ٝإ ٛزٙ اُزـ٤شاد ٢ٛ أُغإُٝخ أ( 8أر٢ ٗز٤غخ اُغٜذ اُجذ٢ٗ أُوٖ٘ اُز١ ٣غزٔش ُٝلزشح لا روَ ػٖ )٣

ٛزا ( Bassett ,1997, 605ٝخ)ًٝغغ٤ٖ ٝاٗزبط اُطبهخ اُٜٞائ٤اا عزٜلاىئػٖ ص٣بدح هذسح اُؼؼِخ ػ٠ِ 

( ٖٓ إ ٤ًٔخ الاًٝغغ٤ٖ اُوظٟٞ أُغزخذٓخ رضداد ٗز٤غخ لاٗزظبّ اُزذس٣ت، ٝٛزٙ Georgetteٓب اًذٙ )

اُض٣بدح رؾظَ ًشد كؼَ ُِؼؼلاد اُوبئٔخ ثبُغٜذ ٝرؼٞدٛب ػ٠ِ اعزخلاص ٤ًٔخ اًجش ٖٓ الاًٝغغ٤ٖ 

  د٠ُ٠ٗ اُؾذ اائػٖ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٝاُز١ ٣إَٛ اُؼؼِخ ػ٠ِ ص٣بدح ًلبءرٜب ٝرو٤َِ اُؾبٓؼ٤خ اُ٘برغخ 

(Gerogette  et al , 1980, 91) ٙا٠ُ إ رط٣ٞش اُوذسح اُٜٞائ٤خ رٌٕٞ خِل٤خ ع٤ذح   ، ٝلاثذ ٖٓ الاشبس

( إٔ اُزؾَٔ اُٜٞائ٢ Daviesاُز٢ رؼزٔذ ػ٤ِٜب عشػخ اُِؼت، ٣ٝإًذ ) خُزغ٤َٜ اٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٤

زضٝد ثباًٝغغ٤ٖ، ٣ٝغٔؼ ثبُؼَٔ ث٘غجخ رؾَٔ أػ٠ِ ك٢ أص٘بء اُذهبئن ٣غبػذ ك٢ رؾغ٤ٖ هذسح اُغغْ ػ٠ِ اُ
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( Davies, 2005, 9اُزغؼ٤ٖ، ًٝزُي ٣غبػذ ػ٠ِ عشػخ الاعزشلبء ثؼذ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ ًضبكخ اُزٔش٣ٖ )

ٝأٝسد ًَ ٖٓ )ػلا١ٝ ٝػجذ اُلزبػ( إٔ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ  ٣إد١ ئ٠ُ ؽذٝس رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ 

ائ٤خ كبُزـ٤شاد اُٜٞائ٤خ ُِؼؼِخ رشَٔ ص٣بدح ػذد ٝؽغْ أُب٣زًٞ٘ذس٣ب)ث٤ٞد اُطبهخ( ٝص٣بدح ٛٞائ٤خ ٝلاٛٞ

ٗشبؽ ااٗض٣ٔبد، كؼلاً ػٖ إٔ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٣إد١ ئ٠ُ رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ ُِغٜبص اُز٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ 

د اُشاؽخ ك٢ ص٣بدح ٗوَ ٝاعزٜلاى ااًٝغغ٤ٖ عٞاء أًبٗذ ٛزٙ اُزـ٤شاد رظٜش ػ٠ِ اُلاػت خلاٍ كزشا

شٌَ ص٣بدح رغ٣ٞق اُوِت ، ٝاٗخلبع ٓؼذٍ عشػخ اُوِت ٝص٣بدح ؽغْ اُذّ أُذكٞع ك٢ اُؼشثخ اُٞاؽذح 

ٝص٣بدح هذسح ػؼِخ اُوِت ااٗوجبػ٤خ ٝص٣بدح ؽغْ اُذّ ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝص٣بدح ؽغْ  اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ 

لاعزٜلاى ااًٝغغ٤ٖ   ٠ذ ااهظًٝضبكخ ٓب ثٜب ٖٓ شؼ٤شاد د٣ٞٓخ ، اآش اُز١ ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح اُؾ

ُذٟ ٓغٔٞػبد اُجؾش انمذرح انلاهىائُخ ( آب اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ 26-25، 2000)ػلا١ٝ ٝػجذ اُلزبػ، 

عشػخ اُؾشًخ ك٢ أُِؼت  اُضلاصخ ا٠ُ رٔش٣٘بد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ أُخزِلخ، اُز٢ ًبٕ الاداء ك٤ٜب ٣زطِت

ٖٓ خلاٍ اُِؼت ثبُٔغبؽبد أُؾظٞسح ٝاُِؼت أُششٝؽ  عشػخ الاٗطلام ٝعشػخ اُغش١ ثبٌُشح لاع٤ٔب

ػت الاٗزوبٍ اُغش٣غ ك٢ اُلشاؽ أص٘بء اُٜغّٞ ٝاُشعٞع ٝعذ اُضـشاد ك٢ اُلااُز١ ٣ؾزْ ػ٠ِ ٝثؼذد أُِغبد 

، ٖٝٓ اُجذ٢ٜ٣ عذاً إٔ ئٗزبط اُطبهخ ك٢ ٛزٙ اُزذس٣جبد ًٝزُي اُِؼت سعَ ُشعَ ٝكن ٛزٙ أُغبؽبد ،اُذكبع

بً ٝاهؼبً ػ٤ِٚ ٝٛٞ أؽذ ػـطاُلاٛٞائ٤خ، أ١ إٔ ٛ٘بى خظٞط٤خ ك٢ ٗظبّ اُطبهخ اُؼبَٓ ٝ ًبٗذ ثبُطش٣وخ

أُجبدب اُزذس٣ج٤خ أُٜٔخ، إ خظٞط٤خ اُزذس٣ت رض٣ذ ٖٓ ًلبءح ػَٔ ٗظبّ اُطبهخ اُؼبَٓ، ٝإٔ رُي ٣إد١ 

( ٝهذ اشبس LA) ٝاُلاًزبر٢ (ATp-Pc) اُلٞعلبع٤٢٘٤ٖ اُ٘ظبًٓلا ص٣بدح ٗشبؽ الإٗض٣ٔبد اُؼبِٓخ ك٢ ئ٠ُ 

(Dellal et al ا٠ُ اٗٚ ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ أداء اُِؼت ُذٟ اُلاػج٤ٖ, لاثذ إ رؾز١ٞ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ )

 (Dellal et al, 2011, 358 )ٓطبُت كغ٤ُٞٞع٤خ ٓٔبصِخ ُزِي اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلاػجٕٞ اص٘بء أُ٘بكغخ 

ض اا٤ُبف ٤رؾلكإ رُي ع٤ؼَٔ ػ٠ِ ػ٘ذٓب رٌٕٞ عشػخ ااداء ػب٤ُخ ٍ أٗٚ ٣ٝإًذ )اُوؾ( ك٢ ٛزا أُغب

ٝاُز١ ٣ٌٕٞ  ٝ)اُلاًزبد( )اُلٞعلبع٤٘بد( اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ث٘ٞع اُغٜذ اُز١ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ الاػزٔبد ػ٠ِ

ً ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُز٤ٌلبد اُلاٛٞائ٤خ ٝرٛت )ػجذ اُلزبػ ٝ سػٞإ( ؽٍٞ ٛزا  (71، 1999 )اُوؾ، عججب

ع  ثإٔ اُزذس٣ت اُلاٛٞائ٢ ك٢ ؽبُخ ػذّ رٞكش ااًٝغغ٤ٖ ٣ض٣ذ ٓخضٕٝ اُؼؼِخ ٖٓ ٓظبدس أُٞػٞ

( كؼلا ػٖ ص٣بدح ٗشبؽ الاٗض٣ٔبد اُخبطخ ثبُ٘ظبّ 80, 1993اُطبهخ اُلاٛٞائ٤خ )ػجذ اُلزبػ ٝسػٞإ, 

 Creatine( ٝاٗض٣ْ ًش٣بر٤ٖ ًب٤٘٣ض )Myokinase( ٝاٗض٣ْ أُب٣ًٞب٤٘٣ض )(ATPaseاُلٞعلبع٢٘٤ ٢ٛٝ 

kinase( كؼلاً ػٖ ص٣بدح ٗشبؽ ئٗض٣ْ كغلٞ كشًزٞ ًب٤٘٣ض )PFK( لاًز٤ذ د٣ٜب٣ذسٝع٤٘٤ض ٝ )Ldh ٝٛٔب )

 أؽذ الإٗض٣ٔبد أُٜٔخ ك٢ ص٣بدح عشػخ ًَ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ لإٗزبط ؽبهخ أًجش ث٘ظبّ ؽبٓغ اُلاًز٤ي .

 (173، 2016)خش٣جؾ ٝػجذ اُلزبػ،  

٤خ اص٘بء اداء اُزٔش٣ٖ اُذٝس اُلبػَ ك٢ رطٞس اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٢ٛٝ ًٔب إ ُزطج٤ن ااعظ اُلغ٤ُٞٞع 

( ده٤وخ ُِزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ 2,30-2ٗز٤غخ ؽج٤ؼ٤خ ٗظشاً  ُِز٤ٌق اُز١ ؽذس ٗز٤غخ اُضٖٓ أُٞػٞع )

( 5 -2ٝرٌشاساد اُزٔش٣٘بد ؽ٤ِخ اُلزشح أُخظظخ ُِزذس٣ت ٝثشذد ػب٤ُخ ٝثزٌشاساد رشاٝؽذ ث٤ٖ )

ؽذٝس ٛزا اُزطٞس، ار ٣ش٤ش )ػجذ اُلزبػ ٝاُغ٤ذ( ثإٔ  اُزؾَٔ اُلاٛٞائ٢ ٛٞ هذسح اُؼؼِخ  رٌشاس ادٟ ئ٠ُ

( ٣ٝإًذ 69، 1993ػ٠ِ اُزؾَٔ لاؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ ك٢ اؽبس اٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٤خ )ػجذ اُلزبػ ٝاُغ٤ذ، 

ٛٞائ٤خ اُوظٟٞ رُي )خش٣جؾ ٝػجذ اُلزبػ( ثأٗٚ رؾذ رأص٤ش اُزذس٣ت اُلاٛٞائ٢ رضداد عؼخ اُوذسح اُلا
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٣ٝغزط٤غ اُش٣بػ٢ إ ٣إد١ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ااهظ٠ ُلزشاد ص٤٘ٓخ أؽٍٞ ك٢ أؽبس الاصٓ٘خ أُؾذدح ُٜزا 

اُ٘ظبّ ، كؼلا ػٖ ص٣بدح هذسح الا٤ُبف اُؼؼ٤ِخ اُغش٣ؼخ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد رٌغ٤ش اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ لاٗزبط اُطبهخ 

اُزذس٣ت ُلزشح ؽ٣ِٞخ رضداد عؼخ اُؼَٔ ك٢ ػذّ ٝعٞد الاًٝغغ٤ٖ )اُغٌِضح اُلاٛٞائ٤خ( ٝٓغ اعزٔشاس 

 ( .173، 2016اُلاٛٞائ٢ اُلاًزبر٢ )خش٣جؾ ٝػجذ اُلزبػ، 

عٞف ٣إد١ ؽزٔبً ئ٠ُ رشاًْ ؽبٓغ اُِج٤٘ي  (LA)ًٔب ٣شٟ اُجبؽش إ اُزضٝد ثبُطبهخ ٖٓ اُ٘ظبّ اُضب٢ٗ 

ُؾبٓغ ع٤إد١ ئ٠ُ شؼٞس ك٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝك٢ اُذّ ٝئٕ اعزٔشاس ااداء اُجذ٢ٗ ٓغ ص٣بدح رشاًْ ٛزا ا

اُلاػت ثبا٥ّ اُؼؼ٤ِخ ُِٔغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ، ٝئرا رؾَٔ اُلاػت ااداء ثٞعٞد اا٥ّ اُؼؼ٤ِخ كل٢ 

ٛزٙ اُ٘وطخ ع٤ؾذس ُذ٣ٚ ر٤ٌلبً ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ثٞعٞد رشاًْ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ٖٓ رٌشاسٍ ئ٠ُ رٌشاس ٖٝٓ 

ـشٟ ئ٠ُ أخشٟ، ٝرُي ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُؼـؾ ػ٠ِ ٝؽذح رذس٣ج٤خ ئ٠ُ أخشٟ ٖٝٓ دٝسح رذس٣ج٤خ ط

اُ٘ظبّ اُؼبَٓ ٖٝٓ صْ ؽذٝس ص٣بدح ك٢ اُغؼخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُ٘ظبّ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ٖٓ خلاٍ رؾغٖ ػَٔ 

ٝٛزا ٓـب ٣إًذٙ )ػلا١ٝ ٝػجذ اُلزبػ( ػ٘ذٓب أشبس ثأٗٚ "ػ٘ذٓب ٣ض٣ذ  (BUFFERS)أُ٘ظٔبد اُؾ٣ٞ٤ـخ 

اُلاػت ثباُْ ٝػ٘ذ رُي كإ اُلاػت ٣ز٤ٌق ػ٠ِ رؾَٔ ٛزا ااُْ  رغٔغ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ك٢ اُؼؼِخ ٣شؼش

ٍٍ ٖٓ ااداء  ٣ٝغزط٤غ الاعزٔشاس ك٢ ااداء ٓغ رؾَٔ ص٣بدح رغٔغ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ٝالاؽزلبظ ثٔغزٟٞ ػب

ٝص٣بدح رؾَٔ  (Buffering Capacity)اُؾش٢ً، ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ رؾغ ٖ عؼخ أُ٘ظٔبد اُؾ٣ٞ٤خ 

اُذّ ػذ ص٣بدح اُؾبٓؼ٤خ" )ػلا١ٝ ٝػجذ  (PH)٠ِ ٓغزٟٞ أ٣ٕٞ ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ااُْ، ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ػ

 ( .148، 2000اُلزبػ، 

ػزع ورحهُم َزبئظ انفزوق فٍ انمذررٍُ  انهىائُخ وانلاهىائُخ ثٍُ يغًىػبد انجحش فٍ َزجٍُ  3-2-3

 الاخزجبر انجؼذٌ: 

 خ وانلاهىائُخ انمُى الاحظبئُخ نزحهُم انزجبٍَ نهمذررٍُ انهىائَُجٍُ (9عذول )

 ثٍُ يغبيُغ انجحش انضلاس فٍ الاخزجبر انجؼذٌ

انمذرح انهىائُخ 

 ويؤشز انزؼت
 يظذر انزجبٍَ

يغًىع 

 انًزثؼبد

درعخ 

 انحزَخ

يزىطط 

 انًزثؼبد

)ف( 

 انًحظىثخ

يظزىي 

 الاحزًبنُخ

 اُوذسح اُٜٞائ٤خ

 0,382 2 0,765 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 0,035 27 0,958 داخَ أُغٔٞػبد *0,000 10,773

  29 1,723 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ

 

 10,100 16771,300 2 33542,600 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

0,001* 

 1660,552 27 44834,900 داخَ أُغٔٞػبد 

  29 78377,500 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

  (0,05) ≤*ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 ( ٣زج٤ٖ ٓب٣أر٢ :9خلاٍ  اُغذٍٝ ) ٖٓ 

كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاس ك٢ الاخزجبس ٝعٞد  -

ػ٠ِ ( ػ٘ذ ٓغز٣ٞبد اؽزٔب٤ُخ 10,100، 10,773اُجؼذ١ ، ئر ًبٗذ ه٤ْ )ف( أُؾغٞثخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 .( 0,05)ٖٓ زٙ اُو٤ْ ٢ٛ أطـش ٛٝ( 0,001، 0,000) اُزٞا٢ُ
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، ٌُٕٝٞ  اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خك٢  خخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصٝٗظشا ُٞعٞد كشٝم راد دلاُ

صش (، ُزا ٛزٙ أُزـ٤شادٛذف اُجؾش ٓ٘ظت ػ٠ِ ٓؼشكخ ا١ ٖٓ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ُٜب اُٞهغ الاًجش ػ٠ِ 

ً  (  اخزجبساً L.S.Dاعزخذاّ ٝع٤ِخ اؽظبئ٤خ رؾون رُي، ٣ٝؼذ اخزجبس اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )ا٠ُ  بٕاُجبؽض  ٓ٘بعجب

 هَ كشم ٓؼ١ٞ٘  ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذاٍٝأخزجبس أػشع ٗزبئظ  ٣أر٢ُزؾو٤ن اُـشع أُطِٞة ٝك٤ٔب 

(10 ،11 . ) 

 (L.S.Dانمُى الإحظبئُخ انًظزخزعخ يٍ اخزجبر الم فزق يؼُىٌ )َجٍُ (10عذول )

 نهمذرح انهىائُخ نًغبيُغ انجحش انضلاس 

 يظزىي الاحزًبنُخ خانفزق ثٍُ الأوطبط انحظبثُ يغبيُغ انجحش

1  -   2 7,047 - 7,303 =0,256 0,005* 

1  -   3 7,047-7,431 =0,384 0,000* 

2  -   3 7,303-7,431 =0,128 0,140 

 ( ٝاُخبص ثبُوذسح اُٜٞائ٤خ  رج٤ٖ ُ٘ب ٓب٣أر٢ :10ٖٓ خلاٍ اُغذٍٝ )٣زج٤ٖ 

عزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اا٠ُٝ اُز٢ ا -

( ٓزش ٓشثغ  ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ 988( ٓزش ٓشثغ ٝاُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )1488)

 الا٠ُٝ .

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ  -

( ٓزش ٓشثغ ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ 588س٣ج٤خ )( ٓزش ٓشثغ ٝاُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذ1488)

 الا٠ُٝ .

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ  -

 ( ٓزش ٓشثغ .588( ٓزش ٓشثغ ٝاُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )988)

 (11عذول )

 ( نهمذرح انلاهىائُخ نًغبيُغ انجحش انضلاسL.S.Dر الم فزق يؼُىٌ )انمُى الإحظبئُخ انًظزخزعخ يٍ اخزجبَجٍُ 

 يظزىي الاحزًبنُخ انفزق ثٍُ الأوطبط انحظبثُخ يغبيُغ انجحش

1  -   2 471,400 – 392,700 =78,700 0,000* 

1  -   3 471,400-412,400 =59,000 0,003* 

2  -   3 392,700-412,400 =19,700 0,289 

 ( ٝاُخبص ثبُوذسح اُلاٛٞائ٤خ  رج٤ٖ ُ٘ب ٓب٣أر٢ :11ٍ اُغذٍٝ )ٖٓ خلا٣زج٤ٖ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ  -

( ٓزش ٓشثغ  ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ 988( ٓزش ٓشثغ ٝاُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )1488)

 الا٠ُٝ .

لاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ٝعٞد كشٝم راد د -

( ٓزش ٓشثغ ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ 588( ٓزش ٓشثغ ٝاُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )1488)

 الا٠ُٝ .
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ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ  -

 ( ٓزش ٓشثغ .588( ٓزش ٓشثغ ٝاُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )988)

يُبلشخ َزبئظ انفزوق فٍ انماذررٍُ انهىائُاخ وانلاهىائُاخ ويؤشاز انزؼات ثاٍُ يغًىػابد انجحاش  3-2-4

 انضلاصخ فٍ الاخزجبر انجؼذٌ:

ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ( ٝثؼذ إ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كشٝهبً راد دلاُخ 9ثؼذ ػشع ٝرؾ٤َِ اُغذٍٝ )      

ٝاُلاٛٞائ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش اُضلاصخ اُز٢ اعزخذٓذ ٓغبؽبد رذس٣ج٤خ ٓخزِلخ، 

( ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ااٝعبؽ L.S.Dكوذ أٝعت ػ٠ِ اُجبؽش اعزخشاط ه٤ٔخ اهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ )

٤شاد أُزًٞسٙ (ٗلبً، ٝثؼذ ٓوبسٗخ اُلشم ث٤ٖ ااٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِٔغب٤ٓغ اُزغش٣ج٤خ ٌَُٝ ٓزـ٤ش ٖٓ أُزـ

اُؾغبث٤خ ُغ٤ٔغ ٛزٙ أُزـ٤شاد ظٜش ُ٘ب رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ 

( ٓزش ٓشثغ  988( ٓزش ٓشثغ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )1488اُزذس٣ج٤خ )

( ٓزش ٓشثغ ٓزش ٓشثغ، ٝثٜزا كبٕ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ 588ذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )ٝاُضبُضخ اُز٢ اعزخذٓ

 ( ٓزش ٓشثغ أصجزذ كبػ٤ِزٜب ثشٌَ اًجش ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ . 1488الا٠ُٝ )

( ٓزش ٣ٝ1488ؼضٝ اُجبؽضبٕ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ )        

 ٛزٙ رغٔؼ ئرا٠ُ ًجش أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ ٣ـط٤ٜب ًَ لاػت اص٘بء اداء اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ، ٓشثغ 

 ٛزٙ داخَ الاٗزوبٍ أص٘بء أًضش ٖٓ أُغبؽبد ااهَ ؽغٔب ثؾش٣خ خشأ ئ٠ُ ٌٓبٕ ٖٓ ٤ٖاُلاػج ثز٘وَ أُغبؽخ

 أُغبؽخُزٔش٣ٖ، ًٔب إ ٝأداء الاٗطلاهبد اُغش٣ؼخ ٝأُزٌشسح ؽٞاٍ أُذح أُخظظخ اداء ا أُغبؽخ

ٝإ ص٣بدح أُغبكبد أُوطٞػخ  عٞاء ًبٗذ ثبٌُشح اٝ ثذٜٝٗب، اُؾشًبد ٓخزِق أداء ُلاػت رز٤ؼ اٌُج٤شح

أص٘بء أداء اُزٔش٣ٖ ك٢ أُغبؽخ اٌُج٤شح رإد١ ا٠ُ ص٣بدح كزشح دٝاّ أُض٤ش ٝاُؼـؾ ػ٠ِ ٗظبّ اُطبهخ 

اُغش٣غ ك٢ اُذكبع ٝاُٜغّٞ، ار ٣ش٤ش )ػجذالله ٝ(خشإ(  أُغ٤طش ٝٓوبٝٓخ اُزؼت اُ٘برظ ػٖ رٌشاساد ااداء

ثإٔ ًجش أُغبؽخ كؼلا ػٖ ؽج٤ؼخ اُزؾشًبد اُز٢ رؾذس داخَ أُغبؽخ الاًجش ؽغٔب ُٚ ػلاهخ ا٣غبث٤خ 

( ٣ٝإًذ )اُؾ٤ب٢ُ( ثإٔ ص٣بدح 9، 2010ثٔغزٟٞ رطٞس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝٓإشش اُزؼت )ػجذالله ٝ(خشإ، 

َّْ ص٣بدح اُؼـؾ ػ٠ِ ٗظْ اٗزبط أُغبكخ اُز٢ ٣وطؼٜب ا ُلاػت رإد١ ا٠ُ ص٣بدح كزشح دٝاّ أُغبكخ، ٖٝٓ ص

، 2009اُطبهخ اُؼبِٓخ ٝرأخ٤ش ؽبُخ اُزؼت ٗز٤غخ اُز٤ٌق اُز١ ٣ؾذس ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت )اُؾ٤ب٢ُ، 

ٝأػبف ( ار إ أ٤ٔٛخ اُؼـؾ ػ٠ِ ٗظْ اٗزبط اُطبهخ رؼذ ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُزذس٣ت ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ 89

(Martin & lumsden. ثإٔ ع٤ٔغ اٗظٔخ اٗزبط اُطبهخ رغبْٛ ك٢ رؾو٤ن الاٗغبص ) 

 (Martin&lumsden , 1987, 71 ) 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اعِٞة اُؼـؾ ػ٠ِ أُ٘بكظ ك٢ أُغبؽخ ااًجش ؽغٔب ٣ؾزبط ا٠ُ ٓغٜٞد ًج٤ش ٗز٤غخ 

خ اُزٔش٣ٖ )اُشذح( ٝإ ٓب ٣إ٣ذ رُي أُغبؽخ اٌُج٤شح اُز٢ ٣ـط٤ٜب ًَ لاػت ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح طؼٞث

( ٗجؼخ/ ده٤وخ ُذٟ لاػج٢ رِي أُغٔٞػخ ثشٌَ أًجش ٖٓ 190-180اسرلبع ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ا٠ُ )

ػ٘ذٓب رضداد ٓغبؽخ ثٜزا اُخظٞص اٗٚ  ((Rampininiet alلاػج٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ، ٣ٝش٤ش 

 ً ـط٤ٜب ًَ لاػت, ٓب ٣ُي ثض٣بدح ٓغبؽخ اُِؼت اُز٢ عٞف ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ر ،اُِؼت رضداد شذح اُزٔش٣ٖ ا٣ؼب

 )ًٔب ٣شٟ  ((Rampinini et al, 2007, 665  ًجش ٝسثٔب ؽشًبد ثغشػخ اػ٠ِأ٣ؼ٢٘ اصاؽخ 

Balsom خلاٍ ص٣بدح ٓغبؽخ أداء اُِؼت ك٢ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ٣ٌٖٔ ص٣بدح طؼٞثخ الاداء ( اٗٚ اص٘بء ٖٓ
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٣ٝإًذ )ػ٢ِ( ثإٔ  (Balsom, 1999, 1 )أُشبس٤ًٖ ك٢ ااداء  ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ ػذد اُلاػج٤ٖ اُِؼت

ص٣بدح ًضبكخ اُزٔش٣ٖ ك٢ اُزذس٣جبد اُلاٛٞائ٤خ ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح ٓوبٝٓخ اُغغْ ُِؼَٔ ػذ اُؼٞآَ أُإد٣خ 

ا٠ُ اُزؼت ثزأخ٤ش ٓظبٛشح ٝرُي ثأعزـلاٍ ٝاعزخذاّ ٓظبدس اُطبهخ ػٖ ؽش٣ن اُؼَٔ أُزجبدٍ ثشٌَ 

ٗولا  (Aguiar)٣ش٤ش ٝك٢ أُوبثَ ( 31، 2014ٝاعزؼبدح اُشلبء)ػ٢ِ،  ٓ٘زظْ ث٤ٖ اُزؼت

كٞاسم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ثأْٜٗ ٝعذٝ  ((Casamichana & Castellano ٝ  (Rampinini et al)ػٖ

اعزغبثبد ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت رْ ُؼجٜب ػ٠ِ ٓلاػت راد اؽغبّ ٓخزِلخ. ٝرْ رغغ٤َ ه٤ْ ٓؼذٍ ٗجؼبد 

 ٠ ِٓؼت ًج٤ش ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثٔلاػت ٓزٞعطخ ٝطـ٤شح اُؾغْهِت اػ٠ِ خلاٍ اُؼبة اعش٣ذ ػِ

 (( Aguiar et al, 2012, 106 ( ٟ٣ٝش ،Platt et al ثبٗٚ رزؾغٖ ا٤ُِبهخ اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ ٗز٤غخ )

أُغبكخ الاعٔب٤ُخ الاًجش ٝٗشبؽ اُشذح اُؼب٤ُخ اُز٢ رزْ ٓٞاعٜزٜب خلاٍ اُِؼت ك٢ أُغبؽبد اٌُج٤شح ٣ٝجذٝ 

٣ٖ ك٢ شذد هش٣جخ ٖٓ أُ٘بكغخ ػشٝس٣خ ُزؾغ٤ٖ اُؼَٔ اُٜٞائ٢ ٝاُلاٛٞائ٢ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثبٕ اُزٔش

( ك٢ دساعزْٜ ا٠ُ Tessitore et al ٝهذ اعز٘زظ )،  (Platt et al , 23 ,2011اُز٣ٖ ٣زِوٕٞ رذس٣جب ػب٤ُب )

 دًجش ُشذأًجش ٓغ ؽذٝس ًجش ٗزظ ػٜ٘ب ٗشبؽ ٛٞائ٢ اأاُز٢ رْ اعشاؤٛب ػ٠ِ ِٓؼت أُغبؽبد إ رذس٣جبد 

 Tessitore et al)   (36 ,2006,بر٤ٚ  ؼزجخ اُلاًزاُثِـذ ؽز٠ 

ًجش ٗزظ ػٜ٘ب ٗشبؽ أاُز٢ ٓٞسعذ ك٢ ِٓؼت  دا٠ُ إ اُزذس٣جب ( Rampinini et al )ًٔب اًذ ًَ ٖٓ 

 (Rampinini et al, 2007, 659) بر٤ٚلاًزُؼزجخ ااُثِـذ  دػ٠ِ ُشذأؽذٝس  غًجش ٓأ ٝلاٛٞائ٢ ٛٞائ٢

 رٌٕٞاُذّ  بده٤ْ لاًزٝ اُؼَٔ اُلاٛٞائ٢ ٝاُٜٞائ٢ ػ٘ذٓب أشبس ثإٔ (Aguiar et alٝهذ ا٣ذ ٛزٙ اُ٘زبئظ )

ًجش ٓوبسٗخ ثبُٔلاػت راد أرْ اعشاؤٛب ػ٠ِ ِٓؼت  ُِٔغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اُز٢ػ٠ِ خلاٍ الاشٌبٍ أُخزِلخ أ

 ( (Aguiar et al, 2012, 107 . اُؾغْ أُزٞعؾ اٝ اُظـ٤ش

ثؼبد ص٤ش أُؾذد اأاُز ك٤ٜب اُز٣ٖ ر٘بُٝٞا ك٢ دساعزْٜ (Casamichana & Castellano ) سا ًٔب اشب

كٞاسم ث٤ٖ أُلاػت اٌُج٤شح ٝأُزٞعطخ ٝاُز٢ ٗزظ ػٖ ًلاٛٔب  اٝعذ اُز٣ٖ اُزؼتذٍ أُِؼت ػ٠ِ ٓؼ  

 ,Casamichana& Castellano, 2010) طـش ؽغٔب٤خ ٗغج٤ب ٓوبسٗخ ثبُٔلاػت ااُػب رؼتٓؼذلاد 

ٝإ ٛزٙ اُذساعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ روذّ ُ٘ب ٓلٜٞٓب ٝاػؾب ؽٍٞ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ك٢ اُوذسح  (28

  ( ٓزش ٓشثغ .1488اُلاٛٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ٝاُز٢ اعزخذٓذ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اٌُج٤شح )

٤خ اُز٢ عبٛٔذ ٣ٝؼ٤ق اُجبؽش ثإٔ اُزذس٣ت ك٢ أُغبؽخ ااًجش ؽغٔب صادد ٖٓ أُزطِجبد اُلغ٤ُٞٞع

ثظٞسح كؼ٤ِخ ثأػلبء اُغبٗت الا٣غبث٢ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ لإ اُؼؼلاد 

رؼَٔ ث٘وض الاًٝغغ٤ٖ اُٞاسد ا٤ُٜب ثشٌَ أًجش ٝٛزا ٣إد١ ا٠ُ الاػزٔبد ػ٠ِ اٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٤خ ٖٓ 

ُِج٤٘ي ك٢ اُؼؼلاد ٝاُز١ ٣غجت عشػخ ( ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ رش٤ًض ؽبٓغ اLAاُ٘ظبّ اُضب٢ٗ)

( اعبث٤غ رؾغ٘ذ ًلبءح اُؼؼلاد ػ٠ِ رؾَٔ اُزؼت، 9الاؽغبط ثبُزؼت،  ٝٓغ اُزذس٣ت اُز١ اعزٔش ُٔذح )

ٝرو٤َِ ٓؼذٍ رغٔغ ؽبٓغ اُِج٤٘ي ػٖ ؽش٣ن اُزخِض ٓ٘ٚ ٗز٤غخ ُزؾغٖ ػ٤ِٔبد اُزخِض ٓ٘ٚ ػٖ ؽش٣ن 

ٝاُؼؼلاد الاخشٟ ؿ٤ش اُؼبِٓخ ٝاُوِت، ٝرؾغٖ اُزؾَٔ  اٗزشبسح ٖٓ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ اُؼبِٓخ ا٠ُ اُذّ

اُٜٞائ٢ ُِؼؼِخ ثغجت رؾغٖ ًلبءح الا٤ُبف اُؼؼ٤ِخ اُجط٤ئخ ثض٣بدح ٤ًٔخ أُب٣ٌِٞث٤ٖ اُز١ ٣وّٞ ث٘وَ 

الاًٝغغ٤ٖ داخَ اُخ٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ أُب٣زًٞٞٗذس٣ب لاعزٜلاًٚ ، كؼلا ػٖ ص٣بدح ًلبءح اُذّ ػ٠ِ ٗوَ 

رخ٤ِظٜب ٖٓ ٓخِلبد اُزؼت، ٣ٝإًذ رُي )ػجذ اُلزبػ ٝٗظش اُذ٣ٖ( ثأٗٚ ٣زْ رأخ٤ش الاًٝغغ٤ٖ ُِؼؼِخ ٝ
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اُزؼت ك٢ ؿؼٕٞ أٗشطخ اُزؾَٔ اُلاٛٞائ٢ ثٞعبؽخ رو٤َِ ٓؼذٍ رغٔغ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝص٣بدح اُزخِض 

 .ٓ٘ٚ ٝص٣بدح رؾِٔٚ كؼلاً ػٖ رؾغٖ اُؼَٔ اُٜٞائ٢ 

 زاثغانفظم ان

 الاطزُزبعبد وانزىطُبد :  -4

 زبعبد : الاطزُ 4-1

ً ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت اُز٢ ٗلزرٜب أُغٔٞػخ 1488إ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ  )-1 ( ٓزش ٓشثغ ٝكوب

ً ك٢ اُوذسح  اُٜٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ٝاسروذ  اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ أصشد ا٣غبث٤ب

 اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ا٠ُ أُؼ٣ٞ٘خ .

ً ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت اُز٢ ٗلزرٜب أُغٔٞػخ 988ٔغبؽخ اُزذس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )إ اُ-2 ( ٓزش ٓشثغ ٝكوب

اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ أصشد ا٣غبث٤بً ك٢ اُوذسح ااُٜٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ٝاسروذ اُلشٝم 

 ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ا٠ُ أُؼ٣ٞ٘خ .

ً ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت اُز٢ ٗلزرٜب أُغٔٞػخ 588اُضبُضخ  )إ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ -3 ( ٓزش ٓشثغ ٝكوب

اُزغش٣ج٤خ اُضبُضخ أصشد ا٣غبث٤بً ك٢ اُوذسح اُٜٞائ٤خ ٝٓإشش اُزؼت ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ٝاسروذ اُلشٝم 

 ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ا٠ُ أُؼ٣ٞ٘خ .

ً ُزؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت اُز٢ ٗلزرٜب أُغٔٞػخ ( ٓز1488إ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ )-4 ش ٓشثغ ٝكوب

ً ٝثشٌَ أًجش ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ اُضب٤ٗخ اُز٢ ٗلزد أُغبؽخ  اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ أصشد ا٣غبث٤ب

( ٓزش ٓشثغ ٝاسرو٠ 588( ٓزش ٓشثغ ٝاُضبُضخ اُز٢ ٗلزد أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )988اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ )

 ص٤ش ا٠ُ أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ أُوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُضلاس ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ .ٛزا اُزأ

 انزىطُـــبد :  4-2

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓذسث٢ ًشح اُوذّ ثأعزخذاّ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ اٌُج٤شح لاع٤ٔب أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ -1

ح ك٢ رط٣ٞش اُوذس( لاػج٤ٖ ك٢ رذس٣ت لاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ُلبػ٤ِزٜب 5×5) ٓزش ٓشثغ ٝثٞاهغ )1488)

 ٝٓإشش اُزؼت .ٜٞائ٤خ اُ

اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓذسث٢ ًشح اُوذّ ثأعزخذاّ اعِٞة اُِؼت اٝ أُ٘بكغخ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش -2

 ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة . ٝٓإشش اُزؼت  ٜٞائ٤خاُِح اُوذس

ُٔغزخذٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ( ػ٘ذ أعزخذاّ أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ا5×٣5لؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ػذد اُلاػج٤ٖ )-3

( آب ارا ًبٕ ػذد اُلاػج٤ٖ ٓخزِق ك٤غت اُؼٞدح ا٠ُ أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ٌَُ لاػت 588، 988، 1844)

 ٝأعزخذاّ أُؼبدلاد اُخبطخ ثزُي اُز٢ ر٘بُٜٝب اُجؾش اُؾب٢ُ.

أُجبس٣بد  ػشٝسح اعزخذاّ اُجشآظ اُزؾ٤ِ٤ِخ الاًضش رطٞسا ك٢ اعزخشاط أُغبؽبد اُز٢ رؾذس اص٘بء-4

ٝالاػزٔبد ػ٠ِ رؾ٤َِ ٓغش٣بد اُِؼت ثبُطش٣وخ اُز٢ اػزٔذٛب اُجبؽضبٕ ٖٓ اعَ اعزخشاط أُغبؽبد 

اُزذس٣ج٤خ اُؾو٤و٤خ، كؼلا ػٖ رطج٤ن أُؼبدلاد اُخبطخ ثأعزخشاط أُغبؽبد اُزذس٣ج٤خ ٝكوب ُؼذد اُلاػج٤ٖ 

 اصجززٚ ٗزبئظ اُجؾش . ٝأعزخشاط أُغبؽخ اُزذس٣ج٤خ ثبُٔزش أُشثغ ٌَُ لاػت ٝرُي ُٔب 

 اعشاء دساعبد ٓشبثٜٚ ػ٠ِ الاُؼبة أُ٘ظٔخ الاخشٟ .-5
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 انًظبدر

 ثزَااابيظ ػهاااً ػًهُاااخ ورااذرَجبد رطجُمااابد) انُفظاااٍ الاحظااابء يجاابد :  (2008)عىىىؼذ عىىلاٍ، اؽٔىىىذ .1

SPSS)، ٓظش ، اُوبٛشح اُضوبك٤خ، ُلاعزضٔبساد اُذ٤ُٝخ اُذاس ،1ؽ. 

أصز اطزخذاو يظبفبد رذرَجُخ يخزهفاخ فاٍ ػاذد ياٍ انًزغُازاد "( : 2009اُؾ٤ب٢ُ، ػٔش اؽٔذ عبعْ ) .2

، سعىىبُخ ٓبعغىىز٤ش ؿ٤ىىش ٓ٘شىىٞسح، ٤ًِىىخ اُزشث٤ىىخ يزااز" 022انجذَُااخ وانىفُفُااخ والاَغاابس فااٍ ػااذو 

 اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ أُٞطَ، اُؼشام . 

, ٓشًىىض 0, ؽ"انًغًىػااخ انًخزابرح فااٍ انزااذرَت وفظاُىنىعُب انزَبضااخ"( : 2004خىش٣جؾ, س٣غىىبٕ ) .3

 زبة ُِ٘شش, ٓذ٣٘خ ٗظش, اُوبٛشح، ٓظش . اٌُ

( : "اصش اعزخذاّ ثشٗبٓغ٤ٖ ُِزذس٣ت اُلزش١ ك٢ 2005خٞش٘بٝ، ع٤َٔ خؼش ٝع٤ِٔبٕ، عبٓبٕ، ؽٔذ ) .4

اُوذسح اُلاٛٞائ٤خ ٝٓؼذٍ اُز٘لظ ٝاُ٘جغ ثؼذ اُغٜذ ٝك٢ كزشح الاعزشلبء ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ"، ثؾش 

(، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ 40(، اُؼذد )03أُغِذ ) ٓ٘شٞس ك٢ ٓغِخ اُشاكذ٣ٖ ُِؼِّٞ اُش٣بػ٤خ،

 أُٞطَ .

, ٤ًِىىخ اُؼِىىّٞ "َظزَاابد وطاازق انزااذرَت فااٍ رَبضااخ كاازح انمااذو"( : 2002دٝثِىىش, ٛٞكىىٞ ٝاخىىشٕٝ ) .5

 اُش٣بػ٤خ, عبٓؼخ لا٣جضى, أُب٤ٗب . 

 داس ،0، ؽو"انماذ ثكازح انًحاذدح انًُابطك وراذرَجبد الاطازؼذاد "َظزَاخ( : 2009) ُىضاّ هبعىْ طجش، .6

 ثـذاد، اُؼشام . اُٞؽ٤٘خ، أٌُزجخ – ٝاُٞصبئن اٌُزت

 اُلٌش داس ،انجذَُخ" انهُبلخ "فظُىنىعُب:  (2003) اُذ٣ٖ ٗظش اؽٔذ ٝع٤ذ، اؽٔذ اُؼلا اثٞ اُلزبػ، ػجذ .7

 .ٓظش  اُوبٛشح، اُؼشث٢،

ػجاٍ كازح انظاهخ "اصاز عهاذ لاهاىائٍ يزكازر فاٍ يؤشاز انزؼات نلا( : 2000ػجذالله، ا٣بد محمد ٝاخشإ ) .8

، ٓغِخ اُشاكذ٣ٖ ُِؼِىّٞ اُش٣بػى٤خ، أُغِىذ اُغىبدط ػشىش، اُؼىذد اُخىبٓظ وانكزح انطبئزح وكزح انمذو"

 ٝاُخٔغٕٞ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ أُٞطَ، اُؼشام .

ا،ر  محمد"فسييلوجوالا تجريي الر تجالا يي ":  (2000علالاي، محمد ح ن لالاب ،عللالاا ، أبلالاالمحمد  للالا، ،  لالاي ،ن لالاا   .9

  .محمد  صر رليمحمد ، قاهرة، أكر ،  

 تجيفس  وعلي  تجالا يل  تجرابلي  في  تجعلمي  تجبحي "( : 0999  ، لاا   ،ر،بلا،محمد ن ب ح عي، محمد .00

 . صر   -، قاهرة ،  رليمحمد ، أكر ا،ر محمد"تجالا  

"رأصُز ثزَبيظ رًبرٍَ لاهىائُخ ثأخزلاف َُجخ انشيٍ انً انزاحخ ػهاً ( : 2004ػ٢ِ، ع٤َٔ خؼش ) .00

، ثؾىش ٓ٘شىٞس، ُاخ ويؤشاز انزؼات انؼ اهٍ ناذي لاػجاٍ كازح انماذو نهُبشائٍُ"رطىَز انمذرح انلاهىائ

 أُغِذ اُضبٖٓ ػشش، اُؼذد اُغبدط، ٤ًِخ اُزشث٤خ، هغْ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ عٞسإ .

 ،2، ؽوانزَبضاُخ" انجذَُاخ انززثُاخ فاٍ انزطجُماٍ "الاحظبء( : 2000) ٝاخشإ طجش١، محمد ػٔش، .02
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