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 انثسث يضتخهض

 

٠ٙذف اٌثؽس اٌٝ ذؼ١ٍُ ِٙاسذٟ ٔظة ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ 

ٛاؼذج راخ الاخرثاس٠ٓ اٌمثٍٟ اٌش٠اػح،اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ترظ١ُّ اٌّعّٛػح اٌ

ٚاٌثؼذٞ ذؼّٓ إٌّٙط شٙش ٚاؼذ ذخٍٍرٗ ٚؼذاخ ذؼ١ّ١ٍح ٚاؼذج فٟ الاعثٛع ٚتؼذ ذٕف١ز إٌّٙط 

ا٠عاتٟ ٌلأٌؼاب اٌؽشو١ح فٟ ذؼٍُ ِٙاسذٟ ٔظة ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح  ذأش١شاعرٕرط اٌثاؼس تاْ ٕ٘ان 

و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ  ٌؼ١ٕح اٌثؽس ف١ّا اٚطٝ اٌثاؼس تاػرّاد الأٌؼاب فٟ ذؼ١ٍُ ؽلاب

 اٌش٠اػح اٌّشؼٍح الاٌٚٝ.

 اٌؼاب ؼشو١ح , ِٙاسج ٔظة ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح.انكهًاخ انًفتازُح:

Abstract  

The impact of kinetic games in learning the skills of erecting and 

undermining the tent among students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science Anbar University 

          Hasan Chichan Sabba                                Prof. Dr. Salim Hassan Jallab    

       University of Fallujah                                            College of Physical  

 Department of Student Activities                      Education and Sport Science      

   The researcher used the experimental method to design one group 

with the pre and post tests. The curriculum included one month with 

one educational units per week. Pitching and undermining the tent of 

the research sample, while the researcher recommended the adoption 
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of games in the education of students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science Phase I.                                                      . 

Keywords: Action Games, Skill pitching and undermining the tent         

 انفظم الأول

 انتعرَف تانثسث :-1

 انًمذيح وأهًُح انثسث :1-1

ي ٠خرهاس الافؼهً ػٕهذ اشهثاع ؼاظاذهٗ  اْ اشاػح ؼة اٌرطٍغ ٚاٌم١ادج ٌذٜ الأغاْ اٚ اٌفذس ظؼٍهٗ دامّها

الاعاع١ح ِٓ خلاي ِّاسعح ٔشاؽاذٗ اٌؽشو١ح ٚاٌؼم١ٍح ٌرؽم١ك ؼ١اج ذٛفش ٌٗ ِا ٠طّػ إ١ٌهٗ ِهٓ ، ِّها 

ػٍٝ الاػرّاد ػٍٝ ػٕاطش اٌطث١ؼح فٟ ِغاػذذٗ. ٚعرىًّ الأغاْ وهً ػٕاطهش  عثك اػراد الأغاْ

اٌؽ١اج ٚطٛلا اٌٝ اػذاد اٌفشق اٌىشف١ح ٚاٌعٛاٌح فٟ ٚلرٕا اٌؽاػش ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس وث١هش فهٟ ذٛعه١غ 

اٌّشهاسو١ٓ تاٌؼّهً اٌىشهفٟ ٚاوغهاتُٙ اٌّٙهاساخ ٚاٌمهذساخ الا٠عات١هح اٌرهٟ ذؽمهك  ٌلأفشادالاذعا٘اخ 

("ٚذٍؼهههة ٠ٚ1979هههشٜ يػٍهههٟ ٚظثهههاس ,ٚالاعهههظ اٌرهههٟ ٚػهههؼد ِهههٓ اظٍٙههها ذٍهههه اٌؽشوهههحغا٠هههاذُٙ 

الاذعا٘اخ دٚساي وث١شاي فٟ عٍٛن الافشاد ٚذٛظ١ٗ ٘زا اٌغٍٛن ، فمذ ذىْٛ الاذعا٘اخ ا٠عات١ح أٚ عٍث١ح 

ي  ٔؽههٛ الاػّههاي أٚ اٌٛ ههاما ٌههذٜ الافههشاد ، فههارا وأههد ٘ههزٖ الاذعا٘ههاخ ا٠عات١ههح ذخٍههك أفؼههالاي ِٛظثهها

أفؼهالاي ٔؽٛ ػًّ اٌفشد ٚتاٌؼىظ ف١ّا إرا وأد ٘زٖ الاذعا٘اخ عهٍث١ح فأٔٙها ذخٍهك ٌهذٜ اٌفهشد  ِٚغشاي 

ي  ٚغ١ش ِؽثة ذعاٖ ػًّ اٌفشد " عاٌثا
(1)

اد ػٍٝ اُ٘ اٌّٙاساخ اٌىشف١ح ِٕٚٙا ِٙاسج ٔظة ّٚتالاػر,  

١ك ا٘ذاف ِٚٓ ٕ٘ا ظاءخ ا١ّ٘ح اٌثؽس فٟ ذؽم , ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح تاػرثاس٘ا ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح

ٚذؼذ الاٌؼاتاٌؽشو١ح ِٓ الاٌؼاب اٌرهٟ ٌٙها أ١ّ٘هح ,  اٌثؽس اٌّشظٛج فٟ ذؼٍُ ٘زٖ اٌّٙاسج ٌذٜ اٌطلاب

 وث١شج فٟ اػذاد ٚذط٠ٛش ِٙاساخ اٌعٛاي.

 يشكهح انثسث : 1-2

ِٓ خلاي ِّاسعح اٌثاؼس ٌٍؽشوح اٌىشف١ح فٟ ظاِؼح الأثاس ِٚراتؼح إٌشاؽاخ داخً اٌعاِؼح ٚو١ٍح 

ٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح عؼٝ اٌثاؼس اٌٝ ذط٠ٛش اٌّٙاساخ اٌىشف١ح ٌهذٜ ؽهلاب اٌعاِؼهح. ٌهزا اٌرشت١ح ا

اسذأٜ اٌثاؼس الرشاغ اٌؼاب ؼشو١ح ذخظظ١ح فٟ ذؼٍّّٙاسج ٔظة ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح تاػرثاس٘ها ِهٓ 

 اعاع١اخ أٞ ِخ١ُ وشفٟ ٠عة اْ ٠رّرغ اٌطٍثح ترٍه اٌّٙاسج.

 هذف انثسث : 1-3

 رؼشف ػٍٝ:ؼشو١ح ٌٍ اػذ اٌثاؼس اٌؼاب

                                                 
ي
 .104(ص1979: ي ِطثؼح ظاِؼح تغذاد، تغذاد، اٌرشت١ح اٌىشف١ح:ِؽغٓ إٌذاٚٞ ٚظثاس ؼغٓ اٌخفاظٟ(ػٍٟ 1
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 .الاٌؼاب اٌؽشو١ح فٟ ذؼٍُ ِٙاسج ٔظة اٌخ١ّح ٚذم٠ٛؼٙا ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس ذأش١ش-

 فرع انثسث: 1-4

ظٛد فشٚق راخ دلاٌح اؼظام١ح ت١ٓ ٔرامط الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح فٟ ذؼٍُ ِٙاسذٟ ٔظة ٚ -

 .اٌخ١ّح ٌذٜ ػ١ٕح اٌثؽس ٚذم٠ٛغ

 يدالاخ انثسث : 1-5

شؼٍهح الاٌٚهٝ شهؼثح يب( فهٟ ظاِؼهح الأثهاس و١ٍهح اٌرشت١هح اٌثذ١ٔهح ؽلاب اٌّانًدال انثشرٌ: 1-4-1

 .ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘ يؽاٌثا(

 .( 2019-5-17يإٌٝ( 2019-4-4ٍّذج ِٓ يٌانًدال انزياٍَ: 1-4-2

 ِلاػة ٚلاػاخ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح ظاِؼح الأثاس .انًدال انًكاٍَ:  1-4-3

 انفظم انثاٍَ

 يُهح انثسث وإخراءاته انًُذاَُح : -2

 يُهح انثسث: 2-1

 .اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٟ ٌّلاءِرٗ ٌطث١ؼح ِشىٍح اٌثؽس ٚا٘ذافٗ

 يدتًع وعُُح انثسث : 2-2

 يدتًع انثسث : 2-2-1

ذّصهههً ِعرّهههغ اٌثؽهههس تطهههلاب و١ٍهههح اٌرشت١ههههح اٌثذ١ٔهههح ٚػٍهههَٛ اٌش٠اػهههح ، ظاِؼهههح الأثهههاس ٌٍؼههههاَ 

 ( ؽاٌة.64ٚاٌثاٌغ ػذدُ٘  ي 2019-2018اٌذساعٟ 

 عُُح انثسث : 2-2-2

ي ٠ّصٍهههْٛ شهههؼثح ب ِهههٓ 32ٚذهههُ اخر١هههاس ػ١ٕهههح اٌثؽهههس تطش٠مهههح اٌمشػهههح ٚاٌثهههاٌغ ػهههذدُ٘ ي ( ؽاٌثههها

 ( ؽاٌة.16اطً شؼثر١ٓ ٚتٛالغ ي

 الادواخ والاخهزج ووصائم خًع انًعهىياخ : 4 -2

 الادواخ انًضتخذيح فٍ انثسث: 2-4-1

 2ٔذ ِغ  ٍِؽماذٙا ػذد ي( تا80ٚخ١ّح وشف١ح ؼعُي. ) 

 1طفاسج ػذدي). 

  1ِطشلح خشث١ح ػذد ي. ) 

   .)ؼثاي ي ١ٌف١ح ٚلط١ٕح ِرؼذدج الاؼعاَ ٚالألطاس ِخرٍفح 

 عُ  2.10(  ؽٛي ي3أػّذج ؼذ٠ذ٠ح ػذد ي ). 
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 عُ(. 50( ؽٛي ي10اٚذاد ػذد ي 

 الاخهزج انًضتخذيح فٍ انثسث: 2-4-2

  ظٙههههاص ؼاعههههٛب لاترههههٛب ٔههههٛعHP 1شج عههههٟٛٔ طهههه١ٕ١ح اٌظههههٕغ ػههههذد ي( .وهههها1ِػههههذد ي . )

 ( .1عاػح ذٛل١د الاٌىرش١ٔٚح ي

 وصائم خًع انًعهىياخ : 2-4-3

 اٌشثىح اٌذ١ٌٚح ٌٍّؼٍِٛاخ يالأرش١ٔد(. , اٌّشاظغ ٚاٌّظادس اٌؼشت١ح ٚالأظٕث١ح 

 إخراءاخ انثسث انًُذاَُح: 2-5

 :اختثار لُاس يضتىي اداء َظة انخًُح 2-5-1

   :ّغرٜٛ أداءٔظثاٌخ١ّح.ل١اعانهذف يٍ الاختثار 

 :1(، ٚظغههش ػههذد ي2( تاٚٔههذ ِههغ ٍِؽماذٙهها يأػّههذج ػههذد ي80خ١ّههح ٚصْ ي الأدواخ انًضتتتخذيح ،)

 (.2((، ٚشش٠ؾ ل١اط، ٚعاػح ذٛل١د ػذد ي8(، ٚأٚذاد خشث١ح ػذد ي2ِٚطشلح ػذد ي

 :اع َ( ػهٓ اٌخ١ّهح، ٚػٕهذ عه٠3ّما اٌّخرثش٠ٓ خٍا خؾ اٌثذا٠ح اٌهزٞ ٠ثؼهذ ِغهافح ي طرَمح الأداء

خرثشاخ ٔؽٛ اٌخ١ّح ٚٔظثٙا ػٍٝ ٚفك اٌخطٛاخ ا٢ذ١ح: ُّ  طافشج اٌثذء ذٕطٍك اٌ

  ا ٌلأسع ٌرشىً ِغرط١لاي يٙ فرػ اٌخ١ّح ٚفششٙا ػٍٝ الأسع تؽ١س ٠ىْٛ اٌٛظٗ اٌذاخٍٟ ٌٙا ِٛاظ

َُّ إخشاض اٌؽثاي وافح ٌٍخاسض تؽ١س ذىْٛ ؼثاي اٌضٚا٠ا ػٍٝ اِرذاد لطشٞ ِٓ  ػٍٝ الأسع، ش

 (.1اٌعأث١ح ياٌٛعط١ح( ػّٛد٠ح ػٍٝ ظذاس اٌخ١ّح وّا فٟ اٌشىً ي اٌخ١ّح ٚاٌؽثاي

  ْخرثشاخ، ٚذشو١ة الأػّذج فٟ اٌّىا ُّ ذّش٠ش اٌعغش ذؽد لّاػ اٌخ١ّح فٟ ٚعطٙا ِٓ لثً اٌ

ي فٟ اٌؽٍمح الأِا١ِح  ّٚ خرثشج، إر ٠رُ إدخاي ِغّاس اٌؼّٛد الأَ ُِ اٌّخظض ٌٙا تؼذ ذؽذ٠ذ ػّٛد ٌىً 

صأٟ فٟ اٌؽٍمح اٌخٍف١ح ٌٍعغش، ٚإخشاض سأط اٌؼّٛد٠ٓ ياٌّغّاس( ِٓ ٌٍعغش ِٚغّاس اٌؼّٛد اٌ

 فرؽاخ لّاػ اٌخ١ّح اٌؼ٠ٍٛح الأِاِٟ ٚاٌخٍفٟ.

  صا٠ٚح ًّ ْْ ذشُىً وُ ذصث١د أٚذاد اٌضٚا٠ا تالأسع فؼلاي ػٓ ذصث١د ؼثاي اٌضٚا٠ا تالأٚذاد اٌرٟ ٠عة أَ

 شىلاي لطش٠يا ِغ صا٠ٚح اٌعأة ا٢خش ِٓ اٌخ١ّح.

  ُّ خرثشاخ اٌؼّٛد٠ٓ ٌلأػٍٝ تاعرماِح ٚاؼذج تشىً ػّٛدٞ ِٓ ولا اٌعأث١ٓ الأِاِٟ ذشفغ اٌ

 ٚاٌخٍفٟ ٚتٛلد ٚاؼذ. 

  ظأة ٚتاعرماِح ٚاؼذج ِغ أٚذاد اٌضٚا٠ا ًّ ذصث١د الأٚذاد اٌعأث١ح ياٌٛعط١ح( تالأسع ِٓ وُ

ْْ ذىْٛ لش٠ثح ِٓ اٌخ١ّح لاعرصّاس اٌّىاْ تشىً أِصً، ف ؼلاي ػٓ ذصث١د الأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح ػٍٝ أَ

 اٌؽثاي اٌعأث١ح تالأٚذاد.

   .خرثشاخ إٌِٝ خٍا خؾ اٌثذا٠ح ُّ  ٚتؼذ الأرٙاء ِٓ ٔظة اٌخ١ّح ذؼٛد اٌ
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  :١اط ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ اٌىشفٟذؽرغة اٌذسظح ػٍٝ ٚفك لأْٛ لطرَمح انتضدُم. 

 

 

 

 

 وزذج انمُاس: درخح/ ثاَُح.

 ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك:

 ِٕز عّاع طهافشج اي٠ؼهاص تاٌثهذء ٌؽه١ٓ الأرٙهاء  ٚاٌؼهٛدج  ل١اط اٌٛلد: ٠رُ اؼرغاب اٌٛلد

 إٌٝ خؾ اٌثذا٠ح.

  ذم١١ُ الأداءاٌّٙاسٞ: ٠ماط ػٓ ؽش٠ك اعرّاسج ذم١ُ خاطح تّٙاسج ٔظة ٚذمه٠ٛغ اٌخ١ّهح

 إر ذؼطٝ دسظاخ ٌىً ِؽٛس ِٓ ِؽاٚس ذم١١ُ الأداء ِٚٓ شُ ظّؼٙا.

 ء ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغرغشق ٌلأداء.دسظح اٌرم١١ّإٌٙام١ح: ذمغ١ُ ٔاذط ِعّٛع ذم١١ُ الأدا 

 

 (1شىً ي

٠ٛػػ ؽش٠مح ٔظة اٌخ١ّح ػٍٝ اٌٛظٗ اٌذاخٍٟ
 (1ي

اختثار تمىَغ انخًُح2-5-2
(2)

: 

 :ل١اط ِغرٜٛ أداء ذم٠ٛغ اٌخ١ّح.انهذف يٍ الاختثار 

 :1(، ٚظغش ػذد ي2( تاٚٔذ ِغ ٍِؽماذٙا أػّذج ػذدي80خ١ّح ٚصْ ي الأدواخ انًضتخذيح ،)

 (.2(، ٚعاػح ذٛل١د ػذد ي2طشلح ػذد ي(، 8ِٚٚأٚذاد ػذد ي
                                                 

 ٌطاٌثاخ و١ٍح اٌىشف١ح اٌّٙاساخ تؼغ ذؼٍُّ فٟ اٌعّاػٟ اٌرٕافظ تأعٍٛب وشف١ح أٌؼاب أشش( ػؽٝ ػلاء ؼغ١ٓ ؛1ي

-90. ص١2018ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح, يسعاٌح ِاظغر١ش( ظاِؼح د٠اٌٝ و١ٍح اٌرشت اٌش٠اػح ٚػٍَٛ اٌثذ١ٔح اٌرشت١ح

92. 

 . 94 – 92ص اٌّظذس اٌغاتك,( ػؽٝ ػلاء ؼغ١ٓ :2ي

 مجموع درجات تقييم محاور نصب الخيمة
 

 الزمن المستغرق في الأداء
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 :ػهٓ ِٛلهغ اٌخ١ّهح، ٠3ما اٌّخرثش٠ٓ خٍا خؾ اٌثذا٠ح اٌهزٞ ٠ثؼهذ ِغهافح ي طرَمح الأداء )َ

خرثهشاخ تاذعهاٖ اٌخ١ّهح ٚاٌثهذء تفهرػ اٌخ١ّهح ٚذم٠ٛؼهٙا  ُّ ٚػٕذ عّاع طافشج اٌثهذء ذٕطٍهك اٌ

 ػٍٝ ٚفك اٌخطٛاخ ا٢ذ١ح:

 ٓٚاٌعغش. ؽشغ اٌخ١ّح ػٍٝ الأسع ٚإخشاض اٌؼّٛد٠ 

 .فه ؼثاي اٌضا٠ٚح ٚاٌعأث١ح ياٌٛعط١ح( اٌّشتٛؽح تالأٚذاد 

 .ْسفغ الأٚذاد ِٓ الأسع ٚٚػؼٙا ظأثيا ِغ الأػّذج ٚاٌعغش ٚاٌّطشلرا 

  لٍة اٌخ١ّح ػٍٝ اٌٛظٗ اٌخاسظٟ، ٚإدخاي اٌثٛاتاخ ٚظ١ّغ اٌؽثاي ِها ػهذا أؼهذ ؼثهاي اٌضٚا٠ها

ا وّا ٘ٛ ِٛػػ فٟ اٌشىً ي  (.٠2ىْٛ خاسظي

 خرثشاخ صٚا٠ا اٌخ١ّح ِٓ أؼهذ ظٛأثٙها ٚذٛػهغ فهٛق اٌمغهُ ا٢خهش، ٚذىهشس اٌؼ١ٍّهح ذغّه ا ُّ ٌ

 ِشذ١ٓ ؼرّٝ ذظثػ تؼشع ِٕاعة.

  ٝخرثشاخ ِغ اٌرٕظ١ها إٌِه ُّ ذطٜٛ اٌخ١ّح ِٓ ظأثٙا اٌثؼ١ذ ػٓ اٌؽثً ؽ١اخ دامش٠ح تٛعاؽح اٌ

َُّ ٠ؼُمذ. خرثشاخ ش ُّ ْْ ذظً ٔٙا٠ح اٌؽثً ٌرّغىٗ إؼذٜ اٌ  أَ

  ذم٠ٛغ اٌخ١ّح اٌؼٛدج إٌٝ خٍا خؾ اٌثذا٠ح.تؼذ الأرٙاء ِٓ 

  :ذؽرغة اٌذسظح ػٍٝ ٚفك لأْٛ ل١اط ِغرٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ اٌىشفٟ:طرَمح انتضدُم 

 

         = 

 

 .وزذج انمُاس: درخح/ ثاَُح 

 ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك:

 خهؾ ل١اط اٌٛلد: ٠رُ اؼرغاب اٌٛلد ِٕز عّاع طافشج اي٠ؼاص تاٌثذء ٌؽ١ٓ الأرٙهاء  ٚاٌؼهٛدج إٌه ٝ

 اٌثذا٠ح  

  ذم١هه١ُ الأداءاٌّٙههاسٞ: ٠مههاط ػههٓ ؽش٠ههك اعههرّاسج ذمهه١ُ خاطههح تّٙههاسج ٔظههة ٚذمهه٠ٛغ اٌخ١ّههح إر

 ذؼطٝ دسظاخ ٌىً ِؽٛس ِٓ ِؽاٚس ذم١١ُ الأداء ِٚٓ شُ ظّؼٙا.

 ُإٌٙام١ح: ذمغ١ُ ٔاذط ِعّٛع ذم١١ُ الأداء ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغرغشق ٌلأداء. دسظح اٌرم١١ 

 

 الخيمة تقويضمجموع درجات تقييم محاور 
 ن المستغرق في الأداءالزم
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 (2انشكم )

 ر طرَمح تمىَغ انخًُح عهً انىخه انخارخٍَىػ

 انتدرتح الاصتطلاعُح : 6 -2

( 6ػٍههههٝي  2019/  4/  3لههههاَ اٌثاؼههههس تههههأظشاء اٌرعشتههههح الاعههههرطلاػ١ح ٠ههههَٛ الاشٕهههه١ٓ اٌّٛافههههك

ي ِٚههٓ خههاسض اٌؼ١ٕههح اٌشم١غههح ٚوههاْ اٌٙههذف ِههٓ ٘ههزٖ اٌرعشتههح ِهها  ؽههلاب، ذههُ اخر١ههاسُ٘ ػشههٛام١ا

 ٠أذٟ :

اساخ ٚالاصِههههاْ اٌخاطههههح تٙاٚاٌرأوههههذ طههههلاؼ١ح الاخرثههههاساخ ِؼشفههههح اٌٛلههههد ٌرٕف١ههههز الاخرثهههه .1

 ِٚلاءِرٙا.

 اٌرأوذ ِٓ طلاؼ١ح الأدٚاخ اٌّغرخذِح ػٕذ ذٕف١ز الاخرثاساخ. .2

ِؼشفهههح ِٙهههاَ فش٠هههك اٌؼّهههً اٌّغهههاػذ ٚٚاظثاذهههٗ اشٕهههاء ذٕف١هههز الاخرثهههاساخ ٚاٌرّهههاس٠ٓ ٚذغهههع١ً  .3

 إٌرامط.

 شٕاء اداء اٌرعشتح اٌشم١غ١ح.اٌرؼشف ػٍٝ اُ٘ اٌّؼٛلاخ اٌرٟ لذ ٠رؼشع ٌٙا اٌثاؼس ا .4

 الاختثاراخ انمثهُح : 2-7

اء ( ـــــــــــــهههههـذهههههُ اظهههههشاء الاخرثهههههاس فهههههٟ ذّهههههاَ اٌغهههههاػح اٌراعهههههؼح ِهههههٓ طهههههثاغ ٠هههههِٟٛ ي اٌصلاش

، ٚذّهههههد ت شهههههشاف ِثاشهههههش ِهههههٓ اٌثاؼهههههس ٚتؽؼهههههٛس فش٠هههههك اٌؼّهههههً  2019/ 4/  3اٌّٛافهههههك

 اٌّغاػذ.
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 انتدرتح انرئُضح : 2-8

ٚذههههُ ذٕف١ههههز  2019/ 6/5ٌٚغا٠ههههح 2019/   4/ 5ٌٍّههههذج ِههههٓ الاشٕهههه١ٓ   ٔفههههزخ اٌٛؼههههذاخ اٌرؼ١ّ١ٍههههح

ٌههههرؼٍُ ِٙههههاسذٟ ٔظههههة ٚذمهههه٠ٛغ اٌخ١ّههههحٚتٍغ ػههههذد٘ا اٌّؽطههههاخ  تأعههههٍٛباٌٛؼههههذاخ اٌرؼ١ّ١ٍههههح 

( 60( اعهههات١غ تٛالهههغ  ٚؼهههذج ذؼ١ّ١ٍهههح تالأعهههثٛع ، ٚتهههضِٓ لهههذسٖ ي4( ٚؼهههذاخ ذؼ١ّ١ٍهههح فهههٟ ي4ي

ذّؽهههٛس ػّهههً اٌثاؼهههس فهههٟ اٌعأهههة اٌرؼ١ٍّهههٟ ٚ اٌرطث١مهههٟ ِهههٓ اٌمغهههُ دل١مهههح ٌٍٛؼهههذج اٌرؼ١ّ١ٍهههح، ار 

 ( دل١مح ِٓ وً ٚؼذج ذؼ١ّ١ٍح.50اٌشم١غٟ تضِٓ لذسٖ ي

 الاختثاراخ انثعذَح : 9 -3

،  2019/ 8/5ذهههُ اظهههشاء الاخرثهههاساخ اٌثؼذ٠هههح تؼهههذ الأرٙهههاء ِهههٓ ذٕف١هههز اٌٛؼهههذاخ اٌرؼ١ّ١ٍهههح فهههٟ 

خرثهههاساخ ٚاٌّرّصٍهههح تاٌّىهههاْ ، ٚاٌضِهههاْ ، ٚلهههذ ساػهههٝ اٌثاؼهههس فهههٟ رٌهههه اٌظهههشٚف اٌّرؼٍمهههح تالا

 ٚالادٚاخ اٌّغرخذِح وّا فٟ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح 

 انىصائم الازظائُح :  3-10

ِهههٓ خهههلاي اٌٛعهههامً ايؼظهههام١ح  ٌّؼاٌعهههح إٌرهههامطSPSSاعهههرخذَ اٌثاؼهههس اٌؽم١ثهههح ايؼظهههام١ح 

 ا٢ذ١ح:

 . ٟاٌٛعؾ اٌؽغات 

 . ٞالأؽشاف اٌّؼ١اس 

 . ٞاٌخطأ اٌّؼ١اس 

 اخرثاس (T) . ٌٍؼ١ٕاخ اٌّغرمٍح 

 انفظم انثانث

 :عرع وتسهُم انُتائح وَالشتها-3

 :عرع وتسهُم َتائح يهارتٍ َظة وتمىَغ انخًُح ويُالشتها 3-1

 (1خذول)

( انًسضىتح وَضثح انخطأ لاختثاراخ انًهاراخ tَثٍُ فرق الأوصاط انسضاتُح واَسرافه انًعُارٌ ولًُتٍ )

 دًىعح انتدرَثُح.نهً انكشفُح انمثهُح وانثعذَح

 انًتغُراخ
وزذج 

 انمُاس
ف–س  انخطأَضثح  لًُح خ ع ف   َضثح انخطأ 

 داي 0.000 5.550- 0.027 0.148 شا/د ٔظة اٌخ١ّح

 داي 0.000 7.804- 0.086 0.671 شا/د ذم٠ٛغ اٌخ١ّح

 (.0.05( تّغرٜٛ دلاٌح ي11=1-12دسظح اٌؽش٠ح ي -
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ات١ح ٌلاخرثههههاس٠ٓ اٌمثٍههههٟ ٚاٌثؼهههذٞ ٌٙههههزٖ اٌّعّٛػههههح فههههٟ ٌّٚؼشفهههح اٌفههههشٚق تهههه١ٓ الأٚعهههاؽ اٌؽغهههه

( ٌٍؼ١ٕههههاخ tاخرثههههاساخ اٌّٙههههاساخ اٌىشف١حٔظههههة ٚذمهههه٠ٛغ اٌخ١ّههههح، إر اػرّههههذ اٌثاؼههههس اخرثههههاسي

( ػٍهههٝ 7.804-5.550-( اٌّؽغهههٛتحيtغ١هههش اٌّغهههرمٍح ٌٍرؽمهههك ِهههٓ دلاٌهههح اٌفهههشٚق ٚتٍغهههد ل١ّهههحي

( تذسظههههح 0.05ٌذلاٌههههحي( ٚ٘ههههٟ ألههههً ِههههٓ ِغههههرٜٛ ا0.000اٌرههههٛاٌٟ ٚٔغههههثح أخطامٙهههها وأههههد ي

هها ٠ههذي ػٍههٝ ٚظههٛد فههشق ِؼٕههٛٞ ٌظههاٌػ الاخرثههاس اٌثؼههذٞ ٚ٘ههزا ِهها ٔلاؼظههٗ فههٟ 14ؼش٠ههحي َّّ ِِ ،)

 (.1اٌعذٚيي

 :يُالشح َتائح3-2

( لاخرثهههاساخ ذطهههٛساي را دلاٌهههح ِؼ٠ٕٛهههح ٌٚظهههاٌػ 1أ ٙهههشخ إٌرهههامط اٌرهههٟ ػشػهههد فهههٟ اٌعهههذٚيي

ؼههههذاخ اٌرؼ١ّ١ٍههههح ػٍههههٝ شههههىً الاخرثههههاس اٌثؼههههذٞ ٌههههذٜ ػ١ٕههههح اٌثؽصههههاٌرٟ اعههههرخذِد ِفههههشداخ اٌٛ

 ٚؼذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح  ِّا أدٜ اٌٝ ذؽغ١ٓ أداء ِٙاسذٟ ٔظة ٚذم٠ٛغ اٌخ١ّح . 

٠ٚؼهههضٚ اٌثاؼهههس رٌهههه إٌاهههأْ ػاِهههً الأؼهههثاؽ ٚؼؼهههٛس وافهههح أفهههشاد اٌؼ١ٕهههح ٌرطث١هههك اٌٛؼهههذاخ 

اٌرؼ١ّ١ٍهههح اٌرهههٟ ٚػهههؼٙا اٌثاؼهههس تشهههىً ِهههذسٚط تاٌشهههىً اٌهههزٞ ٠ؼهههّٓ ذؼٍّٙهههُ ٌٍّٙهههاساخ ل١هههذ 

ٔؼىههههظ فههههٟ  أداء اٌّرؼٍّهههه١ٓ ٌرٍههههه اٌّٙههههاساخ اٌىشههههف١ح ، ٚوّهههها ٠ؼههههضٚ اٌثاؼههههس اٌثؽههههس ٚاٌههههزٞ ا

ي إٌهههٝ ذهههأش١ش اٌّؽطهههاخ اٌرؼ١ّ١ٍهههح  الأِهههش اٌهههزٞ أدٜ إٌهههٝ اعهههرصاسج  عهههثة اٌفهههشٚق اٌذاٌهههح إؼظهههام١ا

اٌطهههلاب ٚدفؼٙهههُ إٌهههٝ اٌّض٠هههذ ِهههٓ تهههزي اٌعٙهههذ ٌهههرؼٍُ اٌّٙهههاساخ اٌىشهههف١ح ل١هههذ اٌثؽهههس ، إر ذٛظهههذ " 

ٌّهههرؼٍُ ٔؽهههٛ اٌفؼا١ٌهههح أٚ اٌٍؼثهههح ٌهههرؼٍُ ِٙاساذٙههها ِّٚاسعهههرٙا ِٚهههٓ أعههها١ٌة ػهههذج لأشهههاسج دٚافهههغ ا

٘هههزٖ الاعههها١ٌة ٘هههٟ ذغههه١ًٙ فهههشص اٌهههرؼٍُ اٌؽشوهههٟ ٚٚػهههٛغ اٌٙهههذف إٌّاعهههة ٌهههرؼٍُ اٌّٙهههاساخ 

ٚذط٠ٛش٘ههها فؼهههلاي ػهههٓ اٌرهههٛاصْ فهههٟ اشهههثاع ؼاظهههاخ اٌّهههرؼٍُ"
.٠ٚرفهههك اٌثاؼهههس إٌهههٝ ِههها اشهههاس (1ي

ٙههههاساخ اٌعذ٠ههههذج ٠رؼههههّٓ فههههٟ اٌغاٌههههة " ِههههٓ أْ " ذؼٍههههُ ا2000ٌّا١ٌههههٗ " وّههههاي ظههههلاي ٔاطههههش 

ِشاؼههً طههؼثح تإٌغههثح ٌٍّههرؼٍُ ِههغ اخههرلاف دسظههح طههؼٛترٙا الاِههش اٌههزٞ ٠ؽرههاض إٌههٝ ذّش٠ٕههاخ 

ي فهههاػلاي فهههٟ ذؼٍهههُ اٌّٙهههاسج فؼهههلاي ػهههٓ اذّهههاَ ٘هههزٖ  ِرٕٛػهههح ٌىهههً ِٙهههاسج ١ٌىهههْٛ ذأش١ش٘ههها ٚاػهههؽا

اٌرّش٠ٕاخ تايشاسج ، ٚاٌرش٠ٛك ، ٚاٌؽّاط
 .(2ي

اٌهههٝ اػرّاد٘ههها ِثهههذأ اٌرهههذسض فهههٟ اٌّؽطهههاخ اٌرؼ١ّ١ٍهههح ِهههٓ اٌغهههًٙ  ٠ٚؼهههضٚ اٌثاؼهههس عهههثة اٌفهههشٚق

اٌههٝ اٌظههؼة تؼههذ شههشؼٙا ٚػشػههٙا ِههٓ لثههً اٌّههذسط ِّٚاسعههرٙا ِههٓ لثههً اٌطاٌههة ٚذض٠ٚههذُ٘ 

تاٌرغز٠ههح اٌشاظؼههح ، ِّهها ادٜ ص٠ههادج اٌذافؼ١ههح ٌههذ٠ُٙ ِٚهها افههشصٖ رٌههه ِههٓ ؼههذٚز اشههاس ا٠عات١ههح فههٟ 

                                                 
(1ي

: ي إٌعا الاششف ، ِطثؼح داس اٌؼ١اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ،  ِخراساخ فٟ اٌرؼٍُ اٌؽشؤٟا٘ذج ػثذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ ؛ 

 .29( ص 2011
(2ي

ش اٌمٛج اٌمظٜٛ ٚالاداء اٌّٙاسٞ : ي تؽس ِٕشٛس فٟ وّاي ظلاي ٔاطش ؛ ذاش١ش تؼغ اٌرّش٠ٕاخ اٌّمرشؼح ٌرط٠ٛ

 .34( ص 2000،  4، اٌؼذد  9، اٌّعٍذ  ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح
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" اْ ِههههٓ اٌظههههٛا٘ش  2002"  هههها٘ش ٘اشههههُ ، ػ١ٍّههههح اٌههههرؼٍُ ، ٠ٚرفههههك رٌههههه ِههههغ ِهههها اشههههاس ا١ٌههههٗ

اٌطث١ؼ١ههح ٌؼ١ٍّههح اٌههرؼٍُ اْ ٠ىههْٛ ٕ٘ههان ذطههٛس فههٟ اٌههرؼٍُ ِهها داَ اٌّههذسط ٠رثههغ خطههٛاخ الاعههظ 

اٌغههه١ٍّح ٌٍهههرؼٍُ ٚاٌرؼٍههه١ُ ٌٚىهههٟ ذىهههْٛ تذا٠هههح اٌهههرؼٍُ عههه١ٍّح فلاتهههذ ِهههٓ ذٛػههه١ػ اٌشهههشغ ٚاٌؼهههشع 

الاداء ، ٚاْ ذض٠ٚههههذ ٚاٌرّههههش٠ٓ ػٍههههٝ الاداء اٌظههههؽ١ػ ٚاٌرشو١ههههض ػ١ٍههههٗ ٌؽهههه١ٓ ذشعهههه١  ٚشثههههاخ 

اٌّههههرؼٍُ تاٌرغز٠ههههح اٌشاظؼههههح ذض٠ههههذ ِههههٓ دافؼ١ههههح اٌّههههرؼٍُ ٚذؽصههههٗ ػٍههههٝ الاداء اٌظههههؽ١ػ تشغثههههح 

ٚأذفاع
(1ي

. 

 انفظم انراتع

 الاصتُتاخاخ وانتىطُاخ:-4

 : اعرٕرط اٌثاؼس تاْ:الاصتُتاخاخ4-1

ػ١ٕههح ا٠عههاتٟ فههٟ ذؽغهه١ٓ ِٙههاسذٟ ٔظههة ٚذمهه٠ٛغ اٌخ١ّههح ٌههذٜ  ذههأش١شاٌٛؼههذاخ اٌرؼ١ّ١ٍههح ٌٙهها -

 اٌثؽس.

 انتىطُاخ: 4-2

٠ٛطهههٟ اٌثاؼهههس تاػرّهههاد اٌّهههٕٙط اٌّؼهههذ ٌرؼٍههه١ُ ِٙهههاسذٟ ٔظهههة ٚذمههه٠ٛغ اٌخ١ّهههح ٌهههذٜ ؽهههلاب -

 اٌعاِؼاخ اٌؼشال١ح.

 اظشاء تؽٛز ِشاتٙح ػٍٝ ِٙاساخ اخشٜ.-

 انًظادر

، ِطثؼههح ظاِؼهههح تغهههذاد، تغهههذاد، اٌرشت١هههح اٌىشهههف١حػٍههٟ ِؽغهههٓ إٌهههذاٚٞ ٚظثهههاس ؼغههٓ اٌخفهههاظٟ: -

1979. 

أشههههش أٌؼههههاب وشههههف١ح تأعههههٍٛب اٌرٕههههافظ اٌعّههههاػٟ فههههٟ ذؼٍهّهههُ تؼههههغ : ػههههلاء ؼغهههه١ٓػههههؽٝ  -

اٌّٙهههاساخ اٌىشهههف١ح ٌطاٌثهههاخ و١ٍهههح اٌرشت١هههح اٌثذ١ٔهههح ٚػٍهههَٛ اٌش٠اػهههح: يسعهههاٌح ِاظغهههر١ش ظاِؼهههح 

 (.2018د٠اٌٝ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اػح, 

ٍُ ٚاٌرطههٛس ِههٓ خههلاي الاعههٍٛب اٌرذس٠غههٟ اٌّرههذاخً ٚذههأش١شٖ فههٟ اٌههرؼ : ههافش ٘اشههُ اعههّاػ١ً -

اٌخ١هههاساخ اٌرٕظ١ّ١هههح اٌّىا١ٔهههح ٌث١اهههح ذؼٍههه١ُ اٌرهههٕظ : ي اؽشٚؼهههح دورهههٛساٖ ، ظاِؼهههح تغهههذاد / و١ٍهههح 

 َ (. 2002اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، 

-
تؼههههغ اٌرّش٠ٕههههاخ اٌّمرشؼههههح ٌرطهههه٠ٛش اٌمههههٛج اٌمظههههٜٛ ٚالاداء  ذههههأش١ش:وّههههاي ظههههلاي ٔاطههههش 

 (. 2000،  4، اٌؼذد  9اٌّعٍذ  ، ِعٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حاٌّٙاسٞ : ي تؽس ِٕشٛس فٟ 

                                                 
(1ي

 افش ٘اشُ اعّاػ١ً ؛ الاعٍٛب اٌرذس٠غٟ اٌّرذاخً ٚذأش١شٖ فٟ اٌرؼٍُ ٚاٌرطٛس ِٓ خلاي اٌخ١اساخ اٌرٕظ١ّ١ح  

 .102َ ( ص 2002ظاِؼح تغذاد / و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، اٌّىا١ٔح ٌث١اح ذؼ١ٍُ اٌرٕظ : ي اؽشٚؼح دورٛساٖ ، 
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: ي إٌعا الاششف ، ِطثؼح داس اٌؼ١اء  ِخراساخ فٟ اٌرؼٍُ اٌؽشوٟ:ٔا٘ذج ػثذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ  -

 (. 2011ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، 

 ( ًَىرج نهىزذاخ انتعهًُُح1يهسك )

 انرصىو انتىػُسُح شرذ انًتغُر انسركٍ انزيٍ 

( 
ش

ئُ
نر

 ا
ضى

نم
ا

6
0

مح
لُ

 د
)

 

اٌعضء 

 اٌرؼ١ٍّٟ
 (د10ي

ح دق اٌٛذذ  ٚٔظة اٌخ١ّح ٚذم٠ٛؼٙا ٚػًّ ١و١ف ششغ

اٌؼمذ ِٓ لثً إٌّٛرض اٚ اٌىادس اٌّغاػذ اٌّّاسع١ٓ 

 ٌٍرشت١ح اٌىشافح

 

اٌعضء 

 اٌرطث١مٟ

 د (15ي

 : ٔظة اٌخ١ّح.اعُ اٌٍؼثح. 1

 : ذؼٍُ ِٙاسج ٔظة اٌخ١ّح.٘ذف اٌٍؼثح. 2

 (.2:خ١ُ وشف١ح ِغ ٍِؽماذٙا ػذد يالأدٚاخ اٌّغرخذِح. 3

:ذمغُ اٌّعّٛػح إٌٝ لغ١ّٓ وً لغُ ِىْٛ ِٓ اٌرٕظ١ُ. 4

َ( خ١ّح 4( ؽلاب ٚذٛػغ أِاَ وً لغُ ٚػٍٝ تؼذ ي8ي

 وشف١ح.

: ػٕذ عّاع إشاسج ذثذا وً ِعّٛػح و١ف١ح أداء اٌٍؼثح. 5

تاذعاٖ اٌخ١ّح اٌّٛػٛػح أِاِٗ ، ار ذمغُ ِٙاَ ٔظة 

ّٛػح ٠ٚثذؤْٚ تؼ١ٍّح إٌظة اٌخ١ّح ػٍٝ ؽلاب وً ِع

ٚاٌمغُ اٌزٞ ٠رؼٍُ ٔظة اٌخ١ّح ِٓ الالشاْ تذلح ٚعشػح 

٘ٛ الافؼً ذرىشس ٠ٚرُ ذثادي الادٚاس ت١ٓ اٌطلاب  

ٚإٌّٛرض ٠ٚرُ اٌرظؽ١ػ الأٟ ػٕذ الاداء، ٚتؼذ اٌرأوذ 

ِٓ ٔظة اٌخ١ّح تشىً طؽ١ػ ِٓ لثً اٌّذسط. ٚفك 

 ػٕظش اٌذلح.

 

 

 

 د (15ي

 

 

 : ذم٠ٛغ اٌخ١ّح.ٍؼثحاعُ اٌ. 1

: ذؼٍُ ِٙاسج ذم٠ٛغ اٌخ١ّح تذلح ٚعشػح ٘ذف اٌٍؼثح. 2

 اٌرم٠ٛغ.

 (.2:خ١ُ وشف١ح ِغ ٍِؽماذٙا ػذد يالأدٚاخ اٌّغرخذِح. 3

:ذمغُ اٌّعّٛػح إٌٝ لغ١ّٓ ٚذٛػغ أِاَ وً اٌرٕظ١ُ. 4

 َ( خ١ّح وشف١ح ِٕظٛتح.4لغُ ٚػٍٝ تؼذ ي

ثذء ٠عشٞ وً : ػٕذ عّاع إشاسج اٌو١ف١ح أداء اٌٍؼثح. 5

لغُ إٌٝ اٌخ١ّح إٌّظٛتح أِاِٗ ؼ١س ذمغُ ِٙاَ ؽٟ 

اٌخ١ّح ػٍٝ اٌطٍثح وً ِعّٛػح ٠ٚثذؤْٚ تؼ١ٍّح 

ٚذثادي الادٚاس  تالألشاْاٌرم٠ٛغ ِغ اتاع اعٍٛب اٌرؼٍُ 

ِغ الاششاف ِٓ لثً اٌثؽس ٌرطث١ك ٚذظؽ١ػ الاداء 
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ٚاٌّعّٛػح اٌرٟ ذٕرٟٙ ِٓ ذم٠ٛغ اٌخ١ّح تذلح ٚعشػح 

ً، ٚتؼذ اٌرأوذ ِٓ ؽ١ٙا تشىً طؽ١ػ ِٓ لثً ٟ٘ الافؼ

 اٌذسط, ٚفك ػٕظش٠ٓ اٌذلح ٚاٌرىشاس.

 

  

 : ٌؼُثح ٔظة اٌخ١ّح ٚذم٠ٛؼٙا.اعُ اٌٍؼثح -1

: ذؼٍُّ ٔظة اٌخ١ّح ٚذم٠ٛؼٙا، اٌٙذف ِٓ اٌٍؼثح -2

 ٚتذلح ػا١ٌح.

( 2خ١ُ وشف١ح ِغ ٍِؽماذٙا ػذد يالادٚاخ اٌّغرخذِح: -3

 خ١ّح.

اٌّعّٛػح اٌٝ لغ١ّٓ ٚذٛػغ اِاَ وً  ذمغُ اٌرٕظ١ُ: -4

 َ( خ١ّح وشف١ح.4لغُ ٚػٍٝ تؼذ ي

: ذؽُذد ِغاؼح ِشتؼح ؽٛي وً ػٍغ و١ف١ح اداء اٌٍؼثح -5

ا ذمش٠ثيا، ٚذما اٌّعّٛػاخ لشب  خّغح ػشش ِرشي

( تاٚٔذ ِغ وافح 80اٌضٚا٠ا ٚتعٛاسُ٘ خ١ّح ؼعّٙا ي

 ٍِؽماذٙا، ٚػٕذ ايشاسج ذثذأ اٌّعّٛػاخ الأستغ تؼ١ٍّح

ٔظة اٌخ١ّح ٚتؼذ اوّاي ػ١ٍّح إٌظة ذثذا اٌّعّٛػح 

ترم٠ٛؼٙا ٚاٌشظٛع اٌٝ ِىاْ اٌثذء ٠رُ رٌه ا٠ؼا ذؽد 

الالشاْ ٚذثادي  تأعٍٛباششاف اٌّذسط ٠ٚرُ اٌرؼٍُ 

الادٚاس ت١ٓ اٌطلاب ػٕذ الاداء ِغ اٌرظؽ١ػ الأٟ ٠ٚرُ 

 اٌذلح ِغ اٌرىشاس ػٕذ الاداء.  ٝػٍ اٌرأو١ذ

 

 

 

 

 

 

 


