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 يسخخهض انبحث

اٌخؼسف ػٍٝ حأر١س اٌخّس٠ٕاث إٌٛػ١ت فٟ حط٠ٛس اٌخٛافقك اٌحسوقٟ اٌصقان ٌٕا ق ٟ ٘دف اٌبحذ اٌٝ 

ٌٍخّقاز٠ٓ إٌٛػ١قت حقأر١سا خٕخش اٌباحزقاْ اْ ٚاظق، اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت باٌّلاوّت

ف فققٟ حطقق٠ٛس اٌخٛافققك اٌحسوققٟ اٌصققان ٌٕا قق ٟ اٌّسوققص اٌققٛطٕٟ ٌس ػا٠ققت اٌّٛ٘بققت اٌس٠اضقق١ت ا٠ضاب١ققا

٠ٛصد حبا٠ٓ فٟ الاخخبازاث اٌبؼد٠قت بق١ٓ ِضّقٛػخٟ اٌبحقذ اٌةقابطت اٌخضس٠ب١قت ٌٚ قاٌ  ،ٚباٌّلاوّت

الإفادة ِٓ اٌخّس٠ٕاث إٌٛػ١ت ٚإدخاٌٙا ضّٓ صٝ ، ٚأٚاٌخضس٠ب١ت فٟ ِخغ١ساث ل١د اٌبحذ اٌّضّٛػت

،ِغ ػا٠ققت اٌّٛ٘بققت اٌس٠اضقق١ت باٌّلاوّققتاٌّققٕٙش اٌخؼ١ٍّققٟ اٌّمققسز ٚفققك ِٕٙققاس اٌّسوققص اٌققٛطٕٟ ٌس

ضقققسٚزة إصقققساء بحقققٛد ٚدزاظقققاث ِدقققابٙت ٚباظقققخصداَ اٌخّقققاز٠ٓ إٌٛػ١قققت فقققٟ ِصخٍققق  ا ٌؼقققا  

 ٌّؼسفت فائدحٙا فٟ ػ١ٍّت اٌخؼٍُ. ٚاٌفؼا١ٌاث اٌس٠اض١ت ا خسٜ ظٛاء وأج فسد٠ت اٚ  سل١ت

Abstract 

The research aimed to identify the effect of qualitative exercises in 

developing the special motor alignment for the beginners of the 

National Center for Sports Talent Boxing, and the researchers 

concluded that the specific exercises have a positive effect in 

developing the special motor alignment for the beginners of the 

National Center for Sports Talent Boxing, and there is a difference in 

the dimensional tests between the two control groups Experimental 

and for the benefit of the experimental group in the variables under 

discussion, and it was recommended to take advantage of qualitative 

exercises and include them within the educational curriculum decided 

in accordance with the curriculum of the National Center for Sports 

Talent Boxing, with the need to conduct a W and similar studies using 

qualitative exercises in various games and other sporting events, 

whether individual or oriental knowledge of their usefulness in the 

learning process. 

 

 

 

  

 

 
 بحث حقذو به

 و.و اًَار فىزي جاسى                                ًاٌسهأ.د خهٍم إبراهٍى 

 كهٍت انخربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت

   

 

      

 

 
 

حأثٍر حًارٌٍ َىعٍت فً حطىٌر انخىافق انحركً انخاص نًلاكًً 

 انًركس انىطًُ نرعاٌت انًىهبت انرٌاضٍت 
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 انفظم الاول

  لبحثالتعريف با-1
 : مقدمة البحث واهميته1-1

( ظٕت ٘ٛ ضسٚزة حٛف١س 15-14ِٚٓ أُ٘ اٌّخطٍباث اٌصاصت ٌٕا  ٟ اٌّلاوّت بؼّس )

حّاز٠ٓ ٔٛػ١ت حعاػد اٌّلاوُ ػٍٝ اٌسبط اٚ اٌدِش ب١ٓ ِٙازاحٗ ا ظاظ١ت ٚإوعابٗ اٌّٙازاث اٌّسوبت 

مداْ اٌصِٓ أٚ حدخج اٌدلت ٚػدَ ٚاٌخٟ ٠سافمٙا بؼض اٌخؼم١داث ِٕٙا ػ١ٍّاث اٌخٛل  أٚ اٌمطغ أٚ ف

اٌخٛافك ٚاٌخسو١ص ب١ٓ ِٙازة ٚأخسٜ ٚػدَ الإِىا١ٔت فٟ اٌخٛص١ً ب١ّٕٙا ِّا ٠فمد ِٙازة اٌحسوت 

 ٚباٌخاٌٟ ٘دفٙا إٌّدٛد.

ٚحىّٓ أ١ّ٘ت اٌبحذ فٟ أخماء اٌصبساث اٌخؼ١ّ١ٍت ) اٌخّاز٠ٓ إٌٛػ١ت( ٚص١اغخٙا فٟ صًّ حسو١ت     

( ظٕت ٟٚ٘ بّزابت 15-14صاصت ٌلأداء اٌّٙازٞ ٚإِىا١ٔاث اٌّلاوُ بؼّس ) حخلاءَ ِغ اٌّخطٍباث اٌ

اٌّخغ١س اٌّعخمً اٌٟ ٔخٛلغ ِٓ خلاٌٗ اٌخغ١١س الا٠ضابٟ فٟ اٌّخغ١ساث اٌخابؼت )اٌخٛافك اٌحسوٟ 

 .اٌصان( ٔخ١ضت ِسٚز اٌّلاوُ بخٍه اٌصبساث ٚحفاػٍٗ ػٕد أداء حٍه اٌخّاز٠ٓ إٌٛػ١ت

 : يشكهت انبحث 1-2

ِٓ خلاي ٔخائش الاخخبازاث اٌدٚز٠ت ٚاٌداٍِت ٌٍمدزاث اٌبد١ٔت ٚاٌحسو١ت ٚاٌّٙاز٠ت ٚاٌؼم١ٍت اٌخٟ     

٠ضس٠ٙا اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت ٌلاػبٟ اٌّدزظت اٌخص  ١ت باٌّلاوّت ٚحح١ٍٍٙا 

 ٚصد أْ ٕ٘ان ضؼ  ٌدٜ بؼض اٌّلاو١ّٓ ٌ فت اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان إرٕاء إٌصاي.

 : هذف انبحث 1-3

اٌخؼسف ػٍٝ حأر١س اٌخّس٠ٕاث إٌٛػ١ت فٟ حط٠ٛس اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان ٌٕا  ٟ اٌّسوص اٌٛطٕٟ  -

 ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت باٌّلاوّت.

 : فرضٍت انبحث1-4

ٌٍخّس٠ٕاث إٌٛػ١ت حأر١ساف فٟ حط٠ٛس اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان ٌٕا  ٟ اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت 

 ٌّلاوّت.اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت با

 : يجالاث انبحث1-5

 ( ظٕٗ.15-14: ٔا  ٛا اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت بأػّاز ): انًجال انبشري1-5-1

 (6/12/2018) اٌٝ( 21/10/2018)ٌٍّدة : انًجال انسياًَ: 1-5-2

اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت اٌخابؼت ٌٛشازة اٌدبا   : انًجال انًكاًَ:1-5-3

 اٌس٠اضت / لاػت اٌّدزظت اٌخص  ١ت باٌّلاوّت_ بغداد .ٚ

 انفظم انثاًَ

 يُهج انبحث 2-1

اظخصدَ اٌباحذ إٌّٙش اٌخضس٠بٟ ٌّلاءِخٗ ٚطب١ؼت ِدىٍت اٌبحذ بخ ١ُّ اٌّضّٛػخ١ٓ 

 اٌّخىاف خ١ٓ ذاث الاخخباز اٌمبٍٟ ٚاٌبؼدٞ.
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 : يجخًع انبحث وعٍُخه 2-2

اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت باٌّلاوّت  حُ ححد٠د ِضخّغ اٌبحذ ِخّزلا بٕا  ٟ 

ف ٠ّزٍْٛ ِضخّغ ا صً ٌؼاَ )30اٌباٌغ ػددُ٘ ) ( اذ حىٛٔج ػ١ٕت اٌبحذ ِٓ 2019-2018( ٔا  ا

ف ٠ّزٍْٛ ٔعبت )24) ( ٌٍّضّٛػت 12( لاػب ٌٍّضّٛػت اٌخضس٠ب١ت ٚ)12%( لعّٛا إٌٝ )80( ِلاوّا

 ( ِلاو١ّٓ.6و١ٓ باٌخضسبت الاظخطلاػ١ت ٚاٌباٌغ ػددُ٘ )اٌةابطت ٚ بؼد اظخبؼاد اٌّلاو١ّٓ اٌّداز

 :الاخخباراث انًسخخذيت2-3

 (strike- Nاخخبار انذرع الانكخروًَ نقٍاش انخىافق انحركً نهًلاكًٍٍ ) -

 : ل١اض اٌخٛافك اٌحسوٟ ٌدٜ اٌّلاو١ّٓ .انغرع يٍ الاخخبار

 ) لفاشاث , ٚال١اث أظٕاْ ( . :الأدواث انًسخخذيت

: صٙاش اٌدزع الاٌىخسٟٚٔ أى١ٍصٞ إٌّدأ ٠حخٛٞ ػٍٝ ػدة اخخبازاث ٌم١اض  انجهازيىاطفاث 

اٌخٛافك اٌحسوٟ ح١ذ ٠ؼًّ ٘را اٌضٙاش ِٓ خلاي حصاَ ٠سبط فٟ ذزاع اٌّدز  ٠ٚحخٛٞ اٌحصاَ 

ػٍٝ ظاػت حٛل١ج اٌىخس١ٔٚت ٠ٚٛصد ِضعاث حٛص١ً ِا ب١ٓ اٌدزع اٌرٞ ٠سحد٠ٗ اٌّدز  با١ٌد٠ٓ 

حخٛٞ ػٍٝ بسِضت آ١ٌت ٠ّىٓ ٌٍمائُ بالاخخباز اٌخحىُ بٙا ِٓ خلاي اخخ١ازٖ ٌلاخخباز ٚب١ٓ اٌحصاَ إذ ٠

إٌّاظب ٚاٌّلائُ ٌطب١ؼت بحزٗ ٠ٚخُ ححد٠د اٌعٍعٍت اٌّٙاز٠ت إٌّاظبت ٚػدد اٌٍىّاث اٌّطٍٛبت ِٓ 

لبً اٌّدز  ٚحخُ بسِضت اٌضٙاش ػٍٝ ذٌه ِعبما ح١ذ ٠مَٛ اٌضٙاش بخعض١ً اٌٍىّاث اٌ ح١حت فمط 

 حعا  اٌصِٓ اٌّعخغسق ٌٍعٍعٍت اٌّٙاز٠ت.ٚ

: ٠م  اٌّلاوُ أِاَ اٌّدز  بٛضغ الاظخؼداد ٠ٚىْٛ اٌّدز  بٛضغ الاظخؼداد ٚػٕد  طرٌقت الأداء

ظّاع إ ازة اٌبدء ِٓ لبً اٌضٙاش ٠مَٛ اٌلاػب بأداء اٌعٍعت اٌّٙاز٠ت اٌخٛافم١ت ٚاٌّخفك ػ١ٍٙا 

لٍغ ١ّ٠ٓ ( ػٍٝ دٚائس ِٛصٛدة بداخً اٌدزع اٌرٞ  – صأب١ت ٠عاز –ِعخم١ّت ١ّ٠ٓ  -)ِعخم١ّت ٠عاز 

 ٠سحد٠ٗ اٌّدز  ح١ذ ٠خٛل  اٌصِٓ حاي أخٙاء ا داء ٚػٕد أخس ٌىّت ٠ؤد٠ٙا اٌلاػب .

٠مَٛ اٌّعضً بخعض١ً اٌٛلج اٌّعخغسق ٚاٌظا٘س فٟ اٌدا ت الاٌىخس١ٔٚت اٌّٛصٛدة فٟ  :انخسجٍم

 اٌم١اض ٟ٘ اٌزا١ٔت. ذزاع اٌّدز   داء اٌعٍعٍت اٌّٙاز٠ت ٚحىْٛ ٚحدة

 : اجراءاث انبحث انًٍذاٍَت2-4

 : الاخخباراث انقبهٍت2-4-1

 حُ إصساء الاخخبازاث اٌمب١ٍت ػٍٝ ِضّٛػخٟ اٌبحذ اٌخضس٠ب١ت ٚاٌةابطت ٌّخغ١س اٌبحذ 

( اٌعاػت اٌسابؼت ػ سا فٟ 21/10/2018ٚاٌخٟ ا خًّ اٌخٛافك اٌحسوٟ فٟ ٠َٛ ا حد اٌّٛافك )

اٌماػت اٌصاصت ٌٍّسوص ٚأصس٠ج الاخخبازاث ٌٍّضّٛػخ١ٓ اٌةابطت ٚاٌخضس٠ب١ت ٚفٟ اٌصِاْ ٚاٌّىاْ 

 ٔفع١ّٙا.

 ت : حجربت انبحث انرئٍس2-4-2

( ٚذٌه بخطب١ك 24/10/2018اء اٌّٛافك )حُ بدء حٕف١ر حضسبت اٌبحذ اٌسئ١عت فٟ ٠َٛ الازبؼ 

( 6اٌخّاز٠ٓ إٌٛػ١ت ٚاٌّ ّّت ٚاٌخٟ خةغ ٌٙا ص١ّغ افساد اٌّضّٛػت اٌخضس٠ب١ت ح سا ٌّٚدة )

 ( ٚحداث أظبٛػ١ا.5أظاب١غ ٚبٛالغ )
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 : الاخخباراث انبعذٌت2-4-3

ٛافك حُ إصساء الاخخبازاث اٌبؼد٠ت ػٍٝ ِضّٛػخٟ اٌبحذ اٌخضس٠ب١ت ٚاٌةابطت ٌّخغ١س اٌخ 

( فٟ حّاَ اٌعاػت اٌصاِعت ٚإٌ   5/12/2018اٌحسوٟ اٌصان فٟ ٠َٛ ا زبؼاء اٌّٛافك )

ػ سا ػٍٝ حٍبت اٌّسوص اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت ٚلد حُ حزب١ج ٔفط اٌظسٚف اٌخٟ 

 أصس٠ج ف١ٙا الاخخبازاث اٌمب١ٍت .

 نثانجانفظم ا

 عرع انُخائج  وححهٍهها 3-1

افق انحركً انخاص نلاخخبارث انقبهٍت وانبعذٌت نًجًىعخً انبحث :عرع َخائج انخى3-1-1

 انضابطت وانخجرٌبٍت .

 (1ول )جذ

 عرع َخائج انخىافق انحركً انخاص نلاخخبارث انقبهٍت وانبعذٌت نًجًىعخً انبحث انضابطت وانخجرٌبٍت

 انًعانٍى

 الاحظائٍت 

 انًخغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 الاخخبار انبعذي الاخخبار انقبهً
 ع ف شَ ف

ث 

 انًحسىبت

انذلانت 

0.05 
 ع ش ع ش

اٌخٛافك اٌحسوٟ 

اٌصان ٌٍّضّٛػت 

 اٌةابطت

 داٌت 2.50 0.03 0.02 0.13 1.30 0.04 1.31 را١ٔت

اٌخٛافك اٌحسوٟ 

اٌصان ٌٍّضّٛػت 

 اٌخضس٠ب١ت

 داٌت 21.00 0.01 0.21 0.33 1.11 0.02 1.32 را١ٔت

  

عٛبت فٟ  اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان ٌٍّضّٛػت اٌةابطت وأج ٠خب١ٓ اْ ل١ّت )ث( اٌّحِٓ اٌضدٚي 

( ٌٍّضّٛػت اٌخضس٠ب١ت ٌٕٚفط اٌّخغ١س 21.00( ٌّخغ١س )اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان( ٚبٍغج )2.50)

( أِاَ 2.20ٌٍٚىد  ػٓ دلاٌت ٘رٖ اٌفسٚق ٚصد أْ ل١ّت )ث( اٌّحعٛبت اوبس ِٓ اٌم١ّت اٌضد١ٌٚت )

( ٚبرا حىْٛ اٌفسٚق داٌت إح ائ١ا ٌٚ اٌ  ٔخائش 0.05ت )( ِٚعخٜٛ دلا12ٌ-1= 11دزصت حس٠ت )

 الاخخبازاث اٌبؼد٠ت ٚبدلاٌت ل١ّت اٌٛظط اٌحعابٟ ٌلاخخبازاث.

 :عرع َخائج الاخخباراث انبعذٌت نًجًىعخً انبحث انضابطت وانخجرٌبٍت .3-1-2

 (2جذول )

 عرع َخائج الاخخباراث انبعذٌت نًجًىعخً انبحث انضابطت وانخجرٌبٍت .
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 انًعانٍى الاحظائٍت

 

 انًخغٍراث   

وحذة 

 انقٍاش

ث  انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجرٌبٍت

 انًحسىبت

انذلانت 

0.05 
 ع ش ع ش

 داٌت 2.09 0.13 1.31 0.33 1.11 را١ٔت انخىافق انحركً انخاص

٠خة  ِٓ اٌضدٚي ٔخائش الاخخبازاث اٌصاصت باٌفسٚق ب١ٓ الاخخبازاث اٌبؼد٠ت فٟ ِخغ١س 

)اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان( ٌٍّضّٛػخ١ٓ اٌخضس٠ب١ت ٚاٌةابطت ٚ اْ ل١ُ )ث( اٌّحعٛبت وأج 

( ٌٍٚىد  ػٓ دلاٌت ٘رٖ اٌفسٚق ٚصد أْ ل١ُ )ث( اٌّحعٛبت وأج اوبس ِٓ اٌم١ّت اٌضد١ٌٚت 2.09)

( ٚبرا حىْٛ اٌفسٚق داٌت 0.05ِٚعخٜٛ دلاٌت ) (22=2-12+12)( أِاَ دزصت حس٠ت 2.07)

 ٌ  اٌّضّٛػت اٌخضس٠ب١ت ٚبدلاٌت ل١ُ أٚظاطٙا اٌحعاب١ت.إح ائ١ت ٌٚ ا

 : يُاقشت َخائج الاخخباراث3-1-3

٠سٜ اٌباحذ أْ اٌفسٚق صاءث بعبب أؼىاض اظخضاباث اٌلاػب١ٓ اٌ ح١حت ٌٍّز١ساث ٚحٕٛع      

ظسٚف اٌؼًّ اٌحسوٟ ٌخحم١ك ػ١ٍّت اٌسبط ب١ٓ اٌٛاصباث اٌحسو١ت ٚفك ِعاز ِؼ١ٓ ٚباحضاٖ ٘دف 

ٚورٌه اٌحاي بإٌعبت ٌؼ١ٍّت اٌسبط ٚاٌخؼاًِ ِغ ِضالاث حسو١ت أخسٜ أظّٙج فٟ حى٠ٛٓ ِؼ١ٓ 

اٌّٙازاث اٌّعخٙدفت ٚبرٌه ح ً  اٌخطابك ٌٍّعازاث اٌحسو١ت ِغ ِعازاث اٌٙدف اٌّسظَٛ ٌؼ١ٍّت 

( ػٍٝ اْ "وٍّا حٛفسث فسن 2007اٌخؼٍُ ٚ٘را ِا ٠خفك ِغ زاٞ )ػادي فاضً ٠ٚؼس  خ١ْٛ ، 

ظاُ٘ ذٌه فٟ ححع١ٓ إ ىا١ٌت اٌحسو١ت ٚوٍّا حٕٛػج اٌّٛال  ٚاٌفسق وٍّا أػط١ٕا أداء ِٕاظبت 

".اٌّخؼٍُ فسن ٌخط٠ٛس حٍه الإ ىاي 
(1) 

 انفظم انرابع

 الاسخُخاجاث وانخىطٍاث -4

 : الاسخُخاجاث4-1

ف فٟ حط٠ٛس اٌخٛافك اٌحسوٟ اٌصان ٌٕا  ٟ اٌّسوص اٌٛطٕٟ  -1 ٌٍخّاز٠ٓ إٌٛػ١ت حأر١سا ا٠ضاب١ا

 اٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت باٌّلاوّت.ٌسػا٠ت 

٠ٛصد حبا٠ٓ فٟ الاخخبازاث اٌبؼد٠ت ب١ٓ ِضّٛػخٟ اٌبحذ اٌةابطت اٌخضس٠ب١ت ٌٚ اٌ   -2

 اٌّضّٛػت اٌخضس٠ب١ت فٟ ِخغ١ساث ل١د اٌبحذ.

 : انخىطٍاث4-2

الإفادة ِٓ اٌخّس٠ٕاث إٌٛػ١ت ٚإدخاٌٙا ضّٓ إٌّٙش اٌخؼ١ٍّٟ اٌّمسز ٚفك ِٕٙاس اٌّسوص  -1

 ٌّٛ٘بت اٌس٠اض١ت باٌّلاوّت.اٌٛطٕٟ ٌسػا٠ت ا

ضسٚزة إصساء بحٛد ٚدزاظاث ِدابٙت ٚباظخصداَ اٌخّاز٠ٓ إٌٛػ١ت فٟ ِصخٍ  ا ٌؼا   -2

 ٚاٌفؼا١ٌاث اٌس٠اض١ت ا خسٜ ظٛاء وأج فسد٠ت اٚ  سل١ت ٌّؼسفت فائدحٙا فٟ ػ١ٍّت اٌخؼٍُ.

                                                 

(
1
 .71، ن2007اٌؼادي ،  ، بغداد ، ِىخبت اٌخطٛز اٌحسوٟ ٚاخخبازاث ا طفايخ١ْٛ ٚػادي فاضً، ٠ؼس   (
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 انًظادر

، ػاٌُ اٌىخب ٌٍٕدس ، اٌما٘سة ، 3، س1، ط ، ِؼضُ اٌٍغت اٌؼسب١ت اٌّؼاصساحّد ِصخاز ػبد اٌح١ّد -1

 .2307، ن2008

محمد لاظُ ص١ًّ ، حأر١س اٌؼا  حسو١ت ٔٛػ١ت فٟ اٌخاشز اٌب سٞ اٌؼةٍٟ ٚبؼض اٌّٙازاث -2 

، و١ٍت اٌخسب١ت  أطسٚحت دوخٛزاٖ( ظٕٛاث ، 6-5ا ظاظ١ت اٌحسو١ت ٌدٜ أطفاي اٌس٠اض بؼّس )

 .21، ن2017اٌبد١ٔت ٚػٍَٛ اٌس٠اضت ، صاِؼت الأباز ، 

 .187، ن2013خ١ًٍ إبسا١ُ٘ أٌحد٠زٟ ، اٌخؼٍُ اٌحسوٟ ، دِدك ، داز اٌؼسا  ، -3 

، بغداد ، ِىخبت اٌؼادي ،  اٌخطٛز اٌحسوٟ ٚاخخبازاث ا طفايخ١ْٛ ٚػادي فاضً، ٠ؼس  -4

 .71، ن2007

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


