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 ٍغرخيض اىثسث

 
إ أَُ٘خ رؼل اؽل ٓشبًَ اُؼظو  فبطخ اما رواكوخ ٓغ اؽل الآواع اُٞهاص٤خ ًبطبثخ ٗزلاىٓخ كإٝ 

ؾ٢ ك٢ اُغٜبى اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ ٝاُز٘ظ٤ْ اُٜو٢ٗٞٓ ٓوبهٗخ ٝاُز٢ ٣ؼب٢ٗ اكواكٛب اُزقِق اُؼو٢ِ ٝاُظ

ثبهبهْٜٗ  ُٝنا ر٘بُٝذ اُجبؽضخ ٓشٌِخ ػلاط ٝرب٤َٛ أُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ثٔزلاىٓخ كإٝ ٖٓ فلاٍ ثوٗبٓظ 

ٍ٘خ ك٢ ٓؼٜل ٛجخ الله ُزؼ٤ِْ ٝرله٣ت ٓزلاىٓخ كإٝ ٝػ٠ِ  13-12رؼ٢ٔ٤ِ ثٌوح اَُِخ ُٝؼ٤٘خ ثبػٔبه 

ٝػبثطخ ُٝزط٣ٞو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُوكغ اٌُلب٣خ اُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝلا ٤ٍٔب اُلٕٛٞ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ 

اُجوٝر٤٘خ ٌٍٝو اُلّ ٝٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ اُن١ ُٚ الاصو ك٢ ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔبد اُزـن٣خ .ٝهل ٗلند اُجبؽضخ ٜٓ٘غٜب 

خ ٝهل رٞطِذ اٍجٞػب ٝثٞاهغ صلاس ٝؽلاد اٍجٞػ٤ 12اُزؼ٢ٔ٤ِ أُظؾٞة ثزٔبه٣ٖ اًَٝغ٤٘٤خ ُلزوح 

ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد اٜٛٔب إ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ُٚ اصو ا٣غبث٢ ًج٤و ك٢ اٗوبص اُٞىٕ 

ٝرؾٍٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓؤشو اٌُزِخ ك٢ اُلهعخ الا٠ُٝ ا٠ُ ٓؤشو ى٣بكح اُٞىٕ . ٝثبُٔبهجَ ُْ ٣لاؽع ا١ كوٝم 

 ُِٜٔ٘ظ اُزو٤ِل١ ُِٔؼٜل ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .

 ٜ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ , ٓزلاىٓخ كإٝ , ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ , أُؤشواد اُٞظ٤ل٤خ.ٓاىنيَاخ اىَفرازٞح:
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A basketball curriculum for people with obesity in Down Syndrome 

and its effect on leptin concentration and some functional indicators 

D. Najat Baqir 

University of Baghdad - College of Science for Girls 
 

Abstract  

That obesity is one of the problems of the age, especially if 

accompanied with one of the genetic diseases such as Down syndrome, 

which suffers mental retardation and health in the circulatory system and 

respiratory and hormonal regulation compared to compare and so the 

researcher dealt with the problem of treatment and rehabilitation of people 

with obesity Down syndrome through a basketball program and the sample 

Bammar 12 - 13 years at the Hebba Allah Institute for the Education and 

Training of Down Syndrome and in two experimental and control groups 

and for the development of fitness and functional and chemical enhancement, 

especially protein fat, blood sugar and leptin hormone, which has the effect 

of regulating nutrition processes. Vzt researcher educational approach 

coupled with exercise oxygen for a period of 12 weeks and by three weekly 

units have reached a set of recommendations that the most important 

educational curriculum prepared for him after a big positive in weight loss 

and transformation of the sample mass index in the first class to the index 

weight gain. In the past, no differences were observed in the Institute's 

traditional approach to the control group. 

Keywords: Curriculum, Down syndrome, leptin hormone, functional 

indicators. 
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 اىفظو الأٗه

 اىرؼشٝف تاىثسث :-1

 اىَقذٍح ٗإَٔٞح اىثسث: 1-1

ٖٓ الاؽظبءاد اُظؾ٤خ إ ٓب ٣َججٚ اُٜله أُب٢ُ ٝالاهزظبك١ ٝاُظؾ٢ ... ثَجت  ل٣لٖٓ فلاٍ اُؼ

أَُ٘خ ٣ظَ ا٠ُ اههبّ ف٤ب٤ُخ كؼلا ػٖ ٓب رقظظٚ اُلٍٝ ٖٓ عبٗت ٓب٢ُ ًٝٞاكه ٝٓقزجواد 

هح الاطبثخ ثبَُٔ٘خ اٝ اُزقِض ٖٓ الاطبثبد اُز٢ َٝٓزِيٓبرٜب ُِٔؼبُغخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ فطٞ

رواكوٜب .ؿ٤و إ مُي لا ٣ـ٤ت ػٖ مٖٛ أُؼ٤ٖ٘ ك٢ اُزب٤َٛ ٝاُؼلاط ك٢ اعواء اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس 

ٝأُ٘بٛظ ُؼلاط أُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ لا ٤ٍٔب ك٢ ٓزلاىٓخ كإٝ ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ اُوػب٣خ 

َٔزٟٞ اُٞظ٤ل٢ ٝػؼق اُؼل٣ل ٖٓ الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ُل٣ْٜ ٝالاؽزؼبٕ لا ٤ٍٔب ثَجت اٗقلبع اُ

ٝاٗقلبع هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼِْ ٓوبهٗخ ثبهواْٜٗ ٖٓ الاطؾبء ٝإ ػ٤ِٔخ اُزب٤َٛ ٝاُٞهب٣خ رورجؾ 

ثٔلفٞلاد اُطبهخ ٝأُظوٝكٚ ٜٓ٘ب ٝٛٞ ا٥فو ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗظبّ اُطبهخ اُز٢ ٣ؼزٔل ٖٓ اعَ اُزقِض 

غ٤٘٤خ رؼل اؽلٟ اُوًبئي الاٍب٤ٍخ ك٢ رٞظ٤ق اُلٖٝٛ أُقيٓ٘ٚ ك٢ ٖٓ أَُ٘خ ٝإ اُزٔو٣٘بد الاًَٝ

اُغَْ ٝاُزقِض ٜٓ٘ب . ؿ٤و إ مُي لا ٣ٔي اُزبًل ٓ٘ٚ ٖٓ فلاٍ ػلك ٖٓ اُو٤بٍبد اُـ٤و ٓجبشوح ُنا 

ػ٠ِ اُو٤بٍبد أُجبشوح اُز٢ اًضو كهخ ٢ٛٝ ػلك ٖٓ اُو٤بٍبد اُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  خاُجبؽض داػزٔل

اُِجز٤ٖ اُن١ ٣ِؼت كٝها ٛبٓب ك٢ ر٘ظ٤ْ أُلفٞلاد ُِغَْ ٖٓ أُٞاك اُـنائ٤خ ٖٓ  ٝلا٤ٍٔب ٛوٕٓٞ

ٖٓ  خاُجبؽض زٚٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ثٔب ر٘بُٝ فلاٍ ٤ٍطورٚ ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ) اُغٞع ٝاُشجغ( . ٖٝٓ

ُجؾش أُزـ٤واد رورجؾ ثؼلاط أَُ٘خ  ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب فلاٍ اػلاك ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ثٌوح اَُِخ ُؼ٤٘خ ا

أُظبثخ ثٔزلاىٓخ كإٝ ٝاُجلاٗخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ أػطبء ؽٍِٞ ٗبعؾخ ا٠ُ اؿِت اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ؽوَ 

ط٤بؿزٚ أُ٘بٛظ اُزب٤ِ٤ٛخ ٝاُؼلاع٤خ َُِٔ٘خ ٝاُز٢ ر٘بٍت ػ٤٘خ ٓزلاىٓخ كإٝ ٍٝلآخ ؽو٣وخ اٗوبص 

ؼخ اُز٢ هثٔب اُٞىٕ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓؤصوٙ ػ٠ِ ا٧عٜيح اُٞظ٤ل٤خ ٝػلّ الاػزٔبك ػ٠ِ اُطوم اُشبئ

 رؾون ٗزبئظ ٍو٣ؼخ ٌُٖٝ ػ٠ِ ؽَبة ٍلآخ الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ُِغَْ .

 :ٍشنيح اىثسث 1-2

إ ٝاعت اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ؽَ أَُبئَ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ روق ؽبئلا اّ اُزؼِْ ٝرط٣ٞو أَُزٟٞ 

رـ٤٤و ؿ٤و  اُزوث١ٞ ٝاُجل٢ٗ ٝاُٞظ٤ل٢ ٖٓ فلاٍ ٍؼ٤ْٜ  ُٔؼوكخ اكم الاٍجبة ُؾلٝس أ١ اطبثخ اٝ

ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُغَْ ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ٍججب ُؾلٝس اطبثبد ٓقزِلخ ا٤ٗخ اٝ َٓزوج٤ِخ... ٝٛنا ٣شَٔ ع٤ٔغ 

اُلئبد اُؼٔو٣خ ٝالاطبثبد أُوػ٤خ ٜٝٓ٘ب ٓزلاىٓخ كإٝ اُز٢ اكواكٛب ٣ٔزبىٕٝ ثبُجواءح ٝاُزقِق 

طخ ك٢ اُؼلاط ٝاُٞهب٣خ اُؼو٢ِ ٢ٛٝ ٖٓ الاطبثبد اُز٢  شِٔزٜب هػب٣خ اُؼِٔبء ك٢ ػظوٗب اُؾب٢ُ  فب

ٖٓ أَُ٘خ . ٝإ مُي ٣زْ ٖٓ فلاٍ اػلاك ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اَُِخ ٤َُِطوح ػ٠ِ 
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ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ  ماد اُؼلاهخ ثبَُٔ٘خ ٝاُن١ ٣ؼل ٝاؽلح ٖٓ اْٛ أُؤشواد اُز٢ رؼط٢ ٓلٟ اُزـ٤واد 

اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب . اػبكخ  ا٠ُ ٓلٟ اُزـ٤واد اُؾبكصخ ك٢ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ ٝاُز٢ رَجت ؽلٝس أَُ٘خ اٝ 

اُٞظ٤ل٤خ ك٢ اُغٜبى اُلٝه١ ٝاُز٘ل٢َ ٝاُز٢ رٔزبى ثبُؼؼق ػبكح ػ٘ل أُظبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ 

كؼلا ػٖ ثؼغ اُظلبد اُجل٤ٗخ ..كؼلا إ اؿِت اُجبؽض٤ٖ ٣ؼزٔلٕٝ ك٢ رؾو٤ن اٛلاكْٜ ثئٗوبص 

بٛغْٜ ػ٠ِ ٝظبئق اُغَْ ٝاُزأ٤ًل ػ٠ِ طلم اُٞىٕ كٕٝ ٓؼوكخ أُزـ٤واد ٝأُؤصواد اُغبٗج٤خ ُٔ٘

ٜٓ٘غْٜ ٖٓ فلاٍ ػبَٓ اُٞىٕ اٝ ٓؤشو أُزِخ كوؾ.  ؿ٤و إ اُجبؽضخ اػزٔلد ػ٠ِ ٓؼوكخ مُي ٖٓ 

فلاٍ اُلؾٞطبد أُقزجو٣خ ُج٤ئخ اُغَْ ٝٝظبئق ثؼغ اعٜيرٚ ٜٓ٘ب ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝاُجوٝر٤٘بد 

اُجبؽضخ اػبكخ اُزٔو٣٘بد الاًَٝغ٤٘٤خ ا٠ُ أُٜ٘ظ  اُل٤٘ٛخ ٌٍٝو اُلّ ٝٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ....ًٔب إ

اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اعَ ٣بكح طوف اَُؼواد اُؾواه٣خ ٖٓ اُغَْ .ٖٝٓ ٛ٘ب رظٜو اُؾبعخ ا٠ُ اُقٞع ك٢ 

ٛنٙ أَُأُخ اُجؾض٤خ ٝاُز٢ رورجؾ ثلئخ ػٔو٣خ ماد اطبثخ ٝهاص٤خ رؾزبط اٌُض٤و ٖٓ اُوػب٣خ ٖٓ فلاٍ 

ٜ٘ظ أُؼل ٖٓ فلاٍ اُجبؽضخ ٝهكغ ٤ُبهزْٜ اُجل٤ٗخ ٝاُزقِض ٖٓ َٓبػلرْٜ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ أُ

اُٞىٕ اُيائل اُن١ ٣ؼل ػبٓلا اػبك٤ب اُى٠ اطبثزْٜ ثبٓواع ٓقزِلخ كؼلا ػٖ هكغ اٌُلبئخ اُٞظ٤ل٤خ 

ٝاُجل٤ٗخ ر٤ٔ٘خ اُؾوًبد الاٍب٤ٍخ ُل٣ْٜ ٝكٓغْٜ ٓغ أُغزٔغ . ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ أُشٌِخ 

 ثبَُؤاٍ اُزب٢ُ :

ٍ : َٛ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ٣ي٣ل ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٢ٔ٘٣ٝ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اَُؤا

ٝرؾ٤َٖ الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ ُلٟ أُظبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ ٝاُن١ ٣ؼبٕٗٞ 

 ٖٓ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ؟

 :إٔذاف اىثسث 1-3

 ُِٔظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ك٢ ثٔزلاىٓخ  كإٝ . أػلاك ٜٓ٘ظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبُٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اَُِخ -1

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد هجَ ٝثؼل أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ   -2

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  ٝاُؼبثطخ ك٢ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ٝاُظلبكح اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝٛوٕٓٞ 

 اُِجز٤ٖ ٝٝىٕ اُغَْ ُؼ٤٘خ اُجؾش .

ُلوٝم ث٤ٖ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  ٝاُؼبثطخ اُزؼوف ػ٠ِ ا -3

 ك٢ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ٝاُظلبكح اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝٝىٕ اُغَْ ُؼ٤٘خ اُجؾش .

 :اىثسث ػٞرافش 1-4

ىٓخ  كإٝ إ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل  ثبُٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌوح اَُِخ ُِٔظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ك٢ ثٔزلا -1

 ُٚ اصو ا٣غبث٢ ػ٠ِ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخ  .
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ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد هجَ ٝثؼل أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ  -2

ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  ٝاُؼبثطخ ك٢ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ٝاُظلبكح اُجل٤ٗخ 

 ُؼ٤٘خ اُجؾش . ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝٝىٕ اُغَْ

ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ   -3

ٝاُؼبثطخ ك٢ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ٝاُظلبكح اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝٝىٕ اُغَْ 

 ُؼ٤٘خ اُجؾش .

 ٍدالاخ اىثسث  1-4

ثبَُٔ٘خ ثٔزلاىٓخ كإٝ ك٢ ٓل٣٘خ ثـلاك )ؽ٢ اُوبك٤ٍخ (  ػ٤٘خ ٖٓ أُظبث٤ٖاىَداه اىثششٛ:  1-4-1

 كوكا ً ( 10ٝاُجبُؾ ػلكْٛ  ) 

 ٓؼٜل ٝهبػخ ٛجخ الله ُزب٤َٛ ٝرؼ٤ِْ أُظبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ ثٔل٣٘خ ثـلاكاىَداه اىَناّٜ : 1-4-2

 .2018/   5/   3  ا٠ُ  2017/    12/   5   ُِٔلح ٖٓاىَداه أىضٍاّٜ:   1-4-3

 اّٜاىفظو اىث
 ٍْٖدٞح اىثسث ٗ إخشاءاذٔ اىَٞذاّٞح -2

  ٍْٖح اىثسث: 1 -2

٣زٞهق افز٤بهأُٜ٘ظ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُلهاٍخ أَُزقلٓخ ، ٝ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ 

أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ ؽ٤ش إ أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ " ٛٞ الافز٤به أُؾو٤و٢ ُِؼلاهبد 

ٝ ا٧صو ، ٝ ٣ٔضَ الاهزواة الاًضو طلهبً ُؾَ اُؼل٣ل ٖٓ أُشٌلاد اُؼ٤ِٔخ ثظٞهح اُقبطخ ثبَُجت أ

ػ٤ِٔٚ " 
 (( 1

 

 :اىثسث ٗػْٞرٍٔدرَغ  2-2

رْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش ُِٔظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ك٢ ٓزلاىٓخ كإٝ ٝأُزلهث٤ٖ ك٢ ٓؼٜل رؼ٤ِْ ٝرله٣ت ٛجخ 

ٖ ٝهغ ػ٤ِْٜ الافز٤به ُٔطبثوزْٜ اُشوٝؽ ( ٖٓ أُظبث٤ٖ اُن10٣الله ك٢ ٓل٣٘خ ثـلاك ٝهل افز٤ود )

 اُز٢ ؽلكرٜب اُجبؽضخ ٢ٛٝ :

 ( ٍ٘خ .13-12اُؼٔو ٖٓ ) -1

 ( ًـْ ٝٛٞ ٍٔ٘خ ٖٓ اُلهعخالا34,9.٠ُٝ-30ٓؤشو اٌُزِخ ) -2

                                                 

ػلا١ٝ: أٍبٓخ ًبَٓ هارت : اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝ ػِْ اُ٘لٌ اُوبٛوح ، كاه اُلٌو  ٓؾٔل ؽَٖ (1)

 .217، ص 1999اُؼوث٢ ُِطجبػخ ،   



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

 ()فؼٞع اُؼ٤٘خ ُِلؾض اَُو٣و١ ٝ اُزأًل ٖٓ فِٞٛب ٖٓ الاطبثبد أُوػ٤خ أُيٓ٘خ.  -3

ٗٞاع اُؼوبه٤و اُطج٤خ ٝ الاػشبة ُٔؼبُغخ الاطبثبد أُوػ٤خ أٝ ػلّ ر٘بٍٝ اُؼ٤٘خ ا١ ٗٞع ٖٓ أ -4

 اُجلاٗخ .

صْ رْ رو٤َْٜٔ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغو٣ج٤خ  ( ٝ )ٝػبثطخ ( ام ثِؾ ػلك ًَ ٓغٔٞػخ 

 –ٓظبث٤ٖ ( صْ هبٓذ اُجبؽش ثأعواء اُزغبٌٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش )أَُ٘خ( ك٢ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ)اُطٍٞ  5)

 ( 1ثبُغلٍٝ ) ٓج٤ٖٓؤشو اٌُزِخ( ٝ ًٔب ٛٞ  –اُؼٔو  –اُٞىٕ 

 (1خذٗه )

 ٗاىنريح ( –ٗاى٘صُ  –ٗاىط٘ه  -ٝثِٞ الأٗعاؽ اىسغاتٞح ٗ الاّسشافاخ اىَؼٞاسٝح ٍٗؼاٍو الاخرلاف )ىيؼَش

 ع   ط   اىَرغٞشاخ خ
ٍؼاٍو 

 الاخرلاف

 14.53 1.76 12,11 اُؼٔو/ ٍ٘خ 1

 4.81 7.19 149.35 اُطٍٞ /ٍْ 2

 5.16 3.14 60.75 اُٞىٕ / ًـْ 3

 6.60 2,45 32.12 ٓؤشو اٌُزِخ 4

(   ٝٛٞ 4.81(  ا٠ُ )14.53( إٔ ٓؼبَٓ الافزلاف ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣٘ؾظو ث٤ٖ )1ٖٓ اُغلٍٝ ) ٣زج٤ٖ

 .% ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى ؽَٖ رٞى٣غ ُؼ٤٘خ اُجؾش  30اهَ ٖٓ 

 ٗعائو خَغ اىَؼيٍ٘اخ ٗالأدٗاخ اىَغرخذٍح: 2-3

اٌُض٤و ٖٓ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رَبػلٙ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؾوبئن ، ؽ٤ش رْ  خاُجبؽض ذأٍزقلٓ

الاٍزؼبٗخ ثأكٝاد ثؾض٤خ ًض٤وح ٝ ٓقزِلخ ُؼٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد طؾ٤ؾخ ٝ كه٤وخ ُز٘ل٤ن 

 ٓزطِجبد اُجؾش ٝ ٜٓ٘ب:

 .أُظبكه اُؼ٤ِٔخ ٝ اُؼوث٤خ ٝ الاع٘ج٤خ ٝ شجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝخ  -1

 الافزجبهاد ٝ اُو٤بٍبد . -3

 .أُلاؽظخ ٝ اُزغو٣ت -4

 ()  .اٌُبكه أَُبػل -6

 الأخٖضج ٗ الأدٗاخ اىَغرخذٍح : 2-4

 (12عٜبى ا٤َُو أُزؾوى )ػلك  .1

 .ًواد ؽج٤خ .2

 (.2طبكوح ٝ ٍبػخ رٞه٤ذ إٌُزو٤ٗٝخ ٣بثب٤ٗخ اُظ٘غ ػلك ) .3
                                                 

() رٔذ ػ٤ِٔخ اُلؾض ٝأُؼب٣٘خ ك٢ أُوًي اُزقظظ٢ ُِـلك اُظْ ٝاٌَُو١ ٖٓ هجَ اُلًزٞه افزظبص اُطت

 ٜبك ػٔوإ.اُجبؽ٢٘ ك. ؽَبّ ع


 عبٓؼخ ثـلاك -روث٤خ ثل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ فُٞخ ثبهو :  ثٌِٞه٣ًٞ -1

 عبٓؼخ ثـلاك -هؿل ؿبُت عؼلو : ثٌبُٞه٣ًٞ روث٤خ ثل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  -2
 



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

 ٤ٓيإ ؽج٢ ُو٤بً اُٞىٕ ٓيٝك ثَٔطوح ُو٤بً اُطٍٞ. .4

 ( . 40×40ٍْ( ثأثؼبك ) 33( ثبهرلبع )3شج٢ ػلك )ط٘لٝم ف .5

 شو٣ؾ ه٤بً . .6

 عٜبى ؽبٍٞة . .7

 عٜبى ٢٘ٓ كب٣لً كو٢َٗ اُظ٘غ .8

 عٜبى ا٣٦ُيا 10

 .عٜبى ه٤بً اٌَُُٞزوٍٝ -11

 أكٝاد ؽج٤خ ٝ رشَٔ : -12

 ٓؾبهٖ ؽج٤خ . -13

 ًؾٍٞ ٓؼوْ. -14

 هطٖ ؽج٢. -15

 15ًواد ٍِخ ػلك  -16

 اطجبؽ  -17

 اشوؽخ ٝشٞافض ٓقزِلخ  -18

 اءاذٔ اىَٞذاّٞح :خط٘اخ ذْفٞز اىثسث ٗإخش 2-5

 الاخرثاساخ اىثذّٞح :

 أُطبُٝخ اُؼبِٓخ -1

 اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد -2

 ثاّٞا :اىَؤششاخ اىفغٞ٘ى٘خٞح 

 ػلك ٓواد اُز٘لٌ -1

 ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت  -2

 ثاىثا:اىَرغٞشاخ اىنَٞٞائٞح :

اٌَُُٞزوٍٝ: رْ ه٤بً َٓزٟٞ اٌَُُٞزوٍٝ ػٖ ؽو٣ن اُؼلح اُزشق٤ظ٤خ ُشوًخ  -3

(BI0MERIEUX)( ٝؽَت إهشبكاد )KIT( ُٚ ػِٔبً إ  اَُ٘جخ اُطج٤ؼ٤خ )ِٓـْ/ 200 )

 ك٣َِزو.

(   1.1رْ ه٤بً َٓزٟٞ ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ػٖ ؽو٣ن اُؼلح اُزشق٤ظ٤خ ُشوًخ  / ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ -4

 ( ٗبٗٞ ؿواّ /٤ِِٓزو22اَُ٘جخ اُطج٤ؼ٤خ ُٚ) ( ػِٔبً اKITٕؽَت إهشبكاد )ٝ



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

(  (BI0MERIEUXن اُؼلح اُزشق٤ظ٤خ ُشوًخ ػٖ ؽو٣رْ ه٤بً َٓزٟٞ اٌٌُِٞىاًٌُِٞٞى/ -5

 ( ِٓـْ/ ك٣َِزو.  120 -80( ػِٔبً إ  اَُ٘جخ اُطج٤ؼ٤خ ُٚ  )KITؽَت إهشبكاد )ٝ

 اىردشتح الاعرطلاػٞح:2-6

( أكواك ٓظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ٖٓ ػ٤٘خ 5عواء ٝؽلح رله٣ج٤خ ػ٠ِ ) 3/1/2018اُجبؽضخ ثزبه٣ـ  ذهبٓ

اَٗغبّ اُٞؽلح اُزله٣ج٤خ ٓغ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش كؼلاً ػٖ  اُجؾش ٝ اُـب٣خ ٖٓ مُي ٛٞ ُٔؼوكخ ٓلٟ

 اُزؾون ٖٓ ىٖٓ اُٞؽلح ٝ ٤ًل٤خ آ٤ُخ أكاءٛب ٝ رور٤ت أعٜيرٜب.

 الاخرثاساخ اىقثيٞح: 2-7

ٝك٢ اَُبػخ اُواثؼخ ػظوا هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء الافزجبهاد  2018/ 1/ 4هبٓذ اُجبؽضخ ك٢ ربه٣ـ 

ٝاُؼبثطخ ٝثٞعٞك كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل اُطج٢* ًٝنُي اُلو٣ن  اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ

 اَُبػل ثبعواء الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝؽَت اُزَََِ اُزب٢ُ :

٢َ٤ٍ  ٖٓ اُلّ اُٞه٣ل١ ٖٓ هجَ اُلو٣ن أُزقظض ُزؾ٤ِِٚ 5: رْ ٍؾت  اٗلا:اىقٞاعاخ اىنَٞٞائٞح

 ُو٤بً

 *ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ  

 *اٌَُُٞزوٍٝ

 *اًٌُِٞٞى . 

 ثاّٞا: الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ اى٘ظٞفٞح : 

 *ٓؼلٍ اُز٘لٌ 

 *ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت 

 الاخرثاساخ اىثذّٞح :

 ٓزو200*اُغو١ 

 *اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد  

أىَْٖح اىرذسٝثٜ ٗ اىغزائٜ اىَقرشذ  2-8  

ْ اُزٔبه٣ٖ رْ اػلاك أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثؼل الاؽلاع ػ٠ِ أُظبكه اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رج٤ٖ ٤ًل٤خ ث٘بء ٝرظ٤ٔ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٌوح اَُِخ ٝاُز٢ ر٘بٍت أُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ٝٓزلاىٓخ كإٝ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ اكواكٛب ٖٓ طؼٞثبد 

ك٢ اُزؼِْ اػبكخ ا٠ُ ػؼق ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝػلّ اُ٘ؼظ اٌُبَٓ ك٢ الاعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ٜٝٓ٘ب عٜبى 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء اُلٝهإ ٝػؼِخ اُوِت ٝاُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝهل رْ ػوع أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٝأُقزظ٤ٖ *  .ٝإ اُٜلف ٖٓ اُزٔبه٣ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٛٞ ٤ٌُ كوؾ رؼِْ ٜٓبهاد ًوح اَُِخ ثَ الاٍبً 
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      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

اُزقِض ٖٓ أَُ٘خ اُيائلح ا١ رو٤َِ ٓؤشو اٌُزِخ اػبكخ ا٠ُ ٝهكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ لاعٜيح اُغَْ 

. ٝ ًبٕ ٓؼلٍ ر٘ل٤ن اىٓبد طؾ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رؤصو ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرَجت رؼوػْٜ ا٠ُ 

( اٍجٞع ٝ ثٞاهغ صلاس ٝؽلاد ك٢ الاٍجٞع الاٍٝ ٝأُٞػؾخ ك٢ أُلاؽن ٝهل 10أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ )

اُجبؽضخ  ذخ ٖٓ اََُٜ ا٠ُ اُظؼت ًٔب اٍزقلٓػْ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُزٔبه٣ٖ اُز٢ رلهع

عَ اُزؼِْ اػبكخ ا٠ُ إ أُٜ٘ظ اشزَٔ ػ٠ِ اُشوػ ٝاُ٘ٔٞمط ٝاُؼوع اُل٤ل١ٞ٣ ٝؽو٣وخ اُزلىئخ ٖٓ ا

رٔبه٣ٖ ثبُغو١ ُزط٣ٞو اُوبث٤ِخ الاًَٝغ٤٘٤خ  ػ٠ِ عٜبى ا٤َُو أُزؾوى ٓواكوخ ا٠ُ اُزٔبه٣ٖ 

كزوح أُٜ٘ظ  2018/ 5/1اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبهاد ثٌوح اَُِخ .ٝهل رْ اُجلء ك٢ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُجل٢ٗ ثزبه٣ـ

( كه٤وخ ٢ٛٝ 60(ُٝـب٣خ ) 40ىٖٓ اُٞؽلٙ ااُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٔزل ٖٓ )(اٍجٞػب ػِٔب إ 10اُزؼ٢ٔ٤ِ رٔزل ُـ)

(ٝؽلٙ ًٔب طبؿذ اُجبؽضخ اُزٔبه٣ٖ 30رٔضَ كوؾ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ٝثِـذ ػلك اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثطو٣وخ رؼِْ ك٤ٜب أُٜبهاد ًٝنُي ر٢ٔ٘ ك٤ٜب اُوبث٤ِخ الاًَٝغ٤٘٤خ ٖٓ 

ٌواهاد ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٜب طوف اًجو هله أٌُٖٔ ٖٓ اَُؼواد اُؾواه٣ٚ  فلاٍ ى٣بكح ػلك اُز

 . 2018/  3/  22ٝهل اٗز٠ٜ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثزبه٣ـ 

:اىقٞاعاخ اىثؼذٝح :  2-9  

ٝك٢ اَُبػخ اُواثؼخ ػظوا هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء الافزجبهاد   2018/ 23/3هبٓذ اُجبؽضخ ك٢ ربه٣ـ 

أُزـ٤و اُزغو٣ج٢ ٝؽبُٝذ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼوٝف اُيٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ ك٢  اُجؼل٣خ ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ

الافزجواد اُوج٤ِخ ٝهل رٔذ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ث٘لٌ ا٤ُ٥خ اُز٢ اعو٣ذ ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ًٝٔب 

: ٢ِ٣ 

٢َ٤ٍ  ٖٓ اُلّ اُٞه٣ل١ ٖٓ هجَ اُلو٣ن أُزقظض ُزؾ٤ِِٚ 5رْ ٍؾت  اٗلا:اىقٞاعاخ اىنَٞٞائٞح :

 بًُو٤

 *ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ  

 *اٌَُُٞزوٍٝ

 *اًٌُِٞٞى . 

 ثاّٞا: الاخرثاساذضاىقٞاعاخ اى٘ظٞفٞح : 

 *ٓؼلٍ اُز٘لٌ 

 *ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت 

 الاخرثاساخ اىثذّٞح :

 ٓزو200*اُغو١ 

 *اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد  



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

)اىَؼاىداخ الازظائٞح  2-10
1
): 

واد اُز٢ اٍزقلٓذ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝ رْ أعواء رَغ٤َ اُو٤بٍبد أُقزِلخ ُِٔزـ٤ثؼل عٔغ اُج٤بٗبد ٝ

أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝ اُزأًل ٖٓ طؾخ اُلوٝع ثبٍزقلاّ اُوٞا٤ٖٗ 

 ( ٝ هل رْ اٍزقلاّ اُوٞا٤ٖٗ اُزب٤ُخ :17ٝ َٗقخ ههْ ) spssا٩ؽظبئ٤خ ٝ اٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 اٍُٞؾ اُؾَبث٢. -1

 الاٗؾواف أُؼ٤به١. -2

 لافٓؼبَٓ الافز -3

 ُِؼ٤٘بد أُزواثطخ.  Testافزجبه كلاُخ اُلوٝم  -5

 ُِؼ٤٘بد اُـ٤و ٓزواثطخ.  Testافزجبه كلاُخ اُلوٝم  -6

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  -7

 اىفظو اىثاىث

 ػشع ٍْٗاقشح ّرائح اىثسث -3

ػرررشع ٍْٗاقشرررح ّررررائح اىفرررشٗر ترررِٞ الاخرثررراساخ ٗاىقٞاعررراخ اىقثيٞرررح ٗاىثؼذٝرررح ىيَدَ٘ػرررح  3-1

 قٞذ اىذساعح : اىردشٝثٞح فٜ اىَرغٞشاخ
 (2خذٗه )

 ٝثِٞ الأٗعاؽ اىسغاتٞح ٗالاّسشافاخ اىَؼٞاسٝح ٗفشٗر الاٗعاؽ ٗاىخطأ اىَؼٞاسٛ

 ٗاى٘ظٞفٞح ٍٗؤشش اىنريح )اىَدَ٘ػح اىردشٝثٞح ( ح٘تح ٗاىدذٗىٞح ىلاخرثاساخ اىثذّٞاىَسغ Tٗقَٞح 

فررررررررررررررشر  تؼذاىَْٖح قثو اىَْٖح الاخرثاساخ

 الاٗعاؽ

اىخطرررررررراء 

 اىَؼٞاسٛ

خ 

 ع ط ع ط ٘تحاىَسغ

 *4.25 3.45 29.48 11.75 190.87 21.62 220.35 ٓزو/  صب٤ٗخ 200عو١ 

 *3.12 2.18 14.75 3.67 75.73 4.88 60.98 اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد / ٍْ 

 *3.04 1.92 5.3 2.120 28.22 1.45 33.52 ٓؤشو اٌُزِخ

 *2.98 1.22 5.12 2،85 20,33 3.28 25.45 ػلك ٓواد اُز٘لٌ ٓوح /ك

 *3.17 2.61 12.83 3.58 75.52 4.56 88.34 اُ٘جغ ٓوح /ك

 *4.84 0.80 10.75 1.11 14.13 1.03 24.88 ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٗبٗٞ ؿواّ /َٓ

 *3.10 0.41 2.56 5.06 107.76 4.18 110.32 اًٌُِٞٞى ِٓـْ/ك٣َِزو

 *3.59 1.45 13.56 11.53 166.98 10.41 180.54 اٌَُُٞزوٍٝ ِٓـْ/ك٣َِزو

 ( 2.78)( ذغاٗٛ 4% ( ٗدسخح زشٝح )5ػْذ ٍغر٘ٙ اىذلاىح )

( إ ع٤ٔدغ الافزجدبهاد  ٝاُو٤بٍدبد اُجل٤ٗدخ ٝٓؤشدو اٌُزِدخ ٝأُزـ٤دواد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤دخ ٣2ج٤ٖ عدلٍٝ ههدْ )

ٓؼ٣ٞ٘ددخ كاُددخ اؽظددبئ٤ب ُٝظددبُؼ  ٝاُٞظ٤ل٤ددخ  اُٞظ٤ل٤ددخ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤ددخ ه٤ددل اُلهاٍددخ ٝاُزدد٢ اؽددلصذ كوٝهددب 

 الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد ثؼل ر٘ل٤ن أُزـ٤و اُزغو٣ج٢ ، 

                                                 
1

 2017ِ٘شو  ٍ٘خ . ٌٓزجخ كعِخ .الاهكٕ . كاه اُٞظبػ ُ ٓلفَ ا٠ُ الاؽظبء اُزطج٤و٢ ك٢ ػِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خػجل اُوؽٖٔ ٗبطو هاشل :
 



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

 اٗلا: الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ اىثذّٞح :

ّ ًٝددنُي ى٣دبكح أَُددبكخ اُزدد٢ ٝصجٜددب اؽلددبٍ  200و َٓددزٟٞ الاٗغدبى كدد٢ هًددغ ٣رطددٞ خؼديٝ اُجبؽضددرٝ

قلٓخ ك٢ أُدٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔد٢ ٝاُزٔدبه٣ٖ ٓزلاىٓخ كٕٝ ك٢ اُٞصت اُط٣َٞ ٛٞ ٗبرظ ٓؾزٟٞ اُزٔبه٣ٖ أَُز

ا٤ًَٝ٧غ٤٘٤خ اُن١ ٍٜٔذ ثزط٣ٞو ٝر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼبٓخ ٝاُزؾَٔ اُؼبّ ُل٣ْٜ ٝاُ٘برظ ٖٓ الاٌٍ اُؼ٤ِٔدخ 

 ٩ػددبكحُِٔددٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔدد٢ ٝاُزددلهط كدد٢ اُظددؼٞثخ ٝىٓددٖ الاكاء ٝػددلك اُزٌددواهاد ٝاُواؽددخ اُزدد٢ رَددٔؼ 

 الاٍزشلبء ٝاكاء اُزٌواهاد ثظٞهح ٓضب٤ُخ .

 ثاّٞا: الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ اى٘ظٞفٞح ٗاىنَٞٞائٞح ٍٗؤشش اىنريح :

ًٔددب رشدد٤و ٗزددبئظ اُغددلٍٝ اُدد٠ اٗقلددبع ٓؤشددو اٌُزِددخ كدد٢ الافزجددبهاد اُجؼل٣ددخ ٝاؽددلس كوٝهددب ػددٖ 

الافزجددبهاد اُوج٤ِددخ ٝالاٗزوددبٍ اُدد٠  كهعددخ  )اُددٞىٕ اُيائددل( ا١ إ أُددٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔدد٢ ٍددبْٛ كدد٢ اٗوددبص 

ُجبؽش إ مُي ٍبْٛ ك٢ رطٞه اُظلبد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ًٔدب اؽدلصذ اُٞىٕ ُل٣ْٜ ٣ٝوٟ ا

كوٝهب ٓؼ٣ٞ٘ب كاُخ اؽظبئ٤ب  ك٢ ٓؼلٍ اُز٘لٌ ٝػوثبد اُوِت ُٝظدبُؼ الافزجدبه اُجؼدل١ ٝٛدنا ٣َ٘دغْ 

ٓغ اُزطٞه اُؾبكس ك٢ الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝٓؤشو اٌُزِخ ام رطٞه اُزؾٔدَ اُؼدبّ ٝاُودٞح اُؼبٓدخ ٍدبٛٔخ 

٢ اٗلددبع ٓؼددلٍ اُزدد٘لٌ ٝٓؼددلٍ ػددوثبد اُوِددت .٣ٝددوٟ اُجبؽددش اٍددجبة مُددي ٣ؼددٞك اُدد٠ اُزٔو٣٘ددبد  كدد

الاًَٝغ٤٘٤خ  ٝٓؾزٟٞ اُزٔبه٣ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٌوح اَُِخ اُن١ اًلد اُجبؽضخ ك٤ٚ اُد٠ رؼِدْ 

ُيائدلح أُٜبهح ٝثؾغْ  ٓزلهط ٝشلح ٓزٍٞطخ كَبْٛ مُي ثظوف اًجو ػلك ٓدٖ اَُدؼواد اُؾواه٣دخ ا

ٝرطٞه ػؼِخ اُوِت ٝعٜبى اُلٝهإ ٝاُغٜبى اُز٘ل٢َ .ًٔب ٣ش٤و اُو٤بٍدبد ٝالافزجدبهاد اُجؼل٣دخ اُد٠ 

رلٞهٜب ٝؽلٝس كوٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ اؽظبئ٤ب ػٖ اُو٤بٍدبد اُجؼل٣دخ كد٢ ٛوٓدٕٞ اُِجزد٤ٖ ٝاٌُُٞوٍدزوٍٝ 

رددٚ اُدد٠ ؽبُزددٚ ٣ٝؼدديٝ اُجبؽددش مُددي إ اٗلددبع كدد٢ رو٤ًددي ٛوٓددٕٞ اُِجزدد٤ٖ كدد٢ اَُددبئَ اُددل١ٞٓ ٝػٞك

اُطج٤ؼ٤خ ك٤َُ ػ٠ِ رطدٞه ٤ٔ٤ًدبئ٢ كد٢ ٗشدبؽ ٝآ٤ُدخ اُدزؾٌْ كد٢ ٛدنٙ اُـدلح اُزد٢ رَد٤طو ػِد٠ ػ٤ِٔدبد 

اُشددددجغ ٝاُغددددٞع ٝثبُزددددب٢ُ ػِدددد٠ َٓددددزٟٞ اُؼ٤ِٔددددبد الا٣ؼدددد٤خ ُددددل٣ْٜ . ًٔددددب إ اٗقلددددبع َٓددددزٟٞ 

ىٓددخ كإٝ . اٌَُُٞدز٤و٤ُٝلٍ ػِدد٠ اهرلددبع اٌُلدبءح اُٞظ٤ل٤ددخ ٝاُجل٤ٗددخ ُددلٟ أُظدبث٤ٖ ثبَُددٔ٘خ ٓددٖ ٓزلا

ج٤ؼ٤خ ٛٞ ا٥فدو ٣دلٍ ػِد٠ ٗشدبؽ ٝكبػ٤ِدخ طاػبكخ ا٠ُ أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٌٍو اُلّ ػ٘ل اُؾلٝك اُ

اُغٜبى اُٜو٢ٗٞٓ ٝلا٤ٍٔب اُجٌ٘و٣بً ٝٛٞ ٗبرظ ػٖ الاٍزغبثخ اُٞظ٤ل٤دخ ُِٔدٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔد٢ اُدن١ اػلردٚ 

ٍدد٤ٔب اُؼددب٢ُ " اُجبؽضددخ .٣ٝددنًو ؽٔددٞ " إ ٓددٖ طددلبد اُغَددْ اُو٣بػدد٢ اٗقلددبع ػددـؾ اُددلّ ٝلا
(1)

 

٣ٝنًوهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ "إ افز٤به اُزٔدبه٣ٖ اُجل٤ٗدخ أٌُٞٗدخ ُٔؾزدٟٞ اُٞؽدلاد اُزله٣ج٤دخ ٓدٖ ٗبؽ٤دخ 

اُجل٤ٗخ ٖٓ فلاٍ ٓب رؾووٚ ٖٓ ؽوًبد ٓ٘زظٔخ ٝٛبككخ ٣ج٘د٠  خو٤ن اُٜلف ُٝـوع ُز٤ٔ٘خ ٗٞع اُظلرؾ

                                                 

 1982، كاه اُلٌو اُؼوث٢ .اُوبٛوح ،  ث٤ُٞٞع٤ب اُو٣بػخ( اثٞ اُؼلا اؽٔل ػجل اُلزبػ : 1)



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

ٌُلدددبءح اُجل٤ٗدددخ ٝاُٞظ٤ل٤دددخ هكدددغ ا ٩ٌٓدددبٕػِددد٠ هٞاػدددل ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗدددخ ٝرشدددو٣ؾ٤خ ٝكَددد٤ُٞٞع٤خ ٝروث٣ٞدددخ 

خ " ـٝاُزوث٣ٞ
(2)

 

ٝاُزولّ ٣زؾَٖ الاٗزبط ٣ٝزطِت ثبلاٛزٔدبّ ثوبػدلح اُزودلّ  ٝاٌُلبءحاُٞظ٤ل٤خ"ٝإ رطٞه أَُزٟٞ اُجل٢ٗ 

اُو٣بػدد٤٤ٖ ٝٛددٞ أُؤشددو اُؾو٤ودد٢ ػِدد٠  ٝهبث٤ِددخثبُؾٔددَ ٝثشددٌَ ٓ٘ددزظْ ٝٓددورجؾ ٓددغ ٓوؽِددخ الاػددلاك 

ماد اُؼلاهدخ ثدأكاء  ٝا٧عٜيحاُؾ٣ٞ٤دخبى اُؼظدج٢ ٝاُؼؼد٢ِ اعٜيح ٝاػؼبء اُو٣بػ٤٤ٖ ٝلا٤ٍٔب اُغٜد

اُلؼب٤ُخ " 
(3)

. 

 ػشع ٍْٗاقشح ّرائح اىفشٗر تِٞ الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ اىقثيٞح ٗاىثؼذٝح ىيَدَ٘ػرِٞ :  3-2

 (3خذٗه )

 ٝثِٞ الأٗعاؽ اىسغاتٞح ٗالاّسشافاخ اىَؼٞاسٝح ٗفشٗر الاٗعاؽ ٗاىخطأ اىَؼٞاسٛ

 دذٗىٞح ىلاخرثاساخ اىثذّٞح ٗاى٘ظٞفٞح ٍٗؤشش اىنريح )اىَدَ٘ػح اىؼاتطح(اىَسغ٘تح ٗاى Tٗقَٞح 

فررررررررررررررشر  تؼذاىَْٖح قثو اىَْٖح الاخرثاساخ

 الاٗعاؽ

اىخطرررررررراء 

 اىَؼٞاسٛ

خ 

 ع ط ع ط اىَسغ٘تح

 2.12 1.11 7.25 11.13 215.3 12.87 222.55 ٓزو/  صب٤ٗخ 200عو١ 

 2.02 1.04 5.2 5.12 68.11 6.82 62.91 اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد / ٍْ 

 1.65 0.17 1.32 4.87 32.12 7.23 33.42 ٓؤشو اٌُزِخ

 1.02 0.43 0.83 5.21 23,22 3.57 24.05 ػلك ٓواد اُز٘لٌ ٓوح /ك

 1.65 0.780 2.04 11.09 84.22 14.74 86.26 اُ٘جغ ٓوح /ك

 1.94 0.12 1.49 1.19 22.63 2.33 24.12 ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٗبٗٞ ؿواّ /َٓ

 2.23 0.92 1.94 12.59 110.18 22.61 112.12 ًٌُِٞٞى ِٓـْ/ك٣َِزوا

 1.45 1.75 4.16 11.51 179.18 14.29 183.34 اٌَُُٞزوٍٝ ِٓـْ/ك٣َِزو

 ( 2.78)( ذغاٗٛ 4% ( ٗدسخح زشٝح )5ػْذ ٍغر٘ٙ اىذلاىح )

٤ٔ٤بئ٤دخ ٝٓؤشدو كوٝم ك٢ ع٤ٔدغ أُزـ٤دواد اُجل٤ٗدخ ٝاُلَد٤ُٞٞع٤خ ٝاٌُ لا ٣ٞعل( 3ٖٓ اُغلٍٝ ) ج٣ٖ٤ز

اٌُزِددخ ٝرددوٟ اُجبؽضددخ إ مُددي ٣ؼددٞك اُدد٠ أُددٜ٘ظ أُؼددل ٓددٖ هجددَ أُؼٜددل )ٛجددخ الله (  ٝاُددن١ ٣ز٤ٔددي ثوِددخ 

الاػزٔددبك ػِدد٠ اُ٘شددبؽ اُو٣بػددخ كوددؾ ػِدد٠ رؼِدد٤ْ ثؼددغ عٞاٗددت اُؾوًددبد الاٍبٍدد٤خ ٤ًٝل٤ددخ اُزؼبٓددَ 

لهٍد٤خ ٓدضلا ٝاُظدؼٞك اُد٠ َٝٓي الاكٝاد  ك٢ اَُبثؾخ )اُؾٔبّ( ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد ٝؽَٔ اُؾوبئت أُ

اَُدد٤بهح ٝاُ٘دديٍٝ ٜٓ٘ددب .... ٝؿ٤وٛددب ٓددٖ اُؾوًددبد اُزدد٢ لا رؾزدد١ٞ ػِدد٠ رٔو٣٘ددبد ُزطدد٣ٞو اُوبث٤ِددخ 

                                                 

 1982، كاه اُلٌو اُؼوث٢ .اُوبٛوح ،  ث٤ُٞٞع٤ب اُو٣بػخ( اثٞ اُؼلا اؽٔل ػجل اُلزبػ : 2)

 .1988ُجظوح، : كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، عبٓؼخ ااُزله٣ت اُو٣بػ٢( ه٣َبٕ فو٣جؾ ٓغ٤ل: 3)

 



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

اُٞظ٤ل٤ددخ ُغٜددبى اُزدد٘لٌ ٝػؼددِخ اُوِددت ....ٝػِدد٠ اُددوؿْ ٓددٖ رطددٞه كدد٢ الاٍٝددبؽ اُؾَددبث٤خ ٌُٝددٖ لا 

 ٣ورو٢ ا٠ُ ؽلٝس كوٝم اؽظبئ٤خ اػبكخ ا٠ُ اٗٚ رطٞه ؿ٤و ٓؾًَٞ .

ػشع ٍْٗاقشح ّرائح اىفشٗر تِٞ الاخرثاساخ ٗاىقٞاعاخ اىثؼذٝح ترِٞ اىَدَر٘ػرِٞ اىردشٝثٞرح   3-3

 ٗاىؼاتطح فٜ اىَرغٞشاخ قٞذ اىذساعح : 

 (4خذٗه )

ٝثِٞ الاٗعاؽ اىسغاتٞح ٗالاّسشافاخ اىَؼٞاسٝح ٗقَٞح )خ( اىَسغ٘تح  فٜ اىقٞاعاخ ٗالاخرثاساخ ىثؼذٝح تِٞ 

 اىَدَ٘ػرِٞ 
خ  تؼذاىَْٖح اىؼاتطح اىَْٖح اىردشٝثٞح تؼذ الاخرثاساخ

 ع ط ع ط اىَسغ٘تح

 *4.27 11.13 215.3 11.75 190.87 ٓزو/  صب٤ٗخ 200عو١ 

 *3.43 5.12 68.11 3.67 75.73 اُٞصت اُط٣َٞ ٖٓ اُضجبد / ٍْ 

 *2.44 4.87 32.12 2.120 28.22 ٓؤشو اٌُزِخ

 *2.78 5.21 23,22 2،85 20,33 ػلك ٓواد اُز٘لٌ ٓوح /ك

 *2.89 11.09 84.22 3.58 75.52 اُ٘جغ ٓوح /ك

 *14.8 1.19 22.63 1.11 14.13 ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٗبٗٞ ؿواّ /َٓ

 2.11 12.59 110.18 5.06 107.76 اًٌُِٞٞى ِٓـْ/ك٣َِزو

 *3.12 11.51 179.18 11.53 166.98 اٌَُُٞزوٍٝ ِٓـْ/ك٣َِزو

 (2.31اٗٛ )( ذغ8% ( ٗدسخح زشٝح )5ػْذ ٍغر٘ٙ اىذلاىح )

( إ ع٤ٔدددغ أُزـ٤دددواد ه٤دددل اُلهاٍدددخ ٝٛددد٢ ٓؤشدددو اٌُزِدددخ ٝاُظدددلبد اُجل٤ٗدددخ ٣4جددد٤ٖ اُغدددلٍٝ ههدددْ ) 

ٝأُزـ٤واد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ اؽلصذ كوٝهدب كاُدخ اؽظدبئ٤ب ثد٤ٖ أُغٔدٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤دخ ٝاُؼدبثطخ 

اُدلّ ُدْ ٣ؾدلس كوٝهدب ك٢ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ُٝظدبُؼ أُغٔٞػدخ اُزغو٣ج٤دخ ثبٍدزض٘بء ٍدٌو 

كاُخ اؽظبئ٤خ .ٝروٟ اُجبؽضخ ٍجت مُي ٣ؼٞك ا٠ُ أُزـ٤و اُزغو٣ج٢ أَُزوَ اُن١ اػلرٚ اُجبؽضخ ٝٗلنرٚ 

ٝؽددلح رؼ٤ٔ٤ِددخ ( ٝاُزدد٢ طددٔٔزٜب ثشددٌَ  30اٍددجٞػب ٝثؼددلك ٓددٖ اُٞؽددلاد اُزؼ٤ٔ٤ِددخ اُجبُـددخ ) 10ُٔددلح 

بكخ اُد٠ اُزؾَدت كد٢ ػ٤ِٔدخ اُزدلهط كد٢ ٣زٞاكن ٝاُؾبُخ اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤دخ ٝاُظدؾ٤خ ُؼ٤٘دخ اُجؾدش اػد

طؼٞثخ اُزٔبه٣ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثٌدوح اَُدِخ ًٔدب إ اُزٌدواهاد ٛد٢ اؽدل اٍدب٤ُت اُدزؼِْ 

ٝكهعددخ اُظددؼٞثخ كدد٢ الاكاء ٝهكددغ ا٤ُِبهددخ اُجل٤ٗددخ ُددنا اٛزٔددذ اُجبؽضددخ ثؼددلك اُزٌددواهاد ٝأَُددبكبد 

اُؾ٣ٞ٤دخ ٓٔدب  ٨ُعٜديحز٢ ع٤ٔؼٜب هكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤دخ اػبكخ ا٠ُ اُزٔبه٣ٖ الاًَٝغ٤٘٤خ ٝاُ أُٜبه١

ٍجت اٗقلبع ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٝاُز٘لٌ ك٢ ؽبُخ اُواؽخ ٝاُن١ ٣لٍ ػِخ ى٣بكح ؽغْ ػؼِخ اُوِت 

ٝى٣بكح اُلّ اُؼبئدل اػدبكخ اُد٠ ى٣دبكح الاٍد٘بؿ أُشدبهًخ كد٢ ػ٤ِٔدخ اُزجدبكٍ اُـدبى١ ٝاٗقلدبع ٓؤشدو 

بث٤خ ك٢ ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ٝاٌَُُٞزوٍٝ ٌٍٝو اُدلّ ٝاُزد٢ ع٤ٔؼٜدب اشدبهح اٌُزِخ ُل٣ْٜ ٓغ اُزـ٤واد الا٣غ
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 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

ا٠ُ ٗشدبؽ كد٢ آ٤ُدبد اَُد٤طوح اُٞظ٤ل٤دخ ُٝدنا اطدجؾذ ػدٖٔ أُؼدب٤٣و اُطج٤ؼ٤دخ ." إ ى٣دبكح  اُ٘شدبؽ 

اُجل٢ٗ ثشٌَ ٓ٘ظْ ٣ي٣ل ٖٓ اكواى ٛوٕٓٞ اُض٤و٤ًَٖٝ ٝاُن١ ٣وَِ ٖٓ رو٤ًي)اٌَُُٞدزوٍٝ(ٖٓ فدلاٍ 

اء ٝاُزقِض ٓ٘ٚ كؼلا ػٖ كٝهٙ ك٢ ى٣دبكح ٍدوػخ ٗشدبؽ الاٗي٣ٔدبد أُشدبهًخ ا٤ُخ ؽوؽٚ ك٢ اُظلو

ك٢ اٗزبط اُطبهدخ ٝرؼد٤غ اُجوٝر٤٘دبد " 
(1)

ًٔدب ٣دنًو ٓؾٔدل ػجدل الله طد٤ٜٞك " إ اُزٔدبه٣ٖ اُو٣بػد٤خ 

ٜٝٓ٘ددب اُزدد٢ رزظددق ثبُوبث٤ِددخ الاًَٝددغ٤٘خ رؼٔددَ ػِدد٠ فلددغ ٓؤشددو اٌُزِددخ ُي٣ددبكح طددوف اَُددؼواد 

 ٝإ اُجبؽضدخ .(2)ٟٞ رو٤ًي ٛوٕٓٞ اُِجز٤ٖ ػ٘دل اُؾدلٝك الاهدوة اُد٠ اُطج٤ؼد٢ "اُؾواه٣خ ٝاػبكح َٓز

)ٝكدبء طدبُؼ(2009رزلن ك٢ ٓزـ٤دو١ اٗقلدبع  اٌَُُٞدزوٍٝ  ًًِٝٞدٞى ٓدغ ًدَ ٓدٖ)
2

. ًٔدب ردوٟ   (

اُجبؽضخ ٍلآخ الاعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ٜٝٓ٘ب اُجٌ٘و٣بً ػ٠ِ َٓزٟٞ اٌَُو ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖ ًٕٞ ك٢ ع٤ٔغ 

 .د أُؼللاد ؽج٤ؼ٤خ ك٢ ٌٍو اُلّٜوالافزجبهاد اظ

 اىفظو اىشاتغ

 الاعرْراخاخ ٗ اىر٘طٞاخ-4

 الاعرْراخاخ : 1ـ  4

 -اْٛ ٓب اٍز٘زغزٚ اُجبؽضخ ٓب ٢ِ٣ :

 .خ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤واد ه٤ل اُلهاٍخا٣غبث٤ رأص٤وادإ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ُٚ  -1

ُٔد٘ظْ ُؼ٤ِٔدبد اُزدٞاىٕ كد٢ ٤ٓديإ اَُددؼواد ؽدلٝس رـ٤دواد ا٣غبث٤دٚ كد٢ ٛوٓدٕٞ  اُِجزد٤ٖ ٝٛددٞ ا -2

اُؾواه٣خ ك٢ اُغَْ ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔبد اُشجغ ٝاُغٞع ٓٔب فلغ ٓؤشو اٌُزِدخ ٓدٖ اُلهعدخ الاُٝد٠ 

 ا٠ُ ٓؤشو ى٣بكح اُٞىٕ  ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.

اُٞظ٤ل٤ددخ. ا٧عٜيحؽددلٝس رـ٤ددواد ا٣غبث٤ددٚ كدد٢ أُزـ٤ددواد اُٞظ٤ل٤ددخ رددلَُ ػِدد٠ اهرلددبع َٓددزٟٞ   -3

 ت ٝاُغٜبى اُز٘ل٢َ ُِٔغٔٞػخ  اُزغو٣ج٤خ .ًؼؼِخ اُوِ

 إ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ىاك ٖٓ رطٞه اُزؾَٔ اُؼبّ ٝاُوٞح اُؼبٓخ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ  -4

ٓدٖ فدلاٍ رو٤ِدَ رو٤ًدي اٌَُُٞدزوٍٝ اٌُِد٢ ُدلٟ  اُل٤٘ٛدخؽلٝس رـ٤واد ا٣غبث٤دٚ كد٢ اُجوٝر٤٘دبد    -5

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

                                                 
 . 175، ص  1989، ثـلاك ، كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ،  ػيٌ زٞاج الاّغآُؾٔل ٤ٍِْ ، ػجل اُوؽ٤ْ ػش٤و :  (1)

: دساعح اىخ٘اص اى٘ساثٞح ىدِٞ اىيثرِٞ  ٗاىرْثؤ تاىغَْح ٗاػذاد ٍْٖح تذّٜ غزائٜ ٗذاثٞشٓ ػيٚ  ٓؾٔل ػجل الله ط٤ٜٞك (2)

اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ –اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح .عبٓؼخ اُجظوح .  ٗاى٘ظٞفٞح ٗاىنَٞٞائٞح ٍؤشش اىنريح ٗتؼغ اىَرغٞشاخ اىثذّٞح

 2013ٝػِّٞ اُو٣بػخ ٍ٘خ 

ذأثٞش اىذسٗط اىؼَيٞح ىطيثح ميٞح اىرشتٞح اىشٝاػٞح فٜ تؼغ اىَؼاٝٞش اىذٍ٘ٝح :  ٝكبء طبُؼ ػجل اُوػب  (2)

عَز٤و ؿ٤و ٓش٘ٞهح . عبٓؼخ اُجظوح ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ٍ٘خ هٍبُخ ٓب، ٗاىنَٞ٘زٞ٘ٝح ٗاىَرغٞشاخ اى٘ظٞفٞح ٗاىثذّٞح

2009 
 



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) ىٚإ(   ) ص ٍِ اىظفساخ

 (30/6/2019ػشش ) ىثاٍِاىؼذد ا –اىَديذ اىشاتغ  –ح ٗاىشٝاػٞح ٍديح خاٍؼح الاّثاس ىيؼيً٘ اىثذّٞ

ُِٔددٜ٘ظ اُزو٤ِددل١  أُ٘لددنحـ٤ددواد ه٤ددل اُلهاٍددخ ُِؼ٤٘ددخ اُؼددبثطخ لا ٣ؾددلس ا١ رـ٤ددو ِٓؾددٞظ كدد٢ أُز -6

 اُقبص ثبُٔؼٜل . 

اُؾلبظ ػ٠ِ ٌٍو اُلّ ػ٘ل َٓز٣ٞبرٚ اُطج٤ؼ٤خ ُلٟ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُو٤بٍبد اُجؼل٣دخ ٓٔدب ٣دلَُ  -7

 ػ٠ِ ٍلآخ ؿلح اُجٌ٘و٣بً ٍٝلآخ كؼب٤ُخ ٛوٕٓٞ الا٤َُٖٞٗ .

 اىر٘طٞاخ :  2ـ  4

 ازثح :إٌ ٍا ذ٘طٜ تٔ اىث

 اػزٔبك أُٜ٘ظ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ُقلغ ٓؤشو اٌُزِخ  -1

إ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٍدبْٛ كد٢ هكدغ ا٤ُِبهدخ اُجل٤ٗدخ ٝرطد٣ٞو اٌُلدبءح اُٞظ٤ل٤دخ ُؼؼدِخ اُوِدت ٝعٜدبى  -2

 اُز٘لٌ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 ٕ اُِجز٤ٖ ٍبْٛ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ػ٠ِ رو٤َِ اُجوٝر٤٘بد اُل٤٘ٛخ ٝٛوٓٞ -3

 اٗزظبّ َٓزٟٞ رو٤ًي ٌٍو اُلّ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ -4

اُزـ٤و ك٢ اٍب٤ُت اُزؼِْ ٝٓ٘بٛظ اُزله٣ت ُِٔظبث٤ٖ ك٢ ٓزلاىٓخ كإٝ ثشدٌَ ٣زٞاكدن ٓدغ ًدَ ؽبُدخ  -5

 ٖٓ ؽبلاد أُظبث٤ٖ ك٢ أُؼٜل 

 ُٜٔ٘ظ أُؼٜل ػ٠ِ أُزـ٤واد اُز٢ رج٘زٜب اُجبؽضخ  لا ٣ٞعلرأص٤و -6

 ٘بد افوٟ ك٢ ٓؤشواد ٝٓزـ٤واد افوٟ ُٔزلاىٓخ كإٝاعواء ثؾٞس ػ٠ِ ػ٤ -7

ٓددٖ  اُزأًددلاعددواء افزجددبهاد ٝه٤بٍددبد رزجؼ٤ددخ ٝكٝه٣ددخ ػِدد٠ أُظددبث٤ٖ ثٔزلاىٓددخ كإٝ ٓددٖ اعددَ  -8

 ٍلآزْٜ ٝرو٣ْٞ ٝرظؾ٤ؼ أُ٘بٛظ أُٞػٞػخ ُْٜ .

 اىَظادس اىؼشتٞح ٗالاخْثٞح

 اىَظادس اىؼشتٞح :

 .2005، كاه اٌُزت . ث٤وٝد ٍ٘خ  وٓٞٗبرٜباُـلك اُظٔبء ٝٛأؽٔل أُغلٝة اُؤبؽ٢ :   -1

 1982، كاه اُلٌو اُؼوث٢ .اُوبٛوح ،  ث٤ُٞٞع٤ب اُو٣بػخاثٞ اُؼلا اؽٔل ػجل اُلزبػ :   -2

 .1988كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، عبٓؼخ اُجظوح،  ,اُزله٣ت اُو٣بػ٢ه٣َبٕ فو٣جؾ ٓغ٤ل:   -3

اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ك٢ ثؼغ أُؼب٤٣و  رأص٤و اُلهًٝ اُؼ٤ِٔخ ُطِجخ ٤ًِخ :ٝكبء طبُؼ ػجل اُوػب   -4

اُل٣ٞٓخ ٝا٤ٌُٔٞؽ٣ٞ٤خ ٝأُزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجل٤ٗخ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓش٘ٞهح . عبٓؼخ 

 .2009اُجظوح ، ٤ًِخ اُؼِّٞ ٍ٘خ 

 .1998،ثـلاك،1،ؽاٌٍ اُزله٣ت اُو٣بػ٢هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ:   -5
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  . 1999اُوبٛوح ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ ،,اُ٘لٌ

، ثـلاك ، كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ،  ػِْ ؽ٤بح الاَٗبٕٓؾٔل ٤ٍِْ ، ػجل اُوؽ٤ْ ػش٤و :   -7

1989. 

ٓؾٔل ػجل الله ط٤ٜٞك : كهاٍخ اُقٞاص اُٞهاص٤خ ُغ٤ٖ اُِجز٤ٖ  ٝاُز٘جؤ ثبَُٔ٘خ ٝاػلاك ٜٓ٘ظ   -8

ٝربص٤وٙ ػ٠ِ ٓؤشو اٌُزِخ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ . ثل٢ٗ ؿنائ٢ 

 2013اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ٍ٘خ –اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح .عبٓؼخ اُجظوح 

. ٌٓزجخ  ٓلفَ ا٠ُ الاؽظبء اُزطج٤و٢ ك٢ ػِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خػجل اُوؽٖٔ ٗبطو هاشل : -9

 .2017ػ ُِ٘شو  ٍ٘خ كعِخ .الاهكٕ . كاه اُٞظب

 اىَظادس الاخْثٞح 

1-Iciek, r wender-ozegowska, e., seremak-mrozikiewicz, a., drews, k. 

sodowski, pietryga, k.m. brazert, j. leptin gene, leptin gene polymorphisms 

and bodyweight in pregnant women with diabetes mellitus type i journal of 

physiology and pharmacology 2008, 59, suppl 4, 19–31   

2- (Hickey & ealsbeek , 2001)  

3-  Meier & Gressner, 2004 

 (1ٍيسق)

 َّ٘رج اى٘زذاخ اىرؼيَٞٞحإٝ٘ػر  
 

 اى٘زذجاىرؼيَٞٞح: الاٗىٚ ٗاىثاّٞح ٗاىثاىثح         الاعث٘ع الاٗه :

 ْظاً ٗالاّظثاؽ داخو اىَيؼةاىٖذف اىرشت٘ٛ: ذؼيٌٞ اىلاػثِٞ ػيٚ اى 

 اىًٞ٘ ٗاىراسٝخ:                           اىٖذف اىرؼيَٜٞ: الازغاط تاىنشج ٗاىطثطثح

اىضٍِ 

 اىنيٜ

اىشازح 

تِٞ 

 اىرنشاسخ 

اىشازح 

تِٞ 

 اىَداٍٞغ

ػذد 

 اىَداٍٞغ

صٍِ 

 الاداء 

 

 ؼاىٞاخ ٗاىرَاسِٝ ٗاىَٖاساخ الاعاعٞحفاى

اىقغٌ 

 اىشئٞغٜ
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 ثا 30
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 . د 3.30
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 ثا 45

 

 

 

 

 

 

 ثا  45

 

 

* اىنشج ٗساء اىشأط , قف ٍْرظثا ٗأٍغل اىنشج تاىٞذِٝ ٍرِ خيرف 

اىشأط, أذشك اىنشج ٗطفق تنفٞل أٍاٍا ػْذ الاشاسج ثٌ زاٗه ٍغرر 

اىنشج ٍشج اخشٙ ٍِ ٗساء اىظٖش قشب اىسضاً ٗقثو عق٘ؽٖا  ػيرٚ 

 الاسع.

* اخيظ ػيٚ الاسع ٗٗخٖل ٍ٘اخٖا ىيدذاس اى٘اقغ ع تؼرذ ٍررشِٝ 

تِٞ اىلاػة أسٍٜ اىنشج ػيٚ اىدذاس ػشرش ٍرشاخ ٍرغ اىرشمٞرض ػيرٚ 

ّقطررح تنيرررا اىٞررذِٝ ٗػْررذ اسذررذادٕا زرراٗه ٍغررنٖا ثاّٞررح ٍررغ اىرأمٞررذ 

 َْاٗىح ٗاىَغل.ػيٚ اى٘ػغ اىظسٞر ىي

اىغرٞش مرشاخ ٍخريفرح الاىر٘اُ تيرُ٘  -* أٗ ذَاسِٝ الازغاط تاىنشج

اىطٞف اىشَغٜ ٗاىرسغظ ت٘صّٖا ٍِ خلاه اىشٍٜ ىلاػيٚ ٗاىيقف 
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 ثا  30

 

 

 

 ثا 60

 

 

 ٝنشس ٕزا اىرَشِٝ )عثغ ٍشاخ( زغة اىي٘اُ اىنشاخ

*ٝقررف اىلاػثررُ٘ ػيررٚ شررنو دائررشج مثٞررشج داخررو اىَيؼررة ٗٝسَيررُ٘ 

ج ذسَررو سقررٌ فررٜ ٍْرظررف اىررذائشج مررشاخ ٍخريفررٔ الاىرر٘اُ ٗمررو مررش

لاٝسَررو مررشج ػْررذ ط ع ىررُ٘ اىنررشج ٗسقَٖررا ٝقررً٘ اىلاػررة تَْاٗىررٔ 

اىنررشج اىررٚ اىلاػررة فررٜ اىَْرظررف زٞررث ٝقررً٘ تاعرررلاٍٖا ٍْٗاٗىرٖررا 

 ٍشج اخشج اىٚ ّفظ اىلاػة )اىرامٞذ ػيٚ عشػح صٍِ الاداء(

* اسذطراً خَرظ مرشاخ ٍخريفرٔ الاىرر٘اُ ٍرِ قثرو اىلاػثرِٞ اىررضٍلاء 

ػة اىَقاترو ىٖرٌ ٝقرً٘ تراىقفض تاعررلاً اىنرشٓ اىررٜ ٝسرذد ىّٖ٘را ٗاىلا

ٍِ قثرو اىَرذسب اثْراء الاسذطراً ٍْٗاٗىرٖرا اىرٚ ّفرظ اىضٍٞرو اىرزٛ 

 اّطيقد ٍْٔ اىنشج)ٝنشس ػشش ٍشاخ ٍغ ٍشاػاج اىغشػٔ فٜ الاداء

* ٗػررغ) عررثغ مررشاخ( ٍخريفررح الاىرر٘اُ ػيررٚ الاسع تررِٞ مررو مررشج 

ً ػرررِ 5اىرررضٍلاء ػيرررٚ تؼرررذ  ً ٗٝقرررف اىلاػثررر2ُ٘ٗاخرررشٙ ٍغرررافح 

اىنررشاخ ٗػْررذ عررَاع اشرراسج اىثررذء ْٝطيررق اىلاػررة ٗٝررؤدٛ ٗػررغ 

الاعرؼذاد ٍٗغل اىنشج ٍْٗاٗىح اىنشاخ اىٚ اىرضٍلاء اىرزِٝ ٝشذرذُٗ 

 اىي٘اُ ٍشاتٖٔ اىٚ اىي٘اُ اىنشاخ

  اىدررشٛ ػيررٚ اىغررٞش اىَرسررشك ٗاىشخررشٛ فررٜ اىٖرر٘اء اىطيررق

 ذَشْٝاخ صٝادج اىقاتيٞح الاٗمغدْٞح
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