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 يستخهض انبحث 

٘دفذ اٌدزاظخ اٌٝ ِؼسفخ ل١ُ اشىبي اٌمٛح ٚل١ُ الإٔجبش ِٚنٓ صنُ اجنساء اٌؼ لنخ ثن١ٓ ونً ِنٓ اشنىبي 

ٛح( ثبلإٔجنبش اٌس٠بظنٟ ٚلند اظنزادَ اٌجبلنش اٌّنٕٙ  اٌمٛح )ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ، الأفجبز٠نخ، رمّنً اٌمن

( لاػج١ٓ ِٓ ذٚٞ الإػبلخ 6اٌٛصفٟ ٌّ ئّزٗ غج١ؼخ لً اٌّشىٍخ وّب أٗ اظزادَ ػ١ٕخ ػّد٠خ ثؼدد )

ٚلد اظزادَ اٌجبلش أ٠عب ػدح ٚظبئً ٚأدٚاد ٚاخزجبزاد خبصخ ثّزغ١ساد  F( 56، 55اٌجد١ٔخ فئخ )

ذٌه ٚثؼد اجساء الاخزجبزاد ٚاٌمصٛي ػٍٝ إٌزبئ  صُ ِؼبٌجزٙب اٌجمش ثبلإظبفخ اٌٝ الإٔجبش ٚإشاء 

 الصبئ١ب ٚلد رٛصً اٌجبلش اٌٝ ػدح اظزٕزبجبد وبْ أّ٘ٙب:

رطٛز ِعزٜٛ اٌؼ١ٕخ اٌٝ دزجخ ٚجٛد ػ لخ ازرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزغ١ساد )اٌمنٛح ا١ٌّّنصح ثبٌعنسػخ -

 ٚالأفجبز٠خ ٚرمًّ اٌمٛح( ٚالأجبش اٌس٠بظٟ.

 ىبْ أّ٘ٙب:اِب اٌزٛص١بد ف

 الا٘زّبَ اٌابص ثبٌّفسداد اٌزدز٠ج١خ اٌّسرجطخ ثبلإٔجبش ٚالأداء اٌس٠بظٟ.-

 اشىبي اٌمٛح، أجبش زِط اٌمسص ٌرٚٞ الإػبلخانكهًبث انًفتبحُت: 

 
Abstract 

The relationship of some forms of power to the completion of 

discarding 

For people with physical disability, F(55-56) 

 

Hamid Taleb Hamid 

 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of solving 

the problem. He also used a sample of (6) players with a number of (6) (55, 

56) F The researcher also used several methods, tools and tests for the 

research variables in addition to the achievement and against this and after 
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the tests and get the results and then processed statistically The researcher 

reached several conclusions, the most important of which: 

- Evolution of the level of the sample to the degree of the existence of a 

significant correlation between the variables (strength characteristic of 

speed, explosive and carrying power) and athletic achievement. 

The recommendations were the most important: 

- Special attention to training vocabulary related to achievement and sports 

performance. 

power forms, completion of disk rims for people with  Keywords:

disabilities. 

 

 انفظم الأول
 

 يقذيت ويشكهت انبحث 1-1

اٌزطٛز فٟ ِعزٜٛ اٌزدز٠جبد اٌس٠بظ١خ ٌُ ٠ٕمصس ػٍٝ فئخ ِٓ اٌّجزّغ ٚرسن أخسٜ ٚأّب اػزّد  

ػٍٝ ِعب٠سح اٌؼبٌُ فٟ اٌّشبزوبد اٌابصخ ثبلأٌؼبة اٌس٠بظ١خ ٚلد لظ١ذ ز٠بظخ اٌّؼبل١ٓ ثب٘زّبَ 

ٚد١ٌٚخ ٚػسث١خ ٚآظ٠ٛ١خ وض١سح ٚثزاصصبد  وج١س فٟ دٚي اٌؼبٌُ لزٝ اصجح ٌٙب ثطٛلاد اٌّٚج١خ

وض١سح ِّب جؼً اغٍج١خ اٌّدزث١ٓ ٠زجْٙٛ اٌٝ اٌزدز٠ت اٌس٠بظٟ وأظبض لإػداد اٌس٠بظٟ فٟ 

ً فؼب١ٌبد اٌمٜٛ اٌزٟ رزطٍت ػ١ٍّخ ثد١ٔخ رسث٠ٛخ فع١ٌٛٛج١خ ٔفع١خ  اٌفؼب١ٌبد اٌس٠بظ١خ ٚخصٛصب

ؼبق ظٛاء وبْ فٟ اٌٍمبءاد ٚاٌجطٛلاد خبصخ ٌزمم١ك اٌّعزٜٛ ٚالأداء اٌّطٍٛة ِٓ اٌس٠بظٟ اٌّ

 اٌد١ٌٚخ اٚ اٌّم١ٍخ.

اْ فؼب١ٌخ زِٟ اٌمسص ٚالدح ِٓ اُ٘ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت اخز١بز ِعزٜٛ اٌؼ١ٕخ أٞ اٌزص١ٕف 

ٚذٌه ٌّززبثؼخ ردز٠جبد اُ٘ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ  F(55-56ٌ ػت اٌّؼبق ٕٚ٘ب رُ اخز١بز ػ١ٕخ ٌفئخ )

ِٚٓ صُ الإٔجبش اٌس٠بظٟ ٌمد جبءد ٕ٘ب ِشىٍخ اٌجمش ٌّؼبٌجخ الإػبلخ  ٚإِىب١ٔخ رأص١س٘ب ػٍٝ الأداء

اٌجد١ٔخ وّعزٜٛ أٞ إِىب١ٔخ اٌسثػ ث١ٓ ردز٠ت ِعز٠ٛبد اٌمدزاد اٌجد١ٔخ )اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ، 

اٌمٛح الأفجبز٠خ، رمًّ اٌمٛح( ٚالأجبش اٌس٠بظٟ ٌزّى١ٓ رمم١ك اٌٙدف اٌزدز٠جٟ اٌرٞ ٠جغبٖ اٌّدزة 

١ك أدائُٙ اٚ اٌزؼ٠ٛط ػٓ اٌم١ٛد اٌزٟ رفسظٙب اػبلزُٙ ػ١ٍُٙ")جّبي اٌاط١ت، ٌٚـ "رمم

2008،63.) 

 أهذاف انبحث 1-2

 ِؼسفخ ل١ُ اشىبي اٌمٛح )ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ، الأفجبز٠خ، رمًّ اٌمٛح( ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجمش. -

 ِؼسفخ ل١ُ الإٔجبش ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجمش. -

 س٠بظٟ.ِؼسفخ اٌؼ لخ ث١ٓ اشىبي اٌمٛح ٚل١ُ الإٔجبش اٌ -

 يجبلاث انبحث 1-3

 .F(55-56: ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ اٌؼبة اٌمٜٛ ثسِٟ اٌمسص فئخ )انًجبل انبشزٌ 1-3-1

 .16/1/2019إٌٝ    9/1/2019: ٌٍّدح ِٓ انًجبل انشيبنٍ 1-3-2

 : ِ ػت اٌٍجٕخ اٌجبزاٌّج١خ.انًجبل انًكبنٍ 1-3-3
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 انفظم انثبنٍ
 وإجزاءاته انًُذانُت انبحث ُتينهج -2

 انبحث ينهج  2-1

اظزاداَ اٌجبلش إٌّٙ  اٌٛصفٟ ثص١غخ اٌزم١ًٍ ٚالازرجبغ وٛٔٗ "اجساء ِٓ اجً اٌمصٛي ػٍٝ 

 (.2004:55لمبئك ٚث١بٔبد ِغ رفع١س ٌى١ف١خ ازرجبغ ٘رٖ اٌج١بٔبد ثّشىٍخ اٌدزاظخ")ٔٛزٞ ٚزافغ، 

 عُنت انبحث2-2

ثؼدد  F(55-56مد١ِٓ فئخ )رُ اخز١بز ػ١ٕخ ػّد٠خ ِٓ لاػجٟ فؼب١ٌخ زِٟ اٌمسص ٌرٚٞ الإػبلخ اٌّز

 ( ٚلاشاٌٛا ٠ّبزظْٛ اٌزدز٠ت.2018( لاػج١ٓ ِٓ شبزوٛا فٟ اٌجطٛلاد اٌّم١ٍخ ٌٍؼبَ )6)

 انىسبئم والأجهشة والأدواث انًستخذيت فٍ انبحث 2-3

 اٌّصبدز ٚاٌّساجغ. -1

 اظزّبزح جّغ اٌّؼٍِٛبد. -2

 لبظٛة. -3

 فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد. -4

 لبػخ ردز٠ت ٌزٕف١ر الاخزجبزاد. -5

 ٌزم١١ُ اٌٛلذ ػٓ أداء الاخزجبز.ظبػخ  -6

 ألساص ِغ شس٠ػ ل١بض. -7

 ٍِؼت ظبلخ ١ِٚداْ. -8

 وغُ(. 2وسح غج١خ شٔخ ) -9

 اختببراث انبحث 2-4

 )ػٍٟ ثٓ صبٌح، ِصدز ظجك ذوسٖ(اختببر انقىة انقظىي  2-4-1

 اخزجبز اٌعغػ ِٓ الاظزٍمبء ػٍٝ ِعطجخ ِعز٠ٛخ )ثٕ  ثس٠ط(. اسى الاختببر:

 ٛح اٌمصٜٛ ٌؼع د اٌصدز ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌرزاػ١ٓ.ل١بض اٌم هذف الاختببر:

 وغُ( ثبلإظبفخ اٌٝ ألساص لد٠د٠خ اٌٛشْ. 20ِعطجخ ثبلإظبفخ اٌٝ ثبز لد٠دٞ شٔخ ) الأدواث:

 اٌّازجس ٠ضٕٟ اٌرزاػ١ٓ ِٚد٘ب لزٝ ٠ٍّط اٌضمً اٌصدز فٟ اصٕبء اٌضٕٟ. يىاطفبث الأداء:

 الصٝ ٚشْ. اٌزعج١ً: ٠ؤدٞ الاخزجبز ٌّسح ٚالدح فمػ ٠ٚزُ رعج١ً

 (164-163، ص1994اختببر انقىة انًًُشة ببنسزعت )عهٍ بن طبنح،   2-4-2

 اخزجبز اٌعغػ ِٓ الاظزٍمبء ػٍٝ ِعطجخ ِعز٠ٛخ )ثٕ  ثس٠ط(. اسى الاختببر:

 ل١بض اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ ٌؼع د اٌصدز ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌرزاػ١ٓ. هذف الاختببر:

 وغُ(. 20ِعطجخ ِغ ثبز لد٠دٞ شٔخ ) الأدواث:

٠ّعه اٌّازجس اٌجنبز اٌمد٠ندٞ ثشنىً ِنس٠ح صنُ ٠ؼّند ثضٕنٟ اٌنرزاػ١ٓ اٌنٝ ِعنزٜٛ  يىاطفبث الأداء:

اٌصدز صُ اٌّد اٌىبًِ ٌٍنرزاػ١ٓ ِنغ ِساػنبح ػندَ اظنزاداَ لسونخ اٌغطنط اصٕنبء لسونخ اٌضٕنٟ ِٚنط 

 اٌصدز لزٝ لا رىْٛ ٕ٘بن رأزجح فٟ اٌجبز اصٕبء أداء ٘رٖ اٌمسوخ.

 صب(. 10ز فٟ )٠معت اٌزىسا انتسجُم:

 )ػٍٟ ثٓ صبٌح، ِصدز ظجك ذوسٖ(اختببراث تحًم انقىة )يطبونت انقىة(   2-4-3

 اخزجبز اٌعغػ ِٓ الاظزٍمبء ػٍٝ ِعطجخ ِعز٠ٛخ )ثٕ  ثس٠ط( ٌغب٠خ اظزٕفبذ اٌجٙد. اسى الاختببر:

 ل١بض ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌؼع د اٌصدز ٚاٌىزف١ٓ ٚاٌرزاػ١ٓ.  هذف الاختببر:

 وغُ(. 20غ ثبز لد٠دٞ شٔخ )ِعطجخ ِ الأدواث:

٠ّعه اٌّازجنس اٌجنبز اٌمد٠ندٞ ثشنىً ِنس٠ح صنُ ٠منَٛ ثضٕنٟ اٌنرزاػ١ٓ اٌنٝ ِعنزٜٛ  يىاطفبث الأداء:

اٌصدز صُ اٌّد اٌىبًِ ٌٍرزاػ١ٓ ِنغ ِساػنبح ظنسػخ اٌمسونخ ثشنىٍٙب اٌطج١ؼنٟ ٚػندَ اظنزاداَ لسونخ 
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م١ٓ فمداْ اٌمٛح ثشىً لا ٠عزط١غ اٌغطط اصٕبء أداء لسوخ اٌضٕٟ ِٚط اٌصدز، ٚرزُ ػ١ٍّخ الاخزجبز ٌ

 اٌس٠بظٟ أداء لسوخ اٌزّس٠ٓ ِسح أخسٜ.

 لعبة اٌزىسازاد ٌغب٠خ اظزٕفبذ اٌجٙد.انتسجُم:

 انتجزبت الاستطلاعُت 2-5

ثغ١ننخ ِساػننبح ِننب ٠جننسٞ ثبٌزجسثننخ اٌسئ١عنن١خ ٚرجننبٚش وبفننخ اٌّشننبوً رننُ اجننساء رجسثننخ اظننزط ػ١خ 

 اٌعبػخ اٌساثؼخ ػصساً. 9/1/2019ثزبز٠خ 

 إجزاءاث انتجزبت الاستطلاعُت  2-5-1

 اٌعبػخ اٌساثؼخ ػصسا رُ اجساء اٌزجسثخ اٌسئ١ع١خ ٚوّب ٠ٍٟ: 16/1/2019-15ثزبز٠خ 

اٌعبػخ اٌساثؼخ ػصسا رُ اجساء الاخزجبزاد اٌابصخ ثبشىبي اٌمٛح ل١نش  15/1/2019اٚلاً: ثزبز٠خ 

 رّذ ٚوّب ٘ٛ ِٛجٛد فٟ ِمٛز الاخزجبزاد ٚثٕفط اٌزعٍعً.

 ً اٌعبػخ اٌساثؼخ ػصساً رُ اجساء اخزجبز زِٟ اٌمنسص اٌزٕبفعنٟ ل١نش رنُ  16/1/2019: ثزبز٠خ صب١ٔب

 الزعبة ِعبفخ الإٔجبش / َ.

 انىسبئم الإحظبئُت  2-6

( ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٚالأمساف اٌّؼ١بزٞ ٠SPSSزُ اظزاداَ ٔظبَ اٌمم١جخ الإلصبئ١خ )

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّسرجطخ.tٚل١ّخ )

 نثبنثانفظم ا
 عزع وتحهُم اننتبئج وينبقشتهب -3

 عزع وتحهُم وينبقشت عُنت انبحث 3-1
 ( 1جذول )

 َبُن انًعبنى الإحظبئُت نقُى يتغُزاث انبحث ونعُنت انبحث

 1ع 1ص   أوجه انقىة
درجت  الانجبس

 الارتببط
Sig 

انذلانت 
 الإحظبئُت

 2ع 2ص  

 يعنىٌ 0.008 0.87 0.89 18.90 0.83 8.20 انقىة انًًُشة ببنسزعت

 يعنىٌ 0.01 0.94 0.89 18.90 0.25 6.49 انقىة الانفجبرَت

 يعنىٌ 0.116 0.78 0.89 18.90 1.14 14.40 تحًم انقىة

 ( 5ودرجت حزَت ) 0.05* عنذ يستىي دلانت 

 ينبقشت اننتبئج 3-2

ٔمساف اٌّؼ١بزٞ ( ٚالا8.20( رج١ٓ اْ ل١ّخ اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٌٍمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ )1ِٓ اٌجدٚي )

( ٚػٕد 0.89( ٚالأمساف اٌّؼ١بزٞ )18.90( اِب اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٌ ٔجبش فمد وبْ )0.89)

( Sig( )0.008( ػٕد )0.87اٌّؼبٌجخ الإلصبئ١خ ٌّؼسفخ ل١ّخ ِؼبًِ الازرجبغ فمد ظٙسد اٌم١ّخ )

اٌّؼ١بزٞ ( ٚالأمساف 6.49ٟٚ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ورٌه وبْ اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٌٍمٛح الأفجبز٠خ )

( ٚػٕد 0.89( ٚالأمساف اٌّؼ١بزٞ )18.90( فٟ ل١ٓ وبْ اٌٛظػ اٌمعبثٟ فٟ الإٔجبش )0.25)

( ٟٚ٘ Sig()0.01( ػٕد )0.94اٌّؼبٌجخ الالصبئ١خ ٌّؼسفخ ِؼبًِ الازرجبغ فمد ظٙسد اٌم١ّخ )

فٟ ( 1.14( ٚالأمساف اٌّؼ١بزٞ )14.40ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ورٌه وبْ اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٌزمًّ اٌمٛح )

( ٚػٕد اٌّؼبٌجخ 0.89( ٚالأمساف اٌّؼ١بزٞ )18.90ل١ٓ وبْ اٌٛظػ اٌمعبثٟ ٌ ٔجبش )

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕد 0.78الإلصبئ١خ ٌّؼسفخ ل١ّخ ِؼبًِ الازرجبغ فمد ظٙسد اٌم١ّخ )

(Sig()0.116 ٠ٚؼصٚ اٌجبلش ظجت ظٙٛز ٘رٖ اٌم١ُ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ اٌزدز٠ت اٌرٞ ث١ٕٗ ػٍٝ دزاظخ )

ففٟ اٌٛلذ اٌرٞ لبَ ف١ٗ اٌّدزة ثٛظغ اٌجسٔبِ  اٌزدز٠جٟ ثبٌزٕمً ِٓ  F(56-55ٌجد١ٔخ فئخ )الإػبلخ ا



 

 

 

 
 

 

 

49 

  P-ISSN:2074 – 9465 (50) نًإ( 45) ص ين انظفحبث
E-ISSN:2706-7718                                     

 (30/12/2019عشز ) انتبسعانعذد  –انًجهذ انزابع  –زَبػُت يجهت جبيعت الانببر نهعهىو انبذنُت وان 

لبي اٌٝ لبي أٞ ِٓ ِعزٜٛ ردز٠جٟ اٌٝ ِعزٜٛ ردز٠جٟ اوضس فبئدح ٚأزبج١خ ٚثبٌّمبثً فسض 

ص١ف الاخزجبزاد اٌجد١ٔخ اٌّززب١ٌخ اٌزٟ رج١ٓ لبٌخ اٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٌٍزأص١س ثبلأجبش اٌس٠بظٟ ِٓ رٛ

اٌّمب١٠ط ٚاٌّمزٜٛ اٌّؼسفٟ ٚاٌزطج١مٟ اٌفع١ٌٛٛجٟ ٚاٌزدز٠جٟ فٟ خدِخ الإٔجبش اٌرٞ ٠ؼزّد ػٍٝ 

( ِٓ اْ "اٌزدز٠ت اٌّشزسن ٚاٌجّغ Kami : 1992 : 22أٔٛاع اٌزّس٠ٕبد اٌّازٍفخ ٚ٘را ِب أودٖ )

ً فٟ ِعزٜٛ اٌمٛح ٚاْ اٌزّس٠ٕبد  اٌج١ٍِٛزس٠خ ث١ٓ الأمجبظ١خ اٌّسوصٞ ٚاٌ ِسوصٞ ٠مممبْ رمعٕب

 ٟ٘ ِص٠  ِٓ الأمجبظبد اٌّسوص٠خ ٚاٌ ِسوص٠خ".

إظبفخ اٌٝ ذٌه فبْ ِب ٠ؼصش الإٔجبش اٌس٠بظٟ اظزاداَ الأظٍٛة اٌؼٍّٟ فٟ ِٛظٛع اٌزّس٠ٕبد 

اٌّزىسزح ٚإٌشبغبد اٌس٠بظ١خ ٚاٌزّبز٠ٓ اٌّمددح ٚردز٠جبد اٌمٛح اٌابصخ اٌّظٙس اٌسئ١عٟ ٌٍمفبظ 

 (.Mccoy : 2005 : 50سرجطخ ثبلاداء )ػً اٌشسٚغ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّ

ٚأخ١سا ٠سٜ اٌجبلش اْ اِز ن اٌمدزح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ اٚ اٌمٛح الأفجبز٠خ ٌصفزٟ اخزصبز اٌصِٓ 

ٚالاػزّبد ػً اٌمٛح ٚاٌعسػخ ظًٙ ِّٙخ الإٔجبش اذ اْ الإٔجبش ٠ؼزّد ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌعسػخ ٚرمًّ 

ىز١ه ِطٍٛة ٚ٘ٛ فٟ ذاد اٌٛلذ ِطٍٛة الا اْ اٌمٛح ثصٛزح اوجس لزٝ ٚاْ وبْ اٌزى١ٕه اٚ اٌز

رمم١ك ِعزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌعسػخ ٚاٌمٛح ٠ؤصس ثشىً وج١س ػٍٝ ل١ّخ الإٔجبش ٚ٘را ِب ٠ؤودٖ )ػبدي 

( ِٓ اْ أٞ "ػًّ ٠زطٍت اظٙبز لدزح أفجبز٠خ ػب١ٌخ ظٛاء اوبٔذ 99: 1999ػجد اٌجص١س: 

اٌفص١ٍخ ٚدزجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌعسػخ ٚاٌمدزح  ٌٍرزاػ١ٓ اٚ اٌسج١ٍٓ فبٔٗ ٠زطٍت دزجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌمٛح

ػٍٝ دِ  اٌمٛح ثبٌعسػخ" ٚ٘را ِب لممزٗ ػ١ٕخ اٌجمش ِٓ ػ لخ الازرجبغبد اٌّؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ساد 

 اٌجمش اٌزٟ اصجزذ صمخ ذٌه.

 انفظم انزابع
 الاستنتبجبث وانتىطُبث -4

 الاستنتبجبث 4-1

 جمش.ٚجٛد فسٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌ-1

 ٚجٛد فسٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌمٛح الأفجبز٠خ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجمش.-2

 ٚجٛد فسٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ رمًّ اٌمٛح ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجمش.-3

ٚجٛد ػ لخ ازرجبغ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الإٔجبش ٚوً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ ٚاٌمٛح الأفجبز٠خ -4

 ٚرمًّ اٌمٛح.

 انتىطُبث 4-2

 اجساء ثمٛس ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخسٜ.-1

 جساء ثمٛس ثّزغ١ساد ثمض١خ أخسٜ.ا-2

 الا٘زّبَ اٌابص ثبٌّفسداد اٌزدز٠ج١خ اٌّسرجطخ ثبلأجبش ٚالأداء اٌس٠بظٟ.-3
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