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 ِغؤ١ٌٚح اٌّٛظف ػٓ إٌَٛ خلاي اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ

The employee is responsible for sleeping during official 

working hours 
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 ٍّخضاٌ

ذث١ش ِغأٌح إٌَٛ فٟ اٌٛظ١فح اٌؼاِح الا١ّ٘ح  ٌىٛٔٗ ٠رُ فٟ ِىاْ     

٠رطٍة ا١ٌمظح ،فإٌَٛ ٚاْ فغش تأٔٗ عٍٛن طث١ؼٟ تإٌغثح ٌٍىائٕاخ اٌح١ح 

٠ؼٕٟ اْ ٠حظً اٌّٛظف ػٍٝ وفا٠رٗ ِٓ  الا اْ رٌه لا ٌُ ٠غرثٕٝ ِٕٗ احذ،

ّٙا تٍغ أغاْ ٠ِغرط١غ وً  إٌَٛ فٟ اٌٛظ١فح اٌؼاِح ،فّثٍّا اْ إٌَٛ لا

٠ّىٓ اٌشوْٛ اٌٝ ٘زٖ اٌفىشج تشىً ِطٍك  ٔٗ لائِٓ لٛج اْ ٠ٛاجٙٗ وزٌه ف

لاْ ٘زٖ اٌفىشج ذظاحثٙا اْ اٌّٛظف وزٌه ٠ّرٍه اٌؼمً اٌمادس ػٍٝ ذٕظ١ُ 

را ِا اخز وفا٠رٗ ِٓ إٌَٛ  تؼذ أرٙاء ٚلد اٌؼًّ فأٔٗ ع١أذٟ اٌٝ ئٚلرٗ ف

٠جة ػٍٝ اٌّٛظف اْ ٠ؼٍُ فٟ اٌؼًّ ٚ٘ٛ تىاًِ ٔشاطٗ ٚٚػ١ٗ ٚتاٌراٌٟ 
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لشاسٖ ٔفغٗ أٗ ِغؤٚي ػٓ اداء اػّاٌٗ تىفاءج ٚاْ ػ١ٍٗ ٚاجة خاسج 

اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ الا اْ اثاسٖ ذّرذ اٌٝ داخً اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ 

ٚ٘ٛ ٚاجة اٌحفاظ ػٍٝ ٔشاطٗ ٚح٠ٛ١رٗ ٚٚػ١ٗ ٚاْ ٠ٕظُ عٍٛوٗ تطش٠مح 

ٚالا فأٔٗ ٠رؼشع اٌٝ اٌّغؤ١ٌٚح ذجؼٍٗ اداج فؼاٌح فٟ ذحم١ك أجاص اػّاٌٗ 

الأضثاط١ح ٚاٌجضائ١ح فٟ تؼغ الاح١اْ ،ٚاْ ٘زا اٌٛاجة ٚاْ ٌُ ٠زوش 

طشاحح فٟ إٌظٛص اٌما١ٔٛٔح الا أٗ ٚاجة ٠ّىٓ اعرخلاطٗ ِٓ اغٍة 

اٌّٛاد اٌما١ٔٛٔح اٌرٟ ذؼذد ٚاجثاخ اٌّٛظف اٌؼاَ لاْ ِٓ اٌطث١ؼٟ اْ 

را ٌُ ٠ىٓ اٌّٛظف تىاًِ ٚػ١ٗ ٠ّىٓ اْ ذرُ ا ٚاجثاخ اٌّٛظف اٌؼاَ لا

 ٚٔشاطٗ.

ْ ٚاجثاخ اٌّٛظف اٌؼاَ اٌرٟ ذٛسد٘ا  اٌمٛا١ٔٓ ذرطٍة اْ ٠مَٛ إ      

اٌّٛظف اٌؼاَ تأداء ٚاجثاذٗ ٚ٘ٛ تىاًِ ٔشاطٗ ٚح١ٛذٗ حرٝ ٚاْ ٌُ ذشش 

٘زٖ اٌمٛا١ٔٓ اٌٝ إٌشاط ٚاٌح٠ٛ١ح تشىً ِثاشش الا أٙا ذثمٝ ِغأٌح 

ً تٙا ،فؼٍٝ عث١ً اٌّث اي ػٕذِا ٠ٕض لأْٛ أضثاط ِٛظفٟ اٌذٌٚح ِغٍّا

فٟ اٌؼشاق ػٍٝ اْ اٌّٛظف ٠جة اْ ٠رم١ذ تغاػاخ اٌؼًّ  فأْ ذطث١ك ٘زا 

٠ؼٕٟ اْ اٌّٛظف ػٕذِا ٠حضش اٌٝ اٌؼًّ ٠ٚغرغشق فٟ إٌَٛ  اٌٛاجة لا

ٔٗ ٠ىْٛ تزٌه لذ ادٜ ٚاجة الاٌرضاَ تأٚلاخ اٌؼًّ  ،فاٌرٛاجذ فٟ  ِىاْ ئف

داء اٌٛاجثاخ ِاٌُ ٠ّرٍه اٌّٛظف ٠ىفٟ ٚحذٖ لأ ًّ لااٌؼًّ خلاي اٚلاخ اٌؼ

 داء ٘زا اٌٛاجة .اٌمذسج ٚالأرثاٖ اٌىاًِ لأ

 اٌرغاِح -اٌٛظ١فح -اٌّٛظف -َٔٛ -اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:
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Summary 

The issue of sleep in the public office raises the 

importance of the fact that it takes place in a place 

that requires alertness, so sleep, even if it is 

interpreted as a normal behavior for living 

organisms, no one is excluded from it, but that does 

not mean that the employee gets enough sleep in the 

public office, just as sleep is not able to every human 

being no matter what He has reached the strength to 

confront him as well, as he cannot rely on this idea 

completely, because this idea is accompanied by that 

the employee also possesses the mind that is able to 

organize his time. The employee should know in his 

own decision that he is responsible for performing his 

work efficiently and that he has a duty outside the 

official working hours, but its effects extend to within 

the official working hours, and it is the duty to 

maintain his activity, vitality and awareness and to 

regulate his behavior in a way that makes him an 

effective tool in achieving the completion of his work.  
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 ّمذِح اٌ

ىحء حُويٓخص حُؼخٓش رٌلخءس ،ٌٝٛح ٝحص حلاىحٍس لأحٕ حُٔٞظق حُؼخّ ٖٓ حْٛ حى      

حلآَ ٣ظطِذ حٕ طٌٕٞ ٌٛٙ حلاىحس هخىٍس ػ٠ِ حٗـخُ حلاػٔخٍ حٌُِٔلش رٜخ ٢ٛٝ رٌخَٓ 

 هٞطٜخ ٝحلا ٤ٌٕٓٞ ػزت ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُؼخٓش .

ٓٔظِِٓخص حُ٘لْ  ٗظَٗخ ح٠ُ حُّ٘ٞ ٖٓ ُح٣ٝش حلاٗٔخٕ كؤٕ حُّ٘ٞ ٣ؼي ٖٓ ٝحًح ٓخ   

حُزش٣َش ،كٜٞ ٖٓ ٗؼْ الله طؼخ٠ُ ػ٤ِ٘خ ُظـي٣ي ٗشخؽ٘خ ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٛٞ حشخٍس ح٠ُ 

حلاٗٔخٕ روِش ك٤ِظٚ ٝٓليٝى٣ش حٌٓخ٤ٗخطٚ لاػطَحٍٙ ح٠ُ حلآظٔلاّ ُِٔطخٕ حُّ٘ٞ ح١ٌُ 

٣ٔظط٤غ ح١ حٗٔخٕ ٜٓٔخ ػظْ حٝ ًزَ شؤٗٚ حٕ ٣وَؽ ٖٓ هزؼش حُّ٘ٞ ٝهٞطٚ ػ٠ِ  لا

ٌٙ حلا٤ٔٛش حًي حُزخ١ٍ ػِ ٝؿَ ػ٘يٓخ حهزَٗخ رؼظ٤ْ طلخطٚ ح٠ُ حٗٚ ؿَ ٗلٔٚ ،ٝػٖ ٛ

٣خطٚ ٓزلخٗٚ آحُزخ١ٍ ػِ ٝؿَ حٕ حُّ٘ٞ ٛٞ حكي  ّٗٞ ،ٝهي حًي طؤهٌٙ ٓ٘ش ٝلا شؤٗٚ لا

ٝحٕ ػيّ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُويٍ حٌُخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئى١ ح٠ُ ٓوخُلش حُلطَس حُظ٢ كطَٗخ 

 ػ٤ِٜخ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ .

ؼَع ٌٛح حُزلغ ٤ٓلخٍٝ حُزخكغ ط٤ِٔؾ حُؼٞء ػ٠ِ حُّ٘ٞ ك٢ ٝهض ٝك٢ ٓ      

ٌٓخ٤ٗش حٓظٔلاّ حُٔٞظق ُِّ٘ٞ ك٢ بحُؼَٔ ك٢ ىحهَ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ،كٓؼ٤ٖ ٝٛٞ ٝهض 

ٌٛح حُٞهض حُْٜٔ ح١ٌُ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ حُٔٞظق ػ٠ِ حطْ حلآظؼيحى ٝحلاٗظزخٙ ٝحلا 

 ش حُؼخٓش .كؤٕ رخءٙ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٤ٌٕٓٞ ٓؼَحً رخُٔظِل

 ا١ّ٘ح اٌثحث -اٚلاً: 
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طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ ىٍحٓش ٓٔخُش حهٌ حُٔٞظق ُلظَس ٍحكش ىٕٝ حٍحىطٚ ك٢       

حُٞهض ح١ٌُ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ رٌخَٓ ٣وظظٚ ،كخُٔٞظق ًٌخثٖ ك٢ هي ٣لظخؽ ح٠ُ حُّ٘ٞ 

ك٢ حٝهخص حُؼَٔ ٝهي ٣ؼطَ ح٠ُ حُّ٘ٞ ٝطٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ريٍحٓش ٤ًل٤ش ح٤ُٔطَس 

 ػ٠ِ ِٓٞى ؿ٤َ حٍحى١ ٝٓخ ٢ٛ ٝؿٜش ٗظَ حُوخٕٗٞ رٚ ؟

 ِشىٍح اٌثحث -ثا١ٔاً:

طٌٖٔ ٓشٌِش حُزلغ ك٢ ىٍحٓش ِٓٞى ِٓز٢ ٓئػَ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٝك٢ ٗلْ      

 حُٞهض ِٓٞى ؽز٤ؼ٢ ٣٘زغ ٖٓ حطَ ؽز٤ؼش حلاٗٔخٕ ًَٝ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٝٛٞ ِٓٞى لا

حُزش٣َش ٌُُي ٌٕٗٞ ك٢  ك٢ ٓٞحؿٜش ٌٛح  ُحُظٚ ٖٓ حُ٘لْبطٔظط٤غ حٕ طلخٍرٚ حلاىحٍس ر

حُِٔٞى ٌٕٗٞ حٓخّ ٓٔؤُظ٤ٖ ؿخ٣ش ك٢ حلا٤ٔٛش حُٜٝٔخ حُٔظِلش حُظ٢ طظطِذ روخء 

 حُٔٞظق ٣وؼخً ٝحُؼخ٤ٗش حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ؼي ؽز٤ؼ٤خً ٌَُ حٌُخث٘خص حُل٤ش .

 ا٘ذاف اٌثحث -ثاٌثاً:

 ىٍحٓش حُّ٘ٞ ًِٔٞى حٗٔخ٢ٗ ؽز٤ؼ٢ ك٢ ٗطخم حُٞظ٤لش حُؼخٓش    

ٍحٓش حُٞهخثغ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حلآظيحٍ ٖٓ هلاُٜخ ػ٠ِ ٝحهؼش حُّ٘ٞ ٝحىُش حلاػزخص ى -

 ٌُٜٙ حُٞحهؼش 

 ىٍحٓش حلاػخٍ حُوخ٤ٗٞٗش ُِّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٝٓٞهق حُوؼخء حلاىح١ٍ ٜٓ٘خ. -

 ١٘ى١ٍح اٌثحث -ساتؼاً:

ؿخء ٌٛح حُزلغ حُّٔٞٓٞ رٔيٟ هخ٤ٗٞٗش ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ ك٢ ٓخػخص حُؼَٔ      

ٓؤْ ح٠ُ ٓزلؼ٤ٖ  ِٓؾ حُٔزلغ حلاٍٝ حُؼٞء ػ٠ِ ط٤٤ٌق حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش 

حُؼخٓش َٝٛ ٣ؼي ِٓٞى ؽز٤ؼ٢  ٝطٔض ىٍحٓش ؽز٤ؼش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش 
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خءحص حُٞحٍىس ٘كش ح٠ُ حلآظؼحُٞظ٤لش حُؼخٓش حػخٝحلآخّ حُوخ٢ٗٞٗ ُلظَ حُّ٘ٞ ك٢ 

٤ش ػٖ حُّ٘ٞ ػ٠ِ حُلظَ ،حٓخ حُٔزلغ حُؼخ٢ٗ كوي ؿخء ُيٍحٓش حُٔٔئ٤ُٝش حلاٗؼزخؽ

 ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش .

I  .اٌّثحث الاٚي 

 طث١ؼح إٌَٛ فٟ اٌٛظ١فح اٌؼاِح ٚاعاط حظشٖ

حطزق حُ٘ؼخّ ك٢ حلآخًٖ حُؼخٓش ٝٝٓخثَ حُٔٞحطلاص ٓٔش ٤ِٔٓس ُِٔٞظل٤ٖ      

 ،ى١ ح٠ُ طـ٘ذ ح٣ـخى حُٔشخًَ ُلِٜخح٤ٌُٜٖ٘ٔ ، حلا حٕ طوزَ ٓؼَ ٌٌٛح ظخَٛس هي ٣ئ

ٜٗخى حُـٔي ٖٓ حُظؼذ حػ٘خء حىحء حلاػٔخٍ ٌُُٝي كؤٕ بط٢ ركخُٔؼِّٞ حٕ حُ٘ؼخّ ٣ؤ

حُٔٞحطلاص رؼي ػٞىطٚ ح٠ُ حٍُِٔ٘ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُٔٞظق ح١ٌُ ٣٘خّ ك٢ ٝٓخثَ 

٣ٌٕٞ ٌٜٓ٘خ هزَ ٝطُٞٚ ح٠ُ َٓكِش حُ٘ؼخّ ٌٝٛح حُٔٞظق ٝحٕ ًخٕ هي ؿخٛي حُّ٘ٞ ك٢ 

حُٞظ٤لش كؤٗٚ ُْ ٣ؼي هخىٍ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔوخٝٓش ٣ٝٔظِْٔ ك٢ حهَد كَطش ٌٓٔ٘ش كظ٠ 

 ٍُٝٞ ًخٗض ٤ِٓٝش ٓٞحطلاص.

I .اٌّطٍة الاٚي.أ 

 ٟ اٌٛظ١فح اٌؼاِح ٚذحذ٠ذ أٛاػٗذى١١ف عٍٛن إٌَٛ ف

٣ظؼخٍع ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ ٓغ حُٔزخىة حُظ٢ ط٘ظْ ػَٔ ٤َٓ حَُٔحكن حُؼخٓش       

ٝهخطش ٓٔخُش ىٝحّ حٗظظخّ ٤َٓ حَُٔحكن حُؼخٓش ، كخُٔؼِّٞ حٕ حَُٔكن حُؼخّ ٣ـذ حٕ 

حُظ٢ حٗشؤ حَُٔكن ٖٓ حؿَ ٤ٔ٣َ رٞط٤َس ٝحٓظَٔح٣ٍش ٝحكيس ك٢ حىحء حُويٓش 

خطلو٤وٜ
(1)

،ٝحٕ ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ هلاٍ حٝهخص حُؼَٔ ٣ظؼخٍع ٓغ ٓزيأ ىٝحّ ٤َٓ 

                                                           
(1)

ٓوووو٣ٍْٞ ٗوِووووش ،حُٞٓوووو٤ؾ كووووو٢ شووووَف هووووخٕٗٞ حُٔٞظل٤ووووووٖ ،حُـووووِء حلاٍٝ، )ر٤ووووَٝص  ٓ٘شووووٍٞحص حُلِزوووو٢ 

 .253(،ص2004حُلوٞه٤ش،
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حَُٔكن حُؼخّ لإ حُْ٘ ٤ٓؼطَ حَُٔكن ػٖ حىحء حُويٓش ٣ٝؼطَ حُٔٞظق  ػٖ حٗـخُ 

 حػٔخُٚ .

I.اٌفشع الاٚي. 8.أ 

 ذى١١ف َٔٛ اٌّٛظف اٌؼاَ خلاي اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ

ٓؼَػٕٞ ُٚ ك٢ أ١ ٝهض هلاٍ ح٤ُّٞ ٝٛٞ لاري ٖٓ حُظ٤ِْٔ رؤٕ حُّ٘ٞ ِٓٞى ٗلٖ 

٣لَم ر٤ٖ ٓٞظق  ٣ؼَف ٌٓخٕ ٓؼ٤ٖ كظ٠ ٣ؤط٢ ٣ٝلَع ٗلٔٚ ،ًٔخ لا ِٓٞى لا

حُٔئحٍ ح١ٌُ ٣طَف ك٢ ٌٛح حُـخٗذ َٛ ٣ؼي حُّ٘ٞ  ، ٝٓٞحؽٖ ػخى١ ،ك٤ٞحٕ حٝ ٗزخص

 ػوخد ؟ كٔخد ٝلا ٣ٌٖٔ ُِٔٞظق طـ٘زٜخ ٝرخُظخ٢ُ لا رٔؼخرش حُوٞس حُوخَٛس حُظ٢ لا

ك٢ حُلو٤وش حٕ ىٍحٓش حُوٞس حُوخَٛس ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش طئًي ُ٘خ حٕ حُوٞس حُوخَٛس      

٣ٌٔ٘ٚ ًٌُي ٖٓ طلاك٤ٚ  ٣ٌٖٔ ُِلَى طٞهغ كيٝػٚ ٝلا ٢ٛ رٔؼخرش كخىع كـخث٢ لا

٣طِذ ٓ٘ٚ حٕ ٣ٌٕٞ رطلا  ٣ٌٖٔ حػخٍس ٓٔئ٤ُٝظٚ لإ حُٔٞظق حُؼخّ لا ٝرخُظخ٢ُ لا

٣ٖ٣َظلِٔٚ حلاه هخٍهخ ٣ظلَٔ ٓخلا
(1)

 . 

ُٝٞ ؽزو٘خ ٌٛح حلآَ ػ٠ِ ٓٔؤُش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش  ٝرلٔذ ٍأ١ حُزخكغ      

حٗٚ لا٣ٌٖٔ ططز٤ن شَٝؽ حُوٞس حُوخَٛس ػ٠ِ حُّ٘ٞ لإ حُّ٘ٞ لا٣ؼي كخىع ؿ٤َ ٓظٞهغ 

،كخُٔٞظق ح١ٌُ ٣َٜٔ ٝلا٣ؤهٌ هٔطٚ ٖٓ حَُحكش حٝ حُٔٞظق ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ رؼغ 

حى٣ٝش طٔزذ حُ٘ؼخّ لا٣ٌٔ٘ٚ حٕ لا٣ظٞهغ ٗٞٓٚ ك٢ حُؼَٔ لإ حلآَحع حٝ ح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ 

أ١ شوض ٌٓخٗٚ ٣ظٞهغ حٕ ٣٘خّ ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ  ػيّ طٞهغ حُّ٘ٞ ؿ٤َ 

                                                                                                                                                                      

 
(1)

حُووَُحم حُٔوو١ٍٜٞ٘ ،حُٞٓوو٤ؾ كوو٢ شووَف حُوووخٕٗٞ حُٔووي٢ٗ ،حٌُظووخد حُؼخُووغ ،)ُز٘ووخٕ  حُٔ٘شووٍٞحص حُلِزوو٢  ى.ػزووي 

 . 585(،ص2015حُلوٞه٤ش،
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ٓٞؿٞى ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٝٛٞ شَؽ ٍث٤ْ ُظطز٤ن ٗظ٣َش حُوٞس حُوخَٛس .كخلاكيحع حُظ٢ 

ُِظل٤ٌَ رٜخ . لا٣ٌٖٔ طٞهؼٜخ ٢ٛ حلاكيحع حُظ٢ لا٣ٌٖٔ طظٍٞ ٝؿٞى ٓزذ
(1)

 

إٔ حُٔٞظق حُؼخّ ٣ِظِّ رؤىحء حُٞحؿزخص حُوخطش رخُويٓش ٓٞحء ًخٗض حُويٓش      

حُٔي٤ٗش حٝ حُؼ٣ٌَٔش ،كل٢ حُؼَحم ٗض هخٕٗٞ حٗؼزخؽ ٓٞظل٢ حُيُٝش ٝحُوطخع حُؼخّ 

ىحء حُؼَٔ ر٘لٔٚ ؤ٣وّٞ رحُٔؼيٍ رؤٕ حُٔٞظق حُؼخّ ٣ـذ حٕ  1551ُٔ٘ش  14ٍهْ 

ح٢َُٔٓ ،هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ 
(2)

ٝٓٔؤُش حُّ٘ٞ طظؼخٍع ٓغ ٌٛح حُٞحؿذ لإ حُٔٞظق 

هِ٘خ  حٕ حُّ٘ٞ هي ٣ئى١ ح٠ُ  ٗزخُؾ حًح ٓخ ُٖ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ئى١ حػٔخُٚ ٝٛٞ ٗخثْ ، ٝهي لا

طزيٝ ٓوخُلش  ٓوخُلش حُٔٞظق حُؼخّ ٌَُ ٝحؿزخص حُٞظ٤لش حُؼخٓش كظ٠ ٝحٕ ًخٗض لا

ؼخّ رٞحؿذ ؽخػش حهلاٍ حُٔٞظق حُ ٓزخشَس ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حٕ حُّ٘ٞ ٣ئى١ ح٠ُ

ٗٚ ُٖ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ؽخػش حَُث٤ْ ٝٛٞ ٗخثْ ًٔخ حٕ حُّ٘ٞ ٣ئى١ ح٠ُ حَُث٤ْ حلاىح١ٍ لأ

ػيّ ٓلخكظش حُٔٞظق حُؼخّ ػ٠ِ حىٝحص حُٞظ٤لش حُؼخٓش ًخ٤ُٔخٍس حُظ٢ ك٢ ػٜيطٚ حٝ 

حص حٌُٔظز٤ش ٝح١ شت ٣وض حُٞظ٤لش حلاىٝ
(3)

. 

ص حُؼَٔ ٣لَٔ رؤٗٚ حٛٔخٍ ٝظ٤ل٢ هي طظَٜ حػخٍٙ حٕ ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ حػ٘خء ٓخػخ    

حُِٔز٤ش رطَم ٓظلخٝطش رلٔذ هطٍٞس حلاػٔخٍ حُظ٢ ٣ٌِق رٜخ حُٔٞظق حُؼخّ ، كؼ٠ِ 

ٓز٤َ حُٔؼخٍ  حُٜٔ٘يّ ح١ٌُ ٣ٌِق رٔظخرؼش ٓلخػَ ١ٝٞٗ حٝ حلاكَحٕ حُوخطش رؼ٤ِٔش 

هطؤ ٣ئى١ ح٠ُ  حُظ٣ٌََ حُ٘لط٤ش ٝحُظ٢ طلظخؽ ح٠ُ ٓٔخثَ ٛ٘ي٤ٓش ٝك٤٘ش ىه٤وش لإ ح١

ًخٍػش ،ٌُُي كٜٞ ٣لظخؽ ح٠ُ حٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حٓظؼيحى طخّ ٝٓٔظَٔ ٝلا ٣ٌٖٔ حٕ ٣ـلَ 

ػٖ حُٔٔخُش حٌُِٔق ػٜ٘خ ،ًٌُي حلآَ رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُٞظخثق حلا٤٘ٓش ٝحُؼ٣ٌَٔش 

ٝحُطز٤ش ،كلٔخ٣ش حُٞؽٖ لا ٣ٌٖٔ حؿلخُٜخ لإ حُؼيٝ ٣ظَرض ٣ٝٔظـَ ح١ ُلظش كظ٠ 

                                                           
(1)

 .23(،ص1555ٗٞحف ً٘ؼخٕ ،حُوؼخء حلاىح١ٍ ،) حلاٍىٕ  ىحٍ حُؼوخكش ، 
(2)

 حُٔؼيٍ. 1551ُٔ٘ش  14ٖٓ هخٕٗٞ حٗؼزخؽ ٓٞظل٢ حُيُٝش ٝحُوطخع حُؼخّ حُؼَحه٢ ٍهْ  4حُٔخىس  
(3)

 .Kedziora et al، Physiologically Based Quantitative Modeling of Unihemispheric 

Sleep. D. J.. in Journal of Theoretical Biology, Vol. 314, pages 109 
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ٔخ حٕ حُٞظخثق حُطز٤ش طلظخؽ ح٠ُ ط٘زٚ ىحثْ ٝٓٔظَٔ ٝلا ٝحٕ ًخٗض ؿ٤َ ٓوظٞىس ،ً

٣ٌٖٔ حٕ طظٞهق حُويٓش حُطز٤ش حُطخٍثش ُل٤ٖ حٓظ٤وخظ حُطز٤ذ ٖٓ ه٤ُِٞظٚ .
 (1)

 

حٕ حلاىحٍس ك٢ ٓٞحؿٜش حُلخؿخص حُٔٔظَٔس ٝحُٔظـيىس ٝحُظ٢ لا طؼَف حٌَُِ ٝحَُِٔ   

ٓؼطَس ،ٌٝٛٙ حُلخؿخص حُؼخٓش ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٕ ٓظيٍٛخ حلاٗٔخٕ ح١ٌُ لا ٣ٌٕٞ 

رلخؿش ح٠ُ حلاىحٍس ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔخػش ،حلا حٕ حلاىحٍس ٓغ ًُي ِِٓٓش رخُؼَٔ ػ٠ِ ٓيحٍ 

ؽ٤ٖ٘ ىحهَ حُيُٝش ٣ٌٕٞ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔخػش حَٓ حُٔخػش لإ رظـٔغ كخؿخص حُٔٞح

لا ٓلَ ٓ٘ٚ
(2)

،ٝرؼزخٍس حهَٟ كؤٕ حلاٗٔخٕ ُٞكيٙ رطز٤ؼظٚ ًح كخؿش ٓظوطؼش لإ  

ؽز٤ؼظٚ حلاٗٔخ٤ٗش طـؼَ ٓ٘ٚ رلخؿش ح٠ُ حٍٓٞ ٓوظِلش هلاٍ ح٤ُّٞ ٝحٕ حُزؼغ ٖٓ 

٣ٌٖٔ حُوٍٞ  حكظ٤خؿخطٚ طٞكَٛخ حلاىحٍس ٝحُزؼغ حلاهَ ٤ُْ ًٌُي ،ٝٓغ ٌٛٙ حُظلش لا

حٕ ػَٔ حلاىحٍس ٤ٌٕٓٞ ك٢ ٗلْ حلا٤ُش لإ حلاىحٍس طشزغ كخؿخص ػيى ًز٤َ ٖٓ 

حُٔٞحؽ٤ٖ٘ ٝحٕ طٞهق حكيْٛ ػٖ ؽِذ شت لا ٣ؼ٢٘ حٕ حلاهَ لا ٣َ٣يٙ لإ حُٔٞحؽ٤ٖ٘ 

ٓوظِل٤ٖ ك٢ حٝهخص ؽِزْٜ حُويٓش ٖٓ حلاىحٍس ،ح١ حٕ طـٔغ حُلخؿخص حُٔظوطؼش ٣ُٞي 

 حُلخؿخص حُٔٔظَٔس .

I.اٌفشع اٌثأٟ .2.أ 

 أٛاع إٌَٛ اٌزٞ ٠ىْٛ عثثٗ اٌٛظ١فح اٌؼاِح 

ِٞؿ٤ش ًٔخ طظؼيى حٗٞحػ٤ٚطظؼيى كخلاص حُّ٘ٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ٝحُلٔ     
(3)

،حلا حٕ  

ٓخ٣ٜٔ٘خ ٛ٘خ ٛٞ حُّ٘ٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓززٚ حُٞظ٤لش حُؼخٓش  كخُٞظ٤لش حُؼخٓش ػخىس طَطذ ًَ 

                                                           

 .88(،ص1565( ى.حكٔي ٍش٤ي،ٗظ٣َش حلاىحٍس حُؼخٓش ،) حُوخَٛس  ٓئٓٔش حُظزخؽ ،1)

 
)2(

https://sleepeducation.org/disease-management/in-lab-sleep-study/overview 
(3)

ٖٓ حُـي٣َ رخًٌَُ حٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طؼيى حٗٞحع حُّ٘ٞ ٝحشٌخُٚ حلا حٕ حُوٞح٤ٖٗ ُْ ط٘ظزٚ ٌُٜٙ حُٔٔخُش رَ حًظلض  

ٝهي ٣ٌٕٞ حؿلخءحً ٝٛٞ حُّ٘ٞ رلظَ حُّ٘ٞ ىٕٝ حٕ طليى ٗٞع حُّ٘ٞ حُٔلظٍٞ كخُّ٘ٞ  ٍهخىح ٝٛٞ حُّ٘ٞ حُط٣َٞ 

 =حُول٤ق ٝٛ٘خى حُ٘ؼخّ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ػزخٍس ػٖ ٍؿزش حُّ٘ٞ ىٕٝ حٕ ٣ظَ ح٠ُ َٓكِش حُّ٘ٞ ٝٛ٘خى ح٣ؼخ حُظـل٤ن
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حٗٞحع حُّ٘ٞ حُظ٢ ط٘شؤ رٔزذ حُظؼذ ٝحُـٜي ًٌُٝي كخلاص حُّ٘ٞ حُٔظوطؼش حُظ٢ 

 ٣ٔظـَم ك٤ٜخ حلاٗٔخٕ ىٕٝ حٕ ٣شؼَ رٔزذ 

حًيص حُٔئٓٔش حلا٤ٌ٣َٓش حُٞؽ٤٘ش حٕ  -إٌَٛ تاٌغ اٌمظش )إٌؼاط اٌّفشط (:-اٚلاً:

خُش ك٢ حؿِذ حُٔٞظل٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ رٞظخثق طؼظٔي ػ٠ِ ٗظخّ حُٔ٘خٝرش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ك

حُّ٘ٞ ٣طِن ػ٤ِٜخ حُّ٘ٞ رخُؾ حُوظَ ، ٝٝكوخ ٌُٜح حُ٘ٞع ٖٓ حُّ٘ٞ كؤٕ ٛئلاء حُٔٞظل٤ٖ 

٣ـطٕٞ ك٢ حُّ٘ٞ حػ٘خء حُؼَٔ ُٝلظَحص ٝؿ٤ِس ٗظ٤ـش ُِ٘ؼخّ حُٔلَؽ ٝشؼٍٞ حُلَى 

ٓظَٔحٍ ٣ٝظلذ ًُي حٗولخع ك٢ ؽخهظٚ خ٣وّٞ ٖٓ حُّ٘ٞ ر ؽٞحٍ ح٤ُّٞ ًٔخ ُٞ ًخٕ

ي ٣ئى١ ح٠ُ ٝهٞع كٞحىع هط٤َس هخطش حًح ًخٕ حُٔٞظق هلاٍ ح٤ُّٞ ،ٌٝٛح حلآَ ه

ك٢ ٝظخثق هطَس ٤ًٔخهش ٤ٓخٍس حٝ ط٣َٜؾ حٝ ٝظ٤لش ح٤٘ٓش حٝ طل٤ش ، ٝهي حشخٍص 

حلارلخع حٕ  ٛ٘خى رؼغ  حلاشوخص ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كخُش حُّ٘ٞ حػ٘خء حٝهخص ح٤ُّٞ حؽِن 

ِ٘ؼخّ ٣ٝ٘وطغ ػٖ ػ٤ِٜخ كخُش حلاؿٔخءس حُظ٤ٔ٣ٞ٘ش ، ٝرٔٞؿذ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٔظِْٔ حُٔن ُ

حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٖٓ حؿَ حُظوِض ٖٓ حلاكٌخٍ ك٢ حُؼوَ ٝحػخىس حُظ٤ًَِ ٖٓ ؿي٣ي 

،ٝٗظَح ٌُؼَس حٓظويحّ حُلٞح٤ٓذ ٝحٗـخُ حؿِذ حلاؿَحءحص حلاىح٣ٍش رط٣َوش 

حٌُظ٤َٗٝش كخٕ ٓٔؤُش حُظؼَع ُِشخشخص حلاٌُظ٤َٗٝش رشٌَ ىحثْ حٝ ٓٔظَٔ ٣ئى١ ح٠ُ 

 خُش .٣ُخىس حُٔؼخٗخس ٖٓ ٌٛٙ حُل

٣ٝظٔؼَ رٔخػش ىحه٤ِش ط٘زٚ حُـْٔ ريهٍٞ  -إٌَٛ ا١ٌِٟٛ اٚ ا١ٌِٛاٚٞ : -ثا١ٔاً:    

حُٞهض ح١ٌُ ٣يهَ رٚ ح٠ُ حُّ٘ٞ ٝٓظ٠ ٣ٔظ٤وع ٣ٝظْ ًُي ٖٓ هلاٍ حكَحُ َٕٛٓٞ 

حشؼش حُشْٔ ،ٝك٢ حػ٘خء ح٤ُٔلاط٤ٖٗٞ  ح١ٌُ ٣وّٞ رظـ٤٤َ كَحٍس حُـْٔ ٓؼظٔيحً ػ٠ِ 

ؤٕ حكَحُ َٕٛٓٞ ح٤ُٔلاط٤ٕٗٞٞ ٣ظْ ك٢ حٝهخص لا٣ـُٞ ػطَحد ك٢ حُّ٘ٞ كخحلاطخرش ر

حكَحُٙ هلاُٜخ ًؤٝهخص حُؼَٔ  ٝٓخ ٣ِ٣ي ٖٓ طؼٞرش حكَحُ ٌٛح حَُٜٕٓٞ هلاٍ ٝهض 

                                                                                                                                                                      

حٗٞحع حهَٟ ٖٓ حُّ٘ٞ ،ٌٝٛٙ حلاٗٞحع طئػَ  8ح١ٌُ ٛٞ حُّ٘ٞ ٓغ ٓٔخع ًلاّ حُ٘خّ كُٞي، حػخكش ح٠ُ حًؼَ ٖٓ =

 ٖ ك٤غ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ .ػ٠ِ ىٍؿش حُٞػ٢ ٝحٕ ًخٗض ٓظشخرٜش ٓ
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حُؼَٔ حٕ ٝؿٞى حشؼش حُشْٔ ك٢ حٝهخص حُؼَٔ حُظزخك٢ حٕ ٌٛح حَُٜٕٓٞ لا٣لَُ 

ح٠ُ حُّ٘ٞ  رلخؿشٌٝٛح ٣ِ٣ي طؼٞرش حُٔٞهق ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ حُٔٞظق حُؼخّ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ 

ٌُٝ٘ٚ لا٣ٔظط٤غ 
(1)

. 

I .اٌّطٍة اٌثأٟ .ب 

 اعاط حظش إٌَٛ فٟ اٌٛظ١فح اٌؼاِح ٚالاعرثٕاءاخ اٌٛاسدج ػ١ٍٗ

حٕ ػيّ كظٍٞ حُٔٞظق ػ٠ِ حُٔويحٍ حٌُخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٤ٓئى١ ح٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ       

حُٔشخًَ حُظل٤ش ًخَُٔؽخٕ ٝحَٓحع حُوِذ ٝحُزيحٗش ٝٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُؼخ٤ُش   

حػخكش ح٠ُ حٌٓخ٤ٗش ٝهٞع كٞحىع ح٤ُٔخٍحص ك٢ كخُش حلآظـَحم ك٢ حُّ٘ٞ ،ًٔخ هي 

َ ُظٔخػيْٛ ػ٠ِ حُّ٘ٞ هخٍؽ حٝهخص حُؼَٔ ٣يٖٓ رؼغ حُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ رؼغ حُؼوخه٤

حٝ حلاىٓخٕ ػ٠ِ رؼغ حُؼوخه٤َ حُظ٢ طزو٤ْٜ ٓٔظ٤وظ٤ٖ هلاٍ حٝهخص حُؼَٔ ،حلا حٕ ًُي 

لا٣ؼ٢٘ حٕ ٣ؤهٌ حُٔٞظق ًلخ٣ظٚ ٖٓ حُّ٘ٞ ىحهَ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ،رَ حٕ حُّ٘ٞ ك٢ 

خُش كظُٞٚ حُٞظ٤لش حُؼخٓش حَٓ لا٣ٌٖٔ  هزُٞٚ ٝحٕ ٓخ٣ـ٘ذ  حُٔٞظق حُٔٔئ٤ُٝش ك٢ ك

٣َؿغ ح٠ُ حٍٓٞ حهَٟ ؿ٤َ ٓٔؤُش حرخكش حُّ٘ٞ ،كخُّ٘ٞ رلي ًحطٚ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش 

ٓزخد حهَٟ ٤ٓظْ ٌٓخٕ طـ٘ذ حُٔٔئ٤ُٝش ػ٘ٚ لأٚ رخلإَٓكٞع ؿِٔش ٝطلظ٤لا حلا حٗ

 ىٍحٓظٜخ ك٢ ٌٛح حُٔطِذ.

I .اٌفشع الاٚي. 8.ب 

  الاعاط اٌمأٟٛٔ ٌحظش إٌَٛ  فٟ اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ

حٕ حُٔٞظق حٝ حٌُِٔق رويٓش ػخٓش ٣ٌٕٞ ِِّٓ رخىحء حػٔخُٚ هلاٍ ٝهض حُؼَٔ      

ٝحٕ ٝهض حُؼَٔ ٤ُْ ٖٓ كن حُٔٞظق حُؼخّ ٣ٌٔ٘ٚ حٕ ٣ظظَف رٚ ٤ًلٔخ ٣شخء رَ حٗٚ 
                                                           

(1)
ٓئٓٔووووش ) ح٣ٌُٞووووض  ى. حٓوووؤخػ٤َ طووووز١َ ٓوِووووي ،ىٍحٓووووخص كوووو٢ حلاىحٍس حُؼخٓووووش كوووو٢ طلِوووو٤لاص ٓوخٍٗووووش ، 

 .56(،ص1580حُظزخؽ،
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ِِّٓ رلٔذ هٞح٤ٖٗ حُويٓش حُٔي٤ٗش ٝحُؼ٣ٌَٔش رؤىحء حلاػٔخٍ حٌُِٔق رٜخ هلاٍ ٌٛح 

حٝ ٣ظظَف رؤ١ طظَف هخٍؽ ٗطخم حُٞظ٤لش  حُٞهض ٌُُي لا٣ٌٔ٘ٚ حٕ ٣٘خّ هلاُٜخ

حُؼخٓش ،كٜٞ ُْ ٣لؼَ ح٠ُ ٌٓخٕ حُؼَٔ ُْٝ ٣ظْ طوظ٤ض ٌٓخٕ ُٚ ُْٝ ٣ِِّ رخُلؼٍٞ 

٤ٓٞ٣خ ح٠ُ حُؼَٔ حلا ٖٓ حؿَ حىحء حلاػٔخٍ حٌُِٔق رٜخ ٝحلا ُٔخ ًخٕ ٛ٘خى كخؿش 

ُلؼٍٞٙ .
(1)

 

٤ُْ ُِّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٌٓخٕ ،كلا  حُشؼذ ح١ٌُ ٛٞ ٓظيٍ حُِٔطش ٣ظوزَ      

ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ ح٣خ ًخٗض ىٍؿظٚ ٝح٤ٔٛظٚ ٗظَح لإ حُٔٞظق ٝؿي ُويٓش حُشؼذ، 

لا رَ حٕ حُشؼذ ٣َ٣ي حُٔٞظق حٕ ٣ظَف حُ٘ظَ ػٖ ح١ ٝهض َُِحكش ك٢ ٓز٤َ 

ق حُٔؼ٢٘ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ك٢ حُٞهض هيٓظٚ ،كظَٟ حُٔٞحؽٖ ٣ؼـَ حًح ُْ ٣ـي حُٔٞظ

حُٔليى ُٚ ، حُٔٞحؽٕ٘ٞ ٣َ٣يٕٝ حَُٔكن حٝ حُٔ٘ظذ ك٢ هيٓظْٜ ٤َُ ٜٗخٍ ،رَ ٝطَ 

حلآَ حٕ حُشؼذ لا٣َ٣ي حَُٔكن ٗلٔٚ ٣ؼَٔ ٤َُ ٜٗخٍ ىٕٝ ًَِ حٝ طٞهق رَ حٗٚ حُِّ 

حُٔٞظق حٝ حٌُِٔق رويٓش ػخٓش رخٌُحص حٕ ٣ؼَٔ ٤َُ ٜٗخٍ ىٕٝ ّٗٞ  رل٤غ لا٣ظوزَ 

ً ؿ٤َح  ،ٙ ٝحٗٔخ ٣ـذ حٕ ٣وّٞ رٚ ٛٞ ر٘لُٔٚشؼذ حٕ ٣ئى١ حُٞحؿذ ٓٞظلخ حٝ ٌِٓلخ

ه٤َ ٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي ػ٘يٓخ حُِّ ٍث٤ْ  2005ٍٝى ك٢ ىٓظٍٞ حُؼَحم ُؼخّ  ُٝؼَ ٓخ

حُـ٣ٍٜٞٔش رٞطلٚ ٌِٓق رويٓش ػخٓش ػ٠ِ "..... ٣َٜٝٔ ػ٠ِ ػٔخٕ حلاُظِحّ 

ٚ، ٝٝكيطٚ، ٝٓلآش أٍحػ٤ٚ، رخُيٓظٍٞ، ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حٓظولاٍ حُؼَحم، ٤ٓٝخىط

ً لأكٌخّ حُيٓظٍٞ" ٝكوخ
(2)

،ًٔخ حٕ حؿِذ حُوٞح٤ٖٗ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حػظَحكٜخ رؤٕ ٖٓ  

٣ؼَٔ ٛٞ حٗٔخٕ ٖٝٓ حُطز٤ؼ٢ حٕ ٣َػن ُزؼغ حُظظَكخص حُظ٢ طَطزؾ رطز٤ؼظٚ 

                                                           
(1)

ػزووي حُل٤ٔووي حُشووٞحٍر٢ ،طؤى٣ووذ حُؼووخ٤ِٖٓ كوو٢ هووخٕٗٞ  شووًَخص  هطووخع حلاػٔووخٍ ،) حلآووٌ٘ي٣ٍش  ىحٍ حُٔؼووخٍف  

 .56(،ص1555،
(2)

 .2005ىٓظٍٞ حُؼَحم ُؼخّ ٖٓ  66حُٔخىس  
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ٌٓخ٤ٗش بٕ ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ ُْ طؼظَف طَحكش رحلاٗٔخ٤ٗش ٝحُظ٢ ٖٓ ػٜٔ٘خ حُّ٘ٞ حلا ح

ق حُؼخّ رخُّ٘ٞ هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ُْ طلظَ ًُي.حُٔٔخف ُِٔٞظ
(1)

 

حٕ طؤػ٤َ حُّ٘ٞ حُِٔز٢ ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُؼخٓش لا٣شَٔ كوؾ حُّ٘ٞ ٝحٗٔخ ٣شَٔ ًٌُي هِش      

حُّ٘ٞ ٌُٖٝ هخٍؽ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ،ح١ حٕ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٞظ٤لش حُؼخٓش حًح طْ هلاٍ 

حُؼخٓش ًٌُي حًح ًخٕ هخٍؽ حٝهخص حُيٝحّ حًح ُْ  ٓخػخص حُؼَٔ ،٣ٝئػَ ػ٠ِ حُٞظ٤لش

٣ٔظطغ حُٔٞظق حُلظٍٞ ػ٠ِ حُؤؾ حٌُخك٢ ٖٓ حَُحكش هخٍؽ حٝهخص حُيٝحّ ح٢َُٔٓ 

حً حٗٚ ٤ٓؤط٢ ح٠ُ حُٞظ٤لش ٝٛٞ ٣شغ رخلاٍٛخم ٝحُظؼذ ُٖٝ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حىحء حػٔخُٚ 

ٓخٗخّ هلاٍ  رٌلخءٙ ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٤ٌٕٓٞ َٓطٌذ ُٔوخُلش حٗؼزخؽ٤ش ًٌُي ،كٜٞ حًح

حٝهخص حُيٝحّ ح٢َُٔٓ ٣ٌٕٞ َٓطٌذ ُٔوخُلش حٗؼزخؽ٤ش رٔزذ ػيّ حىحء حلاػٔخٍ هلاٍ 

حٝهخص حُيٝحّ ح٢َُٔٓ ٝحًح ٓخ ُْ ٣لظَ ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٝحَُحكش حُلآُش هخٍؽ حٝهخص 

حُيٝحّ كؤٗٚ ٤َٓطٌذ لآلخُش ٓوخُلش طشَٔ ػيّ حىحءٙ لاػٔخٍ ٝظ٤لظٚ رٌلخءس حٕ ُْ ٣ٌٖ 

حُٞظ٤لش رخٌُخَٓ . ػيّ حىحءٙ لاػٔخٍ
(2)

 

حُّ٘ٞ  رخُ٘ٔزش ُِٞظخثق حُؼ٣ٌَٔش  1558ُٔ٘ش  21ٝك٢ ح٤ُٖٔ ػي حُوَحٍ روخٕٗٞ ٍهْ   

ٖٓ حُـَحثْ حُؼ٣ٌَٔش، حً حًي حُلظَ حُوخْٓ ٖٓ حُوَحٍ روخٕٗٞ حُٔؼٕ٘ٞ ؿَحثْ 

ٓوخُلش ٝحؿزخص حُويٓش ٝحُلَحٓش رؤٕ "٣ؼخهذ رخُلزْ ٓيس حٝ رـِحء حهَ ٓ٘ٚ ٣ظ٘خٓذ 

حُـ٣َٔش ًَ شوض هخػغ لاكٌخّ ٌٛح حُوخٕٗٞ حٍطٌذ حكيٟ حُـَحثْ حلاط٤ش  ٓغ ٗظخثؾ

ٝهض هيٓش ح٤ُٔيحٕ ٝحًح حٍطٌذ ك٢ ؿ٤َ هيٓش ح٤ُٔيحٕ ك٤ؼخهذ رخُلزْ ٓيس لاط٣ِي 

ٗٞٓٚ حػ٘خء ه٤خٓٚ رؼَٔ  -ػ٠ِ ػلاع ٓ٘ٞحص حٝ رـِحء حهَ ٓ٘ٚ طويٍٙ حُٔلٌٔش ....د 

 ٖٓ حػٔخٍ حُويٓش حٝ حَُٔحهزش حٝ حُلَحٓش.

                                                           
(1)

 .66ى.ػزي حُل٤ٔي حُشٞحٍر٢ ، ٓظيٍ ٓخرن ،ص

  

(2) https://sleepeducation.org/disease-management/in-lab-sleep-study/overview 
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ٖٓ هخٕٗٞ حُٔٞكي ُِوؼخء حُؼ١ٌَٔ حلا٢ٌ٣َٓ ػ٠ِ حلاط٢  113ٝط٘ض حُٔخىس     

خ ػٖ ٝظ٤لظٚ  أٝ طًَٜخ هزَ اػلخءٙ رخٗظظخّ  اًح  ًٔ "٣ؼخهذ أ١ كخٍّ ٝؿي ػٔلًا أٝ ٗخث

حٍطٌزض حُـ٣َٔش ك٢ ُٖٓ حُلَد رخلإػيحّ أٝ أ١ ػوٞرش أهَٟ طٞهغ رٔٞؿذ ٓلخًٔش 

أ١ ٝهض آهَ ؿ٤َ حُلَد ٣ؼخهذ رؼوٞرش  حُؼ٣ٌَٔش، ٌُٖٝ اًح حٍطٌزض حُـ٣َٔش ك٢

أهَٟ ؿ٤َ حلإػيحّ ٝحُظ٢ هي طٞؿٜٜخ ٓلٌٔش ػ٣ٌَٔش ح٣ؼخً".
(1)

 

ٝك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش  هٍَص حُلٌٞٓش حطوخً حؿَحءحص طخٍٓش ك٢       

طيٍ هَحٍ ٖٓ حُلٌٞٓش حُليٍح٤ُش  كويٓٞحؿٜش  حُٔٞظق ح١ٌُ ٣٘خّ حػ٘خء  ٝهض حُؼَٔ ،

ٓؼٔٞٗٚ  "٣لُظَ ػ٠ِ حُـ٤ٔغ حُّ٘ٞ ك٢ حُٔ٘شآص حُل٤يٍح٤ُش، ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى طَه٤ض 

رٌُي ٖٓ ٓٔئٍٝ ك٢ حُٔ٘شؤس حُٔؼ٤٘ش".ٝهي هخّ ٌٓظذ حُلٔخرخص حُؼخّ ك٢ ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ 

رؤطيحٍ طو٣ََ ػٖ حكي حُٔٞظلخص ك٢ ًَِٓ حىحٍس حًَُٔزخص حُٔظلًَش  2018ػخّ 

ٓخػخص ك٢ ح٤ُّٞ حػ٘خء حُيٝحّ  حً هيٍ ٌٛح حُظو٣ََ رؤٕ ٌٛٙ حُٔٞظلش طٌِق  3ض ط٘خّ ًخٗ

ٓ٘ٞحص ،ٝهي ٝؿي حُظو٣ََ حٕ ّٗٞ حُٔٞظلش ًخٕ 4حُق ىٝلاٍ هلاٍ  40حُيُٝش ٗلٞ 

٣ـؼَ ُٓلاثٜخ ٓؼط٣َٖ ح٠ُ حُؼَٔ ريلا ػٜ٘خ رخُٜٔخّ حُظ٢ طًَظٜخ ًٝٛزض ُِّ٘ٞ .
(2)

 

                                                           
)1(

https://web.archive.org/web/20120118171348/http://www.law.cornell.edu:80/uscod

e/html/uscode10/usc_sec_10_00000913----000-.html 

(2) Watson NF, Badr MS, Belenkyy G, et al.; Consensus Conference Panel، Joint 

consensus statement of the Americaa Academy of Sleep Medicine and Sleep Research 

Society on the recommended amount of sleep for a healthy adult، methodology and 

discussion، Sleep، 2015. 
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حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش ٖٓ ؽَف ٓٔؤُش ؽِذ حُٔٞظل٤ٖ حُظؼ٣ٞغ ٝهي طوٞكض حُٞلا٣خص     

ػٖ حُٔخػخص حُوخطش رٔخ كخطْٜ ٖٓ ٓخػخص حُّ٘ٞ ٗظ٤ـش ُؼِْٜٔ ك٢ حٓخًٖ حُؼَٔ  ٖٓ 

حؿَ ٣ُخىس حلاٗظخؿ٤ش.
(1)

 

ُٔ٘ش  25ٖٓ هخٕٗٞ حُؼوٞرخص حُؼ١ٌَٔ حُٔظ١َ ٍهْ  135ًٔخ ٗظض حُٔخىس      

خٕٗٞ حٍطٌذ اكيٟ حُـَحثْ ح٥ط٤ش ًَ شوض هخػغ لأكٌخّ ٌٛح حُو"ػ٠ِ  1566

ٝهض هيٓش ح٤ُٔيحٕ. ٣ؼخهذ رخلإػيحّ أٝ رـِحء أهَ ٓ٘ٚ ٓ٘ظٞص ػ٤ِٚ ك٢ ٌٛح 

ً ٣ؼخهذ رخُطَى أٝ رـِحء  حُوخٕٗٞ. ٝاًح حٍطٌزٜخ ك٢ ؿ٤َ هيٓش ح٤ُٔيحٕ ًٝخٕ ػخرطخ

أهَ ٓ٘ٚ. ٝاًح ًخٕ ػ٣ٌَٔخً طٌٕٞ حُؼوٞرش حُلزْ أٝ ؿِحء أهَ ٓ٘ٚ ٓ٘ظٞطخً ػ٤ِٚ ك٢ 

ٗٞٓٚ أػ٘خء ه٤خٓٚ رؼَٔ ٖٓ أػٔخٍ حُويٓش أٝ حَُٔحهزش أٝ -2..........  :حُوخٌٕٗٞٛح 

 (2) ."حُلَحٓش

ٝك٢ ٓيٝٗش حلاهلام حُل٤َٔٗش حًيص  حُٔخىس حُؼخ٤ٗش ٜٓ٘خ رؤٕ ًَ هَم ُِٞحؿزخص      

حُٔليىس ك٢ ٌٛح حُوخٕٗٞ ٣ؼَع طخكزٚ ُؼوٞرش طؤى٣ز٤ش ٝػ٘ي حلاهظؼخء ٣ؼَع 

طخكزٚ ُِؼوٞرخص حُٞحٍىس ك٢ هخٕٗٞ حُؼوٞرخص ٝٝكوخ ُِٔخىس حُٔخىٓش ٖٓ ٗلْ حُٔيٝٗش 

ي٣ش ح٤ٖٓ ٣ِٗٝٚ ٝٓوِض ُِٔئٓٔخص كوي حًيص ػ٠ِ حٕ "ػخرؾ حُشَؽش حُزِ

حُـ٣ٍٜٞٔش لا٣لوي ًَحٓظٚ طلض ح١ ظَف ٖٓ حُظَٝف ٣ٌٕٝٞ ك٢ هيٓش حُـٍٜٔٞ 

٣ٝظظَف رط٣َوش ٓؼخ٤ُش حطـخٛٚ.
(3)

 

                                                           

(1) Karl Doghramji , MD, Jefferson Sleep Disorders Center, Thomas Jefferson 

University>>>> https://www.msdmanuals.com/ar/home 

 
)2(

https://www.cc.gov.eg/legislation_single?id=405447 

 
)3(

https://www.cfainstitute.org/-/media/documents/code/code-ethics-

standards/translation/french-

code.ashx?la=en&hash=C3407CDD70828F6DAEE2D9A17ABB4F5C56CA07D8 

https://hospitals.jefferson.edu/find-a-doctor/d/doghramji-karl/
https://hospitals.jefferson.edu/find-a-doctor/d/doghramji-karl/
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ٝك٢ حلآخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس حًيص حُلاثلش حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُوخٕٗٞ حُٔٞحٍى حُزش٣َش ك٢     

ّ حػ٘خء ٓخػخص حُؼَٔ ٣ظْ حكخُش ػ٠ِ حٕ حُ٘ٞ 2018ُٔ٘ش  1حُلٌٞٓش حلاطلخى٣ش ٍهْ 

حُٔٞظق ح٠ُ ُـ٘ش حُٔوخُلخص ٖٓ حؿَ طو٣ََ حُـِحء حلاػ٠ِ ٣ٝظَطذ ػ٤ِٜخ حُوظْ 

 (1)ُٔيس هٔٔش ح٣خّ ٖٓ حَُحطذ .

حَُؿْ ٖٓ ح٤ٔٛش  ٣ش٤َ ح٠ُ ٌٛٙ حُٔٔخُش طَحكش ػ٠ِ حٓخ حُٔشَع حُؼَحه٢ كِْ     

 حُٔٔؤُش.

I.اٌفشع اٌثأٟ.2.د 

 ػٍٝ حظش إٌَٛ فٟ اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟالاعرثٕاءاخ اٌٛاسدج 

حٕ حُّ٘ٞ هلاٍ حٝهخص حُؼَٔ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٤ُْ ىحثٔخ ِٓٞى ِٓز٢ ،حً       

ىه٤وش ٣ئى١ ح٠ُ طل٤ٖٔ  60هِظض ىٍحٓش حؿَطٜخ ؿخٓؼش ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ رؤٕ حُّ٘ٞ هلاٍ 

١ هيٍحص حُظؼِْ ٝحُٜٔخٍحص ٝحٌُحًَس ٝحٕ كخثيطٚ حكؼَ ٖٓ شَد حُوٜٞس حُظ٢ طلظٞ

ػ٠ِ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ حٌُخك٤٤ٖ ،ًٔخ حٕ ىٍحٓش حؿ٣َض ك٢ ح٤ُخرخٕ طئًي حٕ حُّ٘ٞ ُٔيس 

ىه٤وش ك٢ حُؼَٔ ٣ئى١ ح٠ُ حٕ ٣ٔظو٤ع حُٔٞظق رِٔحؽ ٝطلظٚ حُيٍحٓش )رخُِٔحؽ  20

حُٔظـيى( حً حٕ حُٔٞظق ٣ٌٕٞ ٣وع ٣ِٝىحى ط٤ًَِٙ ٣ٝظزق ٖٓ حَُٜٔ ح٣ـخى كَ 

حُٔٞظق ػ٠ِ كلع حُٔؼِٞٓخص طِىحى حًح ٓخ حهٌ  ُِٔشخًَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ًٔخ حٕ هيٍس

هٔطخً ٖٓ حُّ٘ٞ هلاٍ ح٤ُّٞ ،ًٔخ طٔض حلاشخٍس ح٠ُ طو٤٘ش ؿي٣يس حؽِن ػ٤ِٜخ طو٤٘ش ه٤ُِٞش 

حُوٜٞس ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ حُّ٘ٞ ٓيس هظ٤َس رؼي شَد حُوٜٞس هلاٍ ٓخػخص حُؼَٔ ،ٝرؼي 

                                                           
)1(

https://scholarworks.uaeu.ac.ae/cgi/viewcontent.cgi?article=1018&context=public_l

aw_theses 
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ٌٝٛح ٣ٔخْٛ ك٢ حٕ ٣ٔظ٤وع حُٔٞظق ٤ٌٕٓٞ ٓٔظٟٞ حٌُخك٤٤ٖ ك٢ حُيّ ػ٠ِ ًٍٝطٚ 

٣ُخىس ٓٔظ٣ٞخص حُظ٤ًَِ ٝح٤ُوظش 
.(1)

 

رؤٓخًٖ حهٌ ه٤ُِٞش ٝهي ؿخءص كٌَس  ٝك٢ ً٘يح حرظٌَص حكيٟ حُشًَخص ٓخ٣ؼَف      

حُشًَش رٌٜٙ حلآخًٖ لإ ٓي٣َس حُشًَش ًخٗض طؼَٔ ك٢ حكيٟ حُٔظخٍف حُل٤ٌٓٞش 

 25ًٝخٗض طؼَٔ ُٔخػخص ؽ٣ِٞش كوخٓض حُشًَش رٞػغ حَٓس ٣ٌٖٔ حٓظجـخٍٛخ ُٔيس 

ىه٤وش ٝطلظَ ر٤ٖ حلآَس ٓظخثَ ػو٤ِش ُٔ٘ق حُوظٞط٤ش ُِ٘خث٤ٖٔ ٣ٝظْ طؼط٤َ حُـَف 

لاهَ ًٔخ هخٓض حكيٟ شًَخص حُلٞح٤ٓذ رظظ٤ْٔ رَحٓؾ طٔخػي ػ٠ِ  ٖٓ ٝهض

حلآظَهخء هلاٍ كظَس حهٌ حُو٤ُِٞش ، ًٔخ هخٓض شًَخص حُلٞح٤ٓذ رز٤غ رَحٓؾ 

حلآظَهخء ح٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٝحثَ حُل٤ٌٓٞش هظٞطخ حُيٝحثَ حُظ٢ ٣ٔظَٔ رٜخ حُؼَٔ 

ػخكش ح٠ُ حُـخٓؼخص ٓخػش ٓؼَ حُٔٔظشل٤خص ٝحُيٝحثَ حُل٤ٌٓٞش ٝحُٔطخٍحص ح 24
.(2)

 ،

ٖٓ ؿٜش حهَٟ كؤٕ حُّ٘ٞ لآزخد ؽز٤ش هي ٣ٌٕٞ ٓزذ ك٢ طول٤ق حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ 

حُٔٞظق  حًح ٓخهيّ حؿخُس َٓػ٤ش حٝ ٝػق ٝػؼٚ حُظل٢ ُلاىحٍس ٝٓغ ًُي حُِٓظٚ 

رخلآظَٔحٍ ك٢ حُؼَٔ ،كل٢ ٌٛٙ حُلخُش لا٣ٌٖٔ حُوخء حُِّٞ رشٌَ ًخَٓ ػ٠ِ حُٔٞظق 

حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ح١ٌُ حٓظ٘غ ػٖ ٓ٘لٚ حلاؿخُس حَُٔػ٤ش حُظ٢ ٝرخلآٌخٕ ٓلخٓزش 

 ٣ٔظلوٜخ .

ٝٓؼِٔخ ٣ؼَ حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش كوي ٝػل٘خ ٓخروخ حٕ حُٞظ٤لش حُؼخٓش هي      

طٌٕٞ حُٔزذ ك٢ كَٓخٕ حُٔٞظق ٖٓ حُّ٘ٞ ،كوي ٗشَص حُؼي٣ي ٖٓ حُظلق ح٤ُخرخ٤ٗش 

 ،ؼَٔ حُٔلَؽ ٝحُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞحُ ك٢ حُؼوي حلاه٤َ هظظخ ػٖ حشوخص ٓخطٞ رٔزذ

حط٤زض طلل٤ش ٣خرخ٤ٗش روظٍٞ ك٢ حُوِذ ٝٓخطض ك٢ كَحشٜخ ٢ٛٝ  2013كل٢ ػخّ 

ٓخػش حػخك٤ش  كظِض هلاُٜخ ػ٠ِ  155طٔٔي رٜخطلٜخ حُٔلٍٔٞ رؼي حٕ ػِٔض ُٔيس 

                                                           

 
)1(

https://arabic.sputniknews.com/science/201811021036506677 

 
)2(

https://www.bbc.com/arabic/business-50472628 
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كَػض ؿَحٓش ػ٠ِ حكيٟ حًُٞخلاص  2014.ٝك٢ ػخّ  ٤ٓٞ٣ٖ  ػطِش  لاؿ٤َ

ٓ٘ش  ٖٓ حكيٟ حُ٘ٞحكٌ ٝطَى ٍٓخُش  24حُل٤ٌٓٞش رؼي حٕ هلِ ٓٞظق ػَٔٙ لا٣ظـخُٝ 

ٌُُي لا٣ٌٖٔ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخلاص حٕ طؤط٢  ٣ئًي ك٤ٜخ حٗٚ ٤ٓٔٞص ٖٓ شيس حلاٍٛخم،

 حلاىحٍس ُظؼخهذ حُٔٞظق ح١ٌُ ٗخّ حػ٘خء ٓخػخص حُؼَٔ .

ّ٘ٞ هلاٍ كظَحص حلآظَحكش لا٣َطذ ٓٔئ٤ُٝش ػ٠ِ حُٔٞظق حُؼخّ ٌُٖٝ ًٔخ حٕ حُ    

٣شظَؽ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُّ٘ٞ ًٝٔخ ٛٞ ٝحػق ٖٓ حُظ٤ٔٔش حٕ ٣ٌٕٞ هلاٍ كظَس 

حلآظَحكش ٣ٝـذ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش حٕ طوَ هٞح٤ٖٗ حُويٓش ٝؿٞى كظَس حلآظَحكش 

رشَٝؽ حً ٣ـذ حٕ  ُِٔٞظل٤ٖ ،ٝكظ٠ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ـي حُزخكغ  إٔ حُّ٘ٞ ٣ٌٕٞ

٣َحػ٢ حُٔٞظق ح١ٌُ ٣٘خّ هلاٍ كظَس حلآظَحكش حٕ ٣ٌٕٞ ك٢ ٌٓخٕ رؼ٤ي ػٖ حلاٗظخٍ 

كلا ٣ؼوَ حٕ ٣٘خّ حُٔٞظق ك٢ ٗلْ حُـَكش حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ ٝحٓخّ حَُٔحؿؼ٤ٖ ، ًٔخ ٣ـذ 

حٕ ٣َحػ٢ ح١ُِ ح٢َُٔٓ ح١ٌُ ٣َطي٣ٚ حً ٤ُْ ٖٓ حُٔؼوٍٞ حٕ ٗـي ػخرؾ ػ١ٌَٔ 

 ػ٠ِ حُشَكش حٝ ك٢ ٓيهَ حُيحثَس حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ . ٣٘خّ رخ١ُِ ح٢َُٔٓ

II.ٟٔاٌّثحث اٌثا 

 ٔطاق ِغؤ١ٌٚح اٌّٛظف ػٓ إٌَٛ خلاي اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ 

حٕ حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ًٝٔخ لاكظ٘خ ٓخروخ ٛٞ ِٓٞى ُْ طظلن حُوٞح٤ٖٗ ػ٠ِ       

حرخكظٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٤ٔٛظٚ ُِٔٞظق ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ػيّ هيٍس حُٔٞظق حُؼخّ ػ٠ِ 

حُظلٌْ رٚ  ٌُُي كوي طْ طؤ٤ًي ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق حُؼخّ ػٖ حُّ٘ٞ ُوطٍٞطٚ ػ٠ِ حُٞظ٤لش 

ٖ حٕ هٞح٤ٖٗ رؼغ حُيٍٝ ُْ طشَ طَحكش ٌُٜح حُِٔٞى حُؼخٓش ،ٌُُي ٝػ٠ِ حَُؿْ ٓ

حُٔلظٍٞ حلا حٕ حُوؼخء هي كخٍٝ حلآظـَحم ك٢ ٌٛٙ حُ٘وطش ٝكخٍٝ ػَع طلخط٤َ 

ىه٤وش  حُـَع ٜٓ٘خ ح٣ـخى حُلَ حُوخ٢ٗٞٗ ُِلَحؽ حُظش٣َؼ٢ ك٢ ٌٛح حُـخٗذ ٌٝٛح ٓخ 

 ٓ٘لخٍٝ ر٤خٗٚ ك٢ ٌٛح حُٔزلغ.
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II.اٌّطٍة الاٚي.أ 

 اسٞ ِٓ َٔٛ اٌّٛظف اٌؼاَ فٟ اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ ِٛلف اٌمضاء الاد

 ٤ٗٞ٣2013ٞ  26ك٢ كٌْ طخىٍ ػٖ ٓلٌٔش حلآظج٘خف حلاىح٣ٍش ك٢ كَٗٔخ ك٢       

ػيص حُٔلٌٔش رؤٕ ح٤ُٔي أ هي  حهٌ  حُو٤ُِٞش حُظ٢ حطْٜ رٜخ هي كيػض حػ٘خء حٓظَحكش 

ش حلاهلاه٤خص ؿ٤َ حُِٝحٍ ٝرؼ٤يح ػٖ حلاٗظخٍ كؤٕ حٗظٜخى حُٔخىس حُٔخىٓش ٖٓ ٓيٝٗ

 ٓظلووش ،ًٝخٕ ٓغ ًُي كؤٕ طلي٣ي حٗٚ ًخٕ ٣َطي١ ح١ُِ حُؼ١ٌَٔ ٝك٢ ٤ٓخٍس حُويٓش،

حٗٚ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٗٞرخص حُ٘ؼخّ رٔزذ كخُظٚ حُظل٤ش ٝهيّ شٜخىس ؽز٤ش  ٝحًي ح٤ُٔي

طش٤َ ح٠ُ حكظٔخٍ حُ٘ؼخّ حُٔظؼِن رظ٘خٍٝ حلاى٣ٝش  2012كزَح٣َ  13طخىٍس ك٢ 

٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ،ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٕ ؽز٤ذ حُٞظ٤لش هي حًي حٗٚ لاثن   ٌُٔخكلش حُلخُش حُظ٢

طُٔٞ ػخّ  6ٖٓ حؿَ حىحء حػٔخُٚ حُٞظ٤لش رٔٞؿذ حُللض حُطز٢ ح١ٌُ حؿ١َ ُٚ ك٢ 

ح حلا حٗٚ ٝٓغ ًُي كؤٗٚ لا٣ٞؿي ٓخ٣ؼزض رؤٕ حُ٘ؼخّ ح١ٌُ حرِؾ رٚ ٍث٤ْ حُزِي٣ش  2011

ح١ٌَُٔ ٓٔخ ٣ؼطَٙ ُِظٞهق ......٣ؼخ٢ٗ ٖٓ َٓع (1)" ًخٕ رٔزذ ؽز٢ ًٝخلاط٢

هِض ؽز٤ذ ،ٝحُشٜخىحص حُطز٤ش حُٔويٓش طشٜي ػ٠ِ َٓػٚ  .ٝحَُحكش ك٢ ح٤ُٔخٍس

حُؼَٔ ا٠ُ أٗٚ ًخٕ ٖٓ حُؼ١ٍَٝ ٍإ٣ظٚ َٓس أهَٟ رؼي ػلاػش أشَٜ ٖٓ ٣ُخٍطٚ  ٓٔخ 

خ . ًٔ  ٣ئًي إٔ حلآظؼيحى ُِؼَٔ ُْ ٣ٌٖ ىحث

ُْ  كيػض أػ٘خء ٓخػخص حُؼَٔ لا طؼزض حُظٍٞ حُٔ٘ظـش إٔ حُـلٞحص حُظ٢ ٣ظُْٜ رٜخ -

لا طٔٔق حُظٍٞ رٔؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ػل٤ش  طليع كظَحص حَُحكش ػ٠ِ حُط٣َن حُؼخّ

حَُٓخُش  ٖٓ حُوخٕٗٞ حُٔي٢ٗ .حٕ 5حُظوخؽ حُظٍٞس ٓوخُق لأكٌخّ حُٔخىس  اؿٔخء أٝ ٗخّ

حُٞهخثغ حًٌٍُٔٞس كيػض هزَ ،ٝلا طظؼٖٔ ػ٘ٞحٕ حََُٔٓ ا٤ُٚ  ... Cristelle C رخْٓ

لا طٞؿي شٜخىس أهَٟ طيػْ حُلوخثن حُظ٢ طْ  ،ٝؼَ ٖٓ ش٣َٜٖ ٖٓ آٍخٍ حَُٓخُش أً
                                                           

 
)1(

https://www.blog-pratique-droit-du-travail.fr/pauses-regles-duree-travail-temps-

travail-effectif-prudhommes-caen-armatis/ 
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٤َحٍ ؿخ٤ُض ٖٓ ٗخثذ ٍث٤ْ حَُٓخُش حُظ٢ طلَٔ حْٓ ؿ -ٝحٕ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ 

رخُ٘ظَ ا٠ُ ,٣ئػَ َٓع ح١ٌَُٔ ػ٠ِ رظَٙ ًخٗض لاكوش َُِّٔٓٞ . ؛حُزِي٣ش

، ٓٔؼِش رؼٔيطٜخ  Toucy ، حُٔويّ ُزِي٣ش 2013كزَح٣َ  13حُِٔوض ، حُٔٔـَ ك٢ 

 3000حُلخ٢ُ ، ٝح١ٌُ هِض ا٠ُ إٔ حُطِذ َٓكٞع ٝأَٓ ٓويّ حُطِذ ريكغ ٓزِؾ 

  - ْٝطئًي ٓخ ٣ِ.ٖٓ هخٕٗٞ حُؼيحُش حلاىح٣ٍش  L. 761-1 ٣ٍٞٝ ُٚ رٔٞؿذ أكٌخّ حُٔخىس

ٖٓ ٓيٝٗش  6ٕ ٓويّ حُطِذ هخُق حلاُظِحٓخص حُٔ٘ظٞص ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔخىس أ -1

حُشَؽش حُزِي٣ش رٔزذ ه٤ُِٞش ك٢ ٤ٓخٍس حُشَؽش أػ٘خء ٝهض حُؼَٔ أهلاه٤خص ػزخؽ 

 ٝػيّ حكظَحّ هخٕٗٞ حُط٣َن ح٣َُٔغ .

٤ٗٞ٣ٞ  10ْ ٣ؼظَع ٓويّ حُطِذ ػ٠ِ حُلوخثن هلاٍ حُٔوخرِش حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ُ -2

ُْٝ ٣ظٌٍع رؼي ًُي رلخُظٚ حُظل٤ش ،ٝأًي ؽز٤ذ حُؼَٔ أٗٚ لاثن لأىحء ٜٓخٓٚ  2011

، أ١ رؼي  2012كزَح٣َ  13طخ٣ٍن حُشٜخىس حُطز٤ش حُظخىٍس ا٠ُ ىٕٝ طللع ٣ٝؼٞى 

 13حُٔئٍم ك٢  83 634......ٝرخُ٘ظَ ا٠ُ حُوخٕٗٞ ػيى  ػيس أشَٜ ٖٓ حُلخىع ،

ٝحُٔظؼِن رلوٞم ٝحُظِحٓخص ٓٞظل٢ حُويٓش حُٔي٤ٗش ،رخُ٘ظَ ا٠ُ حُوخٕٗٞ  ٤ُٞ٣1583ٞ 

حُوخ٤ٗٞٗش حُٔظؼِوش رخُويٓش حُٔظؼِن رخلأكٌخّ  ٣1584٘خ٣َ  26حُٔئٍم ك٢  53-84ٍهْ 

أٝص  1حُٔئٍم ك٢  2003ُٔ٘ش  635ٝرخُ٘ظَ ا٠ُ حَُّٔٓٞ ػيى  حُٔي٤ٗش حلإه٤ٔ٤ِش ؛

حُ٘ظَ ك٢ هخٕٗٞ  حُٔظؼِن رٔيٝٗش أهلاه٤خص ػزخؽ حُشَؽش حُزِي٣ش ،ٝرؼي 2003

 ٝ ٤ٗٞ٣2013ٞ  6ُؼيحُش حلاىح٣ٍش ٝرؼي حلآظٔخع هلاٍ ؿِٔش حلآظٔخع حُؼخٓش ك٢ ح

 - حٓظ٘ظخؿخص ح٤ُٔيس ش٤َٔرَ ، حُٔوٍَس حُؼخٓش ؛ - .ي ٤ًِٔخٕ ، ٓٔظشخٍ أٍٝطو٣ََ ح٤ُٔ

رخػظزخٍ إٔ  - 2......(1)" ؛ Toucy ، ٓلخ٢ٓ رِي٣ش Me Burnier ٝٓلاكظخص

ٖٓ ٓيٝٗش أهلاه٤خص ػزخؽ حُشَؽش حُزِي٣ش ط٘ض ػ٠ِ إٔ "ًَ اهلاٍ  2حُٔخىس 
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رخُٞحؿزخص حُٔ٘ظٞص ػ٤ِٜخ ك٢ ٌٛح حُوخٕٗٞ ٣ؼَع طخكزٚ ُؼوٞرش طؤى٣ز٤ش ، ىٕٝ 

حلإهلاٍ ػ٘ي حلاهظؼخء رخُؼوٞرخص حُٔ٘ظٞص ػ٤ِٜخ ك٢ حُوخٕٗٞ حُـ٘خث٢. "؛أٗٚ 

ٖٓ ٗلْ حُوخٕٗٞ  "ػخرؾ حُشَؽش حُزِي٣ش أ٤ٖٓ ٣ِٗٝٚ ٝٓوِض  6رٔٞؿذ حُٔخىس 

لض أ١ ظَف ٖٓ حُظَٝف.ٝ ُِٔئٓٔخص حُـ٣ٍٜٞٔش. ٝلا ٣لَّ ٗلٔٚ ٖٓ ًَحٓظٚ ط

 ٣ظظَف ك٢ رط٣َوش ًٗٔٞؿ٤ش طـخْٜٛ.٣ظْ ٝػؼٚ ك٢ هيٓش حُـٍٜٔٞ ٝ

أٗٚ اًح أًي أٗٚ  خُ٘ظَ ا٠ُ أٗٚ طؤًي حٕ أ ًخٕ ٣َطي١ ح١ُِ ٝك٢ ٤ٓخٍس هيٓظٚ ٝٝر -3

ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ أ٣ؼًخ ٖٓ ٗٞرخص ٖٓ حُ٘ؼخّ رٔزذ كخُظٚ حُظل٤ش ، كبٕ اطيحٍ شٜخىس 

طش٤َ كوؾ ا٠ُ حكظٔخٍ حُ٘ؼخّ حَُٔطزؾ رظ٘خٍٝ حلأى٣ٝش  2012كزَح٣َ  13ؽز٤ش رظخ٣ٍن 

ٌُٔخكلش حُلخُش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ. ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ؽز٤ذ حُشـَ أىٍى أٗٚ لاثن لأىحء 

إٔ حُ٘ؼخّ  ، كبٗٚ لا ٣ؼزض رؤ١ كخٍ ، ٤ُٞ٣2011ٞ  6ٝحؿزخطٚ أػ٘خء حُللض حُطز٢ ك٢ 

، حُٔيٍّ  ٞحٍى ٖٓ ح٤ُٔي.....إٔ حُز٣َي حُ ،ٝحُٔزِؾ ػ٘ٚ َُث٤ْ حُزِي٣ش ُٚ ٓزذ ؽز٢

، ٣شٜي ػ٠ِ هَم ُوٞحػي  2011ٓخ٣ٞ  30حُٔظخكذ ُِلظَ ٝح١ٌُ طْ طٞؿ٤ٜٚ ك٢ 

ٝٗظ٤ـش ٌُُي  ُْ ٣ؼزض ّ. أ. إٔ حُؼوٞرش حُظ٢  2011ٓخ٣ٞ  6هخٕٗٞ حُط٣َن ح٣َُٔغ ك٢ 

  كَُػض ػ٤ِٚ طٔظ٘ي ا٠ُ كوخثن ؿ٤َ ىه٤وش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٔخى٣ش .

رخػظزخٍ أٗٚ لا ٣ظَٜ ٖٓ حُٔٔظ٘يحص حُٔٞؿٞىس رخُِٔق إٔ حلأَٓ حُٔظ٘خُع هي طيٍ  -4

 .(1)" لأٓزخد ؿ٤َ طِي حُظ٢ طْ حلآظشٜخى رٜخ 

 ٖٓ هخٕٗٞ حُؼيحُش حلاىح٣ٍش طٔ٘غ رِي٣ش L. 761-1 رخػظزخٍ إٔ أكٌخّ حُٔخىس -5 

Toucy إٔ طؤَٓ ريكغ ٓزِؾ ٖٓ ، MB. .ٝ ٣ظْ ٓطخُزش رخُظٌخ٤ُق حُظ٢ طٌزيٛخ ُْ

أٗٚ ٖٓ حُٔ٘خٓذ ططز٤ن ٗلْ ٌٛٙ حلأكٌخّ ُلَع ٍّٓٞ ػ٠ِ  طؼ٤ٜٔ٘خ ك٢ حُظٌخ٤ُق
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٣ٍٞٝ ُِظٌخ٤ُق حُظ٢ طٌزيطٜخ ٓي٣٘ش ط٢ٔ٣ٞ ٝؿ٤َ حُٔيٍؿش ك٢  500ح٤ُٔي أ ... ٓزِؾ 

 حُظٌخ٤ُق .

II.اٌّطٍة اٌثأٟ.ب 

 ِحذداخ اٌّغؤ١ٌٚح الأضثاط١ح ػٓ إٌَٛ فٟ اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ   

حٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍٝ طيٍى ح٤ٔٛش حُـلٞس هلاٍ ٓخػخص حُؼَٔ ،لارَ حٕ ٛ٘خى        

رؼغ حُيٍٝ ٓؼَ حُظ٤ٖ ٝح٤ُخرخٕ ٝحٓزخ٤ٗخ طشـغ حُـلٞس هلاٍ ٓخػخص حُؼَٔ ٝطؼيٛخ 

حَٓ ؽز٤ؼ٢ ُِـخ٣ش ، ٝحًح ًخٗض حُـلٞس ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ٜٓٔش ٣ٝـذ طشـ٤ؼٜخ كٔخ 

 طؼي حُـلٞس ػَٔ هخ٢ٗٞٗ ؟٢ٛ ٝؿٜش ٗظَ حُوخٕٗٞ ك٢ حُٔٔؤُش َٝٛ 

كوي ٣ٌٕٞ ُويٓش حُٔٞظق حُؼخّ ٝحٗؼزخؽٚ  -هيٓش حُٔٞظق حُؼخّ ك٢ حُٞظ٤لش   -1

ٝحُظِحٓٚ رخُِٞحثق ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طول٤ق ٓٔئ٤ُٝظٚ ػٖ ٝحهؼش حُّ٘ٞ حٝ حػلخءٙ 

ٜٓ٘خ ، حلا حٗٚ ٝك٢ رؼغ حُلخلاص حلاهَٟ هي لاطٔ٘غ هيٓش حُٔٞظق حُـ٤يس 

خٕ ؿ٤ٔٔخ كظ٠ ُٞ ًخٕ لاٍٝ َٓس ٝكظ٠ ُٞ ًخٕ ٖٓ ٓؼخهزظٚ رٔزذ حٕ حُوطؤ ً

ك٣َظخ ك٢ حىحء ًخكش حلاػٔخٍ حٌُِٔق رٜخ ،ٝك٢ ًُي حًيص ٓلٌٔش حُ٘وغ 

حُل٢َٔٗ ك٢ حكي حكٌخٜٓخ رؤٕ، "......حً إٔ ه٤خّ كخٍّ ٢ِ٤ُ ربٗـخُ ٜٓٔظٚ ك٢ 

ٓظوزخٍ حُشزخد ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ طؼٞرخص ُؼٍِ ٗلٔٚ ك٢ خرٓئٓٔش ٓظوظظش 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طل٣ٌَٙ ٖٓ َٛٝد ؽخُز٤ٖ ك٢ ٗلْ حُٔٔخء   ؿَكش ُِّ٘ٞ ٛ٘خى 

٣شٌَ هطؤ ؿ٤ْٔ ٣زٍَ ػُِٚ  رـغ حُ٘ظَ ػٖ أهي٤ٓظٚ ٝػيّ ٝؿٞى ػوٞرخص 

 (1)ٓخروش رلوٚ"

طؼ٤َ ٓٔؤُش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٓٔؤُش ػزت حلاػزخص ،حً ٣ـذ  -حلاػزخص   -2

 -ػ٠ِ حلاىحٍس حٕ طؼزض حُٔٔخثَ حلاط٤ش  
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ٌٝٛٙ حُٔٔؤُش هي طٌٕٞ طؼزش ػ٠ِ حلاىحٍس ك٢ حػزخطٜخ حً  - كظٍٞ حُّ٘ٞ كؼلا  -

ػ٤ِٜخ حٕ طويّ طٍٞ حٝ ٓوخؽغ كي٣ٞ طؼزض ّٗٞ حُٔٞظق ك٢ ٌٓخٕ ػِٔٚ ٝهلاٍ ٓخػخص 

 حُؼَٔ .

ػ٠ِ حلاىحٍس حٕ طليى حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ هؼخٛخ  -ٓيس حلآظـَحم ك٢ حُّ٘ٞ   -

أٗـ٤ٚ حُل٤َٔٗش ػخّ  حُٔٞظق ٝٛٞ ٗخثْ ،ٝك٢ ًُي حًيص ٓلٌٔش حلآظج٘خف ك٢ 

ًخٗض أٝهخص حُـلٞس حُٔشٌٞ  اًح ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣"..... 09/02711 ك٢ كٌٜٔخ  ٍهْ 2011

"،ًٔخ ػيص ٓلٌٔش (1)ٜٓ٘خ ؿ٤َ ٓئٍهش ُْٝ طًٌَ ٓيطٜخ ، كبٕ حُشٌٟٞ ُْ طؼزض...

حلآظج٘خف ك٢ رخ٣ٍْ إٔ "حلأؽزخء حُ٘ل٤٤ٖٔ ًخٗٞح ٣ؼِٕٔٞ ٤ُلًا ُِٞكخء رٔظطِزخص 

حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ طظطِذ حُظٞحؿي حُيحثْ ُطز٤ذ أٝ ٓظيٍد ك٢ ىٍٝ ٍػخ٣ش حُظش٣َغ 

ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔؼظٔيس َُِػخ٣ش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ أؿَ ػٔخٕ حٓظَٔحٍ حُلَص ػ٠ِ أْٜٗ 

ٓطخُزٕٞ ، هلاٍ كظَس حُ٘ٞرخص ح٤ِ٤ُِش ، رخُزوخء ك٢ ؿَكش ٣لَػٜخ طخكذ حُؼَٔ ػ٠ِ 

طيهَ ، ٝإٔ ٌٛح حُو٤ي ٓ٘ؼْٜ ٌٓخٕ حُؼَٔ ، ٖٓ أؿَ حلآظـخرش ىٕٝ طؤه٤َ لأ١ ؽِذ 

" ٖٓ ٓٔخٍٓش شئْٜٝٗ حُشوظ٤ش رل٣َش. حُٜٖٔ
(2)

. 

٣ـذ ػ٠ِ حلاىحٍس حٕ طليى َٛ حٕ حُّ٘ٞ طْ هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ  -ٝهض حُّ٘ٞ   -1

ح٢َُٔٓ حّ طْ هخٍؽ حٝهخص حُيٝحّ ح٢َُٔٓ ،كل٢ رؼغ حلاك٤خٕ ٝرؼي حٗظٜخء 

ىٕٝ حٕ ٣شؼَ ٣ـؾ ىٝحّ حُٔٞظق ٝحٗظظخٍٙ هطٞؽ حُ٘وَ ك٤زو٠ ك٢ ؿَكظٚ ٝ

ُي٣ٚ ػيحٝس ٓغ ٌٛح حُٔٞظق ك٢ حُّ٘ٞ رٔزذ حُظؼذ ػْ ٣ؤط٢ ٓٞظق حهَ 

ٝٛٞ ٗخثْ لاػزخص طوظ٤َٙ ك٢ حُؼَٔ، حٝ حٕ حُٔٞظق ٣ؤط٢ ٓزٌَح ح٠ُ  ٤ُظٍٞٙ

حُٞظ٤لش ٝهزَ ريء حُيٝحّ ٝحػ٘خء حٗظظخٍٙ ريء حُيٝحّ ٝىٕٝ حٕ ٣شؼَ ٣ـؾ ك٢ 

ش ك٢ ؿخ٣ش حلا٤ٔٛش ٣ـذ ػ٠ِ ّٗٞ ٗظ٤ـش هَٝؿٚ ٓزٌَح ٖٓ ر٤ظٚ ،ٌٝٛٙ ٓٔؤُ
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حلاىحٍس حٕ طظؼزض ٜٓ٘خ حً ػ٤ِٜخ حٕ طظؤًي حٕ حُّ٘ٞ طْ هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ ٤ُْٝ  

 هزَ حٝ رؼي حٝ هلاٍ كظَس حلآظَحكش .

حٕ طلي٣ي ٌٓخٕ حُّ٘ٞ ُٚ ح٤ٔٛش ًز٤َس لاطوَ ػٖ طلي٣ي ٝهض  -ٌٓخٕ حُّ٘ٞ   -2

كل٢ رؼغ حلاك٤خٕ هي ٣لظَ حُّ٘ٞ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ٌُٖ هخٍؽ حٝهخص  حُّ٘ٞ،

حُيٝحّ ٝهي ٣لظَ حٕ ٣ٌٕٞ حُّ٘ٞ هخٍؽ  ٌٓخٕ حُؼَٔ ٌُٖ هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ 

ٝرؤىٝحص حلاىحٍس ،ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ُٞ حٕ حُٔٞظق ٗخّ ك٢ ٤ٓخٍس حلاىحٍس ػ٠ِ حكي 

ُلاىحٍس  ، كٌٜٙ  حُطَم حُؼخٓش حػ٘خء  ًٛخرٚ ح٠ُ ٓوخُٕ حلاىحٍس حٝ ٗوِٚ ٓٞحى

حُٔٔؤُش لاطؼ٢٘ حػلخء حُٔٞظق ٖٓ حُٔٔئ٤ُٝش ٌُٕٞ حُّ٘ٞ هي طْ هخٍؽ ٌٓخٕ 

حُؼَٔ رَ حٕ حُّ٘ٞ هي كظَ رؤىٝحص حَُٔكن حُؼخّ ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ حٕ ططخُٚ 

 حُٔٔئ٤ُٝش .

كل٢ رؼغ حلاك٤خٕ هي ٣ٔ٘ق حُٔي٣َ  كظَس  -ٍأ١ حلاىحٍس حُٔٔزن رّ٘ٞ حُٔٞظق   -3

س  ُٔـٜٞىٙ ك٢ حلاػٔخٍ حٌُِٔق رٜخ كٜ٘خ ٣ٌٕٞ حُّ٘ٞ حٓظَحكش ُِٔٞظق ًٌٔخكؤ

رٔٞحكوش حلاىحٍس ؽخُٔخ هي ٓ٘لظٚ كظَس حٗوطخع ػٖ حىحء حلاػٔخٍ ٝحهٌ كظَس ٍحكش 

٘خ ًخٕ ًـِء  ٖٓ حٓظَحكش ٣ـذ ٓلخٓزظٚ ػٖ حُّ٘ٞ لإ حُّ٘ٞ ٛ كٜ٘خ لا

 .هخ٤ٗٞٗش

ٍ ػ٘ي ٛ٘خى رؼغ حُوَحثٖ حُظ٢ ٣ـذ حٕ طئهٌ ر٘ظَ حلاػظزخ-هَحثٖ حُّ٘ٞ   -4

حػزخص ٝحهؼش ّٗٞ حُٔٞظق حُؼخّ ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ حلاؿَحءحص حُظ٢ ٖٓ 

حٌُٖٔٔ حٕ طظوٌ رلن حُٔٞظق ،كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حٕ ٝؿٞى ٣ََٓ ك٢ ؿَكش 

حُٔٞظق حُؼخّ هي ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ِٓٞى حُّ٘ٞ ؿ٤َ َٓكٞع ٖٓ هزَ حلاىحٍس 

ٚ لا٣ؼ٢٘ حٕ ًَ رشٌَ ًخَٓ ،ٝك٢ ٗلْ حُٞهض كؤٕ ٝؿٞى ح٣ََُٔ ك٢ كي ًحط

ػظوخى حُزخكغ كظ٠ ك٢ كخُش ٝؿٞى خُٞهض ٤ٓوؼ٤ٚ حُٔٞظق ك٢ حُّ٘ٞ ،ٝرح

ح٣ََُٔ ك٢ ؿَكش حُٔٞظق ًؤٕ ٣ٌٕٞ كخٍٓخ حٝ ؿ٤َٙ كؤٕ  حُٔٞظق ػ٤ِٚ حٕ 

٣لْٜ حٕ ح٣ََُٔ ُْ ٣ٞؿي ُـَع حُّ٘ٞ حُٔٔظَٔ ػ٤ِٚ كيلالاص ٝؿٞى ح٣ََُٔ 



 

 

                                                                                                                                                                                                      
- الثانيالعدد  -الحادي عشرمجلة جامعة الانبار للعلوم القانونية والسياسية المجلد 

2020

76 
P- ISSN:2075-2024 E-ISSN: 2706-5804 

ٍِ٘ ًُي لإ ٝؿٞى ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٓوظِلش ػٖ ٝؿٞى ح٣ََُٔ ك٢ حُٔ

ح٣ََُٔ ك٢ حُٞظ٤لش ٣ـذ حٕ ٣لْٜ ٓ٘ٚ ح٠ُ حٗٚ ُـَع حهٌ حٓظَحكش ُيهخثن 

ٓؼيٝىس ٝكٔذ ؽز٤ؼش حُٞظ٤لش ٖٓ حؿَ حٕ ٣ؼٞى حُٔٞظق ر٘شخؽٚ حُٔؼظخى رؼي 

ٌٛٙ حلآظَحكش  ٝحُٔزذ ك٢ ٌٛٙ حُيلاُش ٝحػق ٝٛٞ حٕ حُٔٞظق ٣ـذ حٕ 

ٓش كخلاىحٍس لاطٔظؼ٤ٖ رٚ كظ٠ ٣٘خّ  ٣ٌٕٞ رٌخَٓ حلاٗظزخٙ ٝح٤ُوظش ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخ

ٝلا حٕ ٣لٍٞ حُٞظ٤لش ح٠ُ ؿَكش ك٢ ك٘يم ٝحٗٔخ ٣شظَؽ ٝكٔذ حُٞػغ 

حُطز٤ؼ٢ ٝهٞحػي حُٔ٘طن حٕ حُٔٞظق ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٛزش حلآظؼيحى ك٢ 

ٌٓخٕ ػِٔٚ ٝهلاٍ حٝهخص حُؼَٔ ٝلا٣ٌٔ٘ٚ حٕ ٣ظلـؾ رٞؿٞى ح٣ََُٔ ٤ُؼزض 

 حٌُِٔق رٜخ .حٌٓخ٤ٗش حٗوطخػٚ ػٖ حىحء حلاػٔخٍ 

ًح ٝؿيص حلاىحٍس حٕ حُٔٞظق هي ًٍَ حُّ٘ٞ ىحهَ بك -ػيى َٓحص حُّ٘ٞ   -5

 ،حلاؿَحءحص حُلآُش ٝحُٔشيىس رلوٚحُيحثَس حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ كؤٕ ػ٤ِٜخ حٕ طظوٌ 

 ٍٝ َٓس .وظِق ػٖ حُٔٞظق ح١ٌُ ٝؿي ٗخثٔخ لأٌٝٛح رطز٤ؼش حُلخٍ ٣

ً ح١ُِ ح٢َُٔٓ كخُّ٘ٞ ك٢ رؼغ حُٞظخثق  -ٓلارْ حُٞظ٤لش حُؼخٓش   -6 َٓطي٣خ

حػَحٍ ُظٍٞس حُٔـظٔغ ، كل٢ رؼغ حلاك٤خٕ ٣ؼي حٍطيحء حُٔٞظق حُؼخّ 

ُٔلارْ ٓؼ٤٘ش  ؿِء ٖٓ ٝظ٤لظٚ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُٔلارْ حُوخطش رخُوٞحص 

حلا٤٘ٓش حٝ حُوخػ٢ حٝ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٞظخثق حُظ٢ طؼي ٓلارْٜٔ ٍِٓ ٤ُٜزش حُيُٝش 

ثن حٕ ٗـي هخػ٢ ٣َطي١ ٓلارْ ٝطؼز٤َ ٤ُٔخىطٜخ ٝرخُظخ٢ُ ٤ُْ ٖٓ حُلا

حُوخطش رخُوؼخس ٝٛٞ ٗخثْ  رٌٜٙ حُٔلارْ حٝ ٗـي ػخرطخ ٝٛٞ ٓٔظِو٢ ػ٠ِ 

حلا حٕ ًُي ، ُوي٤ٖٓ َٝٓطي١ ُٔلارٔٚ حُؼ٣ٌَٔش كخكش حُشَكش ٝٛٞ كخك٢ ح

حٕ ٛئلاء ٓل٤َٖٓٝ ٖٓ حُّ٘ٞ  حٝ حهٌ حَُحكش ٜٗخث٤خ حٝ حْٜٗ ٤ِِٖٓٓ  لا٣ؼ٢٘

رظزي٣َ ٓلارْٜٔ هلاٍ كظَس طٔظؼْٜ رؤؾ ٖٓ حَُحكش ،ٝحُٔزذ ك٢ حٗٚ لا٣ٌٖٔ 

حُِحْٜٓ رؼٍَٝس طزي٣َ ٌٛٙ حُٔلارْ هلاٍ ٝهض حَُحكش حٕ ٛئلاء  ٣ٌٕٞ 

ٝك٢ أ١  ؽز٤ؼش ػِْٜٔ حُٔلخؿؤس  حُظ٢ طظطِذ حُظؤٛذ ٝحلآظؼيحى ًَ ىه٤وش
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ُلظش ٝرخُظخ٢ُ لا٣ٌٖٔ  ٓ٘ؼْٜ ٖٓ حٍطيحء ح١ُِ ح٢َُٔٓ هلاٍ كظَحص حَُحكش 

حُظ٢ طظوَِ حُؼَٔ ٌُٖٝ ٣ـذ حٕ ٣ؤهٌ ر٘ظَ حلاػظزخٍ ٌٛٙ حُٔٔؤُش رؤٕ لا 

٣ؼٌْ طٍٞس ٤ٓجش ٝحٕ ٣للع حكظَحّ ح١ُِ ح١ٌُ ٣َطي٣ٚ ،ٝهي كظَ ك٢ 

ٖٓ حُلـِ  حكيٟ َٓحًِ حُشَؽش  ك٢ حُؼَحم ٝحػ٘خء َٛٝد رؼغ حُٔـ٤َٖٓ

حٕ هَؽ حُؼزخؽ رخُٔلارْ حُيحه٤ِش ُـَع حٓٔخًْٜ ٌُٕٞ حُٔـ٤َٖٓ هي َٛرٞ 

هلاٍ كظَس حٓظَحكش حُؼزخؽ ُْٝ ٣ٌٖ حُؼزخؽ َٓطي٣ٖ ُٔلارْٜٔ هلاٍ كظَس 

حلآظَحكش حلآَ ح١ٌُ حىٟ ح٠ُ طؼٞرش حُظل٣َن ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ حُٔـ٤َٖٓ ًٔخ حٕ 

حُيحه٤ِش حلآَ ح١ٌُ حىٟ  رؼؼْٜ ُْ ٣ٔظطغ حًَُغ ٍٝحء حُٔـ٤َٖٓ رخُٔلارْ

 ح٠ُ َٛٝد ؿ٤ٔغ حُٔـ٤َٖٓ .

II.اٌّطٍة اٌثاٌث.ج 

 ػمٛتح إٌَٛ فٟ اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ ٚاثش ذغاِح اٌشئ١ظ الاداسٞ فٟ ٚالؼح إٌَٛ 

ٖٓ حُـ٣َذ حٕ هٞح٤ٖٗ حُؼَٔ طش٤َ ح٠ُ ػوٞرش حُّ٘ٞ حػ٘خء حُؼَٔ ك٢ ك٤ٖ حٕ       

ي  ٌٝٛح حَٓ ؿ٤َ ٓزٍَ كٖٔ ٣ؼَٔ ٣ٝوؼغ ح٠ُ هٞح٤ٖٗ حُٞظ٤لش حُؼخٓش لاطش٤َ ح٠ُ ًُ

هٞح٤ٖٗ حُؼَٔ ٖٓ ٗلْ حُطز٤ؼش ح٤ًُِٞٔش ٝحلاٗٔخ٤ٗش ُٖٔ ٣ؼَٔ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش  

ٝؽخُٔخ حٕ هٞح٤ٖٗ حُؼَٔ هي حًيص ػ٠ِ ػيّ ؿٞحُ حُّ٘ٞ ٝٗظٔض حكٌخٓٚ كٖٔ رخد 

ُي رخُ٘ٔزش ح٠ُٝ حٕ ٣ظْ ط٘ظ٤ْ ًُي ك٢ هٞح٤ٖٗ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ًٌُي ٝحًح ًخٕ حلآَ ًٌ

ُِٞظخثق حلا٤٘ٓش ك٤ِْ  ٖٓ حُٔ٘طن حلاشخٍس ح٤ُٚ ك٢ حُٞظخثق حُٔي٤ٗش ؽخُٔخ حٕ طؤػ٤َٙ 

حُِٔز٢ ٝحكي ٝحٕ ه٤َ حٕ حُٞظخثق حلا٤٘ٓش حٝ حُظل٤ش ػخىس ٓخطٌٕٞ ٜٓٔش ٝٓؼخٍٛخ 

 ًز٤َس كؤٕ حُٞظخثق حُٔي٤ٗش لاطوَ شؤٕ ػٜ٘خ .
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II.اٌفشع الاٚي.8.ج 

 اٌذٚاَ اٌشعّٟػمٛتح إٌَٛ فٟ اٚلاخ 

حٕ ٓٔؤُش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٓٔؤُش طلظخؽ ح٠ُ ػ٤َٔ هزَ حٕ طلظخؽ ح٠ُ       

حُوخؽت ط٘ظ٤ْ هخ٢ٗٞٗ ،طلظخؽ ح٠ُ ػ٤َٔ ٝحع ٣لَم ر٤ٖ حُِٔٞى حُظل٤ق ٝحُِٔٞى 

ؿش ح٠ُ حُؼَٔ ٝرٌٍ حُـٜي ٤ُْٝ ح٠ُ حُّ٘ٞ ٝحُـلِش ،حٕ خلك٢ كن حُٔـظٔغ ،كخُيُٝش ر

ؼغ حُٔٞظل٤ٖ ٣وٕٞٓٞ رؤًؼَ ٖٓ ٝظ٤لش لا٣ؼ٢٘ حٕ ٣وظَ ك٢ طز٣ََ حُّ٘ٞ رؤٕ ر

ُٞ ٗظَٗخ ح٠ُ حُٔٔؤُش رؼٔن ُٞؿيٗخ حٗٚ لا٣ٌٖٔ ػي ، ٝظخثلٚ رلـش طَحًْ حُؼَٔ 

حُ٘ؼخّ هطؤ رلي ًحطٚ ،حً لا٣ٌٖٔ ُِٔٞظق حٕ ٣ٔ٘غ ٗلٔٚ ٖٓ حُ٘ؼخّ حٝ حُّ٘ٞ ،ٌُُي 

حٕ طٔظ٘ي ح٠ُ ٓٔؤُش كؤٕ ٓٔؤُش ٓلخٓزش حُٔٞظق ػٖ حُّ٘ٞ هلاٍ حٝهخص حُيٝحّ ٣ـذ 

حهَٟ ؿ٤َ حُّ٘ٞ رلي ًحطٚ ٌُٞٗٚ ِٓٞى لا حٍحى١ ٝلا٣ي ُِٔٞظق ك٤ٚ ُْٝ ٣ٌٖ ٣وظيٙ 

رشٌَ ٓزخشَ ٝحٕ ًخٕ هي َٜٓ حٝ حٍٛن ٗلٔٚ كٜٞ ٓغ ًُي ُْ ٣وْ رخَُٜٔ ٖٓ حؿَ 

حٍٛخم ٗلٔٚ  ٝحُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ ٝحٗٔخ هي ٣ٌٕٞ حٍٛن ٗلٔٚ رخَُٜٔ 

ك٢ ٓشٌِش ٣ٞحؿٜٜخ حٝ ٍؿزظٚ ك٢ حُظَك٤ٚ ،كٜٞ ُْ ٣ز٤ض ح٤ُ٘ش ُِّ٘ٞ ك٢ ٗظ٤ـش حُظل٤ٌَ 

 حُٞظ٤لش  ًٝخٕ حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش ٗظ٤ـش ٌُٜٙ حُظظَكخص ُْٝ ٣ٌٖ ٛٞ حُـخ٣ش رلي ًحطٚ .

هي ٣شٌَ حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ىٍؿخص ٓظلخٝطش ٖٓ حُوطؤ حٝ ٓٞء حُِٔٞى       

 ٝرخُظخ٢ُ كٔٔؤُش طلي٣ي ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق ػٖ حُّ٘ٞ ٓظٌٕٞ ريٍؿخص ٓظلخٝطش 

كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ُٞ حٕ حُٔٞظق ٗخّ  ك٢ حكي حُيٝحثَ حُظ٢ طٔظخُ روِش حَُٔحؿؼ٤ٖ     

خٍ ٓـت حكي حَُٔحؿؼ٤ٖ ،ُٝٞ حٕ ٝؽِذ ٖٓ ٤ُِٓٚ ك٢ ٗلْ حُـَكش رؤٕ ٤٣وظٚ ك

ٓٞظق ك٢ ٓٔظشل٠ ٗخّ حػ٘خء حُٔ٘خٝرش حٝ حٕ ٓٞظق ك٢ ىحثَس حُليٝى حٝ حٌَُٔى ٗخّ 

 هلاٍ حٝهخص حُؼَٔ كَٜ ٤ٌٕٓٞ حُؼٍَ ٝحكي ك٢ ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُظٍٞ ؟
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حٕ حُّ٘ٞ ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ حُظٍٞ هي ٣ئى١ ح٠ُ هطؤ ؿ٤َ ؿ٤ْٔ ٝهي ٣ٌٕٞ ٓٞء      

خث٤ش ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ظطِذ ٖٓ ًَ ٓٞظق حٕ ٣ؼ٢ كـْ ِٓٞى هطَ ٣َطذ ٓٔئ٤ُٝش ؿ٘

حُٔٔئ٤ُٝش حٌُز٤َس حٌُِٔق رٜخ .
(1)

  

II.اٌفشع اٌثأٟ.2.ج 

 اثش ذغاِح اٌشئ١ظ الاداسٞ فٟ ِغأٌح إٌَٛ خلاي اٚلاخ اٌذٚاَ اٌشعّٟ

حٕ ىٍحٓش ٓٔؤُش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش طيكؼ٘خ ح٠ُ ىٍحٓش ٓٔؤُش ُْ طؤهٌ كوٜخ      

ش ٝحُوخ٤ٗٞٗش ٢ٛٝ ٓٔؤُش طٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ػٖ رؼغ ٤ك٢ حُزلٞع حلاًخى٣ٔ

حُظظَكخص حُظ٢ هي طظيٍ ٖٓ حُٔٞظق كَٜ ٣ؼي ٌٛح حُظٔخٓق رٔؼخرش ٤ِٓس حٝ كن ٣ظٔظغ 

٘يٓخ ًح ٓخ طٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ػبزظٚ ػ٤ِٚ ؟ كرخُظخ٢ُ لا٣ـُٞ ٓؼخهرٚ حُٔٞظق ٝ

ًؼَ ٖٓ َٓس حلا حٗٚ ٝٗظَحً ُؼيّ كظٍٞ حػَحٍ كوي لاكع ّٗٞ ٓٞظق ك٢ حُيحثَس لأ

طـخػ٠ حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ػٖ ٓؼخهزظٚ كَٜ ٣ؼي ًُي رٔؼخرش كن َٝٛ ٣ٔظط٤غ حُٔٞظق  

ٝػيّ  حًح ٓخكظَ ػٍَ رٔزذ ٗٞٓٚ ك٢ حُٞظ٤لش حٕ ٣لظؾ رظٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ

 ط٘ز٤ٜٚ ػ٠ِ ٌٛح حُِٔٞى ؟

ك٢ حُلو٤وش حٕ طٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ٛٞ ك٢ حُلو٤وش رٔؼخرش ٓظَٜ ُِِٔطش      

حُظوي٣َ٣ش َُِث٤ْ حلاىح١ٍ ك٢ ٓـخٍ ٣ٌٕٞ ِٓطظٚ ك٤ٚ ٓو٤يٙ ،أ١ ٛٞ رٔؼخرش ٓٔخٍٓش 

ِٓطش طوي٣َ٣ش ك٢ ٓـخٍ ٓو٤ي رخُوخٕٗٞ ،كخَُث٤ْ حلاىح١ٍ ًٝؤطَ ػخّ لا٣ٌٔ٘ٚ حٕ 

ق رٔؼَ ٌٛٙ حلآٍٞ ٝحٕ طـخػ٤ٚ ػٜ٘خ لا٣ؼل٢ حُٔوطت ٖٓ حُؼوٞرش ٝلا٣لٍٞ ٣ظٔخٓ

حلاهظظخص حُٔو٤ي ح٠ُ طوي١َ٣ رَ حٕ ٓخ٣لظَ ٛٞ حػخٍس ٓٔئ٤ُٝش حَُث٤ْ حلاىح١ٍ 

ح٠ُ ؿخٗذ ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق حُٔوخُق لإ رظـخػ٢ حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ٝػيّ ٓٔخٍٓش 

٤ٖٓ ٛٞ ٓخ حىٟ ٤ٝش حطـخٙ حَُٔإِٓطخطٚ حطـخٙ ٌٛٙ حُظخَٛس ٝحٓظويحّ حُِٔطش حَُثخٓ

                                                           

 
)1(

https://www.rocheblave.com/un-salarie-est-il-fautif-de-sassoupir-somnoler-faire-

une-sieste-ou-dormir-au-travail/ 
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ح٠ُ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ،كلا ٓـخٍ ح٠ُ حُٔـخٓلاص ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٝلا٣ٌٖٔ ٓٔخٓلش 

حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ،كخُٞظ٤لش حُؼخٓش ٤ُٔض ِٓي َُِث٤ْ حلاىح١ٍ كظ٠ ٣ٔظط٤غ حٕ 

٣ظٔخٓق ٓغ حُٔٞظل٤ٖ ك٤ٜخ ٝحُٔٞظق حُؼخّ ك٢ ًَِٓ ط٘ظ٢ٔ٤ ٤ُْٝ حؿ٤َ ُيٟ حَُث٤ْ 

٠ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ظٔخٓق ٓؼٚ ك٢ ٌٛٙ حُ٘وطش كخٌَُ هخػغ ُِوٞح٤ٖٗ ٍإٓخء حلاىح١ٍ كظ

َٝٓإ٤ٖٓٝ ٝٓخ٣لظَ ٖٓ طـخػ٢ حٝ طٔخٓق ٤ُْ ٟٓٞ حػخٍس ُٔٔئ٤ُٝش حَُث٤ْ 

حلاىح١ٍ ح٠ُ ؿخٕ حَُٔإّٝ 
(1)

. 

حلا حٕ طٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ك٢ ّٗٞ حكي ٓٞظل٤ٚ هلاٍ  ٓخػخص حُؼَٔ هي       

ك٤خٕ كوي ٣ٌٕٞ ٓززخ ك٢ ػيّ ػي ّٗٞ حُٔٞظق رٔؼخرش لا٣لَؽ ٖٓ ٓلظٞحٙ ك٢ رؼغ حلا

هطؤ ؿ٤ْٔ ك٢ رؼغ حُلخلاص ،ٝرخُٔوخرَ هي ٣ٌٕٞ ػيّ حُظٔخٓق ٝحٓظَٔحٍ حَُث٤ْ 

حلاىح١ٍ رظل٣ٌَ حُٔٞظق ٖٓ ػيّ ؿٞحُ حُّ٘ٞ هلاٍ ٓخػخص حُؼَٔ رٔؼخرش ى٤َُ ٣ٌٖٔ 

 حلآظ٘خى ح٤ُٚ ك٢ حهَحٍ ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق حُ٘خثْ .

رخًٌَُ حٕ ٓـَى طٔخٓق حَُث٤ْ حلاىح١ٍ ٣وظِق ػٖ حُلوٞم حُظ٢  ٖٝٓ حُـي٣َ      

٣ظٔظغ رٜخ حُٔٞظق حُؼخّ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش لإ حُلوٞم حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُٔٞظق حُؼخّ 

طظ٤ِٔ رٌٜٞٗخ كوٞم ػخٓش ٝػخرظش ٝططزن ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔٞظل٤ٖ حٓخ طٔخٓق حَُث٤ْ 

حلاىح١ٍ كلا ٣٘طزن ػ٤ِٚ ٌٛٙ حُظلخص 
(2)

. 

 اٌخاذّح

حٕ ٓٔخُش ٓ٘خهشش حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظ٤لش حُؼخٓش ٓٔؤُش ك٢ ؿخ٣ش حلا٤ٔٛش ،لإ ًَ     

ٓخ٣َطزؾ رخُّ٘ٞ ُٚ طؤػ٤َٙ حُِٔز٢ ٝحلا٣ـخر٢ ػ٠ِ حلاشوخص ٖٓ ك٤غ طلظْٜ 

ٝحهظظخىْٛ ،ٝحٕ ػيّ كظٍٞ حُٔٞظق حُؼخّ ػ٠ِ ًلخ٣ظٚ ٖٓ حُّ٘ٞ هي ٣ٌزي حهظظخى 
                                                           

(1)
)حُووووخَٛس  ىحٍ حُٜ٘ؼوووش ى.ػزوووي حُلظوووخف ػزوووي حُؼِووو٤ْ ػزوووي حُزوووَ ،حُؼووؤخٗخص حُظؤى٣ز٤وووش كووو٢ حُٞظ٤لوووش حُؼخٓوووش ، 

 .156،ص(1568،حُؼَر٤ش

 
)2(

https://www.legifrance.gouv.fr/juri/id/JURITEXT000029942945 
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خُٕٞ ًلخ٣ظْٜ ٖٓ حُّ٘ٞ ٤ٌٕٓٞٗٞ حُيُٝش هٔخثَ كخىكش حً حٕ حلاشوخص ح٣ٌُٖ لا٣٘

ػَػش ُِلٞحىع ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ ٌٝٛح حلآَ هي ٣ٌِق حُيُٝش طٌخ٤ُق حػخك٤ش ٗظَح ُٔخ 

هي ٣ظخرٕٞ رٚ ٖٓ ٓشٌلاص طل٤ش هي طؼِٟ  حٓزخرٜخ ح٠ُ حلاىحٍس ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ 

 .ِِٓٓش رظٌخ٤ُق لا٣ي ُٜخ رٜخ

١ٌ ٣ـؼَ ٤ِٓٝش حلإىحٍس ك٢ أىحء إ حُظطٍٞ حُٔٔظَٔ ك٢ حُل٤خس حلاىح٣ٍش، حلأَٓ حُ     

ٝظ٤لظٜخ حلإىح٣ٍش  هخطَٙ ػٖ أىحء طِي حُٞظ٤لش ،اً هي طظزق ؿ٤َ ٓلاثٔش، أٝ ؿ٤َ 

ٓشَٝػش ك٢ ؿِء ٜٓ٘خ،  ٌُح ٣ٞؿذ ػ٠ِ حلإىحٍس ٝحُوخػ٢ حلاىح١ٍ، ٖٝٓ أؿَ 

 .ٓٞحًزش طِي ح٤ُِٓٞش حُٔظٔؼِش رخُوَحٍحص حلإىح٣ٍش

 ٝك٢ هظخّ ٌٛح حُزلغ حُٔظٞحػغ طٞطِ٘خ ح٠ُ ؿِٔش ٖٓ حُظٞط٤خص 

لاري ٖٓ حُ٘ض طَحكش ك٢ هٞح٤ٖٗ حُويٓش حُٔي٤ٗش ػ٠ِ ػيّ ؿٞحُ حُّ٘ٞ ك٢ حٝهخص -

 حُيٝحّ ح٢َُٔٓ شؤٜٗخ ك٢ ًُي شؤٕ حُٔلظٍٞحص ك٢ حُٞظخثق حُؼ٣ٌَٔش ٝحُظل٤ش .

هطؤ ؿ٤ْٔ ٝحٕ لا٣ظْ ٣ـذ حٕ ٣ؼي حُّ٘ٞ ك٢ حُٞظخثق حُٔي٤ٗش ٝحُؼ٣ٌَٔش رٔؼخرش  -

حُظٜخٕٝ ك٢ ٓٔؤُش ٓؼخهزش حُٔٞظق ػٖ حلاػَحٍ حُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ حٕ طلظَ رٔزذ 

. ٚٓٞٗ 

لاري حٕ طئًي حُوٞح٤ٖٗ ػ٠ِ ىٍؿش حُّ٘ٞ حُظ٢ طؼ٤َ ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق حُؼخّ لإ ٤ُْ  -

 ًَ ىٍؿخص حُّ٘ٞ هخىٍس ػ٠ِ حػخٍس ٓٔئ٤ُٝش حُٔٞظق .

ٖ حُويٓش حُٔي٤ٗش ح٤ٔٛش حهٌ حُٔٞظق حُؼخّ ٣ـذ حلاهٌ ر٘ظَ حلاػظزخٍ ك٢ هٞح٤ٗ -

ُلآظَحكش ُٔخ ُلظَس حَُحكش ٖٓ ح٤ٔٛش ك٢ طـي٣ي ٗشخؽ حُٔٞظق ٢ٛٝ لاطوَ ػٖ ح٤ٔٛش 

 حلآظَٔحٍ ك٢ حُؼَٔ حٕ ُْ طٌٖ طلٞهٜخ .
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