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انعلاد الارتًاعً نلأيراض اننفسٍة بحج يٍدانً                  

 في يستشفى المىصم انعسكري
 (*)حارث حازو أٌىب

 المثحج الأول: الإطار المنهزً نهثحج

 أولا: تحدٌد يشكهة انثحج
ئْ تلأِرتض تٌٕفس١ر شخصٍف عٓ تلأِرتض تٌعض٠ٛر ِنٓ ـ١نط ونٍٛن تٌفنر  

شرؼن  ئٌنٝ اوندثج ؼرظ١ِٛنر ٚوث٠رٚون١ر اٚ تٌّضطرج ِٚنث ٠عث١ٔنٗ ِنٓ اعنرتض   

ؼرتـ١ر ٚ٘ذت ِث ؼعنً تلأِنرتض تٌٕفسن١ر ٚتونعر ت ٔصمنثا ِصفثٚشنر تلأعنرتض عٍنٝ 

تٌنرمُ ِّننث شصسننُ خننٗ تٌفضننثاذ تٌفل٠عننر ِننٓ تٌصمننلَ تٌٙثبننً وننٟ ٚوننثبً تٌطننح تٌٛلننثبٟ 

ٚتٌعلاؼٟ، تْ ِمىٍر تٌدفنط ٚتحنفر ِنٓ عٕٛتٔنٗ ـ١نط شٍعنح تٌعٛتِنً ت ؼصّثع١نر 

ْٛ وع١رذ ِٚصلتخٍر خعضٙث ِ  تٌدعض ت٢خر وٟ اـلتض تلأِنرتض تٌٕفسن١ر ٚتٌصٟ شى

ٚتٌذٞ ٠صطٍح ِعثٌؽر تلأِرتض تٌمضنث  عٍنٝ تلأوندثج ت ؼصّثع١نر تٌّإ ٠نر ٌ ٙنٛا 

 ِعً ٘ذٖ تلأِرتض.

تْ تٌّنرض تٌٕفسنٟ ِلنطٍؿ منثِض ٠لننعح شعر٠فنٗ اٚ شمخ١لنٗ ئٌنٝ خعننل 

ثخٗ ٚاتظ١نننر ٚٔفسننن١ر  تؼنننرت  تٌففٛ نننثز تٌسنننر٠ر٠ر ٚتٌّخصدر٠نننر ٚلنننل شىنننْٛ توننند

ٚتؼصّثع١ننر ٚشخصٍننف تات  تٌّخصلنن١ٓ وننٟ ِؽننثي عننلاغ شٍننه تلأِننرتض خننثخصلا  

تخصلث ننثشُٙ، وث ادننث  تٌفسنن١ٌٛٛؼ١١ٓ ٠ٕ ننرْٚ ئٌننٝ ٘ننذٖ تلأِننرتض ٔ ننرذ ش ٍننح 

                                              
 و١ٍر ت٢ تج / ؼثِعر تٌّٛ ً. -لسُ عٍُ ت ؼصّثع  –( ِلاس ِسثعل *)
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ع١ٍٙث تٌلفر تٌّث ٠ر خفىُ اد١عر  اتوصُٙ تٌمثبّر عٍٝ توصخلتَ تٌعمنثل١ر ٚتٌلنلِثز 

تٌٕفسنن١ْٛ ئ١ٌٙننث ٔ ننرذ ٔفسنن١ر خفصننر خثعصدننثا تٌؽٙننث   تٌىٙرخثب١ننر خ١ّٕننث ٠ٕ ننر تلأادننث 

تٌٕفسنٟ اثلننر اٚـ١ننر شننإظر وننٟ تٌى١نثْ تٌعضننٛٞ ٌٍطد١عننر تٌدمننر٠ر ٠ٚسننصخلِْٛ وننٟ 

علاؼٙننث اوننث١ٌح ٔفسنن١ر ِسننصّلذ ِننٓ عٍننُ تٌننٕفظ  ٚلٛت١ٕٔننٗ ٚٔ ر٠ثشننٗ اِننث عٍّننث  

تٌّفنٛا ت ؼصّثع و١ٕ رْٚ ئ١ٌٙث ٔ رذ ٔثخعر ِٓ اد١عر تٌد١ةر ت ؼصّثع١ر خثعصدثا٘نث 

تٌرب١سٟ وٟ  اتوثشُٙ تٌمثبّر عٍٝ اوثس اْ تٌفر  ونثبٓ خنث٠ٌٛٛؼٟ   ٠ّىنٓ شف٠ٍٛنٗ 

ئٌننٝ وننثبٓ تؼصّننثعٟ ئ  ِننٓ خننلاي ع١ٍّننر تٌصٕمننةر ت ؼصّثع١ننر ٚتٌصننٟ شدننلا خثٌعثبٍننر 

ٚتٌّف١ط ت ؼصّنثعٟ خف١نط شلندؿ يخلن١ر تٌفنر  ؼنن تل ِنٓ تٌّىٛٔنثز تٌفضنثا٠ر  

 نلاؾ تٌ نرٚ  تٌعثب١ٍنر ٚتٌد١ةنر ٚ٘نذت ا ٜ ٚاْ علاغ شٍه تلأِرتض ٠صٛلنف عٍنٝ ئ

ئٌٝ علَ تشفثق تٌّخصل١ٓ عٍٝ أٛتع تلأِرتض تٌٕفس١ر خسدح  نعٛخر ٚحن  ـنلٚ  

 وث ٍر خ١ٕٙث ٌصلتخً ِع ُ تلأعرتض تٌّرح١ر.

 حانٍاً: أهمٍة انثحج وأهدافه

شصؽسل ا١ّ٘ر ٘ذت تٌدفط وٟ أٗ ٠ ٕٟ تٌّخصل١ٓ خعٍنُ ت ؼصّنثع ٚعٍنُ تٌنٕفظ 

تٌّمىلاز ت ؼصّثع١ر تٌصٟ شٍعح  ٚاتل وٟ ـلٚض تلأِرتض تٌٕفس١ر، خّعٍِٛثز عٓ 

وّث اْ تٌٕصثبػ تٌصٟ و١سفر عٕٙث ٘ذت تٌدفط ٠ّىٓ اْ شف١نل تٌنلٚتبر ٚتٌّإوسنثز تٌصنٟ 

شصعثًِ ِ  اورت  تٌمٛتز تٌّسٍفر وٟ ئ٠ؽث  تٌفٍنٛي ٌٍّمنىلاز تٌصنٟ شعنثٟٔ ِٕٙنث ٘نذٖ 

ّننثعٟ، ٚلننل خننر ز ا١ّ٘ننر ٘ننذت تٌمننر٠فر وننٟ تٌّؽصّنن  ٌ ننرض شفم١ننك تٌصى١ننف ت ؼص

تٌدفنننط اِنننثَ تٌدثـنننط ِنننٓ خنننلاي ت شلنننثي خثٌّرحنننٝ ٔفسننن١ثل تٌرتلنننل٠ٓ ونننٟ ينننعدر  

تلأِننرتض تٌٕفسنن١ر وننٟ تٌّسصمننفٝ تٌعسننىرٞ خّل٠ٕننر تٌّٛ ننً، خلٛ ننث ئ ت عٍّٕننث 

 ٔلاذ تٌلاتوثز تٌعرتل١ر تٌصٟ شٕثٌٚس تٌعلاغ ت ؼصّثعٟ ٌلأِرتض تٌٕفس١ر.
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 اِث ا٘لت  تٌدفط وصصٍخص وٟ:

اتور ٚشفل٠ل تخر  تٌّمىلاز تٌصٟ ٠عثٟٔ ِٕٙنث تٌّرحنٝ ٔفسن١ثل خ ١نر تٌصعنر    .1

 عٍٝ اودثخٙث ٚئ٠ؽث  تٌفٍٛي ٌٙث.

تٌىمف عٓ  ٚا تلأٚوثا ت ؼصّثع١ر تٌّسثعلذ عٍٝ شٛو١ر تٌعنلاغ ت ؼصّنثعٟ  .2

 ٌلأِرتض تٌٕفس١ر.

 حانـخـاً: ينهذ انثحج وأدواته

 َٕع انجحج ٔيُٓبجّ . أ

ٌٛ ننف١ر تٌصف١ٍ١ٍننر لأْ ٘ننذت تٌٕننٛع ِننٓ تٌدفننٛض  ٠عننل ٘ننذت تٌدفننط ِننٓ تٌدفننٛض ت

٠سصٍنَ شمر٠ر خلثبص ظث٘رذ ِع١ٕر ٚشفل٠ل تٌٙل  ِٓ تٌدفنط ِٚفث١ّ٘نٗ ِٕٚٙؽنٗ 

 ٚا ٚتشٗ.

ٚ  ٠مف ٘ذت تٌٕنٛع ِنٓ تٌدفنٛض عٕنل ؼّن  تٌد١ثٔنثز ٚتٌفمنثبك خنً ٠صؽنٗ ئٌنٝ 

شلنن١ٕف شٍننه تٌد١ثٔننثز ٚشف١ٍٍٙننث ظننُ توننصخلات تٌٕصننثبػ تٌصننٟ شلننً عننٓ ار٠مٙننث ئٌننٝ 

ئ لتا شع١ّّثز خمأْ تٌّٛلف اٚ تٌ ث٘رذ تٌّرت   اتوصٙث
(1)

. 

اِث ِٓ ٔثـ١ر ِٕٙػ تٌدفنط ومنل تونصٍنَ ِٛحنٛع تٌدفنط تشدنثع ِنٕٙػ  تٌّسنؿ 

ت ؼصّثعٟ، ٚتٌذٞ ٘ٛ اـنل اونث١ٌح تٌدفنط ت ؼصّنثعٟ تٌنذٞ ٠نصُ ِنٓ خلاٌنٗ  اتونر 

خطر٠منر  تٌ ث٘رذ ٚشفل٠ل اد١عصٙث ِٚعرور خلثبلنٙث ٚلنل شنُ تونصخلتَ  ٘نذت تٌّنٕٙػ

تٌع١ٕننر، وّننث توننصخلَ ِننٕٙػ  اتوننر تٌفثٌننر ٚتٌننذٞ ٠ننصُ عننٓ ار٠مننٗ ؼّنن  تٌّعٍِٛننثز 

تٌّصعٍمننر خٛـننلذ ِع١ٕننر وننٛت  وثٔننس وننر تل اَ ِإوسننر اَ ِؽصّنن ، ٚلننل لّٕننث خّصصثخعننر      

                                              
،  1975، ِىصدنر ت ٔؽٍنٛ تٌّلنر٠ر، تٌمنث٘رذ، 4(   . عدلتٌدثوط ِفّنل ـسنٓ، ا نٛي تٌدفنط ت ؼصّنثعٟ، ا1)

 .181ت 
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وً ِث ٠صعٍك خثٌعلاغ ت ؼصّثعٟ ٌلأِرتض تٌٕفس١ر ِٓ خلاي ِث ٚؼلٔثٖ ِٓ  اتوثز 

 ذٖ تٌ ث٘رذ.ِٚرتؼ  ِٛظمر تٌفمثبك عٓ ٘

خثلإحثور ئٌٝ توصخلتَ تٌّٕٙػ تلإـلثبٟ تٌذٞ ٠من١ر عٍنٝ تٌٛونثبً ٚتٌطنرق 

تلإـلننثب١ر تٌصننٟ توننصخلِس وننٟ شف١ٍننً ٚشفسنن١ر تٌد١ثٔننثز، ٚلننل توننصخلَ ٘ننذت تٌّننٕٙػ 

لأ١ّ٘صننٗ تٌصف١ٍ١ٍننر وعٕننل ؼّنن  تٌّعٍِٛننثز ٚشلنن١ٕفٙث ٠صننثؾ ٌٕننث ارتبننك ِٕ ّننر شسننثعل  

عٍٝ شٍخ١ص ٘ذٖ تٌّعٍِٛثز ٚشف١ٍٙث
(2)

. 

 أدٔاد انجحج . ة

٠م١ر ِفَٙٛ تلأ تذ ئٌٝ تٌٛو١ٍر تٌصنٟ ٠صخنذ٘ث تٌدثـنط ٌٍفلنٛي عٍنٝ تٌد١ثٔنثز 

ٚتٌفمثبك تٌلا ِر ِٓ ت١ٌّلتْ ت ؼصّثعٟ
(3)

. 

ٌٚمننل توننصٍنَ خفعٕننث توننصخلتَ توعننر ِننٓ ا تذ ٌؽّنن  تٌد١ثٔننثز ٌٍصأوننل ِننٓ  ننفر           

 :تٌٕصثبػ ِٕٚٙث

ونننةٍر تٌّىصٛخنننر تٌصنننٟ ٠فىنننُ        ٠ٚىنننْٛ عٍنننٝ ينننىً ِؽّٛعنننر ِنننٓ تلأ الاستتتتجٛبٌ: .1

خٕثؤ٘نننث ٚشٕ ١ّٙنننث ٚشنننرشدط ِٕطم١نننثل خثٌّمنننىٍر ِٛحنننٛع تٌلاتونننر ٚشٛؼنننٗ ئٌنننٝ    

تلأورت  ٌٍّةٙث خأٔفسُٙ
(4)

 . 

ٚلل شُ وٟ ٘ذت تٌدفط ئعنلت  ِؽّٛعنر ِنٓ تلأونةٍر شٕثٌٚنس ِفٛا٠ٓ:تٌّفنٛا 

١ثٔنثز ومنف تلأٚي ٚشضّٓ خ١ثٔثز ا١ٌٚر عٓ تٌّدفٛظ١ٓ، اِث تٌّفٛا تٌعثٟٔ وصٕنثٚي خ

ِٓ خلاٌٙث عٓ تخنر  تٌّمنىلاز ت ؼصّثع١نر ٚتٌصنٟ ٔعصمنل خنثْ ٌٙنث  ٚا ونٟ تلإ نثخر 

خنندعض تلأِننرتض تٌٕفسنن١ر، ٌٚ ننرض تٌصأوننل ِننٓ تٌلننلق تٌ ننث٘رٞ ٌٙننذٖ تلأوننةٍر شننُ 

                                              
،  تا ت٢وننثق تٌؽل٠ننلذ، خ١ننرٚز، 1ا (  . ِعننٓ خ١ٍننً عّننر، تٌّٛحننٛع١ر ٚتٌصف١ٍننً وننٟ تٌدفننط ت ؼصّننثعٟ، 2)

 .65، ت 1983

 .211(  . عدلتٌدثوط ِفّل ـسٓ، ا ٛي تٌدفط ت ؼصّثعٟ، ِللا وثخك، ت 3)

 .258، ت 1971(  . عّر ِفّل تٌصِٟٛ تٌس١دثٟٔ، ِٕث٘ػ تٌدفط ت ؼصّثعٟ،  تا تٌعمثور، خ١رٚز، 4)
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عرحننننٙث عٍننننٝ ٌؽٕننننر تٌخدننننرت  ٚ٘ننننُ شلا٠سنننن١ٛ لسننننُ عٍننننُ ت ؼصّننننثع وننننٟ و١ٍننننر            

ؼثِعر تٌّٛ ً –ت٢ تج 
(*)

. 

 

ٌمل توصخلِٕث تٌّمثخٍر ٟٚ٘ شعٕٟ ت شلنثي تٌمخلنٟ تٌّنٕ ُ ٚتٌصفثعنً  خ:انًقبثه .2

تٌٍف ٟ تٌّدثير تٌذٞ ٠مَٛ خٗ تٌفر  ِ  اورت  آخر٠ٓ شٙل  تونصعثاذ أنٛتع ِع١ٕنر 

ِٓ تٌّعٍِٛثز ٚتٌفلٛي عٍٝ تٌد١ثٔثز  ونص لاٌٙث ونٟ تٌدفنط، ٌٚلاونصعثٔر خٙنث 

وٟ تٌصٛؼ١ٗ ٚتٌصمخ١ص ٚتٌعلاغ
(5)

. 

ر اثبفر ِٓ تٌّرحٝ تٌرتلل٠ٓ وٟ يعدر تلأِرتض تٌٕفسن١ر ونٟ ٚلل لّٕث خّمثخٍ

 تٌّسصمفٝ تٌعسىرٞ خّل٠ٕر تٌّٛ ً.

 راتعاً: مجالات انثحج

تٌّؽثي تٌدمرٞ: تٔفلر تٌّؽثي تٌدمرٞ خثٌرتلل٠ٓ ونٟ ينعدر تلأِنرتض  .1

 ( ِر٠ضثل.50تٌٕفس١ر ٚخفؽُ )

 تٌّؽثي تٌّىثٟٔ: ـلر تٌدفط وٟ تٌّسصمفٝ تٌعسىرٞ خّل٠ٕر تٌّٛ ً. .2

ٌٚ ث٠نننر  10/7/2002تٌّؽنننثي تٌنِنننثٟٔ: تونننص رق تٌدفنننط تٌفصنننرذ ِنننٓ  .3

25/8/2002. 

 

                                              
)اوصث  ِسثعل(،  . يف١ك ِفّٛ   ثٌؿ  (  عرض ت وصد١ثْ عٍٝ وً ِٓ تٌسث ذ:  .  دثؾ تـّل تٌٕؽثا*)

)ِلاس(،  . خ١ًٍ ِفّل تٌخثٌلٞ )ِلاس(، تٌع١ّل  . احٛتْ عدلتٌّؽ١ل تٌصفثوٟ، ِل٠ر ٚـلذ تلأِرتض 

 تٌٕفس١ر وٟ ِسصمفٝ تٌّٛ ً تٌعسىرٞ.

 .299(  . عّر ِفّل تٌصِٟٛ تٌس١دثٟٔ، ِٕث٘ػ تٌدفط ت ؼصّثعٟ، ِللا وثخك، ت 5)
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 خايساً: الأسانٍة الإحصائٍة

 توصعثْ تٌدثـط خثلأوث١ٌح تلإـلثب١ر ت٢ش١ر:

   (The Arithmetic MEAN)انٕسظ انحسبثٙ:  .5

٘ننٛ اخسننط تٌّصٛوننطثز ٚاوعر٘ننث شننلتٚ ل ٠ّٚىننٓ شعر٠فننٗ خننثْ تٌم١ّننر تٌصننٟ ٌننٛ 

ذ ِننٓ ِفننر تز تٌّؽّٛعننر ٌىثٔننس ِؽّٛعننر ٘ننذٖ تٌمنن١ُ ٘ننٟ ٔفننظ اعط١ننس ٌىننً ِفننر 

 ِؽّٛعر تٌم١ُ تلأ ١ٍر.  

شَ                              
(6)

 يجـ  ش  ك          =    

 يجـ  ك                                                       

 تٌصىرتاتز.سَ  =  تٌٛوط تٌفسثخٟ،   س =  تٌم١ّر اٚ ِرون تٌفةر،    ن =  

  (The Standard Deviation)الاَحراف انًؼٛبر٘  .4

ٚ٘ٛ اـل ِمث١٠ظ تٌصمصس تٌذٞ ٠مَٛ تٌدثـط خّٛؼدنٗ خفسنثج تٔفرتونثز تٌمن١ُ 

تلأ نن١ٍر عننٓ ِصٛوننطٙث تٌفسننثخٟ، ظننُ ٠مننَٛ خؽّنن  ٘ننذٖ ت ٔفرتوننثز ِننٓ تؼننً ئ٠ؽننث  

ٌّع١نثاٞ ِصٛوطثشٙث ظُ ٠فسح تٌؽذا تٌصرخ١عٟ ٌٙنذت تٌّصٛونط، ٚلإ٠ؽنث  ت ٔفنرت  ت

 ٔسصخلَ تٌمثْٔٛ ت٢شٟ:     

ع                             
(7)

يجـ ح=     
4

 ك  

 يجـ  ك                                             

ع = ت ٔفنننرت  تٌّع١نننثاٞ، ؾ
2

= تٔفنننرت  تٌمننن١ُ عنننٓ ِصٛونننطٙث تٌفسنننثخٟ،  ن =  

 تٌصىرتاتز.

                                              
 .64، ت 1980ٓ، تلإـلث  ت ؼصّثعٟ، ِطدعر ؼثِعر تٌّٛ ً، تٌّٛ ً، (  . ئـسثْ ِفّل تٌفس6)

 .133( تٌّللا ٔفسٗ، ت 7)
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 سادساً: عٍنة انثحج

ثوننصخلتَ ئـننلٜ تٌع١ٕننثز م١ننر ت ـصّث١ٌننر ٚ٘ننٟ تٌع١ٕننر لننثَ تٌدثـننط خ َتتٕع انؼُٛتتخ: .1

 تٌعرح١ر تٌصٟ شصرن  تخص١ثا تٌّدفٛظ١ٓ  ٌٍللور ٚ٘ذت  ٠مًٍ ِٓ ئِىث١ٔثز  تٌصف١ن

تٌذٞ لل ٠فلض وٟ تخص١ثا تٌع١ٕر ِّث ٠فمل٘ث ِٛحٛع١صٙث 
(8)

. 

ٔ ننرتل ٌلننعٛخر  اتوننر ٘ننذت تٌّٛحننٛع خطر٠مننر تٌفلننر . حجتتى انؼُٛتتخ: 4

حننٝ تٌننذ٠ٓ ٠عننثْٔٛ ِننٓ تحننطرتخثز ٔفسنن١ر، ٚٔ ننرتل  اشدننثا تٌمننثًِ   ٌؽ١ّنن  تٌّر

تٌدثـط خٛلس ِفل  ٟٚ٘ وصنرذ ِعث٠منر تلأونثشذذ تٌؽنثِع١١ٓ ونٟ  ٚتبنر تٌلٌٚنر ٚتٌصنٟ 

توصّرز ٌّلذ يٙر٠ٓ ِصصث١١ٌٓ ٌذت ٌؽأ تٌدثـط ئٌٝ توصخلتَ ع١ٕر ِصىٛٔر ِنٓ خّسن١ٓ 

ٚـلذ
(9)

. 

 ةالمثحج انخانً: عرض وتحهٍم نتائذ اندراسة المٍدانٍ

 أولاً: تٍانات أونٍة عن المثحىحين

شسنننننننصٛؼح  اتونننننننصٕث ت١ٌّلت١ٔنننننننر تٌفلنننننننٛي عٍنننننننٝ خعنننننننض تٌد١ثٔنننننننثز                   

تلأ١ٌٚنننننر عنننننٓ تٌّدفنننننٛظ١ٓ وثٌرشدنننننر ٚتٌعّنننننر ٚتٌفثٌنننننر ت ؼصّثع١نننننر ٚتٌّسنننننصٜٛ            

تٌصع١ٍّنننننٟ ٚٔنننننٛع تٌسنننننىٓ ٚتٌنننننلخً تٌمنننننٙرٞ ٚونننننٛ  ٔعنننننرض ٘نننننذٖ تٌد١ثٔنننننثز                

 ٟ:ٚوّث ٠ٍ

                                              
 .176، ت1988(  . تـّل و١ٍّثْ عٛ ذ، تلإـلث  ٌٍدثـط وٟ تٌصرخ١ر ٚتٌعٍَٛ تلإٔسث١ٔر،  تا تٌفىر، عّثْ، 8)

.318(  . خ١ٙؽر تـّل يٙثج، ِللا وثخك، ت 9)
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 انرتجخ .1

تْ ٌىً ِإوسر وٟ ِإوسثز تٌّؽصّ  شلاغ ونٟ تٌٙنرَ تٌصٕ ١ّنٟ ٌٙنث وٕٙثٌنه 

ِرتون ل١ث ٠ر ِٚرتون ٚوط١ر ِٚرتونن لثعل٠نر ٌٚىنً ِرونن ِسنإ١ٌٚثشٗ ٚتِص١ث تشنٗ، 

ٚتٌّإوسر تٌعسىر٠ر اـل ِإوسثز تٌّؽصّ  تٌصٟ شأخذ خثٌصلاغ تٌٙرِٟ، ـ١ط ٠م ً 

ثٔس اشح ع١ٕنر تٌدفنط ِرشدنر وّنث ٠ٍنٟ ونٟ ِٕصسح ٘ذٖ تٌّإوسر اشدثل ِخصٍفر، ٚلل و

 تٌؽلٚي ت٢شٟ:   

 (5جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ تٕزٚغ انًجحٕحٍٛ حست رتجٓى انؼسكرٚخ

 % انتكرار انرتجخ

 34 17 ؼٕلٞ

 10 5 عر٠ف

 2 1 اب١ظ عروث 

 54 27 ٔثبح حثخط

 100 50 تٌّؽّٛع
 

 

 

 

 

ظ١ٓ ٘ننُ %( ِننٓ تٌّدفنن34ٛ( شدنن١ٓ ٌٕننث تْ ٔسنندر )1ِننٓ خننلاي تٌؽننلٚي الننُ )

%( شّعننً ابنن١ظ عروننث ، خ١ّٕننث 2%( عروننث ، ٚاْ )10ؼٕننٛ ، وننٟ ـنن١ٓ اْ ٔسنندر )

%(، ٚ٘ننذت ٠ننلي عٍننٝ ٚؼننٛ  ت حننطرتخثز تٌٕفسنن١ر  54خٍ ننس ٔسنندر تٌٕننٛتج حنندثا )

ٌنننلٜ تلأ ٚتا تٌٛونننط١ر ٚتٌمثعل٠نننر  تخنننً تٌّإوسنننر تٌعسنننىر٠ر ٚلٍنننر ت حنننطرتخثز 

 تٌٕفس١ر ٌلٜ تلأ ٚتا تٌع١ٍث.

 انؼًر  .4

ث اظدصنس تٌف١نثذ اْ ٌىنً عّنر خلثبلنٗ ١ِّٚنتشنٗ تٌصنٟ شؽعنً تظدس تٌعٍنُ وّن

تٌفر  تلً اٚ توعر شى١فثل ٌٍف١ثذ وٟ تٌّرـٍر تٌعّر٠ر تٌصنٟ عثينس ونثخمثل ٌنذت ونثْ   خنل 

ِننٓ تٌصعننر  عٍننٝ اعّننثا تٌّدفننٛظ١ٓ ٌىننٟ ٔننصّىٓ ِننٓ ِعروننر ِننلٜ شننأظ١ر تٌعّننر وننٟ 
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تِصنننلز ِنننث خننن١ٓ        ـنننلٚض تٌّمنننىلاز تٌٕفسننن١ر ٌع١ٕنننر تٌدفنننط ٚاْ اعّنننثا تٌّدفنننٛظ١ٓ 

 (.2( وٕر وّث ِد١ٓ وٟ تٌؽلٚي الُ )18-47)

 (4جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ أػًبر انًجحٕحٍٛ حست فئبتٓى انؼًرٚخ

 % انتكرار انفئبد

18-27 20 40 

28-37 25 50 

38-47 5 10 

 100 50 تٌّؽّٛع
 

( ئٌنٝ اْ اعٍنٝ ٔسندر لأعّنثا تٌّدفنٛظ١ٓ شصرونن 2شم١ر خ١ثٔثز تٌؽلٚي الُ )

%( 50( وننٕر اٚ ل ٚخٕسنندر )37-28تٌفةننر تٌعّر٠ننر تٌصننٟ شصننرتٚؾ اعّثا٘ننث خنن١ٓ )وننٟ 

( 47-38%( ظث١ٔثل وّث ٠دن١ٓ اْ تٌفةنر تٌعّر٠نر ِنٓ )40( وٕر ٚخٕسدر )18-27ِٚٓ )

%(، ٚلنل خٍنا تٌٛونط تٌفسنثخٟ لأعّنثا 10وٕر لنل ؼنث ز خثٌّرشدنر تٌعثٌعنر ٚخٕسندر )

( وننٕر، ٚ٘نذت ٠نلي عٍننٝ 10, 5) ( ونٕر ٚخننثٔفرت  ِع١نثاٞ لنلا29ٖ, 5تٌّدفنٛظ١ٓ )

 تخصلا  تٌّمىلاز ت ؼصّثع١ر ٌٍّدفٛظ١ٓ خثخصلا  تٌّرـٍر تٌعّر٠ر.

 انحبنخ الاجتًبػٛخ .8

 (.3)ٌ رض تٌصعر  عٍٝ تٌفثٌر ت ؼصّثع١ر ٌٍّدفٛظ١ٓ ٠ّىٓ ت وصعثٔر خثٌؽلٚي الُ  

 (8جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ انحبنخ الاجتًبػٛخ انًجحٕحٍٛ

 % انتكرار انحبنخ الاجتًبػٛخ

 42 21 اعنج

 54 27 ِصنٚغ

 4 2 ِطٍك

 100 50 تٌّؽّٛع
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%( وننٟ ـنن١ٓ خٍ ننس ٔسنندر ٠42 ٙننر ِننٓ تٌؽننلٚي اعننلاٖ اْ ٔسنندر تٌعنننتج )

%(، ئْ ونندح تاشفننثع ٔسننح 4%(، اِننث ٔسنندر تٌّطٍمنن١ٓ ومننل خٍ ننس )54تٌّصنننٚؼ١ٓ )

تٌّصنٚؼ١ٓ ٠عٛ  ئٌٝ ئللتَ تٌعٛتبً عٍٝ شن٠ٚػ اخٕث ٘ث وٟ ِسص٠ٛثز عّر٠ر  ن ١رذ 

امدر وٟ تٌفلنٛي عٍنٝ تلأخٕنث  تٌنذ٠ٓ ٠عصدنرْٚ لنٛذ ئٔصثؼ١نر، خثلإحنثور ئٌنٝ امدنر 

 تٌفر  وٟ تٌنٚتغ لإيدثع تٌفثؼثز تٌدث٠ٍٛؼ١ر ٚتٌعثاف١ر.

 انًستٕٖ انتؼهًٛٙ .2

٠عل تٌصع١ٍُ اوٕثل اوثون١ث ونٟ ٔضنٛغ تٌمخلن١ر ٚتوصسنثخٙث تٌّعنثٌُ تٌصنٟ شفنل  

ٕننٝ ع١ٍننٗ تٌدننرتِػ ٚتٌخطننط ٠ٛ٘صٙننث ٚ٘ننٛ ـؽننن تٌنت٠ٚننر ٚتٌعّننٛ  تٌفمننرٞ تٌننذٞ شد

تٌص٠ّٕٛر، وّث اْ شأظ١رٖ وٟ ونٍٛن تٌفنر  خثعصدنثا اْ تٌصعٍن١ُ ٘نٛ اـنل ِلنث ا تٌعمثونر 

تٌصٟ شؽعً تٌمخص تٌّصعٍُ توعنر لنلاذ عٍنٝ ِٛتؼٙنر ِمنىلاشٗ، ٌنذت ـثٌٕٚنث تٌصعنر  

 عٍٝ ٌّسصٜٛ تٌصع١ٍّٟ ٌٍّدفٛظ١ٓ.

 (2جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ انًستٕٖ انتؼهًٛٙ انًجحٕحٍٛ

 % انتكرار انتؼهًٛٙ انًستٕٖ

 12 6 اِٟ

 44 22 تخصلتب١ر

 32 16 ِصٛوطر

 10 5 ئعلت ٠ر

 2 1 ِعٙل اٚ و١ٍر

 100 50 تٌّؽّٛع
  

( ئٌنٝ اْ اعٍنٝ ٔسندر ِنٓ تٌّدفنٛظ١ٓ ونثٔٛت ِنٓ 4شم١ر خ١ثٔثز تٌؽنلٚي النُ )

%( ٠ٍننن١ُٙ خر٠ؽنننٛت  44تٌفث ننن١ٍٓ عٍنننٝ تٌمنننٙث ذ ت خصلتب١نننر ـ١نننط خٍ نننس ٔسننندصُٙ )

%(، خ١ّٕننث 12%(، ونٟ ـنن١ٓ خٍ ننس ٔسندر تلأ١ِنن١ٓ )32صٛوننطر ٚخٕسنندر )تٌّرـٍنر تٌّ
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%( ٘نُ ِنٓ خر٠ؽنٛت 2%( ش١ٍٙنث ٔسندر )10وثٔس ٔسدر خر٠ؽٛت تٌلاتور تلإعلت ٠نر )

تٌى١ٍثز ٚتٌّعث٘ل، ٠ٚعٛ  تاشفثع ٔسدر خر٠ؽٟ تٌّرـٍر ت خصلتب١ر ئٌٝ ودح ِٙنُ ٘نٛ 

لاتونر ِنث ٌنُ ٠ٕٙنٟ تٌّرـٍنر ئٌنت١ِر تٌصع١ٍُ وٟ تٌعرتق ٚعلَ تٌسّثؾ ٌٍطثٌح خصرن تٌ

ت خصلتب١نر وننذٌه ٠عننٛ  ئٌنٝ ٔ ننرذ خعننض تلأونرت  ئٌننٝ ت وصفننث  خنصعٍُ تٌمننرت ذ ٚتٌىصثخننر 

وضلال عٓ اْ خعض تٌعٛتبنً شعّنً ونٟ ـنر  ِصٛتاظنر ِّنث ٠نإ ٞ ئٌنٝ شنرن تلأخٕنث  

 ٌٍلاتور ٚتٌعًّ وٟ ِٙٓ آخثبُٙ.

 َٕع انسكٍ .1

 فط   خل ِٓ تٌصطرق ئٌٌٝ رض ِعرور تٌٛتل  ت لصلث ٞ ٌّفر تز ع١ٕر تٌد

اد١عر تٌسىٓ ٌّث ٌٙث ِٓ تظر ود١ر وٟ تٌٛتل  ت لصلث ٞ ٌٍّدفنٛض خلنٛاذ خث نر، 

( ٔنٛع تٌسنىٓ 5ٚتٌٛتل  ت لصلث ٞ ٌعثبٍصٗ خلٛاذ عثِر، ٚلل اٚحؿ تٌؽنلٚي النُ )

 ٌٍّدفٛظ١ٓ.

 (1جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ َٕع انسكٍ انًجحٕحٍٛ

 % انتكرار َٕع انسكٍ

 56 28 ٍِه

 44 22 ئ٠ؽثا

 100 50 تٌّؽّٛع
 

%( ٠ع١مننْٛ وننٟ  ٚا شعننٛ  56ِننٓ خننلاي تٌؽننلٚي اعننلاٖ ٠صدنن١ٓ اْ ٔسنندر )

ٍِى١صٙث ٌُٙ ٠ٚعٛ  ودح تاشفثع ٔسدر تٌذ٠ٓ ٠ع١منْٛ ونٟ  ٚا ٘نٟ ٍِنه ٌٙنُ ئٌنٝ ل١نثَ 

تٌلٌٚننر خصٛ ٠نن  لطننن  تلأاتحننٟ تٌسننى١ٕر ٌّٕصسننندٟ تٌّإوسننر تٌعسننىر٠ر خلٛ نننثل 

ث ِنٓ خنلاي ِمثخٍنر تٌّدفنٛظ١ٓ اْ ٔسندر ِنُٕٙ تٌّصطٛع١ٓ ُِٕٙ، خثلإحنثور ئٌنٝ شعروٕن
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٠ع١مْٛ وٟ وىٓ ِمصرن حّٓ عٛتبً ِّصنلذ
)*(

، اِنث ٔسندر تٌنذ٠ٓ ٠سنىْٕٛ ونٟ  ٚا 

%( ٚ٘ذٖ تٌٕسدر   ٠ّىٓ ت وصٙثٔر خٙث لأٔٙنث شعٕنٟ 44شعٛ  ٍِى١صٙث ٌٍ ١ر ومل خٍ س )

وثل ئٌنٝ شفًّ ٘إ   تٌّدفٛظ١ٓ  و  خل ز ئ٠ؽثا ينٙر٠ر ِّنث ٠منىً عدةنثل ِث ٠نثل ِضنث

 تلأ ِثز تٌّث ٠ر تٌٍّمثذ عٍٝ عثشمُٙ.

 اندخم انشٓر٘ .6

٠ٍعح تٌلخً تٌمٙرٞ  ٚاتل اوثو١ث وٟ ـ١ثذ تٌفر  ٚـ١ثذ عثبٍصٗ ت لصلنث ٠ر ئ  

٠عننل اوثوننث ٠سننصٕل ع١ٍننٗ اوننرت  تٌعثبٍننر وننٟ ئ تِننر اِننٛاُ٘ تٌّعثينن١ر، ٠ٚىننْٛ تٌننلخً 

٠ص١فنٗ تٌّؽصّن  ِنٓ  تٌمٙرٞ ٌٍرؼً توعر ِٓ تٌلخً تٌمٙرٞ ٌٍّراذ عث ذ، خسندح ِنث

تٌّٙنٓ ٌٍرؼنً ٚخث ننر تٌّٙنٓ تٌفننرذ، ٌٚ نرض تٌصعنر  عٍننٝ تٌّنلخٛ ز تٌمننٙر٠ر 

 (.6ٌٍّدفٛظ١ٓ ٠ّىٓ ت وصعثٔر خثٌؽلٚي الُ )

 (6جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ اندخم انشٓر٘ انًجحٕحٍٛ

 % انتكرار انفئبد

 42 20 20ــ6

 10 5 35ــ21

 8 4 50ــ35

 40 20 65ــ51

 100 50 تٌّؽّٛع
 

%( ِنٓ تٌّدفنٛظ١ٓ وثٔنس  خنٌُٛٙ تٌمنٙر٠ر ١42ر خ١ثٔنثز تٌؽنلٚي ئٌنٝ اْ ٔسندر )شم

%( ٌٍّدفننٛظ١ٓ تٌننذ٠ٓ 10( اٌننف  ٠ٕننثا، خ١ّٕننث وثٔننس ٔسنندر )20ـننـ  6شٕفلننر خنن١ٓ ) 

%( ومننل وثٔننس  8( اٌننف  ٠ٕننثا، اِننث ٔسنندر )35-21شٕفلننر  خننٌُٛٙ تٌمننٙر٠ر خنن١ٓ )

                                              
عثبٍر تٌصٟ شصىْٛ ِٓ تلأج ٚا َ ٚتلأخٕث  تٌّصنٚؼ١ٓ ٚم١ر تٌّصنٚؼ١ٓ ٠سىْٕٛ وٟ تٌعثبٍر تٌّّصلذ: ٟٚ٘ تٌ )*(

  تا ِمصرن.
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ثٔنس ٔسندر تٌنذ٠ٓ شٕفلنر ( اٌف  ٠ٕثا، ونٟ ـن١ٓ و50ــ36ِلخٛ شُٙ تٌمٙر٠ر خ١ٓ )

%(، ٚلنننل خٍنننا تٌٛونننط 40( اٌنننف  ٠ٕنننثا ٘نننٟ )65ـنننـ51ِنننلخٛ شُٙ تٌمنننٙر٠ر خننن١ٓ )

(، ٚخننننثٔفرت  ِع١ننننثاٞ لننننلاٖ         34, 9تٌفسننننثخٟ ٌٍننننلخً تٌمننننٙرٞ لأوننننرت  تٌع١ٕننننر )

(، ِننٓ ٕ٘ننث ٔلاـننع حننعف تٌننلخً تٌمننٙرٞ ٌٕسنندر عث١ٌننر ِننٓ ع١ٕننر تٌدفننط 20, 7)

خصٍفننر ِّننث ٠ننإ ٞ ئٌننٝ تٌصننأظ١ر تٌسننٍدٟ عٍننٝ شؽعٍٙننُ ٠ٛتؼٙننْٛ ِمننىلاز تلصلننث ٠ر ِ

 تٌٛح  تٌٕفسٟ ٌُٙ.

 ػدد الأثُبء .7

ئْ عننل  تلأخٕننث  وننٟ تلأوننرذ ٠عننل ِننٓ تٌّإيننرتز تلأوثونن١ر تٌصننٟ شفننل  ـؽننُ 

 تٌّسإ١ٌٚثز تلأور٠ر  تٌٍّمثذ عٍٝ عثشك  ت٢خث  ئ  وٍّث   ت  عل   تلأخٕث   ت ز  شٍه 

 ِثز تٌلا ِر ٌرعث٠ر تلأخٕث .تٌّسإ١ٌٚثز ٚشطٍح  ٌه خلٚاٖ شٛو١ر توضً تٌخل

 (7جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ اندخم انشٓر٘ انًجحٕحٍٛ

 % تٌصىرتا عل  تلأخٕث 

1- 6    19 3 ,70 

7-12 8 7 ,29 

 100 27 تٌّؽّٛع
 

( اْ اعٍٝ ٔسدر ٌعل  تلأخٕث  ش ٙر ٌنلٜ تٌّصننٚؼ١ٓ ٠7صد١ٓ ِٓ تٌؽلٚي الُ )

( 12-7ِنث تٌنذ٠ٓ ٌنل٠ُٙ ِننٓ )%( ا70, 3( اخٕنث  ـ١ننط خٍ نس )6-1تٌنذ٠ٓ ٌنل٠ُٙ ِنٓ )

%( ٚ٘نذت اِنر اد١عنٟ وثٌعثبٍنر تٌعرتل١نر ش١ّنً خسندح 29, 7اخٕث  ومل وثٔنس ٔسندصُٙ )

تٌ رٚ  تٌفث١ٌنر تٌصنٟ ا ز ئٌنٝ تاشفنثع شىنث١ٌف ِصطٍدنثز تٌّع١منر ئٌنٝ شفل٠نل ـؽنُ 

 تلأورذ.
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 حانٍاً: المحىر الارتًاعً

 انرغجخ فٙ انسٔاج .8

ٌّّٙنر لإلثِنر علالنثز ٚ ٠نر خطرتبنك ٠عل تٌنٚتغ وٟ ِؽصّعٕث ِٓ تٌّلنث ا ت

ِمننرٚعر شسننثعل وننٟ ئحننثور لننٛذ خمننر٠ر ِٕصؽننر ٚتٌصٕفنن١ظ عننٓ تلأ٘ننٛت  تٌعثاف١ننر 

ٚتٌؽٕس١ر تٌصٟ شسدح تٌىع١ر ِٓ تٌض ٛا تٌٕفس١ر، وّث اْ تٌنٚتغ حرٚاذ تؼصّثع١ر 

 شلو  تٌٕثس ئٌٝ شفًّ ِسإ١ٌٚثشُٙ ت ؼصّثع١ر ٚت لصلث ٠ر.

ِٚنننٓ آ٠ثشنننٗ اْ  خٍنننك ٌىنننُ ِنننٓ أفسنننىُ     ٚ٘نننذت ٚتحنننؿ ونننٟ لٌٛنننٗ  شعنننثٌٝ:   

ا ٚتؼنننث ٌصسنننىٕٛت ئ١ٌٙنننث ٚؼعنننً خ١نننٕىُ ِنننٛ ذ ٚاـّنننر 
(10)

، ٚلنننل ـثٌٕٚنننث تٌصعنننر            

عٍنننٝ ِعثٔننننثذ تٌّدفننننٛظ١ٓ وننننٟ عنننلَ تٌمننننلاذ عٍننننٝ تٌنننننٚتغ ٚوّنننث ٘ننننٛ ِدنننن١ٓ وننننٟ              

 (.8تٌؽلٚي الُ )

 (8جدٔل رقى )

 جٚجٍٛ قدرح انًجحٕث أٔ ػدو قدرتّ ػهٗ انسٔا

 % انتكرار الإجبثخ

 71, 4 15 ٔعُ

  6 6 ,28 

 100 21 تٌّؽّٛع
 

ِٓ خ١ثٔثز تٌؽلٚي تٌّذوٛا آٔفث ٠ ٙر اْ تٌذ٠ٓ ٠عثْٔٛ ِٓ عنلَ تٌمنلاذ عٍنٝ 

%(، اِث تٌذ٠ٓ   ٠عثْٔٛ ِٓ عنلَ تٌمنلاذ عٍنٝ 71, 4تٌنٚتغ ِٓ تٌعنتج ُ٘ خٕسدر )

ثج عنلَ تٌمنلاذ عٍنٝ %( ٌٚ نرض تٌصعنر  عٍنٝ اوند28, 6تٌنٚتغ وىثٔس ٔسدصُٙ )

 (.9تٌنٚتغ ٠ّىٓ ت وصعثٔر خثٌؽلٚي الُ )

                                              
 .21( تٌمرآْ تٌىر٠ُ، وٛاذ تٌرَٚ، ت٠٢ر: 10)
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 أسجبة ػدو انقدرح ػهٗ انسٔاج .9

 (9جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ أسجبة ػدو قدرح انًجحٕحٍٛ ػهٗ انسٔاج

 % انتكرار الأسجبة

 60 9 تلصلث ٠ر

 40 6 تؼصّثع١ر

 100 15 تٌّؽّٛع
 

ٚتغ ِنننٓ ٌنننلْ          ( اْ عنننلَ تٌمنننلاذ عٍنننٝ تٌنننن٠9صضنننؿ ِنننٓ خ١ثٔنننثز تٌؽنننلٚي النننُ )

%( ونننننٟ             60خسننننندح تٌ نننننرٚ  ت لصلنننننث ٠ر ٚتٌصنننننٟ ؼنننننث ز خٕسننننندر ) تٌعننننننتج

تٌّرشدننننر تلأٌٚننننٝ، وثاشفننننثع شىننننث١ٌف تٌنننننٚتغ ِمثخننننً تٌّننننٛتا  تٌّث١ٌننننر تٌّٕخفضننننر      

ٌٍّدفننٛظ١ٓ ِنن  ئٔفننلتاُ٘ ِننٓ عٛتبننً  تز  خننٛي ِٕخفضننر وثٔننس اونندثخث وننٟ عننلَ  

%( ِنننٓ عنننلَ تٌمنننث ا٠ٓ عٍنننٝ     40عٍنننٝ اْ ٔسننندر )تٌمنننلاذ عٍنننٝ تٌننننٚتغ خثلإحنننثور 

تٌننننٚتغ وثٔنننس لأوننندثج تؼصّثع١نننر ِٕٙنننث اونننض تٌفصنننثذ ٔفسنننٙث تٌصننننٚغ ونننٟ خعنننض     

تلأـ١ننثْ ِننٓ ِٕصسننح ٠عّننً وننٟ تٌّإوسننر تٌعسننىر٠ر  عصمث ٘ننث خننأْ اد١عننر عٍّننٗ     

 شفٛي  ْٚ شأ ٠ر ِسإ١ٌٚثشٗ تٌنٚؼ١ر.

 طجٛؼخ انؼلاقخ يغ انسٔجخ .50

ذٞ ٠مننننن١  و١نننننٗ تٌفنننننح ٚت شفنننننثق خننننن١ٓ تٌننننننٚؼ١ٓ            ئْ تٌؽنننننٛ تلأونننننرٞ تٌننننن

٠خصٍنننننف عنننننٓ تٌؽننننننٛ تٌنننننذٞ شمننننن١  و١ننننننٗ تٌخلاونننننثز تٌنٚؼ١نننننر ٚتٌّمننننننثـٕثز،              

ٚتٌخلاونننثز تٌنٚؼ١نننر ٠ىنننْٛ ٌٙنننث تظنننر ٔفسنننٟ ونننٍدٟ عٍنننٝ تٌننننٚؼ١ٓ ٚلنننل ٠ٙنننل               

ٟٔ         ئينندثع تٌفثؼننر عٍننٝ تٌفننح ٚت اّةٕننثْ تٌٕفسننٟ ِّننث ٠ننإ ٞ ئٌننٝ وننٍٛن عننلٚت

حل تٌّؽصّ 
(11)

. 

                                              
 .103، ت 1977( تـّل عدلتٌعن٠ن ولاِر، عٍُ تٌٕفظ ت ؼصّثعٟ،  تا تٌٕٙضر تٌعرخ١ر، تٌمث٘رذ، 11)
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 (50جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ طجٛؼخ انؼلاقخ يغ انسٔجخ

 % انتكرار طجٛؼخ انؼلاقخ

 14, 8 4 ؼ١لذ

 33, 4 9 تعص١ث ٠ر

 51, 8 14 و١ةر

 100 27 تٌّؽّٛع
 

%( ِننٓ تٌّدفننٛظ١ٓ علالننصُٙ ؼ١ننلذ  14, 8( اْ )٠10 ٙننر ِننٓ تٌؽننلٚي الننُ )

ّدفننٛظ١ٓ علالننصُٙ ِنن   ٚؼننثشُٙ علالننر %( ِننٓ ت33ٌ, 4ِنن   ٚؼننثشُٙ، ٚاْ ٔسنندر )

تعص١ث ٠ر، ٠ٚعنٛ  تٌسندح ئٌنٝ شؽرخنر خعنض تٌنٚؼنثز ت خصعنث  عنٓ ا ٚتؼٙنُ خمنىً 

٠ؽعٍُٙ ٠صفٍّْٛ ِسإ١ٌٚثز توعر، خثلإحثور ئٌنٝ ينعٛا شٍنه تٌنٚؼنثز خثٌّسنإ١ٌٚر 

ت١ٌّٕٙر تٌٍّمثذ عٍٝ عثشك ا ٚتؼٙٓ، وٟ ـ١ٓ خٍ س ٔسدر تٌذ٠ٓ ٠عنثْٔٛ ِنٓ علالنثز 

%(، ٌٚ ننرض تٌصعننر  عٍننٝ اونندثج وننٛ  تٌعلالننر خنن١ٓ 51, 8ٚؼننثشُٙ )ونن١ةر ِنن   

 (.11تٌنٚؼ١ٓ ٠ّىٓ ِلاـ ر تٌؽلٚي الُ )

 (55جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ أسجبة سٕء انؼلاقخ يغ انسٔجخ

 % انتكرار الأسجبة

 64, 3 9 وٛ  تٌفثٌر ت لصلث ٠ر

 35, 7 5 شلخً تلأً٘

 100 14 تٌّؽّٛع
 

%( ِنٓ ونٛ  تٌعلالنر ِن  تٌنٚؼنر 64, 3) ٠صد١ٓ ِٓ تٌؽنلٚي اعنلاٖ اْ ٔسندر

٠عننٛ  ئٌننٝ وننٛ  تٌفثٌننر ت لصلننث ٠ر، ـ١ننط اْ تٔخفننثض تٌننلخً تٌمننٙرٞ ٌٍّدفننٛض 

٠إ ٞ ئٌٝ علَ للاشٗ عٍٝ شٛو١ر وً ِث شفصثؼٗ تلأورذ ِٓ ِصطٍدثز حرٚا٠ر، وٟ 

%( ٠عننٛ  وننٛ  تٌعلالننر ِنن  تٌنٚؼننر وننددٙث شننلخً تلأ٘ننً      35, 7ـنن١ٓ وثٔننس ٔسنندر )
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اٚ اً٘ تٌنٚؼر( وٟ يإُٚٔٙ تٌنٚؼ١نر، ٚلنل ٠عنٛ  وندح ٘نذٖ تٌّمنىٍر  )اً٘ تٌنٚغ،

 ٌطد١عر تٌسىٓ تٌّمصرن ٌٍّدفٛض ِ  تلأً٘.

 

 يؼبَبح انًجحٕث يٍ يشكهخ يغ أحد أفراد أسرتّ .55

تْ تلإٔسثْ خٍك خطدعٗ تؼصّثعٟ ولا ٠سصط١  تٌعن١  خّفنر ٖ ٌٛؼنٛ  ـثؼنثز 

١ؿ ئ  ِٓ خلاي ئلثِنر علالنثز تؼصّثع١ر ٚٔفس١ر ٌل٠ٗ   ٠ّىٓ ئيدثعٙث خمىٍٙث تٌلف

تؼصّثع١ننر ِنن  اوننرت  ِؽصّعننٗ ِٚننٓ ٘ننإ   تلأوننرت  اعضننث  اوننرشٗ تٌننذ٠ٓ ٠مننىٍْٛ  

تٌّف١ط ت ؼصّثعٟ تلأٚي تٌذٞ ٠صفثعً ِعٗ تٌفر ، ٚعٕل ظٙنٛا ِمنىلاز خن١ٓ تٌفنر  

ٚاـننل اعضننث  عثبٍصننٗ، وننثْ  ٌننه ونن١عٕٟ عرلٍننر ع١ٍّننر ئينندثع تٌفثؼننثز ت ؼصّثع١ننر 

فننر ، ٚلننل ـثٌٕٚننث وننٟ خفعٕننث ٘ننذت تٌصعننر  عٍننٝ وننْٛ تٌّدفننٛظ١ٓ     ٚتٌٕفسنن١ر ٌننذٌه تٌ

٠عننثْٔٛ ِننٓ ِمننىلاز ِنن  اـننل اوننرت  اوننرشُٙ  عصمث ٔننث خصننأظ١ر ٘ننذت تٌعثِننً عٍننٝ      

 ـثٌصُٙ تٌٕفس١ر ٚوٍٛوُٙ.

 (54جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ يؼبَبح انًجحٕحٍٛ يٍ يشكهخ يغ أحد أفراد أسرتّ

 % انتكرار أفراد الأسرح

 18 9 تٌٛتٌل٠ٓ

 44 22 ت خٛذ

 6 3 تلأخٛتز

 32 16   ٠ٛؼل

 100 50 تٌّؽّٛع
 

 

%( ِننٓ تٌّدفننٛظ١ٓ ٠عننثْٔٛ ِننٓ 18( ئٌننٝ اْ ٔسنندر )٠12منن١ر تٌؽننلٚي الننُ )

ِمننىٍر ِنن  تٌٛتٌننل٠ٓ، وننٟ ـنن١ٓ وثٔننس ٔسنندر تٌننذ٠ٓ ٠عننثْٔٛ ِننٓ ِمننىٍر ِنن  ئخننٛتُٔٙ 

، ٚخٍ نس %(6%(، اِث ٔسدر ِٓ ُ٘ ٠عثْٔٛ ِٓ ِمىٍر ِ  ئخنٛتُٔٙ ومنل خٍ نس )44)
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%(، ٌٚ ننننرض         32ٔسنننندر تٌننننذ٠ٓ   ٠عننننثْٔٛ ِننننٓ ِمننننىلاز ِنننن  اوننننرت  اوننننرُ٘ )

تٌصعننر  عٍننٝ اونندثج ٚؼننٛ  ِمننىٍر ٌٍّدفننٛض ِنن  اوننرت  اوننرشٗ ٠ّىننٓ ِلاـ ننر      

 (.13تٌؽلٚي الُ )

 

 (58جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ أسجبة يؼبَبح انًجحٕث يٍ يشكهخ يغ أحد أفراد أسرتّ

 % انتكرار الأسجبة

 67, 6 23 تلصلث ٠ر

 32, 4 11 تؼصّثع١ر

 100 34 تٌّؽّٛع
 

%( ِنننٓ تٌنننذ٠ٓ ٠عنننثْٔٛ        67, 6(، تْ ٔسننندر )13ِنننٓ خنننلاي تٌؽنننلٚي النننُ )

ِٓ ِمىٍر ِ  اـنل اونرت  اونرُ٘ وثٔنس لأوندثج تلصلنث ٠ر، ٚلنل شدن١ٓ ٌٕنث ِنٓ خنلاي  

       ِمثخٍصٕنننث ٌٍّدفنننٛظ١ٓ خعضنننثا ِنننٓ شٍنننه تلأوننندثج ت لصلنننث ٠ر ٚتٌصنننٟ ِٕٙنننث خلاونننثز    

ـنننٛي لضنننث٠ث تلإاض خثلإحننننثور ئٌنننٝ اْ اد١عننننر تٌسنننىٓ تٌّمننننصرن تٌنننذٞ ٠صطٍننننح        

تٌلننننر  عٍننننٝ تلأينننن١ث  تٌصننننٟ ٠ىننننْٛ توننننصخلتِٙث ِمننننصروثل  تخننننً تٌّسننننىٓ ِّننننث              

٠نننإ ٞ ئٌنننٝ ـنننلٚض ِمنننىلاز خننن١ٓ اونننرت  تلأونننرذ ونننٟ ـثٌنننر ـثؼنننر شٍنننه تلأيننن١ث                

تٌنننذ٠ٓ ٠عنننثْٔٛ ِنننٓ ِمنننىٍر ِننن  اـنننل اونننرت               ئٌنننٝ ئ تِنننر، ونننٟ ـننن١ٓ وثٔنننس ٔسننندر

%( ِٚننننٓ شٍننننه تلأونننندثج ت ؼصّثع١ننننر              32, 4اشسننننرُ٘ لأونننندثج تؼصّثع١ننننر ٘ننننٟ )

اْ ونننىٓ تٌّدفنننٛض ٚ ٚؼصنننٗ ِننن  عثبٍنننر حنننّٓ تلأونننرذ تٌّّصنننلذ ِٚنننث ٠فنننلض ِنننٓ        

       خلاوننننثز عثب١ٍننننر شننننٕعىظ آظثا٘ننننث خلننننٛاذ وننننٍد١ر عٍننننٝ ِعثٍِننننر خعننننض اوننننرت      

 تٌعثبٍر ٌٍّدفٛض.
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 طجٛؼخ ػًم انًجحٕث ٔأحرِ فٙ سهٕك أثُبئّ .54

ئْ تٌعًّ وٟ تٌّإوسنر تٌعسنىر٠ر ٠صطٍنح م١نثج تٌفنر  ٌفصنرذ ِنٓ تٌننِٓ عنٓ 

اوننرشٗ، ٚٔفننٓ ٔعننر  تْ تٌصٕمننةر ٘ننٟ ِسننإ١ٌٚر تٌٛتٌننل٠ٓ، ٚعٕننلِث ٠ ١ننح تلأج عننٓ 

ث ، ٌٚ نرض ِلاـ نر تلأورذ لل ٠فلض  ٌه خٍلال وٟ ع١ٍّر تٌصٕمةر ت ؼصّثع١ر ٌلأخٕن

شنننأظ١ر اد١عنننر عّنننً تٌّدفنننٛض ونننٟ تٌّإوسنننر تٌعسنننىر٠ر ونننٟ ِنننلٜ الثخصنننٗ ٌسنننٍٛن       

 (.14اخٕث ٖ ٠ّىٓ ت وصعثٔر خثٌؽلٚي الُ )

 

 (52جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ تأحٛر طجٛؼخ ػًم انًجحٕث فٙ رقبثتّ نسهٕك أثُبءِ

 % انتكرار الإجبثخ 

 59, 3 16 ٔعُ

  11 7 ,40 

 100 27 تٌّؽّٛع
 

%( اؼنننننثخٛت                 59, 3( اْ ٔسننننندر )٠14صضنننننؿ ِنننننٓ خنننننلاي تٌؽنننننلٚي النننننُ )

خنننأْ اد١عنننر عٍّٙنننُ ا ٜ ئٌنننٝ حنننعف النننثخصُٙ ٌسنننٍٛن اخٕنننثبُٙ، وثخصعنننث  تلأج عنننٓ        

تلأخٕننث  ٌفصننرذ ِننٓ تٌنننِٓ اٚ عٛ شننٗ وننٟ وننثعر ِصننأخرذ ئٌننٝ تٌد١ننس شننإ ٞ ئٌننٝ شم١ٍننً  

لٚاٖ ٠نننإ ٞ ئٌنننٝ شم١ٍنننً تٌصٛؼ١نننٗ            ونننرت تٌصفثعنننً ت ؼصّنننثعٟ ِننن  اخٕثبنننٗ ٚ٘نننذت خننن

ٚتلإينننرت  تلأخنننٛٞ، خ١ّٕنننث وثٔنننس ٔسننندر تٌنننذ٠ٓ اؼنننثخٛت خنننأْ اد١عنننر عٍّننن١ُٙ ٌنننُ              

%(، ٌٚ نننننرض                  40, 7شنننننإ ٞ ئٌنننننٝ حنننننعف النننننثخصُٙ ٌسنننننٍٛن اخٕنننننثبُٙ   ٘نننننٟ )

        تٌصعننننننر  عٍننننننٝ تخننننننر  تٌسننننننٍٛو١ثز تٌّخطننننننٛ ذ تٌصننننننٟ ظٙننننننرز ٌننننننلٜ اخٕننننننث            

تٌّدفنننننننٛظ١ٓ ٔص١ؽنننننننر ٌضنننننننعف النننننننثخصُٙ ٌسنننننننٍٛن اخٕنننننننث ُ٘ ٠ّىنننننننٓ ِلاـ نننننننر                      

 (.15تٌؽلٚي الُ )
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 (51جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ انسهٕكٛبد انًحظٕرح لأثُبء انًجحٕحٍٛ

 َتٛجخ نضؼف رقبثخ آثبئٓى نٓى

 % انؼدد انتسهم انًرتجٙ انسهٕكٛبد

 37, 3 13 1 تٌىذج 

 34, 2 12 2 تٌٙرٚج ِٓ تٌّلاور

 28, 5 10 3 تٌصلخ١ٓ
 

( اْ تٌىننننذج لننننل ؼننننث  خثٌّرشدننننر تلأٌٚننننٝ                ٠15 ٙننننر ِننننٓ تٌؽننننلٚي الننننُ )

وننٟ تٌسننٍٛو١ثز تٌّخطننٛ ذ ـ١ننط وننثْ ٠ٙننل  ِننٓ ٚات ٖ اخٕننث  تٌّدفننٛظ١ٓ ئٌننٝ خننلتع 

تٌىدثا ٚتٌص ط١ر عٍٝ خعض تٌصلنروثز تٌسنٍد١ر اٚ اؤ٠نصُٙ لأـنل اونرت  تلأونرذ ٚ٘نٛ 

 ٌصُٙ شم١ٍلٖ.٠ىذج ِٚفثٚ

وننٟ ـنن١ٓ ؼننث  تٌٙننرٚج ِننٓ تٌّلاوننر وننٟ تٌّرشدننر تٌعث١ٔننر ٚ٘ننٛ ٔص١ؽننر ٌعننلذ  

اودثج ِٕٙث م١ثج تلأج عٓ تلأورذ خسدح اد١عر عٍّٗ ِّث ٠إ ٞ ئٌٝ وملتْ تٌّصثخعر 

ٚتٌرلثخننننر تٌلاتونننن١ر ٌٍطفننننً ِننننٓ تٌعثبٍننننر وننننذٌه عننننلَ ـلننننٛي ٘ننننإ   تلأخٕننننث                 

ٌٚنننٛت َ ِلاوننن١ر وثو١نننر خثلإحنننثور ئٌنننٝ عنننلَ        عٍنننٝ ِنننث ٠فصثؼٛٔنننٗ ِنننٓ ِصطٍدنننثز

ينننعٛاُ٘ خنننثلأِٓ ٚت ونننصمرتا تٌٕفسنننٟ ونننٟ تٌّٕنننني وضنننلال عنننٓ حنننعف ت شلنننثي         

 خ١ٓ تٌد١س ٚتٌّلاور.

وننٟ ـنن١ٓ ؼننث  تٌصننلخ١ٓ وسننٍٛن خننثاا ٌننلٜ اخٕننث  تٌّدفننٛظ١ٓ وننٟ تٌّرشدننر  

خٕنث  ٌٍىدنثا وضنلال  تٌعثٌعر، ٚظٙنٛا ٘نذت تٌسنٍٛن ؼنث  ٔص١ؽنر ٌّفثٌٚنر شم١ٍنل ٘نإ   تلأ

عنننٓ ِفنننثٌٚصُٙ ئظدنننثز تٌنننذتز ٚعلننن١ثُٔٙ تلأٚتِنننر ٚتعصمنننث  خعضنننُٙ اْ تٌصنننلخ١ٓ        

 ِىًّ ٌٍمخل١ر.

تْ ظٙٛا ٘ذٖ تٌسٍٛو١ثز تٌّخطٛ ذ ٚم١ر٘ث ِٓ تٌسٍٛو١ثز تٌسٍد١ر تلأخنرٜ 

ٌلٜ اخٕث  تٌّدفٛظ١ٓ لنل تٔعىنظ خلنٛاذ ونٍد١ر ونٟ ٔفسن١ثشُٙ ِّنث ا ٜ ئٌنٝ ئ نثخصُٙ 
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تخثز تٌٕفسنننن١ر ٚ٘ننننذت تلأِننننر ٠ننننأشٟ ٔص١ؽننننر  عصمننننث  تٌّدفننننٛظ١ٓ                 خنننندعض ت حننننطر

تْ تخصعننننث ُ٘ عننننٓ اخٕننننثبُٙ ٚحننننعف الننننثخصُٙ ٌسننننٍٛوُٙ ا ٜ ئٌننننٝ ظٙننننٛا ٘ننننذٖ        

 تٌسٍٛو١ثز.

 حانخاً: المحىر اننفسً

٠ملل خثٌّفٛا تٌٕفسٟ وٟ خفعٕث ٘ذت خثٌ رٚ  ٚتٌفث ز تٌسٍد١ر تٌصٟ شٛتؼنٗ 

 تز شأظ١ر ِدثير وٟ ـثٌصُٙ تٌٕفس١ر ٌٚ رض تٌصعر  عٍنٝ ا٘نُ تٌّدفٛض ٚتٌصٟ ٟ٘ 

 (.16تٌفث ز تٌسٍد١ر خّىثْ ت وصعثٔر خثٌؽلٚي الُ )

 (56جدٔل رقى )

 ٚجٍٛ أْى انحبلاد انسهجٛخ انتٙ ٚؼبَٙ يُٓب انًجحٕحٍٛ

 % انؼدد انتسهم انًرتجٙ انحبلاد انسهجٛخ

 30, 7 43 1 علَ ت اّةٕثْ ٔفٛ تٌّسصمدً

 25 35 2 لدر ٚورعر تٌ ضحٔفث  تٌ

  24, 3 34 3 تٌعنٌر عٓ تٌٕثس

 15, 7 22 4 علَ تٌملاذ عٍٝ تٌَٕٛ

 4, 3 6 5 وّثع ا ٛتز م١ر ِٛؼٛ ذ

 

ِٓ خلاي تٌؽلٚي تٌسثخك ٠صد١ٓ تْ علَ تاّةٕثْ تٌّدفٛظ١ٓ عٍٝ ِسصمدٍُٙ لنل 

ٚ  تـصننً تٌّرشدننر تلأٌٚننٝ ٚتٌسنندح ٠عننٛ  ٌمٍننر تٌننلخً تٌّننث ٞ ٌٙننُ وضننلال عننٓ تٌ ننر

تٌلعدر تٌصٟ خٍفٙث تٌفلثا ت لصلث ٞ عٍٝ تٌمطر ٚتٌذٞ ا ٜ ئٌٝ ئـدثا تٌّمنثا٠  

تٌّسصمد١ٍر تٌصٟ وثٔس شلٚا وٟ ا ٘ثْ تٌّدفٛظ١ٓ ٠سدح تاشفثع شىنث١ٌف ئٔؽث ٘نث، اِنث 

ٔفث  تٌلدر ٚورعر تٌ ضح ومل تـصً تٌّرشدر تٌعث١ٔر وثٌ ضح ـثٌر شصٕثوح ِ  تٌدعل 
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خثٌصعح ٚتٌصأ َ تٌٕفسٟ ٔص١ؽنر ٌعنلَ شّىنٓ تٌندعض ِنٓ  عٓ تٌعثبٍر وضلال عٓ تٌمعٛا

ِٛتودر ـرور تٌصطٛا ت ؼصّثعٟ اٚ خسدح ا ١نثْ تٌمن١ُ تٌّث ٠نر ونٟ خعنض ِؽنث ز 

تٌف١نثذ ت ؼصّثع١ننر ٚ٘ننذت ا ٜ ئٌنٝ اْ ٠لننثج تٌّدفننٛض خعنٛاذ ِننٓ تٌ ضننح ٚت١ٌٙننثغ 

ٌصنٛشرتز تٌعلدٟ، ٚلل ؼث  تلإـسثس خثٌعنٌر عٓ تٌٕثس وٟ تٌّرشدر تٌعثٌعنر ودسندح ت

تٌٕفسنن١ر تٌصننٟ ٠عننثٟٔ ِٕٙننث خعننض تٌّدفننٛظ١ٓ ٔننرٜ اْ ٌننل٠ُٙ تٌرمدننر وننٟ تٌعنٌننر عننٓ  

تٌٕثس خٛوثل ِٓ ظٙٛا اـل اعرتض ِث ٠عثْٔٛ ِٕٗ ِٓ تحطرتخثز ٔفس١ر اِثَ اونرت  

تٌّؽصّ ، اِث ِمىٍر علَ تٌملاذ عٍنٝ تٌٕنَٛ ومنل تـصٍنس تٌّرشدنر تٌرتخعنر ٚ٘نٟ ٔثشؽنر 

ت١ِٛ١ٌنر لدنً تٌٕنَٛ ِدثينرذ خّنث شصضنّٕٗ ِنٓ اـنلتض  عٓ تٌصفى١نر تٌّسنصّر خثلأـنلتض

وثاذ ِٚإٌّر ِ  تٌصرو١ن عٍٝ تلأخ١رذ ِٕٙث، ـ١ط شن٠ل ِنٓ ٠نأس تٌّدفنٛض ٚـنٔنٗ 

ٚلل ٠ٕثَ خمٍك ٠ٚصسُ ِٔٛٗ خثٌصٛشر ٚتٌصمط 
(12)

 . 

وننٟ ـننن١ٓ تـصٍنننس ِمننىٍر ونننّثع ا نننٛتز م١ننر ِٛؼنننٛ ذ تٌّرشدنننر تٌخثِسنننر 

ع١ٍّر ت ٔمطثا ٚتٌٕىنٛت تٌصنٟ شنإ ٞ ئٌنٝ اْ ٚتٌصفس١ر تٌصف١ٍٍٟ ٌٙذٖ تٌفثٌر ٘ٛ اْ 

٠ٕعننني  ِننثم تٌّننر٠ض عننٓ و١ثٔننٗ تٌمخلننٟ ظننُ ش ٙننر تٌٍٙٛوننر تٌصننٟ شننإ ٞ ئٌننٝ 

ٌذٌه وٕص١ؽر تحطرتج ٚظثبف تٌلِثم وصدلٚ ظث٘رذ وّثع ا ٛتز م١ر ِٛؼٛ ذ
(13)

.  

 راتعاً: أهى نتائذ انثحج

ـ١نط خٍ نس  ايثاز ٔصثبػ تٌدفط اْ ٔسدر ِٓ تٌّدفٛظ١ٓ ٘نُ خرشدنر ٔثبنح حنثخط .1

 %(.34%(، وٟ ـ١ٓ خٍ س ٔسدر تٌؽٕٛ  تٌّىٍف١ٓ )54ٔسدصُٙ )

                                              
َٛ ٚعلالصٙث خدعض ت حطرتخثز ت ٔفعث١ٌر، خفط ِٕمٛا وٟ ِؽٍر (   . ئخرت١ُ٘ عٍٟ ئخرت١ُ٘، ِمىلاز ت12ٌٕ)

 .  101، ت1993، لطر، 4تٌدفٛض تٌصرخ٠ٛر، تٌعل  

 . 83( وخرٞ تٌلخثم، ا ٛي تٌطح تٌٕفسٟ، ِللا وثخك، ت13)
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ظٙر اْ اعٍٝ ٔسدر ِٓ اعّثا تٌّدفٛظ١ٓ شم  وٟ تٌفةر تٌعّر٠نر تٌّفلنٛاذ خن١ٓ  .2

%(، اِنننث تٌنننذٞ شمننن  اعّنننثاُ٘ خننن١ٓ      50( ونننٕر، ـ١نننط خٍ نننس ٔسننندصُٙ )28-37)

 %(.40( وٕر ومل خٍ س ٔسدصُٙ )18-27)

%( ٚوثٔنس 42%( اِث ٔسدر تٌعنتج ومنل خٍ نس )١54ٓ )ٚشد١ٓ اْ ٔسدر تٌّصنٚؼ .3

 %(.4ٔسدر تٌّطٍم١ٓ )

%( ِننٓ تٌّدفننٛظ١ٓ ٘ننُ ِننٓ تٌفث نن١ٍٓ  44ِٚننٓ خننلاي تٌد١ثٔننثز ٚؼننل ئْ ٔسنندر ) .4

عٍٝ تٌمٙث ذ ت خصلتب١ر ٚوثٔنس ٔسندر تٌفث ن١ٍٓ عٍنٝ ينٙث ذ تٌلاتونر تٌّصٛونطر 

 %( وُٙ ا١ِْٛ.12%( اِث ٔسدر )32)

%( ِنٓ تٌّدفنٛظ١ٓ ٠سنىْٕٛ ونٟ 56اشضؿ اْ ٔسدر )ِٚٓ ـ١ط ٔٛع تٌسىثْ ومل  .5

 ٚا ٠ّصٍىٛ٘نث، لنٟ ـن١ٓ خٍ نس ٔسندر تٌنذ٠ٓ ٠سنىْٕٛ ونٟ  ٚا شعنٛ  ٍِى١صٙنث ئٌننٝ 

 %(.44م١رُ٘ )

%( ِٓ تٌعننتج ٠عنثْٔٛ ِنٓ عنلَ تٌمنلاذ عٍنٝ تٌننٚتغ 71, 4ٚٔلاـع ئْ ٔسدر ) .6

 ٚتلأودثج شصلتخً خ١ٓ ت لصلث ٠ر ٚت ؼصّثع١ر.

%( ِٓ تٌّدفٛظ١ٓ تٌّصنٚؼ١ٓ ٠عثْٔٛ      ِٓ 51, 8ْ )وّث اظدصس ٔصثبػ تٌدفط ا .7

وٛ  تٌعلالر ِ  تٌنٚؼنر، ٚ٘نذت ٠عنٛ  ئٌنٝ اوندثج ِٕٙنث ونٛ  تٌفثٌنر ت لصلنث ٠ر 

 ٌٍّدفٛظ١ٓ، خثلإحثور ئٌٝ شلخً تلأً٘.

%( 18%( ٠عننثْٔٛ ِننٓ ِمننىلاز ِنن  تلأخننٛذ، ٚتْ ٔسنندر )44ٚشدنن١ٓ تْ ٔسنندر ) .8

 ٠عثْٔٛ ِٓ ِمىلاز ِ  تٌٛتٌل٠ٓ.

%( ِٓ تٌّدفٛظ١ٓ ٠عصملْٚ اْ اد١عر عٍُّٙ ا ٜ ئٌٝ 59, 3ئْ ٔسدر )ٚلل ظٙر  .9

%( ُِٕٙ   ٠عصملْٚ خأْ ار٠مر 40, 7حعف الثخصُٙ ٌسٍٛن اخٕثبُٙ وٟ ِمثخً )

 عٍُّٙ ا ز ئٌٝ حعف الثخصُٙ ٌسٍٛن اخٕثبُٙ.
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تْ ِنٓ تخننر  تٌسننٍٛو١ثز تٌخثاةننر تٌصننٟ ظٙنرز ٌننلٜ اخننث  تٌّدفننٛظ١ٓ ٘ننٛ وننٍٛن  .10

رشدنر تلأٌٚنٝ، شنلاٖ ونٍٛن تٌٙنرٚج ِنٓ تٌّلاونر خثٌّرشدنر تٌىذج ـ١نط ؼنث  خثٌّ

 تٌعث١ٔر وٟ ـ١ٓ ؼث  وٍٛن تٌصلخ١ٓ وٟ تٌّرشدر تٌعثٌعر.

ٚلل اظٙرز ٔصثبػ تٌدفط ئْ تخر  تٌّمىلاز تٌٕفس١ر تٌصٟ ٠عنثٟٔ ِٕٙنث تٌّدفنٛض  .11

ٟ٘ علَ ت اّةٕثْ عٍٝ تٌّسصمدً ونٟ ـن١ٓ ؼنث ز ِمنىٍر ٔفنث  تٌلندر ٚونرعر 

ث١ٔر، اِث تٌعنٌر عٓ تٌٕثس وؽث ز ونٟ تٌّرشدنر تٌعثٌعنر، خ١ّٕنث تٌ ضح خثٌّرشدر تٌع

وثٔس ِمىٍر علَ تٌملاذ عٍٝ تٌَٕٛ خثٌّرشدنر تٌرتخعنر اِنث ِمنىٍر ونّثع ا نٛتز 

 م١ر ِٛؼٛ ذ ومل ؼث ز خثٌّرشدر تٌخثِسر.

 خايساً: المقترحات

حرٚاذ تٌم١ثَ خفّلاز تٌصٛع١ر ٚتٌصعم١ف تٌلفٟ خّث ٠صعٍك خّخنثار تلإِنرتض  .1

سنن١ر ٚوننٛ  توننصخلتَ تٌعمننثل١ر ٚتٌّسصفضننرتز تٌطد١ننر ٚتٌفننل ِننٓ توننصخلتِٙث  تٌٕف

 لأْ تٌٛلث٠ر خ١ر ِٓ تٌعلاغ.

تشخث  تٌصلتخ١ر تٌٛلثب١نر ٌّعثٌؽنر تٌّمنىلاز ت ؼصّثع١نر ٚت لصلنث ٠ر تٌصنٟ ٠عنثٟٔ  .2

 ِٕٙث ِٕصسدٛت تٌّإوسر تٌعسىر٠ر وُٛٔٙ ٠مىٍْٛ ٔسدر ود١رذ ِٓ وىثْ تٌّؽصّ .

تٌخلِثز تٌصر٠ٚف١ر  تخً تٌٛـلذ تٌعسنىر٠ر ٌىنٟ ٠نصُ تونصعّثا تٌصأو١ل عٍٝ شٛو١ر  .3

 اٚلثز تٌفرتم تٌصٟ شسثُ٘ وٟ ّٔٛ يخل١ر تٌفر  ٚشفؽ١ر اثلثشٗ تٌىثِٕر.

شدلنن١ر ا٘نننً تٌّنننر٠ض ونننٟ ٠صؽٕدنننٛت ئظننثاذ اٞ حننن ط تٔفعنننثٌٟ ٔفنننٛ تٌّنننر٠ض          .4

 ِ  تٌم١ثَ خن٠ثاتز اودٛع١ر ٌعٛتبً تٌّرحٝ ِٓ لدً تٌدثـط ت ؼصّثعٟ.

ٚاذ شعننثْٚ تلأادننث  ٚتٌدننثـع١ٓ ت ؼصّننثع١١ٓ وننٟ عننلاغ ِمننىلاز تٌّننر٠ض حننر .5

 تٌّخصٍفر.
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 سادساً: انتىصٍات

ٔٛ ننٟ خنناؼرت  تٌدفننٛض ٚتٌلاتوننثز ت١ٌّلت١ٔننر تٌصننٟ شٙننل  ئٌننٝ شطنن٠ٛر تٌلننفر  .1

تٌٕفس١ر ٚتٌخلِثز تٌطد١ر ِٓ خلاي عمل تٌٕلٚتز تلإل١ّ١ٍر تٌّصىنراذ عنٓ ِمنثوً 

 ١ر.تٌلفر تٌٕفس١ر وٟ تٌدٍلتْ تٌٕثِ

تٌصأو١ننل عٍننٝ حننرٚاذ شٛ ٠نن  تلأعّننثي تٌعسننىر٠ر خٕننث ل عٍننٝ تٌصخلننص تٌعٍّننٟ  .2

 ٌٍفر  خثلإحثور ئٌٝ شٍم١ٗ تٌصلا٠ح تٌىثوٟ ٌٍلٚا تٌذٞ و١سٕل ئ١ٌٗ لدً ئي ثٌٗ ٌٗ.

ِرتعنننثذ تٌّٛلننن  تٌؽ رتونننٟ ٌسنننىٓ تٌّدفنننٛض عٕنننل شٛ ٠ننن  ِٕصسنننح تٌّإوسنننر   .3

 تٌعسىر٠ر عٍٝ تٌٛـلتز تٌعسىر٠ر تٌّٕصمرذ وٟ تٌمطر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اَٙ فٙ يستشفٗ انًٕصم انؼسكر٘      حبرث حبزو إٔٚةانؼلاج الاجتًبػٙ نلأيراض انُفسٛخ ثحج يٛد

 56 

Abstract 

Socio-Theray Forpsycho-Desease an Feild 

Research in Mosul Military Hospital  
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The present paper aims at finding suitable solutions for the 

most important factors that lead to psychological disturbances it 

includes chapters. The first one gives the methodology of the 

research Chapter two concentrates on the role of social techniques 

in solving social diseases. Finally, chapter three summarizes the 

results and presents some suqqestions and recommendation to treat 

the reasons of such diseases. 

 

 

 

                                              
)*(  Assistant Teacher College of Arts/ University of Mosul 


