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 المهخص
ذهدفذاليحثذإلىذماذوأتيذ:

ذ(ذمترذفراذةذ.ذ25ـذذالًعرفذعؾىذققمذبعضذالمًغيراتذالؽقـؿاتقؽقةذلؾؽفذمنذداخلذالماءذفيذدياحةذ)ذ1

ذ(ذمترذفراذةذ.25ـؿاتقؽقةذلؾؽفذمنذخارجذالماءذذفيذدياحةذذ)ـذالًعرفذعؾىذققمذبعضذالمًغيراتذالؽقذ2

ذـذالًعرفذعؾىذققمذبعضذالمًغيراتذالانٌروبومتروةذ.ذ3

ذ(ذمترذفراذةذ.ذ25ـذإيجادذالعلاقةذبينذققمذبعضذالمًغيراتذالؽقـؿاتقؽقةذلؾؽفذمنذداخلذالماءذوخارجهذمعذرولذالؽفذفيذدياحةذ)ذ4

(ذدياحينذمنذفىةذالمًؼدمينذلمـًخبذمحافظةذنقـوىذ،ذذخمدة)ذذ،ذوذتؽونتذعقـةذاليحثذمنذذلملائؿًهذريقعةذاليحثذالمـفجذالوصػيذانادًخدمذالياحٌوذ

قـقمذذوذالؽقـؿاتقؽقـةذلؾؽـفذذذالملاحظةذالعؾؿقةذالًؼـقةذوالؼقاسذوالًحؾقلذودائلًاذلجؿعذاليقاناتذلؾحصولذعؾىذقـقمذبعـضذالمـًغيراتذذذذانادًخدمذالياحٌو

ذ.ذالًصوورذالػقدوويادًخدمذالياحٌانذًحؼققذالملاحظةذالعؾؿقةذالًؼـقةذل،ذذمتروةالانٌروبوالؼقاداتذذبعض

دـابيذذوقدذشمؾتذالدرادةذعدداذمنذالمًغيراتذالؽقـؿاتقؽقةذلؾؽفذوالؼقاداتذالانٌروبومتروةذ،ذوتمذمعالجةذاليقاناتذإحصـائقاذبادـًخدامذالودـلذا ذذذذ

ذوالانحرافذالمعقاريذومعاملذالارتياطذاليدقلذ.

ذـًجذالياحٌانذماذوأتيذ:وادًذ

ذـذذعدمذوجودذارتياطذمعـويذبينذققمذبعضذالمًغيراتذالؽقـؿاتقؽقةذلؾؽفذمنذداخلذالماءذمعذققمذرولذالؽفذلدىذعقـةذاليحثذ.ذذ1

ذـذعدمذوجودذارتياطذمعـويذبينذققمذبعضذالمًغيراتذالؽقـؿاتقؽقةذلؾؽفذمنذخارجذالماءذذمعذققمذرولذالؽفذلدىذعقـةذاليحثذ.ذ2

 صىذالياحٌانذمجؿوعةذمنذالًوصقاتذبغقةذالادًػادةذمـفاذفيذمجالذالًعؾقمذوالًدروبذوصولاذإلىذالارازذالأفضلذ.وأوذ

ذ

Analysis of the relationship between some biokinematics variables of hand palm from inside and 

above water with the length of hand palm in the 25 m butterfly swimming 

Asist.prof.dr.Falah.T.Hammo                                Hasan.H.Abdullah 

Abstract 

The research aimed at : 
1. Recognizing the values of some biokinematics variables of hand palm from inside water 

in the  25 m butterfly swimming . 
2. Recognizing the values of some biokinematics variables of hand palm from above water 

in the  25 m butterfly swimming . 
3. Recognizing the values of some anthropometric measurement . 
4. Finding the relationship between the values of some biokinematics  variables of the hand 

palm from inside and above water with the length of the hand palm in the 25 m butterfly 
swimming . 

The descriptive method was used . the sample included ( 5 ) swimmers of the senior group of 
Nineveh team . the technical scientific observation , analysis and measurements were used as 
means to collect the data and then to obtain some of the biokinematics variables values and 
some anthropometric measurements values , to achieve the technical scientific observation 
accurately , the videography was used . the study included a number of biokinematics 
variables of the hand palm and anthropoetric measurements . the data have been processed 
statistically by using the mean , standard deviation and simple correlation . 

the researchers concluded the following : 
1 – There were no significant correlations between biokinematics variables values of hand 
palm from above water and the length of the hand palm values . 
2 – There were no significant correlations between biokinematics variables values of hand 
palm from inside water and the length of the hand palm values . 
 The researchers recommended some recommendations to be utilized in the learning and 
coaching to get the best performance . 
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 ـ  انتؼزيف بانبحث : 1
 انًقذيت وأهًيت انبحث : 1ـ  1

السٕالاخ الأكصس ؼنِلا ُاىرؽازا فئ وُ  العيالل لنيا لَيا ميو ؼيعثٖح ذعد زٕالح العثاؼح الِٖم مو الفعالٖاخ ُ
ُاظيعح ُاٍرنييام كثٖييس تييٖو الفميياخ العنسٕييح ال افييح ي ُل ييد ؼييَدخ زٕالييح العييثاؼح ذ ييِزاب كثٖييساب ُم ؽِ ييا  فيئ ؼ ثيياخ 

رٓ ظييان ىرٖعييح مرع عيي ح مييو ال ييسىٖو الناليئ ُالؽييالٔ ي فيئ ذعييعٖس الأزلييام ال ٖاظييٖح النر ييِزج لأىييِا  العييثاؼح ي ُاليي
لاظرخدام نسائق ُُظائس ع نٖح ُذ يٖاخ ؼدٕصح ُالاعرناو ع ْ اؼدز الع ِم الر ثٖ ٖح فٔ ذ يِٕس معيرِّ الأوان ُميَيا 
ع ييل الثإِمٖ اىٖييا ع الع ييل الييرٓ َٕييرل تدزاظييح ؼسكيياخ ا ىعيياه ُذؽ ٖ َييا ذؽ ييٖ  كنٖييا ُىِعٖييا لصٕيياوج كفييانج الؽسكييح 

 ( 71:  7321ؽسكح ُ ِاٍسٍا ع ) الفنٖدعٔ ي ا ىعاىٖح ي ُالرعسف ع ْ أظثاب ال
ُذعد زٕالح العثاؼح مو السٕالاخ الرٔ ذَرل تال ٖاظاخ الاىصسُتِمرسٕح ل عثاؼٖو مصس نِ  العميد ُالعياعد  

ُال ف ُنِ  اليرزا  كام يح ُنيِ  السظيس ُمؽيٖه الخفيس ُعيسق ال رفيٖو ُ ٖسٍيا ميو ال ٖاظياخ الأ يسّ ي ُذفٖيد 
ان الن إٖط الععنٖح تالعدٕد ميو ال يدزاخ الؽسكٖيح ُالر يدم فئ الأىؽي ح السٕاليٖح النخر فيح ي العدٕد مو الدزاظاخ ازذث

( إه العيييثاؼٖو ٕخر فيييِه ذثعيييا لييييِ  العيييثاؼح ُالنعيييافح   palgakofaniُليييد أشثريييد وزاظيييح      ) تِلعاكِفييياىٔ   
ثه ذخفؿ العثاغ تَرً الفيفاخ الرخففٖح ُذلا فٔ ـفاخ عدج ميَا معرِّ ا عداو الثدىٔ ُذسكٖة الععل ي ُٕسذ

  . 
( 41:  7322)  ستٖه ُإتساٍٖل ي   

ُذعد ظثاؼح الفساؼح إؼدّ أىِا  العثاؼاخ الاُلنثٖح الأزتعح النعيرخدمح فئ الث يِلاخ ُالنعيات اخ الاُلنثٖيح  
ك ل ح النيصاُلٖو لَيرا ُالعالنٖح ُلَا أٍنٖح تالغح فٔ الؽفِ  ع ْ ال صٖس مو النٖدالٖاخ ُالأُظنح ي إلا إىيا ىسّ أىٌ ٍيا

اليِ  مو العثاؼح م ازىيح ميب ت ٖيح العيثاؼاخ الاُلنثٖيح الأ يسّ ي لنيا ذرنٖيص تَيرً العيثاؼح ميو ليدزاخ تدىٖيح ُمَازٕيح 
 عالٖح .

لرا فأه أٍنٖح الثؽس ذرؽدو فٔ إظسان وزاظح ذؽ ٖ ٖح ل  ؽف عيو ليٖل تعيك النرغٖيساخ ال ٖيناذٖ ٖيح ل  يف ميو  
( مرس فساؼح ي ُع لرَا مب لٖل نِ  ال ف الاىصسُتِمرسٕح ل عثاؼٖو ل رعيسف ع يْ 25ؼح ) ازض ُوا س النان فٔ ظثا

مدّ ازذثان ذ ا النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مب نِ  ال ف مو اظس ذِلٖؽَا ُوزاظرَا ُمو شل الاظيرفاوج ميو ىريائط 
 الثؽس ل عام ٖو فٔ معا  العثاؼح .

 : يشكهت انبحث :  2ـ  1
ثؽس السئٖعح ُالرٔ وفعد الثاؼصاه ل  ؽف عيَا ٍِ ُظِو ذدىٔ فٔ الأزلام ال ٖاظيٖح لعيثاؼٔ ذيؽفس مؽ  ح ال 

ظثاؼح الفساؼح فٔ ال  س العسالٔ م ازىح ميب الأزليام ال ٖاظيٖح لعيثاؼٔ اليدُ  الأ يسّ ي ُل يح اظيرعنا  ولاخ الرفيِٕس 
ذاذيٌ ميو اظيس كعيس ؼياظص الرؽ ٖيس وا يس النيان الفٖدِٕٕح الغانعح ُالنر ِزج وا س النان ي ُالرٓ ٕعد ذؽدٕا ع نٖا تؽيد 

كنا فٔ  ازظٌ ي منا ؼدا تالثاؼصاه إظسان وزاظح ذؽ ٖ ٖح ل  ؽف عو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف ميو وا يس 
( مريس فساؼيح ي ُليٖل تعيك ال ٖاظياخ الاىصسُتِمرسٕيح ل عيثاؼٖو ي ُميو شيل الرعيسف ع يْ 25ُ ازض النان فٔ ظيثاؼح )

ح تٖو لٖل النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف ميب نيِ  ال يف لغيسق ذِليٖؽَا ُوزاظيرَا ُميو شيل الاظيرفاوج ميو مدّ الع ل
 ىرائط الثؽس ل عام ٖو فٔ معا  العثاؼح .

 : أهذاف انبحث :  3ـ  1
 ٍدف الثؽس إلْ ما ٕأذٔ :

 ( مرس فساؼح .  25   الرعسف ع ْ لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو  ازض النان فٔ ظثاؼح  )  7
 ( مرس فساؼح . 25  الرعسف ع ْ لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان  فٔ ظثاؼح  )  2
   الرعسف ع ْ لٖل تعك ال ٖاظاخ الاىصسُتِمرسٕح لدّ عٖيح الثؽس . 3
( 25)مب نِ  ال ف فئ ظيثاؼح ُ ازظٌ ل ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان   إٕعاو الع لح تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ا 4

 مرس فساؼح . 
 
 
 : فزوض انبحث : 4ـ  1
 ٕفرسق الثاؼصاه ما ٕأذٔ : 
   عدم ُظِو ازذثان معيِٓ تٖو لٖل النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو  ازض النان مب لٖل نِ  ال ف . 7
 لٖل نِ  ال ف .   ُظِو ازذثان معيِٓ تٖو لٖل النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان مب 2
 : يدالاث انبحث : 5ـ  1
   النعا  الثؽسٓ : ظثاؼِ ميرخة مؽافظح ىٖيِّ فمح النر دمٖو م ِىح مو )  نعح ( ظثاؼٖو . 7
 . 2171/  3/  7ُلغإح  2113/  3/  26  النعا  الصماىٔ : اتردانب مو  2
 .  النعا  الن اىٔ : معثػ ك ٖح الرستٖح السٕالٖح / ظامعح النِـس  3
 : انًصطهحاث انًستخذيت بانبحث : 5ـ  1
  ال ٖيناذٖا : ٍِ فس  مو فسُ  الثإِمٖ اىٖا ُالرٓ َٕرل تدزاظح الففاخ ُالخفيائؿ الِـيفٖح ل ؽسكيح ي ُكيرلا  7

الأؼ ا  الَيدظٖح النخر فح ي أٓ وزاظح الع لح تٖو ؼسكح ظعل ما ُماتٖو شماىَا ُم اىَيا وُه الر يسإ إليْ ال يِج الرئ 
 ( 53:  7322ٍرً الؽسكح .  ) العامسائٔ ي ذعثة 

   الاىصسُتِمرسٓ : ٍُِ فس  مو الاىصسُتِلِظٖا ٕثؽس فٔ لٖاض الععل الثؽسٓ . 2
 ( 43:  7321) ؼعاىٖو ي 

ٍِ أؼد الع ِم الرٓ ٕعيْ تاظرخدام الأظط ُال ِاىٖو الرٔ ذِلػ الؽ س الأفميس لياوان الؽسكئ   الرؽ ٖس الؽسكٔ :  3
ا ي تٖيياه الأظييثاب النٖ اىٖ ٖييح ل يعيياغ أُ الفؽييس فيئ أوان الؽسكيياخ ُذ ييدٕسٍا فٖنييا إذا كيياه أوان النَييازج ل نَييازج ُكييرل

ب ل  ِاىٖو ُالأظط النٖ اىٖ ٖح .  الؽسكٖح الرٔ ٕؤوَٕا السٕالٔ مر ات ح مب الأوان الأمصس العٖد أم لا ُف ا
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 ( 33:  7332)  سٕثه ُؼ ػ ي 
 ـ انذراسااث انُظزيت : 2
 نًزاحم انفُيت نسباحت انفزاشت :: ا 1ـ  2
 ـ وظغ اندسى : 1

ٕأ ر الععل الِلب الأف ٔ ع ْ ظ ػ النان كنا فٔ ظثاؼح الؽسج ) الصؼف ع يْ اليث و ( ي ُ ٕرؽيسك الععيل فئ 
ب أظييفس ٍُييرا  يي ف عييو الأىييِا  الأ ييسّ مييو العييثاؼاخ ي ُٕعيية النؽافظييح ع ييْ ت ييان معييرِّ  ظييثاؼح الفساؼييح عالٖييا

ب م ب مو ظ ػ النان و فِإ ظ ػ النان ل ٔ ٕال رفٖو لسٕثا  (                                   722:  2116ظعفس ُظعفس ي  ) ِه العثاغ لسٕثا
ب ي ُاليسظ ٖو  ب ىعيثٖا ُل ٔ ٕععْ إلْ الر  ٖس مو الن اُمح النماوج ل ؽسكح الأمامٖح لا تد مو إت يان اليسأض ميخفميا

ب ي ُظعس ؼسكاخ الععل إلْ  الأع ْ ُالأظفس تالؽد الأوىْ ُالعنس ع ْ ظعيس ليِّ اليدفب النثرُليح مصالٖيح .              مسذفعح ىعثٖا
 (      335:  2111) ٍآ ي 

ُٕرنٖص ُلب الععل فئ ٍيرا الييِ  ميو العيثاؼح تاىصلاليٌ فئ النيان تؽسكيح مرنِظيح معيرنسج  ُٕ ؼي  إه ذيأشٖس 
مسكيص ال يِج الؽاظيل فئ ؼسكياخ اليرزاعٖو ُاليسظ ٖو ي ميب عنس العر   فٔ اىر ا  الؽسكح مَل ُلٌ ـفح  اـح ي فَِ 

ذنسكييص ؼسكييح العيير  الرنِظٖييح فيئ  لعيينٌ العييف ٔ ) أٓ العييصن الأ ٖييس مييو العنييِو الف ييسٓ ( ي ُذلييا ل نؽافظييح ع ييْ 
 ( 33:  7327الِلب الاىعٖاتٔ . ) ت   ي 

 ـ حزكت انزخهيٍ : 2
) الني  يح ال  يٖيح ( شيل اليِزك  و الف سٓ أظفس الظ َسذثدأ ؼسكح السظ ٖو فٔ ظثاؼح الفساؼح مو مفاـس العنِ

لرؽنس العالٖو شل ال دمٖو ي ُ الميستح فئ ظيثاؼح الفساؼيح أظيس  ميا ع ٖيٌ فئ ت ٖيح الأىيِا  ميو العيثاؼح .              ) 
 (        724:  2116ظعفس ُظعفس ي 

ح ُالري ٔ ُذعيسٓ تنعيرِّ عنيِوٓ ي ُذرصامو ؼسكح اليسظ ٖو فئ ظيثاؼح الفساؼيح ميب الؽسكياخ الع ِٕيح ُالعيف ٖ
ُذث ْ العالاه لسٕثراه ظِٕح مب شئ أ نؿ ال دمٖو ُالمستح ٍٔ ؼثٌَٖ ظداب تالؽسكيح الن فيٖح لعيثاؼح الصؼيف ع يْ 
ب ُوزظح أكثس مو شئ السكثرٖو ي ذثدأ ؼسكح العالٖو تالِزك ُٕن و م ؼظرَنا كمستح  الث و تئت ان ؼسكح العالٖو معا

 (  Lunn Hogarth and other ي 1998:   149.                                 )  ع ِٕح ُلستح ظف ٖح
ٕؤوٓ تعك العثاؼٖو لستح ُاؼدج ميب ىَإيح كيس وُزج ل يرزاعٖو ي ُاليثعك الأ يس ٕيؤوٓ ليسترٖو ميب كيس  

الععيل ُت يان  وُزج ل رزاعٖو ي ُذعنْ المستح الأُلْ ) ال ِٕح ( ُذؤوّ مب  سُض اليرزاعٖو لرعياعد ع يْ عن ٖيح وفيب
الِزكٖو ُال عل الع ِٓ ل ععل لسٕثا مو ظ ػ النان ي أما المستح الصاىٖح فرعينْ تالميستح ) الميعٖفح ( إذ ذعياعد ع يْ 

 اظر ساز ُذِاشه الععل ُت ان الِزكٖو فِإ ظ ػ النان ي كنا ذعاعد ُتدزظح ل ٖ ح ع ْ وفب الععل إلْ الأمام .
 ( 777:  7323) عٖاغ ي 

 اػيٍ :ـ حزكت انذر 3
ذييؤوّ ؼسكيياخ الييرزاعٖو فيئ ظييثاؼح الفساؼييح ظييِٕح ُفيئ ُلييد ُاؼييد مييو الخ ييف ُالييْ العاىيية شييل إلييْ الأمييام ي 

 ُٕ ِه معاز ؼسكح الرزاعٖو ُال ف وا س النان أؼثٌ تؽ س الفساؼح .
 ( 57:  2114) الؽنداىٔ ي 

 ٍُٔ : ذ عل ؼسكح الرزاعٖو فٔ ظثاؼح الفساؼح إلْ ش ز مساؼس ُؼعة الأظط الؽسكٖح 
 النسؼ ح الرنَٖدٕح ) الرؽمٖسٕح ( . -أ   
 النسؼ ح الأظاظٖح ) السئٖعح ( . -ب  
 النسؼ ح الخرامٖح ) اليَائٖح ( . –ض  
 النسؼ ح الرنَٖدٕح ) الرؽمٖسٕح ( لؽسكح الرزاعٖو :  -أ  

 معا النان : –ذؽنس ٍرً النسؼ ح و ِ  الٖد إلْ النان 
داه النييان ) الساؼريياه إلييْ الأظييفس ُل ييٖ ب إلييْ الخييازض ( أمييام ال رفييٖو ُذرثاعييد : ذييد س الٖييو ييِ  الٖييد إلييْ النييان 

ب ُالنسف ياه أع يْ ل يٖ ب ميو الٖيدٕو  تعسق أكصس مو عسق ال رفٖو ل ٖ ب يفر ِه الرزاعاه معرس ٖاه ُمندُوذاه ذ سٕثا
ب ي ذنَٖييداب ل ِـييِ  إلييْ مسؼ ييح معييا النييا ب ُأظييف ب ي ُ  فييا ن .                           ) ٍييآ ي ي ُذرؽييسك الٖييداه أمامييا

2111  :332 ) 
      : ُذيييرل تنعيييسو و يييِ  ال يييف النيييان ُذليييا تصيييئ السظيييغٖو ل يييٖ ب ب إليييْ اليييدا س تاذعييياً العييياعد .                                             معيييا النيييان
 ( 773:  7322) زؼٖل ُ ظ س ي 

 ح الرزاعٖو : النسؼ ح الأظاظٖح ) السئٖعح ( ؼسك –ب 
 ُذؽنس ٍرً النسؼ ح عن ٖح الؽد ) العؽة ( ُالدفب :

    الؽد ) العؽة ( : 7
ب ل ؽفيا  ع يْ  تعد ا معياك ذرؽيسك اليرزاعٖو تاذعياً الأظيفس ُذريأزظػ إليْ الخ يف ُاليْ الأظيفس فٖ يِه النسفيق ميؽيٖيا

ىَإييح الاىييدفا   إلييْ الأظييفس ٕ ييِه أع ييْ وزظيياخ ال ييِج تاظييرخدام النييدّ النرِظييه ل ؽسكييح ُعيييدما ذفييس الٖييداه إلييْ 
 Lunn Hogarthand ي1998:  150) ( ˚31النسف اه فٔ ُلب عا  ُاىؽيان ميففس لنففس النسفق ٕ رسب ميو )

other   ) 
   الدفب : 2

                                     ذعييد عن ٖييح الييدفب اظييرنسازا ل نسؼ ييح الأظاظييٖح ُذ ن ييح لعن ٖييح العييؽة ؼرييْ ذفييس الييرزاعٖو إلييْ النسؼ ييح الخرامٖييح .         
 ( 53:  2114) الؽنداىٔ ي 

 31( ؼريْ ذفيثػ تصإُيح الصيئ ميو ) ˚ 61إليْ  ˚ 51نسٕق الصئ الردزٕعٔ ل رزاعٖو مو ) عوذرل عن ٖح الدفب 
ٖييدٕو ( فيئ النييسف ٖو عيييدما ذر  يئ الييرزاعٖو ي ٕعنييس النسف يياه مصييس مؽيياُز العع ييح ي تِظييانح ذييدُٕس ال ˚ 711إلييْ  ˚

ؼِلَنا     الدفب ل دا س ي ذرؽسك الٖداه ل دفب ىؽِ الخازض لاظفس ُالْ الدا س ؼرْ ذفثؽاه مر ازترٖو ذؽيد ظعيل 
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ب ل يدا س  ي   اليدفب ل خيازض ؼريْ ذنيٖ ه ل يدا س  العثاغ ي ُالٖداه ال راه ذِاظَاه الخازض عيد النعا ذدُزاه ذيدزٕعٖا
 ( 273:  2115سائٔ ُالثٖاذٔ ي ُالْ الأع ْ عيد ىَإح الؽسكح . ) العام

ذ ييِه مسؼ ييح وفييب الييرزاعٖو ل خييازض ُالخ ييف ىؽييِ الفخييرٕو ؼرييْ مغيياوزج النييان تالعاىيية ُتييالخسُض مييو النييان 
 ( 723:  2116تالأـثب الفغٖس ُذلا لر  ٖس الن اُمح .) ظعفس ُظعفس ي 

غٖييح الاظييرفاوج مييو لييِج الييدفب ُ يي   عن ٖييح الييدفب ٕعيية مساعيياج ت ييان ال ييف مِاظَييا لنعيياؼح كثٖييسج مييو النييان ت
ُ  ليٌ  فيئ  ب ل يياىِه ىٖيِذو الصالييس ) ل يس فعييس زو فعيس معييا ل ؽفيِ  ع ييْ زو فعيس مياظيية ٕيدفب الععييل إليْ الأمييام ذ ثٖ يا

 ( 53:  2114الن داز ُمعاكط لٌ  فٔ الاذعاً ( .) الؽنداىٔ ي 
 النسؼ ح الخرامٖح ) اليَائٖح ( :  –ض 

لييرزاعٖو تعاىيية الييِزك ُالفخييرٕو ذرَٖييأ الييرزاعٖو ل خييسُض مييو النييان ي ٕييرل تعييد اىرَييان عن ٖييح الييدفب ُُـييِ  ا
الخسُض ت  را الرزاعٖو إلْ الأع ْ شيل ذ ِٕؽَنيا إليْ العاىية تاىصييان مياظية ميو مففيس النيسف ٖو ي ميب مساعياج عيدم 

ب ميو ظي ػ النيان ي ُ ذعيرنس اليرزاعاه زفب ال رفٖو أكصس مو ال شم ي ) ُذليا ميو أظيس الؽفيا  ع يْ ُليب الععيل لسٕثيا
 ( 773:  7322تالر ِٕػ إلْ العاىة شل إلْ الأمام اظرعداوا ل د ِ  شاىٖح إلْ النان . ) زؼٖل ُ ظ س ي 

 : الريفط :  4
ٕرل الؽَٖق فٔ ظثاؼح الفساؼح     الِظٌ الأ ٖس مو عنس الٖدٕو ذؽد النان أٓ عيدما ذنس الٖداه ذؽيد الفيدز 

( ذثيدأ الٖيداه تاليدفب إليْ الخيازض ُالخ يف ٍُييا ٕخيسض الفيل ميو النيان  ˚ 31سف ٖو ) ُعيدما ذفس وزظح الاىصيان فٔ الن
 ( 726:  2116لأ ر الؽَٖق . ) ظعفس ُظعفس ي 

ُٕساعْ عدم زفب السأض كصٖساب فِإ ظ ػ النان ي ُٕرل الصفٖس عيد ىَإح عن ٖح الؽيد  ) العيؽة (ي ُتدإيح عن ٖيح 
 ( 773:  7323عل السئٖط مو ؼسكح الرزاعٖو .) عٖاغ ي الدفب تالرزاعٖو إلْ الخ ف  أٓ فٔ ال 

 : انقياسااث الاَثزوبىيتزيت :    2ـ  2
تأىَييا : عثييازج عييو ُظييائس لٖيياض مِلييِعٖح ذعييرخدم ل ٖيياض ذسكٖيية الععييل  ذغييسف ال ٖاظيياخ الاىصسُتِمرسٕييح

 ( 752:  7327ُالرغٖساخ الرٔ ذؽدز ل عم خ ىرٖعح لاوان السٕالٔ . ) إتساٍٖل ي 
ؼٖو ٕعسف ك  مو ) ىصاز ال الة ُمؽنيِو العيامسائٔ ( ال ٖاظياخ الععينٖح تأىَيا :  ) وزاظيح م يإٖط ظعيل فٔ 

ا ىعييياه ي ُاليييرٓ ٕؽييينس لٖاظييياخ ال يييِ  ُاليييِشه ُالؽعيييل ُالنؽيييٖه ل ععيييل ك يييس ُلأظيييصان الععيييل النخر فيييح ( .                    
 ( 236:  7327) ال الة ُالعامسائٔ ي 
لععينٖح ذاخ أٍنٖيح كثٖيسج فئ ذ يِٕل الفيسو ي فيالرعسف ع يْ اليِشه ُال يِ  فئ مساؼيس العييٖو ُذعد ال ٖاظياخ ا

النخر فيح ٕعيد اؼيد النؤؼيساخ الرئ ذعثيس عيو ؼالييح الينيِ عييد الأفيساو ي كنيا إه ل  ٖاظياخ الاىصسُتِمرسٕيح ع ليح عالٖييح 
مر  ثياخ تدىٖيح  اـيح ذنٖصٍيا عيو  ٖسٍيا تالعدٕد مو النعالاخ الؽِٖٕح ُميَا النعا  السٕالٔ ي ُل س لعثح زٕاليٖح 

مو الألعاب ُعاوج ذيع ط ٍرً النر  ثياخ ع يْ النِاـيفاخ الِاظية ذِافسٍيا فيٖنو ٕنازظيِىَا ُلا ؼيا إه ذيِافس ٍيرً 
النر  ثاخ لدّ الننازظٖو ٕن و أه ذع ٔ فسـح اكثس لاظرٖعاب مَازج ال عثح ُفيِىَا ي ُل د أـثػ مو الأٍنٖح تن اه 

لنياظثح كأؼد الدعاماخ الِاظة ذِافسٍا ل ِـِ  تال عثٖو إليْ أع يْ النعيرِٕاخ السٕاليٖح النن ييح .) ذِفس الأظعام ا
 ( 44:  7321ؼعاىٖو ي 

 : ـ إخزاءاث انبحث 3
 : يُهح انبحث :  1ـ  3

 .اظرخدم الثاؼصاه النيَط الِـفٔ لن ئنرٌ ل ثٖعح الثؽس 
 : يدتًغ وػيُت انبحث : 2ـ  3

ثؽس ع ْ ظثاؼٔ ميرخة مؽافظح ىٖيِّ فمح النر يدمٖو م يِه ميو )  نعيح ( ظيثاؼٖو ي ؼنس معرنب ُعٖيح ال
 ( ٕثٖو مِاـفاخ عٖيح الثؽس : 7ُالعدُ  زلل ) أ رٖسُ تال سٕ ح العندٕح ي 

 
 
 
 
 
 

 ( ٕثٖو مِاـفاخ عٖيح الثؽس 7العدُ  زلل ) 
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ذ17ذ25ذ30ذ72ذ1.67ذ2.680ذ57ذ21ذامجدذحاتمذ1

ذ18ذ26ذ30ذ74ذ1.69ذ3.571ذ66ذ23ذبراءذرارقذ2

ذ17ذ28ذ33ذ78ذ1.77ذ5.023ذ78ذ25ذحدانذمصطػىذ3
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 عض المتغيرات انكينيماتيكية نهكف من .......................تحهيم انعلاقة بين ب

 232 

ذ21ذ27ذ40ذ88ذ1.88ذ5.279ذ80ذ25ذعؾيذإبراهقمذ5

ذ18.6ذ26.6ذ34.6ذ79.8ذ1.77ذ4.466ذ73ذ22.8ذالودلذا دابيذسَ

ذ1.81ذ1.14ذ5.07ذ7.36ذ0.09ذ1.291ذ11.18ذ2.28ذعذ+الانحرافذالمعقاريذ

ذ9.73ذ4.29ذ14.7ذ9.22ذ5.08ذ28.91ذ15.31ذ10ذمعاملذالاخًلاف

 : يىاصفاث ػيُت انبحث :  3ـ  3
لغييسق ذعيياىط عٖيييح الثؽييس لييام الثاؼصيياه تييالرعسف ع ييْ أعنيياز أفييساو عٖيييح الثؽييس ُلٖيياض كييس مييو ) كر ييح ُ

الععل  ازض النان ي ُكر ح الععل وا س النان ي ُال ِ  ال  ٔ ل ععل ي ُنِ  الرزا  ي ُنيِ  العميد ي ُنيِ  العياعد 
( ٕثيٖو ليٖل تعيك النعيالل ا ؼفيائٖح الخاـيح تنِاـيفاخ عٖييح الثؽيس فئ كيس ميو 7ي ُنِ  ال ف (ي ُالعدُ  زليل )

 5.12% ي  22.37% ي  75.37% ي  71ال ٖاظياخ ) العنيس يُال ر يح ي ُال ييِ  ( إذ  َيسخ ليٖل معاميس الا يير ف ) 
ثؽييس ي إذ % ( ع ييْ الرييِالٔ ي ٍُييرا ٕييد  ع ييْ ذعيياىط أفييساو عٖيييح ال 3.13% ي  4.23% ي    74.1% ي  3.22% ي 
% ( ٕعيد الرعياىط عالٖيا ُإذا شاو عيو 7(  اىٌ ك نا الرسب معامس الا ير ف ميو) 7336) الر سٕرٔ ُالعثٖدٓ ي     ٕؽٖس
 ( 767ي  7336%( ٕعئ إه العٖيح  ٖس مرعاىعح . ) الر سٕرٔ ُالعثٖدٓ ي 31)
 : وساائم خًغ انبياَاث : 4ـ  3

ظح الع نٖح الر يٖيح ُالرؽ ٖيس ُظيائس لعنيب الثٖاىياخ ل ؽفيِ  ع يْ ليٖل اظرخدم الثاؼصاه الاظرثٖاه ُ ال ٖاض ُالن ؼ
 تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ُ ال ٖاظاخ الععنٖح ل عثاؼٖو :

 : الأساتبياٌ : 1ـ  4ـ  3
ُاظييرخدم الثاؼصيياه اظييرنازج الأظييرثٖاه تِـييفَا ُظييٖ ح لعنييب الثٖاىيياخ مييو  يي   ذِشٕييب اظييرنازج الأظييرثٖاه ع ييْ 

فٖو لغسق ذسؼٖػ ُا رٖاز أٍل النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖيح أُ إليافح أُ ؼيرف أٓ مرغٖيس أ يس ميو النرغٖيساخ الخثسان ُالنخر
ال ٖيناذٖ ٖح الرٔ ؼن رَا الدزاظح ُذلا مو     ا رٖاز معنِعيح ميو الأظياذرج ُالخثيسان ذُٓ الخثيسج ُالا رفياؾ اليدلٖق 

 فٔ معا  الثإِمٖ اىٖا ُالعثاؼح . 
 اندسًيت :: انقياسااث  2ـ  4ـ  3

اظرخدم الثاؼصاه ظَاش ) الساظرامٖس ( ل ٖاض ال ِ  ال  ٔ ل ععل ُ ؼسٕه لٖياض ل ٖياض أنيِا  ـ انطىل ) ساى ( : 1 
 الأظصان الأ سّ مو الععل تالعيرٖنرس .

 ـ  كتهت انسباذ ) كغى ( : 2
 أ ـ كتهت انسباذ خارج انًاء :

ب لثاض العثاؼ   ل (  . 51ح ) ؼِزخ ( ف ه  تنٖصاه نثٔ ٕ ٖط لألسب ) ذل لٖاض كر ح العثاغ  ازض النان مسذدٕا
 ب ـ كتهت انسباذ داخم انًاء :

 ؼعثد كر ح العثاغ وا س النان مو     النعاولح اٗذٖح : 
 

 الِشه                 
×        ـ<               اليييييِشه ـ  ال صافيييييح         ييييي                                                                              ال صافيييييح ـ          

 الؽعل
 الؽعل                 

 
 W . Aُشه الععل فٔ الَِان   

ال صافح ـ  
                                                                                                                                                                              

                                            
 ُشه الععل فٔ النان  -ُشه الععل فٔ الَِان             
          

                                                                                                                                                                                                      
 711الؽعل النرث ٔ فٔ السئرٖو +  -                                               

  ³ظل  7311(               DWكصافح النان عيد وزظح الؽسازج النع اج )               
 (  V Rفٔ النان العرب                                    )     3.3                  

 فٔ النان النالػ           71.2                 
 
 

  ُشه الععل فٔ النان  -ُشه الععل فٔ الَِان                    
الؽعل  ـ     

                                                                                                                                                                                                      
                                  

 ( DWكصافح النان عيد وزظح الؽسازج النع اج )                   
 فٔ النان العرب   3.3                               

 ( 47   33:  2117فٔ النان النالػ  ) عنس ُو ساه ي    71.2                            
                                   √أذه : ال صافح ـ  



 عض المتغيرات انكينيماتيكية نهكف من .......................تحهيم انعلاقة بين ب

 233 

 √الؽعل ـ         
 الِشه ـ   ؟      

 الؽعل  ـ  الِشه تاليِٖذو× الِشه ـ  ال صافح  
 الِشه                            

ال ر يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييح ـ   
                             يييييييييييي                                                                                                                                                 

 ـ  ال ر ح تال ٖ ِ  سام  .                                                   
 ( 733   722:  2113) زؼٖس ُ أتِعٖو ي                3.27                           

 
 : انًلاحظت انؼهًيت انتقُيت : 3ـ  4ـ  3

ذؽ  د الن ؼظح الع نٖح الر يٖح تالرفِٕس الفٖدِٕٓ ُذلا تاظرخدام ) ظثب ( أٗخ ذفِٕس فٖدِٕٕح ىِ  ) 
Sony Digital  ( ٕاتاىٖح الفيب ُ تعسعح )ـِزج / شا ( ي ش ز أٗخ ذفِٕس فٖدِٕٕح  ازض النان ُش ز أٗخ  25

 ( ِٕلػ عن ٖح الرفِٕس : 7ذفِٕس فٖدِٕٕح وا س النان ي ُولح ذفِٕس أ سّ مؽنِلح ذِشٖ ٖح ُالؽ س زلل ) 

 الرعستح اليَائٖح( ِٕلػ عن ٖح الرفِٕس ُمِالب أٗخ الرفِٕس الفٖدِٕٕح فٔ  7الؽ س زلل ) 
  الأخهزة والأدواث انًستخذيت في انبحث : : 5ـ  3

 اظرخدمد الأظَصج ُالأوُاخ اٗذٖح : 
 . الساظرامٖس ( ل ٖاض أنِا  العثاؼٖو ( 
 . ؼسٕه لٖاض ل ٖاض أظصان الععل الأ سّ ل عثاؼٖو 
 . مٖصاه نثٔ ل ٖاض كر ح العثاؼٖو  ازض النان 
 عثاؼٖو وا س النان .مٖصاه لثاىٔ ولٖق ل ٖاض كر ح ال 
 . لثاض  اؾ لرع ٖق العثاؼٖو 
 . ٔمؽنس ؼدٕدٓ لرصثٖد النٖصاه ال ثاى 
  ( م . 7م ٖاض زظل ) 
 . لِؼاخ ذسلٖل ذِلػ اظل العثاغ ُالرع عس ُىِ  النؽاُلح 
   ِولاخ ذفِٕس فٖدِٕٕح ى (Sony Digital  ( عدو )1 . ) 
  ( ظَاش مِىراض Studio MP10. ) 
  ( . 3دِٕٕح عدو ) ولاخ ذفِٕس فٖؼامس 

الني  ح الصاىٖح  ازض النان                                                            الني  ح الأُلْ  ازض النان                                 
 الني  ح الصالصح  ازض النان        

(    تعد  ولح 2( عو ولح الرفِٕس زلل )7( عو تدإح الؽِق    تعد ولح الرفِٕس زلل )7تعد ولح الرفِٕس زلل )    
 ( عو ىَإح الؽِق3(  تعد ولح الرفِٕس زلل )3زلل ) ( عو ولح الرفِٕس2الرفِٕس زلل )

م                                              5م                                                              5م                                            71            
 م                5

  
                                                                                                                                                                                    

 ظل ازذفا 61
                                                                                                                                                                   

 تؤزج ال امٖسج عو
                                                                                                                                                                

 معرِّ ظ ػ الأزق   
 

                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                

 ظل55
                                                                                                                                                        

 عنق ال امٖسج عو معرِّ
الني  ح الأُلْ                                                الني  ح الصاىٖح                                                                

 الني  ح الصالصح      ظ ػ النان
م ٖاض السظل       وا س النان                                                            م ٖاض السظل    وا س النان                        

 وا س النان  
 م 7م                                                      7           
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  ( 3ؼافظاخ شظاظٖح عدو . ) 
  ( 3ؼالياخ ؼدٕدٕح عدو . ) 
  ( 1ؼسائه فٖدِٕ عدو . ) 
 . ـافسج  ن إ العثاؼٖو 
 . ظاعح ذِلٖد 
  (  ِؼاظِب ولٔ لاب ذِب ىhp .  ) 
 . ٓلسؾ لٖصز 
 . ل ل ذ ِٕو مماو ل نان لغسق الؽفِ  ع ْ ع ماخ إزؼاوٕح 
 

 : يتغيزاث انبحث : 6ـ  3
ُلعيند ع يْ أعرند الثاؼصاه ع ْ عدو مو النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف ُذلا ؼعة أٍنٖرَا فٔ ٍرً الفعالٖيح ي   

 اليؽِ الأذٔ :
 شمو مسؼ ح العؽة . .7
 شمو مسؼ ح الند .. .2
 ا شاؼح الأف ٖح لعؽة ال ف . .3
 ا شاؼح الأف ٖح لند ال ف . .4
 ا شاؼح الأف ٖح ال  ٖح ل  ف . .5
  ف .العسعح الأف ٖح لعؽة ال .6
 العسعح الأف ٖح لند ال ف . .1
 مرِظه العسعح الأف ٖح ال  ٖح ل  ف . .2
 الؽ ٖ ٖح ل  ف ا شاؼح .3
 العسعح الؽ ٖ ٖح ل  ف. .71
 : طزيقت حساب انًتغيزاث : 8ـ  3
  مرغٖساخ اليصمو ُذؽينس ) شميو مسؼ يح العيؽة ي شميو مسؼ يح النيد ي شميو الميستح ( ُليد لٖعيد النرغٖيساخ  7

   7اَ إلْ ظسعح ولح الرفِٕس ُعدو الفِز     الأوان .                                  الخاـح تالأشميح اظرياو
 إذ إه شمو الفِزج الِاؼدج ـ                .

 ظسعح ولح الرفِٕس                                  
 ( . 7 –عدو الفِزج     الأوان × ) شمو الأوان ـ شمو الفِزج الِاؼدج 

 ( 51:  2115ِ ي ) م  ع 
 
  مرغٖساخ ا شاؼح الرٔ ذؽنس ) ا شاؼح الأف ٖح لعيؽة ال يف ي ُا شاؼيح الأف ٖيح لنيد ال يف ي ُا شاؼيح الأف ٖيح  2

 AUTO )ال  ٖح ل  ف ( ذل لٖاض النرغٖساخ الخاـح تا شاؼاخ مو     الرؽ ٖس تالؽاظِب اٗلٔ تِظانح تسىامط 
CAD 2011 (2لل )( كنا ٍِ مِلػ فٔ الؽ س ز 

 

 

 ا شاؼح الأف ٖح لعؽة ال ف ي ا شاؼح الأف ٖح لند ال ف ي ا شاؼح  الأف ٖح ال  ٖح ل  ف( ِٕلػ ؼعاب 2الؽ س )
   مرغٖسٓ العسعح الأف ٖح لعؽة ال ف ي العسعح الأف ٖح لند ال ف : 3

 ال اىِه الأذٔ :ؼعة مرغٖسٓ العسعح الأف ٖح لعؽة ال ف ُالعسعح الأف ٖح لند ال ف مو     اظرخدام 
 ا شاؼح الأف ٖح لعؽة ال ف                                     

                    العسعح الأف ٖح لعؽة ال ف ـ     
 شمو مسؼ ح العؽة                                           
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 ا شاؼح الأف ٖح لند ال ف                                     
                       عح الأف ٖح لند ال ف ـ ُالعس

 شمو مسؼ ح الند                                           
 :   مرغٖس مرِظه العسعح الأف ٖح ال  ٖح ل  ف 4

 مو     اظرخدام ال اىِه الرالٔ : ؼعة مرغٖس مرِظه العسعح الأف ٖح ال  ٖح ل  ف
 ح الأف ٖح لعؽة ال ف + العسعح الأف ٖح لند ال فعسعال                                 

              ـ                 مرِظه العسعح الأف ٖح ال  ٖح ل  ف
                                                               2 

 ( 713:  7336) الر سٕرٔ ُالعثٖدٓ ي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ل  ف : الؽ ٖ ٖح  النعافح  مرغٖس  5

 الؽ ٖ ٖح ل  ف مو     الرؽ ٖس تالؽاظِب اٗلٔ تِظانح تسىامط  النعافحلٖط مرغٖس 
( AUTO CAD 2011  ( كنا ٍِ مِلػ فٔ الؽ س زلل )3 ) 
 

 
 الؽ ٖ ٖح ل  ف ا شاؼح( ِٕلػ ؼعاب  3الؽ س زلل ) 

ر ح ال ف مو لؽظح تدإح مسؼ يح الؽ ٖ ٖح الرٔ ل عَا مسكص ك النعافحمو      الؽ ٖ ٖح ل  ف النعافحؼعثد 
 العؽة ُ سُض الٖد مو النان إلْ ىَإح مسؼ ح الند ُو ِ  ال ف إلْ النان ي ُ كنا ٍِ مِلػ فٔ الؽ س أع ً .

   مرغٖس العسعح الؽ ٖ ٖح ل  ف : 6
 ؼعة مرغٖس العسعح الؽ ٖ ٖح ل  ف مو     اظرخدام ال اىِه الأذٔ :

 الؽ ٖ ٖح ل  ف ا شاؼح                                     
 العسعح الؽ ٖ ٖح ل  ف ـ                         

 شمو المستح                                           
 : طزيقت اساتخلاص انبياَاث : 8ـ  3

( ع يْ أؼيسنح  Sony Digitalتعد أه ظيع د مؽياُلاخ العيثاؼٖو تِظيانح ولاخ الرفيِٕس الفٖدِٕٕيح ىيِ  ) 
(  DVD ROM(  ي ى  يد ٍيرً النؽياُلاخ ع يْ ليسؾ لٖيصزٓ )  Sony 8 mm  ( ُ )Sony 4 mmِٕ ىيِ  ) فٖيد

( ي شيل عصليد مؽيياُلاخ Studio MP10 عيو نسٕيق زتيه وليح الرفيِٕس تالؽاظيِب اٗلئ تِظيانح ظَياش مِىرياض ) 
( DVD ROMٓ )( ع يْ ليسؾ لٖيصز Foldersل س ظثاغ تنفسوً مو     ُلعَا ع ْ ؼ س م فياخ ) ُالعثاؼٖو  
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( DVD ROMلرعَٖس عن ٖيح الرؽ ٖيس ُ لميناه عيدم ذ يف الن فياخ النخصُىيح ميو أٓ ) فيإسُض ( ي ؼيغس ال يسؾ ) 
( ي شيل اظيرخدم  HP( النِظِوج فٔ ظَاش الؽاظِب اٗلئ ىيِ  ) لاب ذيِب  DVD Drive تِظانح ظِالح الألساؾ )

 Adobe Premiereاُلاخ ( ي ُشيل اظيرخدم تسىيامط      )( لر  ٖب الف ل إلْ م انب ) مؽي iFilmEdit 1.3تسىامط  ) 
( النِظيِو وا يس  Hard disk( ُ صىَيا فئ ال يسؾ الفي ة )  Frames( إليْ ـيِز )  Film( لر  ٖيب الف يل )  6.5

 الؽاظِب اٗلٔ .
( ٍُيِ   AUTO CAD 2011شل ا رٖسخ الفِز النساو ذؽ ٖ َا ُذل الرعامس معَا ميو  ي   تسىيامط      )

ط عالنٔ ٕعرخدم فٔ الر ثٖ اخ ُالرفؽٖؽاخ الَيدظٖح ُلد اظرفاو الثاؼس مو ٍرا الثسىامط فئ اظيرخساض الثٖاىياخ تسىام
 الخام ل س مو النعافاخ ُالأتعاو ُالازذفاعاخ ُالصُإا ُاظرخساض ) م.ز.ك.ض ( ل س ـِزج ع ْ ؼدا .

 
 : انتدزبت الاساتطلاػيت : 9ـ  3
 الأُلْ : : الرعستح الاظر  عٖح 7   3   3

م  فيئ العيياعح  2113/  3/  26لييام الثاؼصيياه تييئظسان الرعستييح الاظيير  عٖح الأُلييْ ع ييْ عٖيييح الثؽييس ترييازٕ   
العاؼسج ُاليفف ـثاؼا ُذلا لغسق الرأكد مو عنس الأظَصج الؽافظح ل  امٖساخ وا يس النيان ُلرخ ئ أٓ ـيعِتح ٕن يو 

 أه ذؽدز .
 ىٖح :: الرعستح الاظر  عٖح الصا 2   3   3

م   فيئ العيياعح  2171/  2/   23لييام الثاؼصيياه تييئظسان الرعستييح الاظيير  عٖح الصاىٖييح ع ييْ عٖيييح الثؽييس ترييازٕ   
الؽاوٕح عؽس ـثاؼا ُذلا لغيسق الرأكيد ميو ـي ؼٖح ُُليعٖح عنيس أٗخ الرفيِٕس ُال ٖياض الفيؽٖػ ُذَٖميح العيثاؼٖو 

 ُفسٕق العنس النعاعد ل  ٖام تالرعستح اليَائٖح 
 : انتدزبت انُهائيت :  11ـ  3

م  فئ العياعح الؽاوٕيح عؽيس ـيثاؼا فئ معيثػ  2171/  3/  7أظسٕد الرعستح اليَائٖح ع ْ عٖيح الثؽس تريازٕ   
 ك ٖح الرستٖح السٕالٖح / ظامعح النِـس ُتنعاعدج فسٕق العنس النعاعد .

 : طزيقت أخزاء الاختبار : 11ـ  3
ؽاُلح الأفمس ع يْ ؼعياب اليصمو الأليس ي    ُؼيدوخ ؼسكيح العيثاغ ميؽد مؽاُلرٖو ل س ظثاغ ُا رٖسخ الن

م ( ُؼعة النِاـفاخ ال اىِىٖح النخففح ل عثالاخ الدُلٖح فٔ العيثاؼح الأُلنثٖيح ي ُذيل  2551لنو معا  عسق ) 
 الثدن فٔ العثاؼح مو وا س النان ُذلا مو اظس الرغ ة ع ْ الفسُإ الفسوٕح تٖو العثاؼٖو فٔ الاى  إ .

 : انًؼانداث الإحصائيت : 12ـ  3
 اظرخدمد الِظائس ا ؼفائٖح اٗذٖح : 

 . س    الِظه الؽعاتٔ  7
    .±   الاىؽساف النعٖازٓ  2
   معامس الازذثان الثعٖه ) تٖسظِه ( . 3
   معامس ا ر ف . 4

 ( 331:  7336) الر سٕرٔ ُالعثٖدٓ ي  
 SPSSٗليئ ُليينو تييسامط الؽ ٖثييح ا ؼفييائٖح ل ع ييِم الاظرناعٖييح ) ُلييد عِلعييد الثٖاىيياخ إؼفييائٖا تاظييرخدام الؽاظييِب ا
Statistical Package of Social Science or  ()Sabine and Brian , 2004 : 10 - 14 ) 

 ـ ػزض انُتائح ويُاقشتها : 4
 ػزض انُتائح : 1ـ  4

 : و ( فزاشت  25يت نهكف يٍ خارج انًاء في ساباحت ) يبيٍ انًؼانى الإحصائيت نقيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيك ( 2اندذول رقى ) 

ذالمًغيرات

ذتدؾدلذاللاعيين

زمنذمرحؾةذالدحبذ)ذ

ذثاذ(
ذزمنذمرحؾةذالمدذ)ذثاذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالأفؼقةذالإزاحة

ذالؽؾقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(

 172ح1 632ح0 540ح0 120ح0 120ح0ذ1

 155ح1 649ح0 0.506 120ح0 080ح0ذ2

 389ح1 768ح0 620ح0 080ح0 120ح0ذ3

 465ح1 602ح0 864ح0 120ح0 160ح0ذ4

 716ح1 916ح0 800ح0 120ح0 200ح0ذ5

 379ح1 713ح0 666ح0 112ح0 136ح0ذالودلذا دابي

 231ح0 130ح0 159ح0 018ح0 046ح0ذالانحرافذالمعقاري

 
 و ( فزاشت  : 25ئيت نقيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهكف يٍ خارج انًاء في ساباحت ) (يبيٍ انًؼانى الإحصا 3اندذول رقى ) 

ذالمًغيرات

ذتدؾدلذاللاعيين

ذالدرعةذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذالدرعةذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

مًودلذالدرعةذالأفؼقةذ

ذلؾؽف

المدافةذا ؼقؼقةذ

ذلؾؽف

الدرعةذا ؼقؼقةذ

ذفلؾؽ
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ذ)ذم/ثاذ(ذ)ذمذ(ذ)ذم/ثاذ(ذ)ذم/ثاذ(ذ)ذم/ثاذ(

 502ح5 320ح1 881ح4 266ح5 497ح4ذ1

 618ح5 348ح1 5.867 409ح5 325ح6ذ2

 512ح6 563ح1 7.385 9.6 170ح5ذ3

 754ح5 611ح1 234ح5 016ح5 397ح5ذ4

 007ح7 962ح1 5.816 632ح7 000ح4ذ5

 079ح6 561ح1 5.836 6.584 5.007ذالودلذا دابي

 652ح0 258ح0 0.958 1.985 0.887ذالانحرافذالمعقاري

 
 و ( فزاشت  : 25(يبيٍ انًؼانى الإحصائيت نقيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهكف يٍ داخم انًاء في ساباحت )  4اندذول رقى ) 

ذالمًغيرات

ذتدؾدلذاللاعيين

زمنذمرحؾةذالدحبذ)ذ

ذثاذ(
ذزمنذمرحؾةذالمدذ)ذثاذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذفلمدذالؽ

ذ)ذمذ(

ذالأفؼقةذالإزاحة

ذالؽؾقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(

057ح0- 794ح0 280ح0 0.960ذ1  581ح0 

 281ح0 065ح0 216ح0 200ح0 400ح0ذ2

075ح0- 512ح0 200ح0 440ح0ذ3  587ح0 

091ح0- 633ح0 240ح0 440ح0ذ4  724ح0 

072ح0- 692ح0 200ح0 680ح0ذ5  764ح0 

046ح0- 569ح0 224ح0 584ح0ذالودلذا دابي  0.641 

 0.223 063ح0 222ح0 036ح0 238ح0ذالانحرافذالمعقاري

 
 و ( فزاشت    25(يبيٍ انًؼانى الإحصائيت نقيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهكف يٍ داخم انًاء في ساباحت )  5اندذول رقى ) 

 المتغيرات

 تسلسل اللاعبين

 السرعة الأفقية

 لسحب الكف

 ) م/ثا (

 السرعة الأفقية

 لمد الكف

 ثا () م/

متوسط السرعة الأفقية 

 للكف

 ) م/ثا (

 المسافة الحقيقية للكف

 ) م (

السرعة الحقيقية 

 للكف

 ) م/ثا (

72,70- 728,0ذ1  725,0 ,230, ,2711 

 2050, 2750, 72008 723,5 72531ذ2

72305- 2,05,ذ3  7200 ,2,51 ,28,, 

72301- 2031,ذ4  72171 ,2,83 ,2031 

,7230- 27,8,ذ5  7201 ,2,78 ,230, 

72,11- 72118 الوسط الحسابي  7200, ,2,13 ,2555 

 72371 ,,,72 ,,723 ,7237 72307 الانحراف المعياري

 
 

(يبيٍ ػلاقت الارتباط بيٍ قيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهكف يٍ خارج انًاء يغ طىل انكف نذي ػيُت انبحث  6اندذول رقى ) 
 و ( فزاشت  25في ساباحت ) 

ذزمنذمرحؾةذالدحبذ)ذثاذ(ذاتالمًغير
زمنذمرحؾةذالمدذ)ذ

ذثاذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالأفؼقةذالإزاحة

ذالؽؾقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(
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 0.820 0.437 0.841 0.492 0.821ذرولذالؽف

ذالمًغيرات

ذالدرعة

ذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذم/ثاذ(

ذالدرعة

ذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

ذم/ثاذ()ذ

مًودلذالدرعةذالأفؼقةذ

ذلؾؽف

ذ)ذم/ثاذ(

ذالمدافة

ذا ؼقؼقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(

الدرعةذا ؼقؼقةذ

ذلؾؽف

ذ)ذم/ثاذ(

 0.481 0.822 0.499 0.436 0.440ذرولذالؽف

 % 1.15وػُذ َسبت خطأ =     3=  2 – 5أياو درخت حزيت :   1.8.8قيًت ) ر ( اندذونيت =  

باط بيٍ قيى بؼط انًتغيزاث انكيًُاتيكيت نهكف يٍ داخم انًاء يغ طىل انكف نذي ػيُت انبحث (يبيٍ ػلاقت الارت .اندذول رقى ) 
 و ( فزاشت : 25في ساباحت ) 

ذزمنذمرحؾةذالمدذ)ذثاذ(ذزمنذمرحؾةذالدحبذ)ذثاذ(ذالمًغيرات

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالإزاحةذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

ذ)ذمذ(

ذالأفؼقةذالإزاحة

ذالؽؾقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(

0.134ذ-ذرولذالؽف 0.277ذ-  0.279ذ- 0.203   0.233 

ذالمًغيرات

ذالدرعة

ذالأفؼقة

ذلدحبذالؽف

ذ)ذم/ثاذ(

ذالدرعة

ذالأفؼقة

ذلمدذالؽف

ذ)ذم/ثاذ(

مًودلذالدرعةذالأفؼقةذ

ذلؾؽف

ذ)ذم/ثاذ(

ذالمدافة

ذا ؼقؼقةذلؾؽف

ذ)ذمذ(

الدرعةذا ؼقؼقةذ

ذلؾؽف

ذ)ذم/ثاذ(

0.305ذ- 0.383ذرولذالؽف 0.137ذ- 0.529   0.008 

 % 1.15ُعيد ىعثح   أ ـ     3ـ  2 – 5أمام وزظح ؼسٕح :   1.212لٖنح ) ز ( العدُلٖح ـ  
 
 : يُاقشت َتائح انبحث : 2ـ  4
لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو  ازض النان مب نِ  ال ف ليدّ عٖييح : ميالؽح وزظح الازذثان تٖو  7   2   4

 (    ما ٕأذٔ : 6( فساؼح ذثٖو ليا مو العدُ  زلل ) م  25الثؽس فٔ ظثاؼح ) 
لل ذظَس ليا أٓ ع لح ازذثان معيِٕح ذركس تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو  ازض النان مب نِ   

ب كياه ليعٖفا ي إ ذ كاىيد ال ف لدّ عٖيح الثؽس ي ُٕعصُ الثاؼصاه ذلا إلْ أه الازذثان تٖو لٖل عٖييح الثؽيس النيركِزج اىفيا
( ي أٓ أه  3( ُوزظيح ؼسٕيح )  1.15( ُعييد ىعيثح   يا )  1.212ىرائط ذ ا ال ٖل الس مو لٖنح ) ز ( العدُلٖيح الثالغيح ) 

نِ  ال ف لل ٕ و لٌ أٓ ع لح ميب النرغٖيساخ ال ٖيناذٖ ٖيح ميو  يازض النيان ليدّ عٖييح الثؽيس ي ٍُيرا ٕرفيق ميب الفيسق 
ظِو ازذثان معيِٓ تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف ميو  يازض النيان الأُ  الرٓ افرسلٌ الثاؼصاه ٍُِ عدم ُ

 مب لٖل نِ  ال ف .
 
لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان مب نيِ  ال يف ليدّ عٖييح : ميالؽح وزظح الازذثان تٖو  2   2   4

 ما ٕأذٔ :    ( 1م ( فساؼح ذثٖو ليا مو العدُ  زلل )  25الثؽس فٔ ظثاؼح ) 
لل ذظَس ليا أٓ ع لح ازذثان معيِٕح ذركس تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان ميب نيِ   

ب كياه ليعٖفا ي إذ كاىيد  ال ف لدّ عٖيح الثؽس ي ُٕعصُ الثاؼصاه ذلا إلْ أه الازذثان تٖو لٖل عٖييح الثؽيس النيركِزج اىفيا
( ي أٓ أه  3( ُوزظيح ؼسٕيح )  1.15( ُعييد ىعيثح   يا )  1.212ز ( العدُلٖيح الثالغيح )  ىرائط ذ ا ال ٖل الس مو لٖنح )

نِ  ال ف لل ٕ و لٌ أٓ ع لح معيِٕح ذركس مب النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح مو وا س النان لدّ عٖييح الثؽيس ي ٍُيرا لا ٕرفيق 
تعيك النرغٖيساخ ال ٖيناذٖ ٖيح ل  يف ميو  مب الفسق الصياىٔ اليرٓ افرسليٌ الثاؼصياه ٍُيِ ُظيِو ازذثيان معييِٓ تيٖو ليٖل

 وا س النان مب لٖل نِ  ال ف .
 ـ الاساتُتاخاث وانتىصياث : 5
 : الاساتُتاخاث : 1ـ  5
ازذثان معيِٓ ٕركس تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو  ازض النان مب لٖل نِ  ال ف   عدم ُظِو أٓ  7

 . لدّ عٖيح الثؽس
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ان معيِٓ ٕركس تٖو لٖل تعك النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح ل  ف مو وا س النان مب لٖل نِ  ال ف ازذث  عدم ُظِو أٓ  2
 . لدّ عٖيح الثؽس

 : انتىصياث : 2ـ  5
ذ  ٖس شمو المستح ل يرزا  فيِإ النيان ُ ذؽيد النيان ل ؽفيِ  ع يْ معيد  ظيسعح ليستح عيالٔ ل يرزا  ي ُميو شيل    7

 ُتالرالٔ إىعاش أفمس .الؽفِ  ع ْ معد  ذسوو لستح ظٖد ل رزا  ي 
ليسُزج الرأكٖيد ع يْ أوان مسؼ يح العيؽة ُالنيد تنيدّ ؼسكئ أُظيب ُ شميو امصيس لرؽ ٖيق أفميس م يداز ميو ال يِج     2

 الدافعح للإمام .
  ا رٖاز العثاؼٖو ذُٓ النِاـفاخ الععنٖح النياظثح ُالرٔ ذعَل فٔ شٕاوج معد  العسعح ي ُالؽفِ  ع ْ اىعاش  3

 أفمس .
كٖد ع ْ أه ذ ِه زاؼح ال ف مِاظَح ل عس الؽِق عيد و ِ  الٖد إلْ النان مب مساعاج لل أـاتب ال ف   الرأ 4

تعمَا إلْ الثعك الأ س فٔ أشيان الؽسكح وا س النان لٖعاعد ذلا العثاغ ع ْ الرؽعط تمغه النان ُل ظرفاوج مو لِج 
 الدفب إلْ الخ ف فٔ أشيان عن ٖح العؽة .

اتَح لث ٖح ال ٖاظاخ الععنٖح  ٖس النركِزج فٔ الثؽس ُعنس ازذثان مب النرغٖساخ ال ٖيناذٖ ٖح لٖد   إظسان وزاظح مؽ 5
 الدزاظح .

 ( مرس . 711( مرس ُ )  51  إظسان وزاظح ذؽ ٖ ٖح مؽاتَح لنعافاخ أ سّ مصس )  6
 انًصادر  :

واز ال رية ل  ثاعيح ُ ي  ستٖح الثدىٖيح ُالسٕاليٖحالا رثازاخ ُال ٖاض ُالر ِٕل فٔ الرإتساٍٖل ي مسُاه عثد النعٖد :     7
 . 7327اليؽس ي ظامعح النِـس ي 

الؽنداىٔ ي ف غ نٌ ؼنيِ : وزاظيح ذؽ ٖ ٖيح م ازىيح ليثعك النرغٖيساخ الثإِكٖيناذٖ ٖيح تيٖو أىيِا  العيثاؼح الاُلنثٖيح     2
 . 2114ٕالٖح ي ظامعح النِـس ي  م ( ي أنسُؼح وكرِزاً  ٖس ميؽِزج ي ك ٖح الرستٖح الس 71الأزتعح لنعافح ) 

 . 7321الفنٖدعٔ ي لؤٓ  اىل : الثإِمٖ اىٖا ُالسٕالح ي واز ال رة ل  ثاعح ُاليؽس ي ظامعح النِـس ي     3
 . 7321ي واز الف س العستٔ ي ال اٍسج ي  2ي ن 2ؼعاىٖو ي محمد ـثؽٔ : ال ٖاض ُالر ِٕل فٔ الرستٖح الثدىٖح ي ض    4
عاه ُاتساٍٖل ي زؼنيح : نيسإ ا رٖياز السٕاليٖٖو ي واز ال رية ل  ثاعيح ُاليؽيس ي ظامعيح النِـيس ي  سٕثه ي زٕ    5

7322 . 
 . 7332    سٕثه ي زٕعاه ُ ؼ ػ يىعاغ مَدٓ : الرؽ ٖس الؽسكٔ ي م ثعح واز الؽ نح ي الثفسج ي  6
 7322ٕاليٖح ي م ثعيح ظامعيح الثفيسج ي    زؼٖل ي محمد العٖد ُظ س ي ىاٍدً زظو : العثاؼح ل  ب ك ٖح الرستٖح الس 1
. 
الر سٕريئ ي ُوٕييب ٕاظييٖو ُ العثٖييدٓ ي ؼعييو محمد : ع الر ثٖ يياخ ا ؼفييائٖح فيئ تؽييِز الرستٖييح السٕالييٖح ع ي واز     2

 . 7336ال رة ل  ثاعح ُ اليؽس ي ظامعح النِـس ي 
 . 7322س ي ظامعح النِـس    ي العامسائٔ ي فؤاو ذِفٖق : الثإِمٖ اىٖا ي واز ال رة ل  ثاعح ُاليؽ    3
العامسائٔ  ي لفٔ عثد ال  ٖف ُ الثٖاذٔ ي ٍُثٔ ع ِاه ي الر يٖا الؽدٕس فئ العيثاؼحي ال ثعيح الأُليْ ي تغيداو     71

 2115ي م ثعح تإاز ي 
ة واز ال رييال اليية ي ىييصاز ُالعييامسائٔ ي مؽنييِو : مثيياوا ا ؼفييان ُالا رثييازاخ فيئ الرستٖييح ُالسٕالييٖح ي     77

 . 7327ل  ثاعح ُ اليؽس ي ظامعح النِـس ي 
 . 7327ت   ي لٖان ؼعو : الأظط الفيٖح لرع ل العثاؼح ي واز ال رة ل  ثاعح ُاليؽس ي ظامعح النِـس ي     72
 . 2116ظعفس ي م داو العٖد ُ ظعفس ي ؼعو العٖد : العثاؼح الأُلنثٖح الؽدٕصح ي تغداو ي م رة شاكٔ ل  ثاعح ي     73
 . 7323   عٖاغ ي فٖفس زؼٖد : زٕالح العثاؼح ي واز ال رة ل  ثاعح ُاليؽس ي ظامعح النِـس ي  74
   م  ع ِ ي شيائس  ياىل : ذيأشٖس ذنيازٕو ذفيؽٖؽٖح ُفيق الرؽ ٖيس الثإِكٖينياذٖ ٔ فئ الأوان الفيئ ُا ىعياش لفعالٖيح  75

 2115 ٖح الرستٖح السٕاليٖح ي ظامعيح النِـيس ي الِشة العالٔ ت سٕ ح فِظثِزٓ ي أنسُؼح وكرِزاً  ٖس ميؽِزج ي ك
. 

   ٍآ ي ظٖنط : النٖ اىٖ ا الؽِٖٕح لأظالٖة الأوان السٕالئ ي ذسظنيح اليدكرِز عثيد اليسؼنو تيو ظيعد العي يسٓ ي  76
 . 2111اليؽس الع نٔ ُالن اتب ي ظامعح الن ا ظعِو ي النن  ح العستٖح الععِوٕح ي 

17 -  Lunn Hogarth and other ; Swimming Teaching and Coaching , Level one , First 
Published , ASA Merchandising Ltd , 1998 . 
18 -  Sabine Landau & Brian S  ; A Handbook of Statistical Analyses Using SPSS ;  USA 
, By Champman & Hall CRC Pess , 2004 . 

 

 

 
 


