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 الملخص
مؼفدفماظؾقثمإلىماظؽشفمسن:

ماظؾدغقررررةم مسرررردومٌررررؿغ اتاأثرررررمادررررؿكداممعلرررراصاتممدرؼؾقررررةمأضررررلمعررررنمعلرررراصةماظلررررؾا مٌطاوظررررةماظلرررررسةم مسررررد معررررنمممم1-3-1

مالاخؿؾارؼنماظؼؾؾيمواظؾعدي.مبينمم(200)

ماظؾدغقررررةم مسرررردوماٌررررؿغ اتأثرررررمادررررؿكداممعلرررراصاتممدرؼؾقررررةمأرررررولمعررررنمعلرررراصةماظلررررؾا مٌطاوظررررةماظلرررررسةم مسررررد معررررنمم1-3-2

مالاخؿؾارؼنماظؼؾؾيمواظؾعدي.مبينمم(200)

الاخؿؾرارؼنمممبرينمممم(200)اٌرؿغ اتماظؾدغقرةم مسردوممممالاثـين(مٌطاوظةماظلرسةم مسد معنمأثرمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةممخؿؾطة)وؿعمعامبينمم1-3-3

ماظؼؾؾيمواظؾعدي.

مالمجاعقعماظؿفرؼؾقةماظـلاثم مالاخؿؾاراتماظؾعدؼةم.مم(بينم200)اظػرو م مسد معنماٌؿغ اتماظؾدغقةم مسدومم1-3-4

(مدرـة،مم23-20أسؿارػممعابينم)ممؼترب(مراظؾاًم18عشؽؾةماظؾقث،موغػذماظؾقثمسؾىمسقـةمضواعفام)رؾقعةمومٌلاءعؿهوأدؿكدمماظؾاحـانماٌـفجماظؿفرؼبيم

(مرلابمظؽلممجؿوسة،موتممهؼققماظؿفاغسمواظؿؽاصؤمبينمالمجاعقعماظؿفرؼؾقةماظـلاثةم معؿغ اتماظؾقث،م6وضلؿتماظعقـةمإلىمثلاثممجاعقعموبواضعم)

عرنمعلراصةمممملىضرلمـفراجماًرابمباٌلراصاتماظؿدرؼؾقرةممممملاثةمعـاػجممدرؼؾقة،ماذمغػرذتمالمجؿوسرةمالىولىمامٌمومضؿـتمالإجراءاتماًاصةمباظؾقثممصؿقممث

عرنمعلراصةماظلرؾا ،م محرينمغػرذتمالمجؿوسرةماظـاظـرةماٌـفراجماًرابممممممممممملىررولمـفاجماًابمباٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماظلؾا ،موغػذتمالمجؿوسةماظـاغقةماٌ

معامبينمالاثـين(،موتممإجراءمسد معنماظؿفاربمالادؿطلاسقة.مباٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿؾطة)وؿع

موموصلماظؾاحـانمإلىمسد معنمالادؿـؿاجاتمأػؿفا:

اظؼروةمموين،مػوضتمالمجؿوسةماظؿفرؼؾقةمالىولىمسؾىمطلمعنمالمجؿوسؿينماظـاغقةمواظـاظـةم مسد معنماظصػاتماظؾدغقةم)اظؼوةمالاغػفارؼرةمظعضرلاتماظرجؾممم-

 اظلرسةماظؼصوى(.وضلاتماظرجؾين،ماٌؿقزةمباظلرسةمظع

عطاوظةماظؼروةمظعضرلاتمممومػوضتمالمجؿوسةماظؿفرؼؾقةماظـاغقةمسؾىمطلمعنمالمجؿوسؿينمالىولىمواظـاظـةم مسد معرنماظصرػاتماظؾدغقرةم)عطاوظرةماظلررسة،مممممم-

 اظرجؾين(.

اظؼروةماٌؿقرزةمباظلررسةممممواظؼوةمالاغػفارؼةمظعضلاتماظرجؾين،ممػوضتمالمجؿوسةماظؿفرؼؾقةماظـاظـةمسؾىمالمجؿوسةماظـاغقةم مسد معنماظصػاتماظؾدغقةم)م-

عطاوظرةممواظلرسةماظؼصوى(م،م محينممػوضتمالمجؿوسةمذامفامسؾىمالمجؿوسةمالىولىم مسد معنماظصػاتماظؾدغقرةم)عطاوظرةماظلررسة،مممموظعضلاتماظرجؾين،م

ماظؼوةمظعضلاتماظرجؾين(.

 وتمماظؿوصلمإلىمسد معنماظؿوصقاتمأػؿفا:

عنمعلاصةماظلؾا م ممطوؼرمعطاوظةماظلرسةموسد معنماظصػاتماظؾدغقةم)اظؼوةمالاغػفارؼةممؼوىمسؾىمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةملىضلبيماظعابماظحثمعدرم-

دو ةمسـدعاممؽونماظػترةماظزعـقةماٌكصصةمظؿفقؽةماظعداءممرممولادقؿااظلرسةماظؼصوى(،مواظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظعضلاتماظرجؾين،موظعضلاتماظرجؾين،م

 ضؾلمخوضهمظؾؿـاصلةمبلؾبمصاسؾقةمػذهماٌلاصاتم مالارمؼاءمباٌلؿوىماظؾدغي.

عطاوظةموعنمعلاصةماظلؾا م ممطوؼرمسد معنماظصػاتماظؾدغقة)عطاوظةماظلرسة،ممؼوىمسؾىمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةملىرولضرورةمحثمعدربيماظعابماظم-

 اظؼوةمظعضلاتماظرجؾين(.

سؾىمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةممخؿؾطة)وؿعمعامبينمالاثـين(م ممطوؼرمعطاوظةماظلرسةموسد معرنماظصرػاتماظؾدغقرةم)اظؼروةمممممحثمعدربيماظعابماظؼوىمم-

ماظلرسةماظؼصوى(.واظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظعضلاتماظرجؾين،موالاغػفارؼةمظعضلاتماظرجؾين،م

"The effect of using different training distances of speed endurance on a number of 

physical attributes in 200m run" 

Prof.dr.I’nad Jarjees                                            Asist.LecturerUmar.A.  

bstractA 

The research aims at revealing the following:                                
1.3.1 The effect of using training distances less than the race distance for speed endurance 
on a number of physical attributes in 200m run in both pre and post tests. 
1.3.2. The effect of using training distances longer than the race distance for speed 
endurance on a number of physical attributes in 200m run in both pre and post tests. 
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1.3.3. The effect of using mixed training distances (both training distances) for speed 
endurance on a number of physical attributes in 200m run in both pre and post tests. 
1.3.4. The significance of statistical differences for speed endurance on a number of physical 
attributes in 200m run between the three experimental groups in post-tests.The two 
researchers have applied the experimental methodology for its convenience with the nature 
of the research. The research has been performed on a sample consisted of (18) students 
aged between (20-23) and was divided into three groups in the amount of (6) subjects for 
each group.Equivalence and consistency among the three training groups regarding the 
variables of the research were achieved. The procedures of the research have included the 
designing of three training courses. Group one has implemented the course designed for 
training distances less than the race distance, while group two has implemented the course 
designed for training distances longer than the race distance and group three has 
implemented the course designed for the mixed training distances (both training 
distances).Anumberof explorative experiments have been conducted. 

The two researchers have attained a number of conclusions; the most important of 
which are as follows: 
- Experimental group one was superior to groups one and three in a number of physical 
attributes such as ( the explosive force of legs’ muscles, speed-differentiated force of the legs’ 
muscles and maximum speed). 
- Experimental group two was superior to groups two and three in a number of physical 
attributes such as ( speed endurance and force endurance. 
- Experimental group three was superior to group two in a number of physical attributes 
such as ( the explosive force of legs’ muscles, speed-differentiated force of the legs’ muscles 
and maximum speed), while the same group was superior to group two in a number of 
physical attributes such as ( speed endurance and force endurance of the legs’ muscles.     

 A number of recommendations have been presented as follows: 
- Urging trainers of track and fields games on employing training distances less than the 
race distance in developing speed endurance and other physical attributes such as ( the 
explosive force of legs’ muscles, speed-differentiated force of the legs’ muscles and maximum 
speed) particularly when the time interval assigned for the runner is limited before joining 
the contest owing to the effectiveness of such distances in promoting physical level. 
- The necessity for urging trainers of track and fields on using training distances longer than 
the race distance in developing a number of physical attributes such as ( speed endurance 
and force endurance of legs’ muscles). 
- Urging trainers of track and fields games on employing mixed training distances (both 
training distances) in developing speed endurance and other physical attributes such as ( the 
explosive force of legs’ muscles, speed-differentiated force of the legs’ muscles and maximum 
speed). 

 :انزؼشٚف ثبنجؾش-2
 :انًمذيخ ٔأًْٛخ انجؾش2-2

٣بغ  ذ ك  ٢ ً  َ ؽ  ـ٤ةة ًٝب٤  ةة أ  و ٣  ٞا ١ اُخ   ٞت اُ   ١ حغ  ٜ ٙ ع٤وح٘  و ك  ٢ ٓ خِ  ق اُبغ  ذ اُؼِٔ  ٢ زاٍ ٣   لا
اُو ٟٞ ٝاُخ ٢ حؼ   ك ٢ ٝهخ٘ و اُغوف ة  أُؼ و كؼو٤ُ وث  اأع  ٗضْٜ ٖٓ ٓٞهؼ٘و اُؼ٢ِٔ ٖٓ اُبغذ  إٔأُضولاث ٝٗغٖ ٗغوٍٝ 

ئُ ٠ اٜ ْ ُٞؽ ٍٞ ٝااُلاػب ٤ٖ  ئػ  ا ٔ٘ وٛش اُخ  ت٣و ُٜٝ  ا ك وٕ ا ٣خؼِ ن ك٤ٔ و ص ٤ٔوٝٓٞفٞع اٛخٔ وّ اُؼ ٣   ٓ ٖ اُب وعز٤ٖ 
ٝاغ  ٌَ  الإك  لاعُٝ   ُي ٣و  غ ػِ  ٠ ػ  وحن أُ   تا٤ٖ  ،اُخ ت٣ب٤  ت ٔ٘  وٛشٝاُ الأاغ  ودا٘خ  و ش  و  ٓض  خٟٞ اُ ٔ  ٞط ٣بو  ٠ ٓةحب   

اُو ٟٞ ٝاُخؼ ةف ػِ ٠ أُخـ٤ ةاث أُ خِل ت  أُؼ و و ٓت ك٢ كؼو٤ُوث ٓخ ئٗضو اثٓضخٔة ػ٠ِ أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُخ٢ عووج 
حض ٤ِل ٣غ وٍٝ اُبوعز وٕ ٛ٘ و ٝ ، تاصتئ٠ُ ٛ ا اُخو ّ ٝاُبغذ ٝاُخوؾ٢ ػٖ أُخـ٤ةاث اُخ٢ حغخوس ك٢ حغو٤ن  أصٜٔجاُخ٢ 

أُغوكظ ت ػِ ٠  لإٔ اُؼ  اء لا ٣ خٌٖٔ ٓ ٖ ّ(022)ٓخـ٤ة ٓ وُٝت اُض ةػت ك ٢ كؼو٤ُ ت ٞٝٛ ألااُقٞء ػ٠ِ اع  أُخـ٤ةاث 
 أٜٗ ْٝص  ٝا اٌُز٤ ة ٓ ٖ أُ  تا٤ٖ  أ ا٤ وثػِ ٠  ٔ وئكلاػٜٝأُخٞاف ؼت  ٔ وٓ ٖ لا لاٍ ٓؼةكخٜٝصةػخٚ كٍٞ كخةة اُض بوم 
ٓ   ٖ ع٤   ذ اص   خ  اّ ٓض   وكوث ح ت٣ب٤   ت ٝذُ   ي  )ٓ وُٝ   ت اُض   ةػت(ػ   لاس اُؾ   لت اُب ٤ٗتح    ت٣و ٣ٝ خِل   ٕٞ ك   ٢ أص   و٤ُو 

ٓ خِلت
)*(

خ ت٣ب٤ ت ُخ  ت٣و ٓ وُٝ ت اُض ةػت ٝاٌُغ ق ػ ٖ أُض وكوث اُ ٛ  ٙ .ٖٓ ٛ٘و صوءث أ٤ٔٛت اُبغذ ٖٓ لالاٍ حضة٣و
ٛ  ٙ أُض وكوث ك ٢  أكق ٤ِتاٌُغق ػ ٖ  كقلا  ػٖٓخة ( 022)ك٢ كؼو٤ُت  اُب ٤ٗتأُخـ٤ةاث  تصت حأر٤ة ٛ ٙ أُضوكوث ك٢ 

ؼو٤ُ ت ٗغ ٞ ُِٔض وٛٔت ك ٢ الاتحو وء أض خٟٞ ٛ  ٙ اُؾ لت اُب ٤ٗ ت ٝاُل وٕح ت٣و ٓ وُٝت اُض ةػت ًٝ  ُي ٓغوُٝ ت ٓ ٖ اُبوعز 
 .الأكقَ

 :يشكهخ انجؾش 2-0
حِؼ و  ٝتا  ٜٓٔ و  ك ٢ ٝأُ وُٝ ت اُ وؽ ت  أهض وّٓ وُٝ ت اُض ةػت ٝٛ ٢ اع    ػ٠ِضِل اُقٞء ٗك٢ ٛ ٙ اُ تاصت 

، لإٔ اُؼ  اء اؾ ٞتة لاوؽ ت ّ(022)اُؼ ٣  ٖٓ اُلؼو٤ُوث اُة٣وف٤ت ٜٓ٘و ػ ٝ أُض وكوث اُوؾ ٤ةة اؾ ٞتة ػوٓ ت ٝكؼو٤ُ ت

                                         
  ٚمظذ ثبنًغبفبد انزذسٚجٛخ انًخزهفخ اٜرٛخ: )*(

 يزش(282-يزش262-يزش242-يزش202يغبفبد رذسٚجٛخ ألم يٍ يغبفخ انغجبق ٔرشًم ) -   

 يزش(082-يزش062-يزش042-يزش002يغبفبد رذسٚجٛخ أؽٕل يٍ يغبفخ انغجبق ٔرشًم ) -    

 يزش(042-يزش002-يزش282-يزش262يغبفبد رذسٚجٛخ يخزهفخ )رغًغ يب ثٍٛ الاصٍُٛ( ٔرشًم ) -    

 ْٔزِ انًغبفبد رى انزٕطم إنٛٓب ثؼذ اخز آساء انخجشاء فٙ رؾذٚذ انًغبفبد انزذسٚجٛخ.       

 انزشثٛخ انشٚبػٛخ، عبيؼخ انًٕطم(: يؾبػشاد نطهجخ انذكزٕساِ فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبػٙ، كهٛخ 0222ػجذ الله، أٚبد محمد ) (*)*
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ٓ وُٝ  ت اُض ةػت اُوؾ  ٤ةة ٝاُق  ـل ػِ  ٠ ٗظ  وّ اُ وه ت اُلٞص  لوص٢٘٤ ٝعوصخ  ٚ ً   ُي ئُ  ٠  ئُ  ٠ّ( ٣غخ  وس 022ك ٢ كؼو٤ُ  ت )
وؾ ٟٞ ُٝلخ ةاث اُع بٚ حخ٤ٔز ٛ ٙ اُؾ لت اوُغ  ة  "ئذ اُقـل ػ٠ِ اُ٘ظوّ اُلاًخوح٢ ُِٞؽٍٞ اوُؼ اء ئ٠ُ الاٗضو  الأكقَ

 (66، 9111)اض ٣ٞض  ٢، "ٝاُز و٢ٗ الأٍٝٓؼخٔ  ا  ػِ  ٠ أُؾ  ت اُلاٛ ٞا ٢ ٓ  ٖ اُ٘ظ و٤ٖٓ  (ر و 02) اؤٛ  وأ ٤٘ٓ ت ٣ض خٔة 
(ػب   ه)٣ٝ  ًة ، ٜٝٗو٣ ت ٓض وكت اُؼ ئُ ٠ ٣ٌٖٔ أُغوكظ ت ػِ ٠ ص ةػخٚ اُوؾ ٟٞ  اُؼ اء لا إٔ وُٕ ُي ٣ةٟ اُبوعز

( *)* 
إٔ 

ؼق ٢ِ ٓ ٖ ص ةاء أُز٤ ة اُؼق ٢ِ اغ ٌَ بو حؼو اُضٜ و ٣ٖ اُؼؾ ب٢ ٝاُاٗ لوؿ أُضخٟٞ اض"ئ٠ُ ك٢ ذُي ٣ؼٞ  اُضبو 
اُغةًوث أُخٔورِت ٝأُخٌةتة ُلخةة هؾ٤ةة ٝحةاًْ اؼ ـ كق لاث اُخٔز٤ َ اُـ  ا ٢ ٓز َ  أ اءَ ػ٠ِ ًب٤ة ٝأُخٔزِت اوُؼٔ

الاٛخٔ وّ أ وُٝ ت ٛ٘ و ً وٕ ٝٓ ٖ ، (0222)ػب   ه،  "عوٓـ اُِب٤٘ي ك٢ اُؼقلاث ٝاُ ّ ٝعؾٍٞ اُ٘وؼ الاًٝضض٢٘٤
لاد ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خِل ت ك ٢ أُ٘ وٛش ٖٓ لالاٍ حضة٣ و ر (ٓخة 022)      اُضةػت ٝٓغوُٝت ح ٣ٞةٛو ُؼ ا ٢ كؼو٤ُت 

ٌٓٔ٘ ت كخ ةة  ٤٘ٓ ت  أك ٍٞئُ ٠ وم اوُضةػت أٌُٔ٘ت ٝحألا٤ة عوُت اُخؼ و اُؼق ٢ِ بٓضوكت اُض لإٜٗوءٝذُي  تاُخ ت٣ب٤ت اُزلار
 .ّ(022)ك٢ كؼو٤ُت ٝاُخ٢ ح ةأ ػ٠ِ اُلاػو ٝاٌُغق ػٖ  تصت حأر٤ة ٛ ٙ أُضوكوث اُزلاد ك٢ اؼـ أُخـ٤ةاث اُب ٤ٗت

 :أْذاف انجؾش 2-3
 :انكشف ػٍإنٗ ٚٓذف انجؾش 

 ػ  ٝاُب ٤ٗ ت ك ٢  أُخـ٤ ةاثأرة اصخ  اّ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ ت أه َ ٓ ٖ ٓض وكت اُض بوم ُٔ وُٝ ت اُض ةػت ك ٢ ػ    ٓ ٖ  9-0-9
 .الالاخبوت٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼ ١ ا٤ٖ ّ( 022)
 ػ  ٝاُب ٤ٗ ت ك ٢  أُخـ٤ ةاثٓ ٖ أرة اصخ  اّ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ُٔ وُٝت اُض ةػت ك ٢ ػ     9-0-0
 .الالاخبوت٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼ ١ ا٤ٖ ّ(022)
اُب ٤ٗ ت ك ٢  أُخـ٤ ةاثأرة اصخ  اّ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت)حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ُٔ وُٝت اُضةػت ك ٢ ػ    ٓ ٖ  9-0-0
 الالاخبوت٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼ ١.ّ ا٤ٖ  (022)ػ ٝ
ّ ا٤ٖ أُضو٤ٓغ اُخضة٣ب٤ ت اُ زلاد ك ٢ الالاخب وتاث اُبؼ ٣ ت ( 022)ك٢ ػ ٝ اُلةٝم ك٢ ػ   ٖٓ أُخـ٤ةاث اُب ٤ٗت  9-0-4
. 
 :فشٔع انجؾش 2-4
ّ ا   ٤ٖ الالاخب   وت٣ٖ اُوبِ   ٢ ٝاُبؼ    ١  ( 022)ك   ٢ ػ      ٓ   ٖ أُخـ٤   ةاث اُب ٤ٗ   ت ك   ٢ ػ    ٝ م ٓؼ٣ٞ٘   ت ٝٝص   ٞ  ك   ة 9-4-9

 .ُِٔضٔٞػت أُضخ  ٓت ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم
ّ ا  ٤ٖ الالاخب  وت٣ٖ اُوبِ  ٢ ٝاُبؼ    ١  ( 022 ) ٣ٞ  ت ك  ٢ ػ      ٓ  ٖ أُخـ٤  ةاث اُب ٤ٗ  ت ك  ٢ ػ    ٝٝص  ٞ  ك  ةٝم ٓؼ٘ 9-4-0

 ُِٔضٔٞػت أُضخ  ٓت ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم.           
ّ ا   ٤ٖ الالاخب   وت٣ٖ اُوبِ   ٢ ٝاُبؼ    ١  ( 022 )ٝص   ٞ  ك   ةٝم ٓؼ٣ٞ٘   ت ك   ٢ ػ      ٓ   ٖ أُخـ٤   ةاث اُب ٤ٗ   ت ك   ٢ ػ    ٝ 9-4-0

 .ٓ خِ ت )حضٔغ ٓوا٤ٖ الار٤ٖ٘ (خ  ٓت ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ُِٔضٔٞػت أُض
ّ ا ٤ٖ ٓض و٤ٓغ اُبغ ذ اُ زلاد ك ٢ الالاخب وت (  022 )ٝصٞ  كةٝم ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ػ   ٖٓ أُخـ٤ةاث اُب ٤ٗت ك٢ ػ  ٝ 9-4-4

 اُبؼ ١.
 :يغبلاد انجؾش 2-5
َ  كِبت اُض٘ت اُ تاص٤ت اُزو٤ٗت ك٢ ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت /ص انًغبل انجشش٘: 2-5-2  .وٓؼت أُٞؽ
 و أُؼٜ  اُخو٢٘ / أُٞؽَ/ اُؼةام.ؼِٓ انًغبل انًكبَٙ: 9-5-0
 .6/5/0226ـو٣ت ُٝ 0/0/0226 ٖٓااخ اء   انًغبل انضيبَٙ: 9-5-0
  :انذساعبد انُظشٚخ -0
 :انًطبٔنــخ انخبطخ 0-2

و  اُة٣وف ٢ ع٤ ذ حؼ  أُ وُٝت اُ وؽت)اُخغَٔ اُ وػ( ذاث أ٤ٔٛت ًب٤ ةة ك ٢ الأٗغ  ت اُة٣وف ٤ت ٝك ٢ الاٗض 
ح خِ ق ً َ كؼو٤ُ ت ت٣وف ٤ت ك ٢ اُ٘ ٞع اُ  ١ حخ ِب ٚ ٓ  ٖ ؽ لت أُ وُٝ ت اُ وؽ ت ًٔ و أٜٗ و حغ وكر ػِ ٠ ٓض خٟٞ اُو   تاث 

أر٘وء أُ٘وكضت ٝحٜ ف ئ٠ُ حغو٤ن اٗضو  تهٔ ٢ ص ٣   أٝ اُغل ول ػِ ٠ أُض خٟٞ ك ٢ ك٢ اُب ٤ٗت ٝاُو تاث أُٜوت٣ت اُ وؽت 
أُضوكوث اُوؾ٤ةة ٝحؼةف أُ وُٝت اُ وؽت "اأٜٗو ػبوتة ػ ٖ اُو  تة ػِ ٠ اٗض و   اُضبوهوث ذاث اُغةًت أُخٌةتة ًؼ ٝ

 ح  ت٣و اُؼ و  اُو ٟٞ ٝا٘ وء ُؼ  ة ٓؾ و ت ك ٢ ٓض وٍ وٕػَٔ ح ؾؾ٢ ٝاأهَ ٝهج ٌٓٔ ٖ"، ٝٓ ٖ لا لاٍ ٓةاصؼ ت اُبوعز 
 ػ٠ِ ذُي ٣ٌٖٔ حغ ٣  أهضوّ أُ وُٝت اُ وؽت ئ٠ُ هض٤ٖٔ ٖٓ ع٤ذ اُخ ب٤ن ك٢ اُؼو  اُوٟٞ ٢ٛٝ: 

  .(50،  0220،)ًٔوطٝ  (964 - 960،  9111ٓ وُٝت اُوٞة)اض ٣ٞض٢، -ٓ وُٝت اُضةػت -
  :يطبٔنخ انغشػخ 0-2-2

حؼ   ٛ   ٙ اُؾ  لت اُب ٤ٗ  ت ػِ  ٠  تص  ت اوُـ  ت ٓ  ٖ الأ٤ٔٛ ت ك  ٢ ػ   ٝ أُض  وكوث اُوؾ  ٤ةة ٝذُ  ي لإ ك  ٢ ٛ   ٙ اُؾ  لت 
ةػت لالاٍ ٓض وكت اُؼ  ٝ ٓ ٖ أص َ أُغوكظ ت أُةًبت ٣خٌٖٔ اُلاػو ٖٓ ه غ ٓضوكت هؾ٤ةة ٝصة٣ؼت أٝ ٓضوكت أكٍٞ ٝاض

٣ٌٖٝٔ حؼة٣لٜ و اأٜٗ و" اُو  تة ػِ ٠ ٓووٝٓ ت  ،(91،  0224)اُزٛو١ٝ،(022ّ)ػ٠ِ ٛ ٙ اُضةػت اُؼو٤ُت كٍٞ ٓضوكت ػ ٝ
اُخؼو ػ٘  أ اء أعٔوٍ اغ ة ػو٤ُت ااخ اء  ٖٓ الأهَ عخ٠ الأهؾ٠ ع٤ذ حـِ و أر٘ وء أ اء ٛ  ٙ الأعٔ وٍ اًخض و  اُ وه ت ػ ٖ 

(، ٝهضْ)اض ٣ٞض   ٢( ٗو   لا  ػٖ) ٣   ي( حغٔ   َ اُض   ةػت)اُخغَٔ 61،  9110ٔ   َ اُلاٛٞا ٢")ػب     اُبؾ   ٤ة،كة٣   ن اُؼ
 اُلاٛٞا ٢( ػ٠ِ رلارت أهضوّ ٓةحب ت اوُزٖٓ:

 حغٔ         َ اُض         ةػت ذٝ اُ         زٖٓ اُوؾ         ٤ة: ٣ٝو         غ حغخ         ٚ ً         َ الأٗغ          ت اُخ         ٢ ٣ض         خـةم أ اؤٛ         و -9
ُخ  ٢ حخٔز  َ ك  ٢ اُغةً  وث أُخٌ  ةتة لا ٣خؼ   ٟ ٓخ  ة، ٝا( 022 ٝ)، (922 )ٓخ  ة ٝػ   ٝ( 52)ر  و( ًوُض  بوعت  02 – 92)

رو٤ٗ  ت ع٤  ذ حؼخٔ    ٛ   ٙ الأٗغ   ت ػِ  ٠ اٗخغ  وت كٞص  لوث اٌُة٣  وح٤ٖ أُٞص  ٞ  ك  ٢ اُؼق  لاث لإػ  و ة ا٘  وء  (02 )أ اؤٛ  و
 .(ATP)اُ وهت
0- ( خ  ٢ ٣ض  خـةم أ اؤٛ  و أًز  ة ٓ ٖ  ٔخٞص  ل: ٣و  غ حغخ ٚ  ً َ  الأٗغ   ت اُ اٞ ٢( ذٝ اُ  زٖٓ اُ لاٛ   خغَٔ اُ ض  ةػت)اُ ر  و(  62 – 02حغٔ َ  اُ

لاًخ٤ٌ ٢ لإػ و ة ( 922)ٓخة ٝك٤ٔ و ٣  ؼ ص بوعت( 422ٝ)،(022)ًؼ ٝ اُٝ لٞص لوح٢  ٘ظ وّ اُ ٓخ ة ع٤ ذ حؼخٔ   ٛ  ٙ الأٗغ  ت ػِ ٠ اُ
 .(ATP)ا٘وء اُ وهت
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/ ر و ٝ عخ ٠ 62حغَٔ اُضةػت)اُخغَٔ اُلاٛٞا ٢( ذٝ اُزٖٓ اُ ٣َٞ: ٣ٝوغ حغخٚ ًَ الأٗغ ت اُخ٢ حضخـةم أ اؤٛو أًزة ٖٓ) -0
ٓخة صبوعت ع٤ذ حؼخٔ  ٓزَ حِ ي الأٗغ  ت ػِ ٠ ( 022 )ٓخة أٝ( 622 )ٓخة عٞاصز ٝصة١( 422)ٓخة ٝ( 422)/  ( ًؼ 0ٝ

   .(912 -961، 9111)اض ٣ٞض٢،(ATP)اُ٘ظوّ اُلاًخ٢ٌ٤ ٝالاًٝضض٢٘٤ لإػو ة ا٘وء اُ وهت
 :انجذَٛخ لٛذ انجؾش انًزغٛشاد0-0
 :انغشػخ انمظٕٖ 0-0-2

اُب ٢ٗ ك ٢ ٓؼظ ْ الأٗغ  ت اُة٣وف ٤ت ئذ حِؼ و  ٝتا  عوص ٔو  ك ٢ ػ  ٝ  حؼ  اُضةػت ٖٓ أٌُٞٗوث الأصوص٤ت ُلأ اء
ُخغو٤  ن الاٗض  و  الأكق  َ ك  ٢ ػ   ٝ ٛ   ٙ أُض  وكت كق  لا ػ  ٖ  ٝتٛ  و ك  ٢ ح٤ٔ٘  ت  الأٍٝ أُض  وكوث اُوؾ  ٤ةة كٜ  ٢ أٌُ  ٕٞ 

 اُؾ  لوثاُب ٤ٗ  ت ؽ  ؼبت اُخ  ٣ٞة ه٤وص  و  ئُ  ٠ او٤  ت    اُض  ةػت ٓ ٖ اُؾ  لوث(، ٝحؼ  90،  0229اُلؼو٤ُ وث الألاةٟ)اُغ٤  و٢ُ،
ك  ٢ اُض  ةػت الاٗخوو٤ُ  ت  ٞاؽ  َ ُِغؾ  ٍٞ ػِ  ٠ ح   ٞت ِٓغ  ٞل ص  ٞاءلأٜٗ  و حغخ  وس ئُ  ٠ ٝه  ج ك٣ٞ  َ ٝصٜ    ٓخ ،اُب ٤ٗ  ت الألا  ةٟ

٤ت  ٝاُغة٤ً ت ٝاُؼوٓ َ الأصوص ٢ اُ   ١ ٣غ     ٣ و ة ٗض بت اُخ   ٞت ٛ ٞ اُؼوٓ َ اُلض ٤ُٞٞص٢"أ١  ٣  و ة ٗض بت ه  ة الأ٤ُ وف اُؼق ِ 
٤ت اُؼوِٓ   ت ٝاُخ   ٢ حٌ   ٕٞ ٓغ     ة ٝتار٤و ")ػب     اُلخ   وط ٝٗؾ   ة اُب   ٤ـ اُض   ة٣ؼت اُ   خوِؼ ٝالاٗبض   وك ك   ٢ أُض   وٓ ٤غ اُؼق  ِ 

ػةكٜو)عض     و٤ٖٗ ٝٓؼ     و٢ٗ( اأٜٗ     و " أػِ     ٠ ٓؼ      ٍ ٓ     ٖ اُض     ةػت ٣ض     خ ٤غ اُلاػ     و ، ٝ(966-965،  0220اُ      ٣ٖ،
 (.962،  9116ئلاةاصٚ")عضو٤ٖٗ ٝٓؼو٢ٗ،

 انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ:  0-0-0
أر٘وء اُ ةًـ ٓ ٖ ص ةػت أ اء  ك٢ ٗظةا  ُٔو ٣غخوصٚ اُؼ اء أُٜٔت حؼ  ؽلت اُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت اُؾلت اُب ٤ٗت

 ٍٍ ٍٍ ٝصةػت عة٤ًت لأٗٚ لا ٣ٌٖٔ اُٞؽٍٞ ئ٠ُ اُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ٓو ُْ ٣ٌٖ ٛ٘وى ا٘وء ػق٢ِ ػ و ٓؾغٞات اخة   ػو
 ٙ اُؾ لت ( ٝحٜ  ف ٛ 00،  0229ٝصةػت عة٤ًت ًب٤ةة ٓؾ غٞات ا وُخٞاكن اُض٤   ٓ و ا ٤ٖ اُ  تاػ٤ٖ ٝاُةص٤ِٖ)أُ إٖٓ،

ئ٠ُ ئٌٓو٤ٗت أ اء ػ٤ِٔت حضوتع ًب٤ة حإ ١ ئ٠ُ إٔ ٣ٌخضو صضْ اُة٣وف٢  تصت حضوتع ػو٤ُت ك ٢ الأُؼ و  اُة٣وف ٤ت ٓز َ 
٤ت ه٣ٞ  ت  (، ٝه    ػةكٜو)اُغض  وت( اأٜٗ  و "اُو   تة ػِ  ٠ ئلا  ةاس اٗوبوف  وث909، 9112اُؼ  و  اُوٟٞ)ػب    أُوؾ  ٞ ، ػق ِ 

ِٕ ٝ ٕٝ ٛبٞك أُضخٟٞ")اُغضوت، 92-5)ٝصة٣ؼت ُٝلخةة  ٤٘ٓت هؾ٤ةة ٢ٛ ك٢ اُـوُو اغ ٝ  (9112( رٞا
)*(
. 

 :انمٕح الاَفغبسٚخ 0-0-3
حؼ  اُوٞة الاٗلضوت٣ ت ٓ ٖ اُؼ٘وؽ ة اُق ةٝت٣ت ٝالأصوص ٤ت ك ٢ اٌُز٤ ة ٓ ٖ الأُؼ و  اُة٣وف ٤ت اُخ ٢ حخ ِ و اُو ٞة 

ٕ اُؼ  اء ك ٢ (، ٝا954، 0224ٝاُضةػت " ٢ٛٝ ؽلت ٗوحضت ػ ٖ اُخ ةاال ٓ و ا ٤ٖ أهؾ ٠ ه ٞة ٝأهؾ ٠ صةػت")ص ٤ِٔوٕ،
تًـ أُضوكوث اُوؾ٤ةة ٣ض و إٔ ٣خٔخ غ اؾ لت اُو ٞة الاٗلضوت٣ ت ٌُ ٢ حٌٔ٘ ٚ ٓ ٖ اُو  تة ػِ ٠ أك لام اُو ٞة اض ةػت ٓ ٖ 

(، ٝه      00، 9111اُؼق   لاث أُغ    وتًت ك    ٢ اُغةً    ت ٝاُخ    ٢ حخق   ٖٔ ؽ    لخ٢ اُض    ةػت ٝاُو    ٞة اُؼق٤ِت)اُؾ    ٞك٢،
ك   ٢ أه   َ  ٓ   ٖ  ه   ٞةاُؼق   ٤ِت ك   ٢ حلض٤   ة أهؾ   ٠  ػةف)ع   ًٞج( ؽ   لت اُو   ٞة الاٗلضوت٣   ت اأٜٗ   و "أٌٓو٤ٗ   ت أُضٔٞػ   وث

( اأٜٗ  و "اُو   تة ػِ  ٠ ئٗخ  وس أهؾ  ٠ ه  ٞة ػق  ٤ِت ُٔ  ةة أٓ  ٤ظ( ٝػةكٜو)اُؾ  ٞك٢( ٗو  لا  ػٖ)96، 0222ٌٖٓٔ")ع  ًٞج، 
 (.09، 0225ٝاع ة ٝاأهؾة كخةة  ٤٘ٓت")اُؾٞك٢، 

ٖٓ أُةاص غ) اوُضِ   اُؼق ٢ِ( اُخ ت٣و ٝحض٠ٔ ًز٤ة  ٓ٘وٛشاعخِج ٓ وُٝت اُوٞة ٌٓوٗت ٜٓٔت ك٢ يطبٔنخ انمٕح:  0-0-4
 ك ٢ أٝ )اُخغَٔ اُؼق٢ِ( كو  ػةكٜو)أاٞ  ٣ ( اأٜٗ و " ٓو  تة اُؼق ِت أٝ أُضٔٞػ وث اُؼق ٤ِت ػِ ٠ اُٞه ٞف ف   اُخؼ و
، 0225أر٘ وء الاٗوبوف  وث اُؼق  ٤ِت أُخٌ  ةتة أٝ اُٞه  ٞف ف    ٓووٝٓ وث لاوتص٤  ت لأك  ٍٞ كخ  ةة  ٤٘ٓ  ت ٌٓٔ٘  ت")أاٞ  ٣   ،

ٕ ٓ وُٝ ت اُو ٞة ٓ ٖ اُؾ لوث أُٜٔ ت اُخ ٢ ٣ض و حٞاكةٛ و ُِؼ  ا ٤ٖ ك ٢ تً ـ أُض وكوث ٣ٝغ ٤ة)اُزٛو١ٝ( ئُ ٠ ئ (،061
ػ٠ِ هٞحٚ اُب ٤ٗت ًٔ و  ؼ اء٣ٝؼٞ  صبو ذُي ئ٠ُ كٍٞ ٓضوكت اُؼ ٝ، ٖٝٓ لالاُٜو ٣غوكر اُ (022ّ)ػ ٝ  وؽتااُوؾ٤ةة ٝ

 اء ئُ   ٠ ٜٗو٣   ت أُض   وكت ا   وُخٞاكن ٓ   وا٤ٖ اُ    تاػ٤ٖ ٝاُ   ةص٤ِٖ ػِ   ٠ ٗل   ش اُ   ٞح٤ةة ٝا   ٘لش الأ ؼ    ٝحٌٔ٘   ٚ ٓ   ٖ أ اء اُ
 (.91،  0224أُو ٞػت)اُزٛو١ٝ ، 

  :يزش 022انًشاؽم انفُٛخ نغجبق ػذٔ  0-3
   :يشؽهخ عشػخ سد انفؼم 0-3-2

ٓخة لإ ص ةػت اٗ  لام اُؼ  اء  ( 022 )صةػت ت  اُلؼَ ٖٓ أُةاعَ اُخ٢ ُٜو أ٤ٔٛت لاوؽت ك٢ ا ا٣ت صبوم ؼ ح
أُخضوان ُِغلول ػ٠ِ ٓو عووٚ ٖٓ حو ّ ك٢ ا ا٣ت اُضبوم)ػب  اُلخ وط ٝٗؾ ة  ٖ  كغكقلا ػك٢ اُب ا٣ت ُٜو حأر٤ةٛو اُ٘لض٢ ، 

 (. 969، 0220اُ ٣ٖ، 
  ٖٓ ت  اُلؼَ ٣٘وضْ  الا٤ِو  ئ٠ُ لأش ٓةاعَ ٢ٛٝ :  أ٣ٕٝغ٤ة )ػزٔوٕ( ػٖ ) احض٤ٞتص٢ٌ( ئ٠ُ    

 اُؼقلاث(.  ,اُضِ   ,اُؼ٤ٖ  ,ٝؽٍٞ أُز٤ة ئ٠ُ أُضخوبَ ) الإذٕ  -
 كت اُؼؾو اُغض٢.وصة ئ٠ُ اُضٜو  اُؼؾب٢ أُةًز١ ا٤ٞاٗخووٍ أُز -
 ٝؽٍٞ أُز٤ة ئ٠ُ اُغبٌت اُؼؾب٤ت ٝا٘وء ٝح٣ٌٖٞ الأٓة اوُغةًت. -
 كت اُؼؾو اُغة٢ً (.وٝؽٍٞ الإعوتة ٖٓ اُضٜو  اُؼؾب٢ أُةًز١ ئ٠ُ اُؼقلاث )اٞص -
 ( .996،  9112ئروتة اُؼقِت ٝع ٝد اُ٘غوك ا٤ٌُٔو٢ٌ٤ٗ ) أ اء اُغةًت( ) ػزٔوٕ ،  -

  :يشؽهخ انزذسط فٙ انغشػخ)اكزغبة انزؼغٛم( 0-3-0
٣وؾ   اٜ  ٙ أُةعِ ت  اُو  تة ػِ  ٠ الاٗخو وٍ ٓ ٖ اُضةػت)ؽ لة( ٝاُخ  تس اٜ  و ٓ غ اُخـِ و ػِ ٠ أُووٝٓ ت اُ٘وحض  ت 

ػ  ٝ، ٝاوُخغ ٣   ٓبوع ةة اؼ   كِو ت  ( 022 )ُِٞؽٍٞ ئ٠ُ أهؾ٠ صةػت ٌٓٔ٘ ت، ٣ٝظٜ ة ٛ  ا اُؼوٓ َ اٞف ٞط ك ٢ ص بوم
 أ اُلاػو ك ٢ اُخ  تس اوُض ةػت ٤ُؾ َ ئُ ٠ اُض ةػت أُزو٤ُ ت ك ٢ ٛ  ٙ أُةعِ ت، ٝه   الاخِل ج أُؾ و ت ك ٢ اُب ا٣ت ع٤ذ ٣ب

-996، 9112ّ()ػزٔ وٕ،42-02حغ ٣  أُضوكت اُخ٢ ٣ؾِٜو اُؼ  اءٕٝ اض ةػخْٜ أُزو٤ُ ت كٜٔ٘ و ٓ و عؾ ة أُض وكت ا ٤ٖ )
ّ( 62–52ٖ اُب وعز٤ٖ عؾ ةٛو ا ٤ٖ)ك٢ ع ٤ٖ "ئٕ ػ    ٓ  (Iiglis,1989,25)ّ(62-02( ٜٝٓ٘و ٖٓ عؾةٛو ا٤ٖ)499

ئُ ٠  –اُخؼض٤ َ –ٝاُ  ١ اِ ؾ ئُ ٠ أػِ ٠ ٓؼ  ٍ ُخزا٣   اُض ةػت ،ٓؼخٔ ٣ٖ ػ٠ِ ٗخو ش ا ُٞت اُؼوُْ لأُؼو  اُوٟٞ ك ٢ ص ٤لٍٞ
 (.4، 9116أُضوكت اُخ٢ أعوت ئ٤ُٜو اُبوعزٕٞ")أُلق٢ِ،

   :يشؽهخ انغشػخ انمظٕٖ 0-3-3
ٓخ ة( ٓ ٖ اُب ا٣ ت ٝحخ٤ٔ ز ٛ  ٙ 42-05س ك ٢ اُض ةػت اؼ   ع ٞا٢ُ )٣وؾ  اٜو حِي أُةعِت اُخ٢ ح٢ِ ٓةعِت اُخ  ت 

( ًٔ  و ٣خٞص  و ػِ  ٠ 996، 9112ٓخ  ة( اٞؽ  ٍٞ اُؼ   اء ئُ  ٠ اُض  ةػت أُزو٤ُ  ت ُ  ٚ. )ػزٔ  وٕ، 022أُةعِ  ت ك  ٢ ػ   ٝ )
اُة٣وف٢ ك٢ ٛ ٙ أُةعِت إٔ ٣ؼ ٝ اأػ٠ِ ٓؼ ٍ ُِضةػت ٖٓ لالاٍ " اُخٞل٤ق اُؾغ٤ظ ُِخٞاكن اُؼؾب٢ اُؼق ٢ِ ٝاُ  ١ 

                                         
 (:مماضراتمظطؾؾةماظدطؿوراهم مسؾمماظؿدرؼبماظرؼاضي،مطؾقةماظتربقةماظرؼاضقة،مجاععةماٌوصل.1997ايفارمؼادينمرهممؿدمسؾيم)م)*(
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ٓخ ة ٣غخ وس ( 022) ٝك ٢ ػ  ٝ (Morevec etal , 1987 , 64 ) ٝت أُ إرة ك ٢ اُغل ول ػِ ٠ اُض ةػت اُوؾ ُٟٞ ٚ اُ 
اُؼ اء ئ٠ُ رٞا٢ٗ ٢ٌُ ٣ؾَ ئ٠ُ ص ةػخٚ اُوؾ ٟٞ ٝٓ و ٣ؼ ز  هُٞ٘ و ئُ ٠ ٓ و أع وت ئ٤ُ ٚ )اُ  اوؽ( ٗو لا  ػ ٖ ) ػ لا١ٝ ٝػب   

%( 922ئُ   ٠ ص   ةػخٚ اُوؾ   ٟٞ أ١ )  ( ر   ٞا٢ٗ ٌُ   ٢ ٣ؾ   6َ-5اُلخ   وط( " ا   إٔ اُؼ    اء ٣غخ   وس ئُ   ٠ ٓ   و ٣و   ة  ٓ   ٖ )
 (.00، 0229اُ اوؽ،)
  :يشؽهخ رؾًم انغشػخ 0-3-4

ٓ و  ئُ ٣٠ض خ ٤غ الاعخل ول اوُض ةػت اُوؾ ٟٞ  ( ٓخ ة ٝإ الإٗض وٕ لا٢ٛٝ022 آلاة أُةاعَ اُل٤٘ت ُضبوم ػ  ٝ)
عِ ت اؼ   ع ٞا٢ُ ُخ  لاَ ػوٓ َ اُخؼ و ٝحظٜ ة ٛ  ٙ أُة ٗخ٤ض تلاٜٗو٣ت ع٤ذ ٣٘ لـ ٓؼ ٍ اُضةػت اؼ  ػ ٝ ٓضوكت ٓؼ٤٘ ت 

ّ( ٓ  ٖ ٜٗو٣  ت اُض  بوم، ع٤  ذ ٣  ٘ لـ ٓؼ   ٍ اُض  ةػت ٗخ٤ض  ت اُخؼ  و 52-42ّ( ٓ  ٖ ا ا٣  ت اُض  بوم أ١ آلا  ة)952-962)
ٛ   ٙ  إٔ وٕ(، ٣ٝ  ةٟ اُبوعز  992، 9112ٝحخؾ  ق ٛ   ٙ أُةعِ  ت اوُؼٔ  َ اُؼق  ٢ِ ك  ٢ عوُ  ت ؿ٤  و  الأًٝض  ض٤ٖ)ػزٔوٕ،

ِخـِ  و ػِ  ٠ ٓغ  ٌِت ٛب  ٞك اُض  ةػت ك  ٢ أُض  وكت أُخبو٤  ت ُٝ ،آلا  ة اػخٔ  و ا  ػِ  ٠ هوا٤ِخ  ٚ ئُ  ٠أُض  وكت  ح خِ  ق ٓ  ٖ ػ   اء 
أر٘  وء  ك  ٢ ّ(052 – 952ا  ٤ٖ) خو  وت ٓ خِل  ت ُٔض  وكوث ح ػ   ٝأع  وت)أُ٘ لا١ٝ ٝآلا  ةإ( ػِ  ٠ اُلاػ  و اص  خ  اّ ص  ةػت 

أر٘ وء اُض بوم ٝح ألا٤ة عوُ ت اُخؼ و اُ٘ وحش ػ ٖ  ك ٢ اُخ ت٣و ٖٓ اصَ اُٞؽٍٞ ػ٠ِ أكٍٞ كخةة ٌٓٔ٘ت ٖٓ ٓ وُٝت اُض ةػت
 (.964، 9112ُؼق٢ِ اُضة٣غ)أُ٘ لا١ٝ ٝآلاةإ،اُؼَٔ ا

 :إعشاءاد انجؾش -3
 اُبغذ.ٓغٌِت أُٜ٘ش اُخضة٣ب٢ ُٔلاءٓخٚ ٝكب٤ؼت  وٕاصخ  ّ اُبوعز:يُٓظ انجؾش 3-2
 :يغزًغ انجؾش ٔػُٛزّ 3-0

ُخةا٤ ت   أُخ٤ٔ ز٣ٖ ك ٢ اُض ٘ت اُ تاص ٤ت اُزو٤ٗ ت ك ٢ ٤ًِ ت اُِ  لا اُؼٔ ٣ ت ة٣و ت وُا ؤ ٓضخٔ غ اغزٜ وٕع   اُبوعز  
اولاػخٔ و  ػِ ٠ ٗخ و ش الآخغوٗ وث ( كوُب و  02( ٝاُب وُؾ ػ   ْٛ)0226-0222اُة٣وف٤ت/صوٓؼت أُٞؽ َ ُِؼ وّ اُ تاص ٢)

%( ٓ ٖ 62( كوُب و  ٣ٔزِ ٕٞ ٗض بت)96ٓو ػ٤٘ ت اُبغ ذ كخٌٞٗ ج ٓ ٖ)، أٓخة( 922 )ك٢ ػ ٝاُؼ٤ِٔت ُِض٘ت اُ تاص٤ت اُضواوت 
( ك لا  ٌُ َ 6ٝاٞاه غ) تغ حضة٣ب٤٤ٓوٓضرلاد ت ٝه  هضٔج اُؼ٤٘ت ئ٠ُ ( ص00٘-02ا٤ٖ)أػٔوتْٛ ووتاج ٝحٓضخٔغ اُبغذ 

اُ ١ ٤ٔ٣ز اُلاػو اأٗ ٚ ٣ٔخِ ي ؽ لت اُض ةػت، أٝ ٓ وُٝ ت اُض ةػت ٓ ٖ  اُلِ٘٘ ١ٓضٔٞػت ٝاػخٔ  ٛ ا اُخوض٤ْ ػ٠ِ اُخ٘و٤ل 
 و  ٝاُض  ٍٝ( كوُب90ٝحْ اصخبؼو )، (009-002، 9162ّ()عض٤ٖ، 422 ّٝ،022ٝ، 922ّ)ػ ٝلالاٍ الاخبوت اُؼ٤٘ت ك٢ 

 ذُي. ب٤ٖ( 9٣)تهْ 
 ٔانلاػجٍٛ انًغزجؼذٍٚ َٔغجٓى انًئٕٚخ زّػذد يغزًغ انجؾش ٔػُٛٚجٍٛ  (2)سلى  انغذٔل

ماظعد مواظـلؾةماٌؽوؼة

ماٌؿغ ات

ماظـلؾةماٌؽوؼةماظعد 

م%100م30ممجؿؿعماظؾقث

م%60م18مسقـةماظؾقث

م%20م6مسقـةماظؿفربةمالادؿطلاسقةماظلاسؾينماٌلؿؾعدؼن

م%20م6مظطلابماظغائؾينمواٌصابينا

 :رؾذٚذ انًغبفبد انزذسٚجٛخ انًغزخذيخ فٙ انجؾش 3-3
 :ًولأح٢ ت اُزلادٛش اُخ ت٣ب٤وأُضخ  ٓت ك٢ أُ٘أُ خِلت ٝع  ث أُضوكوث اُخ ت٣ب٤ت       
 ٓخة(.962 ٝٓخة،962 ٝٓخة،942 ٝٓخة،902ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أهَ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ٝعِٔج) -
 ٓخة(.062 ٝٓخة،062 ٝٓخة،042 ٝٓخة،٤002ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ٝعِٔج)ٓضوكوث ح ت٣ب -
 ٓخة(.042 ٝٓخة،002 ٝٓخة،962 ٝٓخة،962)خِ ت)حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( عِٔجٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ  -

الا    أػِ  ٠ ٗض  بت ٝح  ْ  (9اص  خٔوتة الاص  خب٤وٕ)أُِغن حٞ ٣  غ ئُ  ٠ ٛ   ٙ أُض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت ٓ  ٖ لا  لاٍ حغ ٣   ٝح  ْ 
ٖٓ أتاء اُضو ة اُ بةاء ٝأُخ ؾؾ٤ٖ ك٢ ٓض و٢ُ ػِ ْ  (0)تهْ  ٖٓ ٗضو الاحلوم أُب٤٘ت ك٢ اُض ٍٝكأًزة  %(25احلوم)

( ٣ب  ٤ٖ احل  وم اُض  و ة اُ ب  ةاء ٝأُخ ؾؾ  ٤ٖ 0)ته  ْ  ٝاُض   ٍٝ ،(5اُخ   ت٣و اُة٣وف  ٢ ٝاُؼ  و  اُض  وعت ٝا٤ُٔ   إ)أُِغن
 ْ.عٍٞ حغ ٣  أُضوكوث اُخ ت٣ب٤ت ٝٗضبْٜ أُل٣ٞت ٝعضو حضِضَ ٗضبٜ

 
 

 ؽٕل رؾذٚذ انًغبفبد انزذسٚجٛخ انًخزبسح انُغت انًئٕٚخ لارفبق انغبدح انخجشاء ٔانًزخظظٍٛ ٚجٍٛ (0)سلى انغذٔل    

ماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌلؿكدعة
سد م

ماًبراء
ماظـلؾةماٌؽوؼةمسد ماٌؿػؼين

معتر(180عتر،م160عتر،م140عتر،م120)

معتر(240عتر،م220عتر،م180عتر،م160)

معتر(280عتر،م260عتر،م240،معتر220)

م%100م17م17

معتر(190عتر،م170عتر،م150عتر،م130)

معتر(230عتر،م210عتر،م190عتر،م170)

معتر(270عتر،م250عتر،م230عتر،م210)

م%82.35م14م17

معتر(190عتر،م180عتر،م170عتر،م160عتر،م150)

معتر(220عتر،م210عتر،م200عتر،م190عتر،م180)

معتر(250عتر،م240،معتر230عتر،م220عتر،م210)

م%82.35م14م17
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معتر(170عتر،م150عتر،م130عتر،م110عتر،م90)

معتر(230عتر،م210عتر،م190عتر،م170عتر،م150)

معتر(290عتر،م270عتر،م250عتر،م230عتر،م210)

م%76.47م13م17

معتر(200عتر،م190عتر،م180عتر،م170عتر،م160)

معتر(220عتر،م210عتر،م200عتر،م190عتر،م180)

معتر(240عتر،م230عتر،م220عتر،م210،معتر200)

م%76.47م13م17

معتر(180عتر،م160عتر،م140عتر،م120عتر،م100)

معتر(240عتر،م220عتر،م200عتر،م180عتر،م160)

معتر(300عتر،م280عتر،م260عتر،م240عتر،م220)

م%76.47م13م17

معتر(190عتر،م180عتر،170عتر،160عتر،150عتر،140)

معتر(230عتر،م220عتر،210عتر،190عتر،180عتر،170)

معتر(260عتر،م250عتر،240عتر،230عتر،220عتر،210)

م%64.70م11م17

 :رؾذٚذ انظفبد انجذَٛخ ٔاخزجبسارٓب 3-4
و ػِ ٠ ٓضٔٞػ ت ٔ( ٝحْ حٞ ٣ؼ0ٜ، 0حْ حؾ٤ْٔ اصخٔوتح٢ اصخب٤وٕ)أُِغو٤ٖ ،ٓغخٟٞ أُؾو ت اُؼ٤ِٔت ٤َِاؼ  حغ 

( لأص َ حغ ٣   ٣5ْ ٝػِْ اُخ ت٣و اُة٣وف٢ ٝاُؼو  اُضوعت ٝا٤ُٔ  إ)أُِغنٖٓ اُضو ة اُ بةاء ك٢ ٓضولاث اُو٤وس ٝاُخوٞ
خغ ٣   اُؾ لوث اُب ٤ٗ ت ٝالاخبوتاحٜ و ُاحلوم اُضو ة اُ ب ةاء  وٕ( ٣ب4٘٤، 0)أُةهٔوٕ اُؾلوث اُب ٤ٗت ٝالاخبوتاحٜو ٝاُض ٝلإ

 ٝعضو حضِضَ ٗضبْٜ.% كأًزة 25اُخ٢ عؾِج ػ٠ِ ٗضبت احلوم 
 زؾذٚذ انظفبد انجذَٛخن انُغت انًئٕٚخ لارفبق انغبدح انخجشاء ٔانًزخظظٍٛ ٚجٍٛ (3)سلى انغذٔل   

ماظـلبماٌؽوؼةمسد ماٌؿػؼينمسد ماًبراءماظصػاتماظؾدغقة

م%100م19م19معطاوظةماظلرسة

م%100م19م19ماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسة

م%94.74م18م19ماظلرسةماظؼصوى

م%89.47م17م19ماظؼوةمالاغػفارؼة

م%84.21م16م19معطاوظةماظؼوة

 زؾذٚذ الاخزجبساد انجذَٛخن انُغت انًئٕٚخ لارفبق انغبدح انخجشاء ٔانًزخظظٍٛ ٚجٍٛ (4) سلى انغذٔل

ماظـلؾةماٌؽوؼةمسد ماٌؿػؼينمسد ماًبراءمالاخؿؾاراتماظصػاتماظؾدغقة

م%93.33م28م30مممعنماظؾدءماظطائر150سدومعلاصةممعطاوظةماظلرسة

م%86.66م26م30ماظوثبماظطوؼلمعنماظـؾاتماظرجؾينماظؼوةمالاغػفارؼةمظعضلات

م%83.33م25م30م(مثا10اظوثبماظطوؼلمإلىمالىعامملىضصىمعلاصةمٌدة)ماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظعضلاتماظرجؾين

م%80م24م30معترمعنماظؾدءماظطائر50سدومعلاصةمماظلرسةماظؼصوى

م%80م24م30ماىفدما محؿىمادؿـػثنيموعدماظرجؾينمعنماظرطؾؿينمعطاوظةماظؼوةمظعضلاتماظرجؾين

 :انجؾش ٛغيبانزكبفؤ ثٍٛ يغ 3-5
( 022ّ، ئٗض و  ػ  ٝ ٝاُ ٞ ٕ ،  ٍٞاُٝ ،ك ٢ ٓخـ٤ةاث)اُؼٔ ةاُ زلاد  تاُخضة٣ب٤  ٤غٓؤض اُحْ ئصةاء اُخٌوكإ ا ٤ٖ  

 .ذُي وٕ( ٣ب6٘٤، 5)أُةهٔوٕ ًٝ ُي اُخٌوكإ ك٢ اُؾلوث اُب ٤ٗت ٝاُض ٝلإ
 خانزغشٚجٛ غٛيبًغاننؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهًزغٛشاد انًؼزًذح فٙ انزكبفؤ ثٍٛ الأٔعبؽ ا ٚجٍٛ (5)سلى انغذٔل

مالمجاعقعمواٌعالممالإحصائقة

ماٌؿغ ات

م(3المجؿوسةم)م(2المجؿوسةم)م(1المجؿوسةم)موحدةماظؼقاس

مع+مسَمع+مسَمع+مسَ

م1.19م21.80م1.87م22.50م1.36م21.66مدـةماظعؿر

م4.93م174م4.14م174م5.96م174مدمماظطولم

م8.51م65.16م6.34م66.66م7.65م68.83مطغمماظوزن

م0.21م27.91م0.43م27.62م0.340م27.64مثاغقةممعترم200انازمسدوم

 خانزغشٚجٛ غٛيبًغانالأٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهظفبد انجذَٛخ انًؼزًذح فٙ ركبفؤ  ٚجٍٛ (6)سلى انغذٔل      

محدةماظؼقاسوماظصػاتماظؾدغقة
م(3)المجؿوسةمم(2)المجؿوسةمم(1)المجؿوسةم

مع+مسَمع+مسَمع+مسَ
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م0.77م21.14م1.02م20.76م1.24م21.03ممثاغقةمعطاوظةماظلرسة

م0.17م2.18م0.16م2.19م0.16م2.22معترماظؼوةمالاغػفارؼةمظعضلاتماظرجؾين

م0.88م27.44م3.76م30.31م3.61م28.95معترماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظعضلاتماظرجؾين

م0.19م6.31م0.09م6.29م0.27م6.43مثاغقةماماظلرسةماظؼصوى

م4.22م34.33م7.71م27.50م6.40م29.33ممؽرارمعطاوظةماظؼوةمظعضلاتماظرجؾينم

إ ٓض و٤ٓغ اُبغ ذ ( ٝاـ٤ت اُخأً  ٖٓ حٌوك6، 5)أُةه٤ٖٔ ٤ُٖض ُٝاُِٝخؼةف ػَ  لاُت اُلةٝم ك٢ أُخـ٤ةاث أُ ًٞتة ك٢ 
 (.6، 2)أُةه٤ٖٔ ٤ٖحْ ئصةاء حغ٤َِ اُخبو٣ٖ ا٤ٖ ٛ ٙ أُضو٤ٓغ ًٝٔو ٛٞ ٓب٤ٖ ك٢ اُض ُٝ لاداُخضة٣ب٤ت اُز

 رؾهٛم انزجبٍٚ نهًزغٛشاد انًؼزًذح فٙ انزكبفؤ ثٍٛ يغبيٛغ انجؾش انضلاصخ ٚجٍٛ (2)سلى انغذٔل

معصدرماظؿؾاؼنماٌؿغ ات
 رجةم

مايرؼة
ممجؿوعماٌربعات

عؿودطماٌربعاتم

م)اظؿؾاؼن(
مبةفمالمحلو

فم

ماىدوظة

مبينمالمجؿوساتماظعؿر

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م4.33

م53.66

م58.00

م2.16

م3.57

م

م0.60

م3.68

مبينمالمجؿوساتمرولماىلم

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م0.002

م0.049

م0.051

م0.001

م0.003

م0.30

مبينمالمجؿوساتماظوزن

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م40.77

م857.00

م897.77

م20.38

م57.13

م0.35

انازمسدوم

معتر200

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م0.316

م1.763

م2.079

م0.158

م0.118

م1.34

(، 2.02(، )2.62ًوٗ  ج ػِ  ٠ اُخ  ٞا٢ُ) ض  ٞات( ٣خق  ظ إٔ ه  ٤ْ)ف( أُغ2)ته  ْ ٓ  ٖ لا  لاٍ ٓلاعظخ٘  و ُِض   ٍٝ
ٓخ  ة( ٝٛ  ٢ ًِٜ  و أؽ  ـة ٓ  ٖ ه٤ٔ  ت)ف( 022اٗض  و  ػ   ٝ ٝ اُ  ٞ ٕ ٝ    ٍٞاُ ٝ ُِٔخـ٤  ةاث )اُؼٔ  ة (،9.04( ، )2.05)

( ٓٔ و ٣  ٍ ػِ ٠ ػ  ّ ٝص ٞ  ك ةٝم ذاث 2.25( ٝأٓوّ ٓضخٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ ت )95، 0( ػ٘   تصت عة٣ت)0.66اُض ٤ُٝت اُبوُـت)
  ٙ ُِٔخـ٤ةاث. ك٢ ٛ ٣ ٍ ػ٠ِ حٌوكإ ٛ ٙ أُضو٤ٓغ ٓٔؤضو٤ٓغ اُخضة٣ب٤ت اُزلاد اُ لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ا٤ٖ 

 
 

 رؾهٛم انزجبٍٚ نهظفبد انجذَٛخ انًؼزًذح فٙ انجؾش ٚجٍٛ (8)سلى انغذٔل

ماظصػاتماظؾدغقة
عؿودطماٌربعاتمممجؿوعماٌربعاتم رجةمايرؼةمعصدرماظؿؾاؼن

م)اظؿؾاؼن(

فممفمالمحلوبة

ماىدوظة

معطاوظةمدرسة

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م0.45

م15.95

م16.40

م0.22

م1.06

م0.21

م3.68

اظؼوةمالاغػفارؼةمظعضلاتم

ماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م0.00

م0.40

م0.41

م0.00

م0.02

م0.08

اظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةم

مظعضلاتماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م24.81

م140.05

م164.86

م12.40

م9.33

م1.32

ماظلرسةماظؼصوى

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

مالمجؿوعماظؽؾي

م2

م15

م17

م0.06

م0.59

م0.65

م0.03

م0.04

م0.80

عطاوظةماظؼوةمظعضلاتم

ماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات

م اخلمالمجؿوسات

م2

م15

م150.11

م592.16

م75.05

م39.47

م1.90
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م742.27م17مالمجؿوعماظؽؾي

ٔض  و٤ٓغ اُ  زلاد ه    اُِؾ  لوث اُب ٤ٗ  ت ا  ٤ٖ ُ( ٗ  ةٟ إٔ ه  ٤ْ)ف( أُغض  ٞات 6)ه  ْ ت ٓ  ٖ لا  لاٍ ٓلاعظخ٘  و ُِض   ٍٝ
( ٝأٓ  وّ 95، 0( ػ٘     تص  ت عة٣  ت)0.66( ٝٛ  ٢ اؽ  ـة ٓ  ٖ ه٤ٔ  ت)ف( اُض ٤ُٝ  ت اُبوُـ  ت)9.12 – 2.26ا  ٤ٖ) ووتا  جح

اُخ ٢ ح  ٍ ٔض و٤ٓغ اُخضة٣ب٤ ت اُ زلاد ٝاُ( ٝٛ ا ٣ ٍ ػ٠ِ ػ ّ ٝص ٞ  ك ةٝم ذاث  لاُ ت ٓؼ٣ٞ٘ ت ا ٤ٖ 2.25ٓضخٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ت)
 ػ٠ِ حٌوكإ ٛ ٙ أُضو٤ٓغ ك٢ ٛ ٙ اُؾلوث.

 :الأعٓضح ٔالأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجؾش 3-6
 (.٤ٓزإٝػةات ح  ٤ل ُٔضولاث اُةًـ، ٝ، 0عة٣ل ه٤وس ػ   ٝ،99صوػت حٞه٤ج ػ  )
 :ٔعبئم عًغ انجٛبَبد)أدٔاد انجؾش( 3-2

الاص        خب٤وٕ، ٝ،  (5غ ؾ       ٤ت أُِغ        ن) ٝاث ا٥ح٤       ت )حغ٤ِ        َ أُغخ       ٟٞ، ٝأُوواِ        ت اُالأ وٕاص       خ  ّ اُبوعز        
 (  ,ٝاُو٤وصوثالالاخبوتاثٝ
 :يٕاطفبد انمٛبعبد ٔالاخزجبساد انًغزخذيخ 3-2-2
 :انمٛبعبد انغغًٛخ 3-2-2-2
  (950، 9169اُ وُو ٝاُضوٓةا ٢، ()ه٤وس كٍٞ اُضضْٝ)ه٤وس ٝ ٕ اُضضْ، عِٔج اُو٤وصوث اُضض٤ٔت 
 :الاخزجبساد انجذَٛخ 3-2-2-0

 اُب ٤ٗت ٓو ٣أح٢: عِٔج الالاخبوتاث
 (.46-01، 0229الاخبوتاث ػ ٝ أُضوكوث اُخ ت٣ب٤ت أُ خِلت)الاحغو  اُ ٢ُٝ لأُؼو  اُوٟٞ،  -
 (.900، 9111ٓخة ٖٓ اُٞفغ اُ و ة )اُ غو  ٝاُغ٤و٢ٗ، ( 52 )الاخبوت ػ ٝ -
 (.950-959، 0220)ًٔوط،  الاخبوت اُٞرو اُ ٣َٞ ٖٓ اُزبوث -
 (.042، 9162( رٞا٢ٗ )ػب  اُضبوت ٝاض ٣ٞض٢، 92ٓوّ لأهؾ٠ ٓضوكت ُٔ ة)الاخبوت اُٞرو اُ ٣َٞ ئ٠ُ الأ -
 (.45، 0226ٓخة ٖٓ اُب ء اُ و ة )اُضبؼو١ٝ،  (952 )الاخبوت تًـ -
 (.052، 9162اُضٜ  )ػب  اُضبوت ٝاض ٣ٞض٢،   الاخبوت ر٢٘ ٝٓ  اُةص٤ِٖ ٖٓ اُةًبخ٤ٖ عخ٠ اصخ٘لو -
 انزظًٛى  انزغشٚجٙ 3-8

 اُ وػ اٜو ٣ٌٝٔ ٖ ٓلاعظ ت اُغ ٌَ ٜٔ٘وساُخ ت٣ب٤ت اغ٤ذ ح٘ل  ًَ ٓضٔٞػت اُ ٔ٘وٛشة٣ب٤ت اُٗل ث أُضو٤ٓغ اُخض 
 ( اُ ١ ٣ٔزَ اُخؾ٤ْٔ اُخضة٣ب٢ أُضخ  ّ ك٢ حضةات اُبغذ:9)تهْ 

 ┌    اخزجبس ثؼذ٘▬◄    يغبفبد رذسٚجٛخ الم يٍ يغبفخ انغجبق▬◄ اخزجبس لجهٙ▬◄ 2انًغًٕػخ
 اخزجبس ثؼذ٘ يمبسَخ▬◄   رذسٚجٛخ أؽٕل يٍ يغبفخ انغجبق يغبفبد▬◄ اخزجبس لجهٙ▬◄ 0انًغًٕػخ
 └  اخزجبس ثؼذ٘▬◄يغبفبد رذسٚجٛخ يخزهطخ)رغًغ يبثٍٛ الاصٍُٛ(▬◄اخزجبس لجهٙ▬◄ 3انًغًٕػخ

 ٕٚػؼ انزظًٛى انزغشٚجٙ انًغزخذو فٙ رغشثخ انجؾش (2)سلى  انشكم
 :الإعشاءاد انًٛذاَٛخ انًغزخذيخ فٙ انجؾش 3-9
 :)انزغشٚجٛخ(انزذسٚجٛخ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس ٔرؾذٚذ انًغبفبد انؼذٔد رخطٛؾ يغبلا 3-9-2

اُزلاد ٓغ كة٣ن اُؼَٔ اُخضة٣ب٤ت ِٔضو٤ٓغ ُٝحغ ٣  أُضوكوث اُخ ت٣ب٤ت  اُؼ ٝااصةاء ح  ٤ل ٓضولاث  وٕهوّ اُبوعز
  : ا٥ح٤تث ًٝ ُي حْ اُو٤وّ اٜ ا الإصةاء ك٢ اُلخةا،  (09/9/0226-01) اخوت٣خ( ٝ 6أُِغن ) أُضوػ 

(92-91/0/0226،ٝ 90-95/0/0226،ٝ 06-02/4/0226.)  
 :انزغبسة الاعزطلاػٛخ 3-9-0
-0خ وت٣خ )ا انزغشثةخ الأٔنةٗ ( ئذ ًوٗ ج6ؼ٤٘ت اُبغذ ٝكة٣ ن اُؼٔ َ أُض وػ ) أُِغ ن ُرلارت حضوت  اصخ لاػ٤ت  ٣جصةأ
ِخؼ  ةف ػِ  ٠ ُٓخ  ة( 422 ٝ،ٓخ  ة022 ٝٓخ  ة،922الاخب  وت ػ٤٘  ت اُبغ  ذ ك  ٢ تً  ـ ٓض  وكوث)ٝٛ   كج ئُ  ٠ ( 5/0/0226

ٔض و٤ٓغ اُلأص َ اُخٌ وكإ ا ٤ٖ  اُلِ٘٘  ١اُلاػب٤ٖ اُ ٣ٖ ٣ٔخٌِٕٞ ؽلت اُض ةػت أٝ أُ وُٝ ت ٓ ٖ لا لاٍ اُةص ٞع ئُ ٠ اُخ٘و ٤ل 
ألا    اُو  ٤ْ اُوؾ  ٟٞ ٓ  ٖ أص  َ ( 2/0/0226خ  وت٣خ )افكبَةةذ  انزغشثةةخ انضبَٛةةخ أيةةب ،(009-002، 9162اُزلارت)عض  ٤ٖ، 

 ،ألا    اُو  ٤ْ اُوؾ  ٟٞ ُِٔض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت أُخبو٤  ت( ح  ْ 92/0/0226)ُزو٤ٗ  ت ٝك  ٢ ح  وت٣خ ُِٔض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت الأُٝ  ٠ ٝا
اُخؼ  ةف ػِ  ٠ اُخٌ  ةاتاث ٌُ  َ ٓض  وكت ٓ  ٖ أص  َ ( 94ٝ,96ٝ,96ٝ,02/0/0226خ  وت٣خ )ا ئصةاؤٛ  وح  ْ  انزغشثةةخ انضبنضةةخٔ

 ٝكخةاث اُةاعت ا٤ٖ اُخٌةاتاث. ح ت٣ب٤ت
 :الإعشاءاد انُٓبئٛخ نهجؾش 3-22
  :بساد انجذَٛخالاخزج 3-22-2

 ًٝٔو ٣أح٢: 06/0/0226ُٝـو٣ت  04/0/0226حْ ئصةاء الالاخبوتاث اُب ٤ٗت اُوب٤ِت ُِلخةة ٖٓ 
 (.022ّاٗضو  ػ ٝ ٝ،() اُضةػت الاٗخوو٤ُت اُوؾ04/0/0226ٟٞ) انٕٛو الأٔل
 (.اُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُِةص٤ِٖ،ٝ()اُوٞة الاٗلضوت٣ت الأكو٤ت ُِةص٤ِٖ،06/0/0226) انٕٛو انضبَٙ
 ٓ وُٝت اُوٞة ُِةص٤ِٖ(ٝ() ٓ وُٝت اُضةػت، 06/0/0226) انٕٛو انضبنش

 رظًٛى ٔرُفٛز انًُبْظ انزذسٚجٛخ انضلاصخ نظفخ يطبٔنخ انغشػخ: 3-22-0
ك ٢ اص خٔوتة  و( ٝح ْ ٝف ؼ4ٜاؼ  حغ٤َِ أُؾ و ت ٝاُبغ ٞد ٝاُ تاص وث اُؼ٤ِٔ ت ح ْ حؾ ٤ْٔ أُ٘ وٛش اُخ ت٣ب٤ ت اُزلار ت)أُِغن

( 5ػِ ٠ اُض و ة ذ١ٝ اُ ب ةة ٝالالاخؾ وػ ك ٢ ٓض و٢ُ ػِ ْ اُخ  ت٣و اُة٣وف ٢ ٝاُض وعت ٝا٤ُٔ  إ)أُِغنج ٝ ػالاصخب٤وٕ ٝ
( ٝه   9/5/0226ُٝـو٣ ت  1/0خوت٣خ )ا تحْ ح٘ل٤  أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ٝ ،ُخغ ٣  ٓ ٟ ؽلاع٤ت أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُزلارت أُضخ  ٓت

 أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت ٢ٛٝ:ٙ ٛ ٓضٔٞػت ٖٓ اُ٘ووك أُٜٔت ػ٘  ح٘ل٤   وٕتاػ٠  اُبوعز
 .ٖٓ اصَ ح٤ٜلت ص٤ٔغ ػقلاث اُضضْٝاُ وػ اولإعٔوء اُؼوّ  ًوكت ا ء اُٞع اث اُخ ت٣ب٤ت -
 ح ب٤ن أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُزلارت لإؿةاؿ اغز٤ت -
ةة ً َ  ٝتة ؽ ـ٤ٝ، أص وا٤غ ٌُ َ  ٝتة ٓخٞص  ت ( 4)اٞاهغ  ٝتح٤ٖ ٓخٞص  خ٤ٖأصوا٤غ ُٝ ( 6 )٣خٌٕٞ ًَ ٜٓ٘وس ح ت٣ب٢ ٖٓ -

( ٝع ة ح ت٣ب٤ت لالاٍ أُٜ٘وس اُخ ت٣ب٢ أُ ؾؼ ُٜ و ُخ  ت٣و 96ٖٓ ٝع ح٤ٖ ح ت٣ب٤خ٤ٖ ك٢ الأصبٞع، أ١ ح٘ل  ًَ ٓضٔٞػت )
 (.9: 0خٔٞس عةًت عَٔ ك٢ ًَ  ٝتة ٓخٞص ت )ٝاؽلت ٓ وُٝت اُضةػت، 

ُٔ٘  وٛش اُزلار ت اػخٔ  و ا  ػِ  ٠ اُ  خغٌْ أٌٞٗ وث اُغٔ  َ اُخ   ت٣ب٢ ك ٢ ا ٝح ْح ْ اص  خ  اّ كة٣و ت اُخ   ت٣و اُلخ ة١ ٓةحل  غ اُغ   ة  -
 اُغ ة)أ١ تكغ اُغ ة ٝحزب٤ج اُغضْ ٝاُةاعت( ٢ٛٝ اُ ة٣وت أُز٠ِ اُخ٢ ح٘وصو كة٣وت اُخ ت٣و اُلخة١ ٓةحلغ اُغ ة.
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 ( ٗبقت /  ه٤وت.902-902كخةاث اُةاعت ا٤ٖ اُخٌةاتاث اولاػخٔو  ػ٠ِ ػٞ ة اُ٘بـ ) وٕع   اُبوعز -
أٓ و اُ  ٝتة أُخٞص   ت اُزو٤ٗ ت حب   أ (% 62 )ر  ْ (%65)ر ْ ( ٝٓ ٖ % 65 )ر  ْ(% 62 ) ةحب  أ اُ  ٝتة أُخٞص   ت الأُٝ ٠ اغ  -

 ك٢ ًَ ٖٓ أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُزلارت. (% 65 )رْ(% 12)رْ ( ٖٝٓ % 12 )رْ( % 65 )اغ ة
 حْ ئصةاء ٓلة اث اُٞع ح٤ٖ اُخ ت٣ب٤خ٤ٖ ك٢ ٢ٓٞ٣ )الأع  ٝاُ ٤ٔش(. -
 ت ٝاصخةلاوء اُؼقلاث.ئٜٗوء اُٞع ة اُخ ت٣ب٤ت اخٔوت٣ٖ حٜ   -
ئٕ حٔٞس عةً ت اُغٔ َ اُخ  ت٣ب٢ ك ٢ ً َ ٓ ٖ أُ٘ وٛش اُخ ت٣ب٤ ت اُزلار ت ً وٕ ٓؼخٔ  ا  ػِ ٠  ٓ ٖ اُغٔ َ اُخ  ت٣ب٢ ٌُ َ  ٝتة  -

 (.4) ٝ(،0) ٝ(،0) أُةهٔت ؽـةٟ ًٝٔو ٛٞ ٓب٤ٖ ك٢ الأعٌوٍ
 
 

 انذٔسح انًزٕعطخ انضبَٛخ انذٔسح انًزٕعطخ الأٔنٗ انذٔسح انًزٕعطخ
 غالأعبثٛ

 يغزٕٖ انؾًم
الأعجٕع 
 الأٔل

الأعجٕع 
 انضبَٙ

الأعجٕع 
 انضبنش

الأعجٕع 
 انشاثغ

الأعجٕع 
 انخبيظ

الأعجٕع 
 انغبدط

الأعجٕع 
 انغبثغ

الأعجٕع 
 انضبيٍ

  * *      ؽًم ألظٗ
 *   *  * *  ؽًبل ػبنٙ
     *   * ؽًم يزٕعؾ

 52.52 53.35 53.35 52.52 49.24 52.52 52.52 49.24 صيٍ انؾًم ثبنذلٛمخ

 يزش202رًٕط ؽشكخ انؾًم انزذسٚجٙ ػُذ اعزخذاو يغبفبد رذسٚجٛخ الم يٍ يغبفخ انغجبق ْٔٙ )ٕٚػؼ  (0)سلى انشكم
 يزش( نظفخ يطبٔنخ انغشػخ282 ٔيزش 262 ٔيزش 242ٔ

 انذٔسح انًزٕعطخ انضبَٛخ انذٔسح انًزٕعطخ الأٔنٗ انذٔسح انًزٕعطخ
 الأعبثٛغ

 يغزٕٖ انؾًم
الأعجٕع 

 لالأٔ
الأعجٕع 
 انضبَٙ

الأعجٕع 
 انضبنش

الأعجٕع 
 انشاثغ

الأعجٕع 
 انخبيظ

الأعجٕع 
 انغبدط

الأعجٕع 
 انغبثغ

الأعجٕع 
 انضبيٍ

  * *      ؽًم ألظٗ
 *   *  * *  ؽًبل ػبنٙ
     *   * ؽًم يزٕعؾ

 42.54 43.52 43.52 42.54 40.22 42.54 42.54 40.22 صيٍ انؾًم ثبنذلٛمخ

 ٔ يزش002رًٕط ؽشكخ انؾًم انزذسٚجٙ ػُذ اعزخذاو يغبفبد رذسٚجٛخ أؽٕل يٍ يغبفخ انغجبق ْٔٙ )ػؼ ٕٚ (3)سلى انشكم
 يزش( نظفخ يطبٔنخ انغشػخ082 ٔيزش 062 ٔيزش 042

 انذٔسح انًزٕعطخ انضبَٛخ انذٔسح انًزٕعطخ الأٔنٗ انذٔسح انًزٕعطخ
 الأعبثٛغ

 يغزٕٖ انؾًم
الأعجٕع 
 الأٔل

الأعجٕع 
 انضبَٙ

 الأعجٕع
 انضبنش

الأعجٕع 
 انشاثغ

الأعجٕع 
 انخبيظ

الأعجٕع 
 انغبدط

الأعجٕع 
 انغبثغ

الأعجٕع 
 انضبيٍ

  * *      ؽًم ألظٗ
 *   *  * *  ؽًبل ػبنٙ
     *   * ؽًم يزٕعؾ

 49.25 52.52 52.52 49.25 42.38 49.25 49.25 42.38 صيٍ انؾًم ثبنذلٛمخ

 ٔ يزش262ٚجٙ ػُذ اعزخذاو يغبفبد رذسٚجٛخ يخزهطخ )رغًغ يبثٍٛ الاصٍُٛ( )رًٕط ؽشكخ انؾًم انزذس ٕٚػؼ (4)سلى انشكم
 يزش( نظفخ يطبٔنخ انغشػخ042 ٔيزش 002 ٔيزش 282

 :الاخزجبساد انجذَٛخ انجؼذٚخ 3-22-3
ذ ك ٢ ااصةاء الالاخب وتاث اُب ٤ٗ ت اُبؼ ٣ ت ػِ ٠ ػ٤٘ ت اُبغ  وٕاؼ  الاٗخٜوء ٖٓ ح٘ل٤  أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٢ اُزلارت هوّ اُبوعز

 حضِضَ الالاخبوتاث اُب ٤ٗت اُوب٤ِت. ٗلضٜو ٖٓ ع٤ذ   ة٣وتٝاوُ 6/5/0226( ُٝـو٣ت 4/5/0226اُلخةة ٖٓ )
 اُٞصو َ الإعؾو ٤ت ًٝٔو ٣أح٢:  اّحْ اصخ  :انٕعبئم الإؽظبئٛخ 3-22

أه  َ ك  ةم  ٝه٤ٔ  تخب  و٣ٖ ،اُحغ٤ِ  َ ٝٓؼوٓ  َ الاتحب  وك اُبض  ٤ل )ا٤ةص  ٕٞ( ،ٝالاٗغ  ةاف أُؼ٤  وت١ ،ٝ)اُٞص  ل اُغض  وا٢ ، -
 اُ٘ضبت أُل٣ٞت (.ٓؼ١ٞ٘،ٝ

 (.12-61، 0229)ػٔة ٝآلاةإ، ٝ (061، 021، 954، 929، 9111)اُخٌة٣خ٢ ٝاُؼب٤ ١،  -
 :ػشع ٔرؾهٛم انُزبئظ ٔيُبلشزٓب -4
 :ػشع ٔرؾهٛم َزبئظ اخزجبساد انظفبد انجذَٛخ ٔيُبلشزٓب 4-2

 بؼ ٣ت ُِٔضو٤ٓغ اُخضة٣ب٤ت اُزلادب٤ِت ٝاُحْ اصخ  اّ الاخبوت)ث( ُِٔووتٗت ا٤ٖ ٓخٞص وث الالاخبوتاث اُو 
  ( حب٤ٖ ٗخو ش الاخبوتاث اُؾلوث اُب ٤ٗت ٝحغ٤ِِٜو.90)(،99ٝ)(،92ٝ)أُةهٔت ٝاُض اٍٝ

 
 
الأٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهظفبد انجذَٛخ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔلٛى)د( انًؾغٕثخ ٔلٛى)د(  ٚجٍٛ (22)سلى انغذٔل

 نٛخ ٔدلانخ انفشٔق نهًغًٕػخ الأٔنٗ انزٙ اعزخذيذ يغبفبد رذسٚجٛخ الم يٍ يغبفخ انغجبقانغذٔ

ماٌعالممالإحصائقة
ماظصػاتماظؾدغقة

وحدةم
ماظؼقاس

ضقؿةم)ت(ممالاخؿؾارمأظؾعديمالاخؿؾارماظؼؾؾي
مالمحلوبة

ضقؿةم)ت(م
ماىدوظقة

م لاظةماظػرو 
مع+مسَمع+مسَ

مععـويم2.57م4.89م0.53م19.13م1.24م21.03مثاغقةمعطاوظةماظلرسة

مععـويم2.57م6.02م0.10م2.59م0.16م2.22معتر/دمماظؼوةمالاغػفارؼةمظؾرجؾين

مععـويم2.57م5.68م3.73م39.97م3.61م28.95معتر/دمماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظؾرجؾين

مععـويم2.57م4.15م0.28م5.71م0.27م6.43مثاغقةماظلرسةماظؼصوى
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مش مععـويم2.57م2.41م1.87م36.50م6.40م29.33مارمؽرمعطاوظةماظؼوةمظؾرجؾين

> 

ماٌعالممالإحصائقة
ماظصػاتماظؾدغقة

وحدةم
ماظؼقاس

ضقؿةم)ت(ممالاخؿؾارمأظؾعديمالاخؿؾارماظؼؾؾي
مالمحلوبة

ضقؿةم)ت(م
ماىدوظقة

م لاظةماظػرو 

مع+مسَمع+مسَ

مععـويم2.57م6.95م0.18م17.89م1.02م20.76مثاغقةمعطاوظةماظلرسة

مععـويم2.57م13.59م0.17م2.35م0.16م2.19معتر/دممةمالاغػفارؼةمظؾرجؾيناظؼو

مش مععـويم2.57م0.76م1.45م31.54م3.76م30.31معتر/دمماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظؾرجؾين

مععـويم2.57م5.16م0.08م6.12م0.09م6.29مثاغقةماظلرسةماظؼصوى

مععـويم2.57م9.77م6.24م49.16م7.71م27.50ممؽرارمعطاوظةماظؼوةمظؾرجؾين

 ( ٣خب٤ٖ ٓو٣أح99:٢) تهْ ٖٓ لالاٍ ٓلاعظخ٘و ُِض ٍٝ
ٓؼظ ْ الالاخب وت أُبؼ  ١ ك ٢  ُٝٔؾ ِغتٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ا٤ٖ الأٝصوك اُغض وا٤ت ُلالاخب وت٣ٖ اُوبِ ٢ ٝاُبؼ  ١  -
ُ   ٟ  ٞة ُِ  ةص٤ِٖ(ٝاُو  ٞة الاٗلضوت٣  ت ُِ  ةص٤ِٖ، ٝاُض  ةػت اُوؾ  ٟٞ، ٝٓ وُٝ  ت اُو   )ٓ وُٝ  ت اُض  ةػت،اُب ٤ٗ  ت ٢ٛٝ ؾ  لوثاُ

أُضٔٞػ  ت اُخضة٣ب٤  ت اُزو٤ٗ  ت اُخ  ٢ اص  خ  ٓج ٓض  وكوث ح ت٣ب٤  ت أك  ٍٞ ٓ  ٖ ٓض  وكت اُض  بوم ك  ٢ أُٜ٘  وس اُخ   ت٣ب٢ اُلخ  ة١ 
( ٝٛ  ٢ اًب  ة ٓ  ٖ ه٤ٔ  ت )ث( 1.22، 5.96، 90.51، 6.15اُلاٛ  ٞا ٢ اُب   ٢ٗ، ئذ اِـ  ج ه  ٤ْ )ث( أُغض  ٞات ػِ  ٠ اُخ  ٞا٢ُ)

 (2.25( ٝػ٘  ٗضبت لا أ )5ت )( ػ٘   تصت عة0.52٣اُض ٤ُٝت اُبوُـت )
أُضٔٞػت  ُ ِٟةص٤ِٖ ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُاُوٞة  تٝصٞ  كةٝم ا٤ٖ الأٝصوك اُغضوا٤ت ُلالاخبوتاث اُوب٤ِت ٝاُبؼ ٣ت ك٢ ؽل -

( ٢ٛٝ أؽـة  ٖٓ ه٤ٔت )ث( 2.26)و)ث( أُغضٞات ُٜتئ٠ُ  تصت أُؼ٣ٞ٘ت، ئذ اِـج ه٤ٔ ذاحٜو ئلا ئٕ ٛ ٙ اُلةٝم ُْ حةحن
 (.2.25( ٝػ٘  ٗضبت لا أ )5ت عة٣ت )( ػ٘   تص0.52اُبوُـت )اُض ٤ُٝت ٝ
الأٔعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نهظفبد انجذَٛخ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ ٔلٛى)د( ٚجٍٛ  (20)سلى  انغذٔل

 زهطخ)رغًغ يب ثٍٛ الاصٍُٛ(انًؾغٕثخ ٔلٛى)د( انغذٔنٛخ ٔدلانخ انفشٔق نهًغًٕػخ انضبنضخ انزٙ اعزخذيذ يغبفبد رذسٚجٛخ يخ

ماٌعالممالإحصائقة
ماظصػاتماظؾدغقة

وحدةم
ماظؼقاس

ضقؿةم)ت(ممالاخؿؾارمأظؾعديمالاخؿؾارماظؼؾؾي
مالمحلوبة

ضقؿةم)ت(م
ماىدوظقة

م لاظةماظػرو 

مع+مسَمع+مسَ

مععـويم2.57م7.47م0.15م18.50م0.77م21.14مثاغقةمعطاوظةماظلرسة

مععـويم2.57م17.43م0.16م2.38م0.17م2.18متر/دمعماظؼوةمالاغػفارؼةمظؾرجؾين

مععـويم2.57م7.32م2.37م35.36م0.88م27.44معتر/دمماظؼوةماٌؿقزةمباظلرسةمظؾرجؾين

مععـويم2.57م3.53م0.07م6.02م0.19م6.31مثاغقةماظلرسةماظؼصوى

مععـويم2.57م3.72م1.50م41.33م4.22م34.33ممؽرارمعطاوظةماظؼوةمظؾرجؾين

 ( ٣خب٤ٖ ٓو٣أح90:٢)تهْ  خ٘و ُِض ٍٖٝٓ لالاٍ ٓلاعظ
ص٤ٔغ الالاخبوت أُبؼ ١ ك٢  ُٝٔؾِغتٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ا٤ٖ الأٝصوك اُغضوا٤ت ُلالاخبوت٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼ ١  -
)ٓ وُٝت اُضةػت، ٝاُوٞة الاٗلضوت٣ت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ، ٝاُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ، اُب ٤ٗتؾلوث اُ
اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث  ، ُ ٟ أُضٔٞػت اُخضة٣ب٤ت اُزلادُؼقلاث اُةص٤ِٖ( ةٓ وُٝت اُوٞٝؾٟٞ، اُضةػت اُوٝ

ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ك٢ أُٜ٘وس اُخ ت٣ب٢ اُلخة١ اُلاٛٞا ٢ اُب ٢ٗ، ئذ اِـج ه٤ْ )ث( أُغضٞات ػ٠ِ 
( ػ٘   تصت عة٣ت 0.52اُض ٤ُٝت اُبوُـت ) ( ٢ٛٝ اًبة ٖٓ ه٤ٔت )ث(0.20، 0.50، 2.00، 92.40، 2.42اُخٞا٢ُ)

 .(2.25( ٝػ٘  ٗضبت لا أ )5)
( ئٕ ٛ٘   وى كةٝه   و  ذاث  لاُ   ت ٓؼ٣ٞ٘   ت ا   ٤ٖ ٓخٞص    وث 90)ٝ (99)ٝ (92) أُةهٔ   ت ُو     ألٜ   ةث اُض    اٍٝ
ٓض و٤ٓغ الالاخبوتاث اُبؼ ٣ت ك٢ أؿِو اُؾلوث اُب ٤ٗ ت اُخ ٢ ح٘وُٜٝ و اُبغ ذ ُٝض٤ٔ غ  ُٝٔؾِغتالالاخبوتاث اُوب٤ِت ٝاُبؼ ٣ت 

اُبغ  ذ اُخضة٣ب٤  ت أُض  خ  ٓت ُٔض  وكوث ح ت٣ب٤  ت ٓ خِل  ت، ٣ٌٝٔ  ٖ ُِبوع  ذ أػ  زاء ٛ   ا اُخ   ٞت ئُ  ٠ الأر  ة الا٣ض  وا٢ اُلؼ  وٍ 
ُِٔ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُخ٢ اػخٔ ث ػ٠ِ اُخ  ٤ل اُؼ٢ِٔ اُ ١ أربج كوػ٤ِخٚ ٓٔو أ ٟ ئ٠ُ حغضٖ اُو تاث اُب ٤ٗت ُلاػب ٢ ػ٤٘ ت 

لاد اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِلت )أهَ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم، ٝأكٞاٍ ٓ ٖ ٓض وكت اُبغذ ك٢ أُضو٤ٓغ اُخضة٣ب٤ت اُز
اُضبوم، ٝٓضوكوث ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ٝاُخ٢ حؼ  ػ٠ِ  تصت ػو٤ُت ٓ ٖ الأ٤ٔٛ ت ك ٢ أ اء لاػب ٢ ػ٤٘ ت اُبغ ذ، 

ٓخ ة ٝاُخ ٢ ُؼب ج  ٝتا  ٜٓٔ و  (022)ٖٓ لالاٍ الاػخٔو  ػ٠ِ لاؾٞؽ٤ت اُخ ت٣و اُب ٢ٗ ُؾلت ٓ وُٝ ت اُض ةػت ك ٢ ػ  ٝ
ٌُ  َ ؽ  لت ا ٤ٗ  ت ك ٢ أ١ كؼو٤ُ  ت ٓ  ٖ كؼو٤ُ  وث اُض وعت ٝا٤ُٔ   إ ُٜ  و ٓخ ِب  وث  اُخ   ٞت ُٜ   ٙ اُؾ  لوث اُب ٤ٗ ت، ئذ ئٕع  ٝد 

لاوؽت ٣ضو الاٛخٔوّ اٜو ػ٘  حو٤ٖ٘ أُ٘ وٛش اُخ ت٣ب٤ ت ٝٛ  ا ٓ و ح ْ ٓةاػوح ٚ ك ٢ ؽ لت ٓ وُٝ ت اُض ةػت، ػِ ٠ اُ ةؿْ ٓ ٖ 
"لاؾٞؽ  ٤ت اُخ   ت٣و حغ   د ح٤ٌل  وث  ئُ  ٠ إٔ (Macardle. Etal)٣ٝغ  ٤ة ،  ت٣ب٤  ت أُض  خ  ٓتالا  خلاف أُض  وكوث اُخ

ٝلاا     إٔ ٗ    ًة ٛ٘   و أ٤ٔٛ   ت  (Macardle, et. al., 1981, 268)لاوؽت حخُٞ  ٖٓ اُخأر٤ةاث اُ وؽت ُؼ٤ِٔت اُخ ت٣و" 
وْٛ ك ٢ حغو٤ ن الاٗض و " )عض ٖ، اُقـل ػ٠ِ ٗظوّ اُ وهت أُض٤ ة ك٢ اُؾلت اُب ٤ٗت "لإ ص٤ٔغ أٗظٔت ئٗخوس اُ وه ت حض 

0229 ،62)ٝ (Martin,w.o., & Lamsdon, 1987, 71) ٓخ  ة ح  ْ ( 022 )كؾ  لت ٓ وُٝ  ت اُض  ةػت ك  ٢ كؼو٤ُ  ت
حؼخٔ  ػ٠ِ اُقـل ػ٠ِ ٗظوّ ع وٓـ اُلاًخ٤ ي ٝاُ  ١ ٣ض وػ  ػِ ٠ حز٣ٝ   اُضض ْ  ح ت٣بوثح ٣ٞةٛو ػٖ كة٣ن اصخ  اّ 
وحش ػ ٖ اعخ ةام اُخٔز٤ َ اُـ  ا ٢ اُ٘ وحش ػ ٖ اُؼٔ َ اُؼق ٢ِ أُخٌ ةت ك ٢ اُؼق لاث اُ٘  (LA)اوُ وهت كقلا  ػ ٖ حغٔ َ 

ٝاُ  ١ ٣ؼ٤  ن اُؼٔ  َ اُؼق ٢ِ ك  ٍٞ كخ  ةة الأ اء ٝاُ  ١ ٣غخوصٜ  و اُلاػ  و ػ٘   اُخ   ت٣و ُخ٤ٔ٘  ت اُؾ لت اُب ٤ٗت)ػب    اُلخ  وط، 
ت ك ٢ اُؼ٤ِٔ ت ٕ "ٓب أ اُ ؾٞؽ٤ت ك ٢ ٗظ وّ اُ وه ت اُؼوٓ َ ٣ؼ   ٓ ٖ أٛ ْ أُب و ب اُخ ت٣ب٤ ًٝ ُي ئ(، 069-060، 0220
 اُخ ت٣ب٤ت

(Fox & Mathew, 1976, 10). 
ك٢ ح ٣ٞة ؽلت ٓ وُٝت اُضةػت، ك ٢ اُبغ ذ اُغ و٢ُ ٣ؼ ٞ  ئُ ٠  لوػِت اع  اُؼٞآَ اُة ٤ضت اُ إٔ و٣ٕٝةٟ اُبوعز  

٤ٗ  ت بْٜ ػِ  ٠ أُض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت أُ خِل  ت ُٔ   ة رٔو٣ع   ٝد اُخ٤ٌل  وث اُلض  ٤ُٞٞص٤ت الا٣ضوا٤  ت ك  ٢ أصض  وّ اُلاػب  ٤ٖ اؼ    ح   ت
أصوا٤غ اؾٞتة ٓ٘خظٔت اؼ  اُخ  ٤ل اُؼ٢ِٔ اُض٤ِْ ٌُوكت اُضٞاٗو ا٤ُٔ ا٤ٗت اُخ٢ حخؼِن اوُؼ٤ِٔ ت اُخ ت٣ب٤ ت، ٝٓٔ و ٣إً   ذُ ي 
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ت ٣ض و ئٕ ٣ خْ ٤ ٓو أعوت ئ٤ُٚ )ػب  اُلخوط( ك ٢ ٛ  ا أُٞف ٞع ػِ ٠ اٗ ٚ "ٓ ٖ اص َ اُغؾ ٍٞ ػِ ٠ ح٤ٌل وث كض ٤ُٞٞص٤ت عو٤و
أ٤ٔٛ  ت  جُٝؼب   (40، 9114( أص  بٞػو )ػب    اُلخ  وط، 90-6ُلخ  ةة لأحو  َ ػ  ٖ )ح   ت٣و اُة٣وف  ٤٤ٖ اغ  ٌَ ٓ٘  خظْ ٝٓض  خٔة 

ُِخ  تس ك ٢  ٣ و ة ع  ة اُغٔ َ  ئف وكتاصخ  اّ ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خِ  ت )حضٔ غ ٓ وا٤ٖ الار٘ ٤ٖ ( ػِ ٠ حزب٤ ج ٓب  أ اُخ٘ ٞع 
ت٣ب٤ت أص بٞػ٤ت ئُ ٠  ٝتة ح ت٣ب٤ ت اُخ ت٣ب٢ ك٢ أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت اُزلارت أُ٘ل ة ػ٘  الاٗخووٍ ك٢ ػ٤ِٔت اُخ ت٣و ٖٓ  ٝتة ح 

أصبٞػ٤ت ألاةٟ ًٝ ُي اُغوٍ ك٢ الاٗخووٍ ٖٓ  ٝتة ح ت٣ب٤ت ٓخٞص ت ئ٠ُ  ٝتة ح ت٣ب٤ ت ٓخٞص  ت ألا ةٟ أ٤ٔٛخ ٚ ك ٢ ح أ٤ٖٓ 
اُز٣و ة ك ٢ ع  ة  تص ت اُغٔ َ اُخ  ت٣ب٢ اغ ٌَ ػِٔ ٢ ص ٤ِْ أ و ٣غو ن اُـ ةؿ اُ  ١ ٝف ؼج ٓ ٖ اصِ ٚ أُ٘ وٛش اُخ ت٣ب٤ ت 

أُ خِل  ت ٝٛ  ٞ ح٤ٔ٘  ت ٓض  خٟٞ اُلاػب  ٤ٖ ُ   ُي عؾ  ِج اُز٣  و ة ك  ٢ ع   ة اُغٔ  َ اُخ   ت٣ب٢ ك  ٢ اُ   ٝتاث ُِٔض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت 
اُخ ت٣ب٤ت اُؾـةٟ )اُزو٤ٗت ٝاُ وٓضت ٝاُضو صت( ك٢ ًوكت أُ٘وٛش اُخ ت٣ب٤ت أُؼ ة ٝع د ح٤ٌق ك٢ اُز٣و ة ك٢ ع  ة اُغٔ َ 

ٝص  ٞ  الاص  خٔةات٣ت ك  ٢ اُؼ٤ِٔ  ت اُخ ت٣ب٤  ت ك  ٞاٍ أُ   ة اُخ   ت٣ب٢ ك  ٢ اُ   ٝتاث اُخ ت٣ب٤  ت اُؾ  ـةٟ )اُزوُز  ت ٝاُض  واؼت( ٓ  غ 
أُ ؾؾت ُخ٘ل٤   أُ٘ وٛش اُخ ت٣ب٤ ت اُ زلاد ٝٛ  ا ٓ و ٣إ٣  ٙ )ص لآت( اوُٞ ٚ أٗ ٚ "٣ض و ٓةاػ وة ػ و٤ِٖٓ أصوص ٤٤ٖ ك ٢ ٓب  أ 

ُخ  ت٣ب٢ اُخ تس ك٢  ٣و ة اُغَٔ اُخ ت٣ب٢ ٝٛٔو اُخ تس ك٢  ٣و ة عٔ َ اُخ  ت٣و ٝاص خٔةات اُخ  ت٣و، ٝإ ٗض وط أُٜ٘ وس ا
( ٝإ 01، ٣0222خٞهق ػ٠ِ ح ب٤ن ٛ ا أُب أ ػ٘  الاٗخووٍ ٖٓ ٓةعِت ح ت٣ب٤ت ئ٠ُ ٓةعِ ت ألا ةٟ أًز ة حو  ٓو " )ص لآت، 

ًَ ٓو حو ّ ٣إً  حغو٤ن ك ةٝؿ اُبغ ذ اٞص ٞ  اُل ةٝم الإعؾ و ٤ت ك ٢ اص خ  اّ ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خِل ت ٝٛ ٢ )أه َ ٓ ٖ 
( ك ٢ اؼ ـ اُؾ لوث اُب ٤ٗ ت ُلاػب ٢ كوث ٓ خِ  ت )حضٔ غ ٓ و ا ٤ٖ الار٘ ٤ٖوٓضوكت اُضبوم، ٝأكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُض بوم، ٝٓض 
   الالاخبوتاث اُبؼ ٣ت. ٔؾِغتػ٤٘ت اُبغذ ك٢ الالاخبوتاث اُوب٤ِت ٝاُبؼ ٣ت ُٝ

 
 
 
 
 
 
 
 :ػشع ٔرؾهٛم َزبئظ انفشٔق ثٍٛ يغبيٛغ انجؾش انضلاس فٙ الاخزجبس أنجؼذ٘ نهظفبد انجذَٛخ ٔيُبلشزٓب 4-0

 ػشع ٔرؾهٛم َزبئظ انفشٔق ثٍٛ يغبيٛغ انجؾش انضلاس فٙ الاخزجبس أنجؼذ٘ نهظفبد انجذَٛخ ٚجٍٛ (23)سلى انغذٔل

معصدرماظؿؾاؼنماظصػاتماظؾدغقة
مجؿوعم
ماٌربعات

 رجةم
مايرؼة

معؿودطماٌربعات
)ف(م
مالمحلوبة

)ف(م
ماىدوظقة

م لاظةماظػرو 

مبينمالمجؿوساتمعطاوظةماظلرسة
م اخلمالمجؿوسات
مالمجؿوعماظؽؾي

م4.58
م1.73
م6.32

م2
م15
م17

م2.29
م0.11
م

م19.81

م3.68

مععـوي

اظؼررررروةمالاغػفارؼرررررةمم
مظعضلاتماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات
م اخلمالمجؿوسات
مالمجؿوعماظؽؾي

م0.19
م0.35
م0.54

م2
م15
م17

م0.09
م0.02

م
م4.24

مععـوي

اظؼرروةماٌؿقررزةمباظلرررسةمم
مظعضلاتماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات
م اخلمالمجؿوسات
مالمجؿوعماظؽؾي

م213.81
م108.51
م322.32

م2
م15
م17

م106.90
م7.23
م

مععـويم14.77

مبينمالمجؿوساتماظلرسةماظؼصوى
م اخلمالمجؿوسات
مالمجؿوعماظؽؾي

م0.93
م0.49
م1.42

م2
م15
م17

م0.46
م0.03

مععـويم14.11

عطاوظررةماظؼرروةمظعضررلاتم
ماظرجؾين

مبينمالمجؿوسات
م اخلمالمجؿوسات
مالمجؿوعماظؽؾي

م490.33
م223.66
م714.00

م2
م15
م17

م245.16
م14.91
م

مععـويم16.44

 ( ٣خب٤ٖ ٓو ٣أح90:٢) تهْ ٖٓ لالاٍ اُض ٍٝ
)ٓ وُٝت اُضةػت، ٝاُوٞة اُب ٤ٗت ٔخـ٤ةاثاُص٤ٔغ ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ا٤ٖ ٓضو٤ٓغ اُبغذ اُزلاد ك٢  -

ُت اُوٞة ُؼقلاث الاٗلضوت٣ت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ، ٝاُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ، ٝاُضةػت اُوؾٟٞ، ٝٓ وٝ
( ٢ٛٝ اًبة ٖٓ 96.44، 94.99 ،94.22، 4.04، 91.69ه٤ْ)ف( أُغضٞات ػ٠ِ اُخٞا٢ُ) اِـجاُةص٤ِٖ( ئذ 

 (.2.25( ٝػ٘  ٗضبت لا أ)95، 0( ػ٘   تصت عة٣ت) 0.66ه٤ٔت)ف( اُض ٤ُٝت اُبوُـت)
ٍ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ ٔانفشق ثٍٛ كم ٔعطٛ (L.S.D)ػشع ٔرؾهٛم دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ  4-0-2
 انجذَٛخ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس ًزغٛشادان

ٝاُلةم ا٤ٖ ًَ ٝص ٤ٖ  (L.S.D)ػةؿ ٝحغ٤َِ ٗخو ش  لاُت اُلةٝم الإعؾو ٤ت ا٤ٖ ه٤ٔت وٕأصةٟ اُبوعز
 ( ًٝٔو ٣أح00:٢ -96عضوا٤٤ٖ ػ٠ِ ع ة ٌُوكت اُؾلوث اُب ٤ٗت اُخ٢ ح٘وُٜٝو اُبغذ ٖٓ لالاٍ اُض اٍٝ ٖٓ)

ٔانفشق ثٍٛ كم ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ يطبٔنخ  (L.S.D)دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ  ٚجٍٛ (24)سلى  انغذٔل
 انغشػخ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس

 دلانخ انفشٔق (L.S.D)لًٛخ  انفشق ثٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ يغبيٛغ انجؾش

 يؼُٕ٘ 2.42 2.04=29.23-22.89 0 – 2
 ٕ٘يؼُ 2.42 2.63=29.23-28.52 3 – 2
 يؼُٕ٘ 2.42 2.62=22.89-28.52 3 – 0

 ( اُ وػ أ وُٝت اُضةػت لٜة ٓو ٣أح94:٢) أُةهْ  ٖٓ لالاٍ ٓلاعظخ٘و ُِض ٍٝ
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ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -
 أُضٔٞػت اُزو٤ٗت. ُٝٔؾِغتت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ٓضوكت اُضبوم ٝاُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح 

ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -
 ت.أُضٔٞػت اُزوُز ٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘(ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب

ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ  -
 أُضٔٞػت اُزو٤ٗت. ٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘(ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب

 
 
 

ٔانفشق ثٍٛ كم ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ انمٕح  (L.S.D)خ ثٍٛ لًٛخ دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛ ٚجٍٛ (25)سلى  انغذٔل
 الاَفغبسٚخ نؼؼلاد انشعهٍٛ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس

 دلانخ انفشٔق (L.S.D)لًٛخ  انفشق ثٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ يغبيٛغ انجؾش
 يؼُٕ٘ 2.22 2.04=  0.35 – 0.59 0 – 2
 يؼُٕ٘ 2.22 2.02= 0.38 – 0.59 3 – 2
 غٛش يؼُٕ٘ 2.22 2.23=  0.38 – 0.35 3 – 0

 ٓو ٣أح٢ : ٣ب٤ٖ (95) تهْ ٝك٤ٔو ٣ ؼ ؽلت اُوٞة الاٗلضوت٣ت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ لٜة ٖٓ لالاٍ اُض ٍٝ
ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -

 أُضٔٞػت الأ٠ُٝ. ُٝٔؾِغت  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ٓضوكت اُضبوم ٝاُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ
ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -

 ُٔضٔٞػت الأ٠ُٝ.ا ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( 
ٝصٞ  كةٝم اولأٝصوك اُغضوا٤ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ  -

ئلا أُضٔٞػت اُزوُزت، ُٝٔؾِغت ٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( 
  تصت أُؼ٣ٞ٘ت.ئ٠ُ  ئٕ ٛ ٙ اُلةٝم ُْ حةحن

ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ انمٕح  ٔانفشق ثٍٛ كم (L.S.D)دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ  ٚجٍٛ (26)سلى  انغذٔل
 انًًٛضح ثبنغشػخ نؼؼلاد انشعهٍٛ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس

 دلانخ انفشٔق (L.S.D)لًٛخ  انفشق ثٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ يغبيٛغ انجؾش
 يؼُٕ٘ 3.32 8.43=39.92-32.54 0 – 2
 يؼُٕ٘ 3.32 4.62=39.92-35.36 3 – 2
 يؼُٕ٘ 3.32 4.00=32.54-35.36 3 – 0

 ( اُ وػ ُِوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ لٜة ٓو ٣أح96:٢) تهْ ٖٓ لالاٍ ٓلاعظخ٘و ُِض ٍٝ 
ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ   -

 أُضٔٞػت الأ٠ُٝ. ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم 
ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -

 أُضٔٞػت الأ٠ُٝ. ُٝٔؾِغتج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓ
ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ  -

 أُضٔٞػت اُزوُزت.ٔؾِغت ُٝٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( 
ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ انغشػخ  ٔانفشق ثٍٛ كم(L.S.D)دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ ٚجٍٛ (22)سلى انغذٔل

 انمظٕٖ نًغبيٛغ انجؾش انزغشٚجٛخ انضلاصخ

 دلانخ انفشٔق (L.S.D)لًٛخ  انفشق ثٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ يغبيٛغ انجؾش
 يؼُٕ٘ 2.02 2.42=  6.20 – 5.22 0 – 2
 يؼُٕ٘ 2.02 2.32=  6.20 – 5.22 3 – 2
 غٛش يؼُٕ٘ 2.02 2.22=  6.20 – 6.20 3 – 0

 ٓو٣أح٢: ٣ب٤ٖ (92)تهْ ٝك٤ٔو ٣ ؼ ؽلت اُضةػت اُوؾٟٞ لٜة ٖٓ لالاٍ اُض ٍٝ
اهَ ٖٓ ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت  -

 أُضٔٞػت الأ٠ُٝ. ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم 
ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -

 أُضٔٞػت الأ٠ُٝ.  خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘(ُٝٔؾِغت٤ت ٓٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب
ٝصٞ  كةٝم اولأٝصوك اُغضوا٤ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ  -

وُزت، ئلا أُضٔٞػت اُزُٝٔؾِغت ٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( 
 ئ٠ُ  تصت أُؼ٣ٞ٘ت. ئٕ ٛ ٙ اُلةٝم ُْ حةحن

 
ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فٙ يطبٔنخ  ٔانفشق ثٍٛ كم(L.S.D)دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ ٚجٍٛ (28)سلى انغذٔل

 انمٕح نؼؼلاد انشعهٍٛ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس

 انفشٔق دلانخ (L.S.D)لًٛخ  انفشق ثٍٛ الأٔعبؽ انؾغبثٛخ يغبيٛغ انجؾش
 يؼُٕ٘ 4.24 20.66=36.52-49.26 0 – 2
 يؼُٕ٘ 4.24 4.83=36.52-42.33 3 – 2
 يؼُٕ٘ 4.24 2.83=49.26-42.33 3 – 0

 ( انخبص  نًطبٔنخ انمٕح نؼؼلاد انشعهٍٛ ظٓش يبٚأرٙ: 28)سلى  يٍ خلال يلاؽظزُب نهغذٔل
الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ -

 أُضٔٞػت اُزو٤ٗت. ُٝٔؾِغتٓضوكت اُضبوم ٝاُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم 
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ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ الأ٠ُٝ اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ  -
 أُضٔٞػت اُزوُزت. ُٝٔؾِغتاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ٓضوكت اُضبوم ٝ

ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ك٢ ٛ ٙ اُؾلت ا٤ٖ ٓضٔٞػخ٢ اُبغذ اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ  -
  أُضٔٞػت اُزوُزت.ُٝٔؾِغت غ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘( ٓضوكت اُضبوم ٝاُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت ٓ خِ ت )حضٔ

ٔانفشق ثٍٛ كم ٔعطٍٛ ؽغبثٍٛٛ ػهٗ ؽذح فةٙ انظةفبد  (L.S.D)يُبلشخ دلانخ انفشٔق الإؽظبئٛخ ثٍٛ لًٛخ  4-0-0
 انجذَٛخ نًغبيٛغ انجؾش انضلاس

ت أُبؼ  ١ ُؾ لت ( ٣ب٤ٖ ٝصٞ  كةٝم ذاث  لاُت ٓؼ٣ٞ٘ت ا٤ٖ ٓخٞصل الالاخب و94)تهْ  ٖٓ لالاٍ ٓلاعظخ٘و ُِض ٍٝ 
ٓ وُٝت اُضةػت ا ٤ٖ ٓض و٤ٓغ اُبغ ذ اُزلار ت اُخ ٢ اص خ  ٓج ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خِل ت، ًٔ و ٣ب ٤ٖ اُض  ٍٝ ئٕ ٛ٘ وى حلٞه و  
ُِٔضٔٞػ  ت اُزو٤ٗ  ت اُخ  ٢ اص  خ  ٓج ٓض  وكوث ح ت٣ب٤  ت أك  ٍٞ ٓ  ٖ ٓض  وكت اُض  بوم ٝحِخٜ  و أُضٔٞػ  ت اُزوُز  ت اُخ  ٢ اص  خ  ٓج 

الار٘  ٤ٖ( أٓ  و أُةحب  ت اُزوُز  ت كٌوٗ  ج ُِٔضٔٞػ  ت الأُٝ  ٠ اُخ  ٢ اص  خ  ٓج ٓض  وكوث ٓض  وكوث ح   ت٣ب٢ ٓ خِ   ت)حضٔغ ٓ  و ا  ٤ٖ 
ئٕ حلٞم أُضٔٞػت اُزو٤ٗت ػ٠ِ أُضٔٞػت الأ٠ُٝ ٝاُزوُز ت ًٝ  ُي حل ٞم أُضٔٞػ ت اُزو٤ٗ ت ، ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم

و اُلخ ة١ ٓةحل غ اُغ  ة ُخ  ٣ٞة ٛ  ٙ ػ٠ِ اُزوُزت ٣ةصغ ئ٠ُ اُخو ّ اُغوؽَ ك ٢ ٓ وُٝ ت اُض ةػت ك وٕ ئحب وع كة٣و ت اُخ  ت٣
اُؾلت أُةًبت ٖٓ ؽ لخ٢ اُض ةػت ٝأُ وُٝ ت، ٣ؼ ٞ  اوُخأ٤ً   ػِ ٠ الاػخٔ و  ػِ ٠ ًوك ت الأص ش اُلض ٤ُٞٞص٤ت اُخ ٢ حؼٔ َ 
ػِ ٠ اُق ـل ػِ ٠ ٗظ وّ ع وٓـ أُِب٤٘ ي ٝٛ ٢ ٗخ٤ض ت كب٤ؼ٤  ت ٗظ ةا  ُِخ٤ٌ ق اُ  ١ ع  د ُ  ٟ ػ٤٘ ت اُبغ ذ ٗخ٤ض ت حٌ  ةات 

%( 12-%62حووتا  ج ا  ٤ٖ ) خِل  ت ُٔض  و٤ٓغ اُبغ  ذ اُزلار  ت ك٤ِ  ت كخ  ةة أُ٘  وٛش اُخ ت٣ب٤  ت ٝاغ   ة أُض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت أُ
أٓو كخ ةاث اُةاع ت اُب٤٘٤ ت كٌوٗ ج ٗوهؾ ت اولاػخٔ و  ػِ ٠ ػ  ّ ٛب ٞك ٗبق وث اُوِ و  ( حٌةات،92-4)ٝاخٌةاتاث حووتاج 

ؿ٤  ة ًوك٤  ت لاص   خؼو ة  ( ٝٛ   ٢ كخ  ةة025، 0225()اُبغ  خو025،١ٝ، 9111( ٗبقت/ ه٤وت)اض ٣ٞض  902،٢-992ػ  ٖ)
كوػ٤ِ ت أُٜ٘ وس اُخ  ت٣ب٢  إٔٝلاا   إٔ ٗ  ًة  ،اُغلوء اٌُوٓ َ، ٓٔ و ٣ إ ١ ئُ ٠ ح ةاًْ ع وٓـ أُِب٤٘ ي ك ٢ اُؼق لاث ٝاُ  ّ

ُِٔضٔٞػ  ت اُزو٤ٗ  ت ػ٘    ح   ٣ٞة ٓ وُٝ  ت اُض  ةػت ً  وٕ ذا أ٤ٔٛ  ت اوُـ  ت ػ٘    حٌ  ةات أُض  وكوث اُخ ت٣ب٤  ت ٝاُخ  ٢ ػِٔ  ج ػِ  ٠ 
ٓ ٖ لا لاٍ اُخغٔ َ ُِٔض خ٣ٞوث أُخزا٣  ة ٓ ٖ ع وٓـ أُِب٤٘ ي ك ٢ اُؼق لاث ٝاُ  ّ ٝٛ  ا ح ْ حغض٤ٖ هوا٤ِ ت ٛ  ٙ أُضٔٞػ ت 

ٓخ ة ٓووتٗ ت (022 )ٓخ ة ًٝ  ُي ك ٢ ػ  ٝ(952)ٓلاعظخٚ ٖٓ لالاٍ اُخغضٖ اُ ١ ك ةأ ػِ ٠ ٛ  ٙ أُضٔٞػ ت ك ٢ الاخب وت
ٖٓ ع وٓـ أُِب٤٘ ي ك ٢  " ئٕ اُو تة ػ٠ِ حغَٔ ٓضخٟٞ ػوٍ (Macardle et. al)ًٔو أٝت  ، اؤُضٔٞػت الأ٠ُٝ ٝاُزوُزت

ًَ حٔة٣ٖ حز ا  ٓغ اُخ ت٣بوث اُلاٛٞا ٤ت ٣ٌٕٝٞ اُضبو تأو اُز٣و ة ك٢ ٓ زٕٝ اٌُلا٣ٌٞص٤ٖ اُؼق٢ِ أُؾ وعو ُغوُ ت 
 .Macardle ,w.o., 1981, 81) )اُخ ت٣و،
٠ ً َ ٓ ٖ ٛ٘ وى حلٞه و  ُِٔضٔٞػ ت الأُٝ ٠ ػِ  ( أ95ٕ)ته ْ  ٝاوُ٘ضبت ُِوٞة الاٗلضوت٣ت ُِةص٤ِٖ كو  ألٜة اُض ٍٝ 

أُضٔٞػخ٤ٖ اُزو٤ٗت ٝاُزوُزت ك٢ ع٤ٖ حلٞهج أُضٔٞػت اُزوُز ت ػِ ٠ أُضٔٞػ ت اُزو٤ٗ ت ٝحخل ن ٛ  ٙ اُ٘خ٤ض ت ٓ غ ٓ و حٞؽ ِج 
لالاٍ اصخ  اّ ع ة ع بت هؾ ٟٞ  ئ٤ُٚ  تاصت)أ٤ُِٜب٢( ك٢ ئٌٓو٤ٗت ع ٝد ح ٞت ك٢ اُوٞة الاٗلضوت٣ت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ ٖٓ

 و  ٤ ٛ ا اُخ ٞت ئ٠ُ ح ٞت ٓ وُٝ ت اُض ةػت اُ  ١ اٗؼٌ ش ئ٣ضوا وٕ(، ٣ٝؼزٝ اُبوعز912، 9115ر٘وء اُخ ت٣و)أ٤ُِٜب٢، ك٢ أ
ػ٠ِ ح ٞت اُوٞة الاٗلضوت٣ت، ٝاُخ٢ ألٜةث  ٣و ة ه تة اُؼقِت ػ٠ِ اص خزوتة ٓؼظ ْ الأ٤ُ وف اُؼق ٤ِت ٣ٝخل ن ٛ  ا ٓ غ ٓ و 

ة ً  َ أٝ ٓؼظ  ْ أ٤ُ  وف اُؼق  ِت اُو  ٞة الاٗلضوت٣  ت ح  ز ا  ك  ٢ عوُ  ت تك  غ اُو   تة ػِ  ٠ اص  خزوت ٞؽ  َ ئ٤ُ  ٚ )عض  و٤ٖٗ( ك  ٢ إٔح
، 9162اُٞاع ة، كؼ٘   ٣و ة أُز٤ةاث اُؼؾب٤ت كوٕ ػ   الأ٤ُوف اُؼق٤ِت أُغ خةًت ك ٢ الاٗوب وؿ ص ٞف حز ا )عض و٤ٖٗ،

006). 
( ٣خب ٤ٖ ٝص ٞ  حلٞه و  ٝاف غو  ُِٔضٔٞػ ت 96)ته ْ  ُِوٞة ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ٖٝٓ لالاٍ ٓلاعظخ٘و ُِض ٍٝ ٝاوُ٘ضبت 
ٔضخ  ٓت ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ٝحِخٜو أُضٔٞػ ت اُزوُز ت أُض خ  ٓت ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت اُ الأ٠ُٝاُخضة٣ب٤ت 

ٓ خِ ت)حضٔغ ٓو ا٤ٖ الار٤ٖ٘(، ُخ٤ٔ٘ت ؽلت اُوٞة ا٤ُٔٔزة اوُض ةػت ُؼق لاث اُ ةص٤ِٖ ٓٔ و ٣ؼ٘ ٢ ح٤ٔ ز أُٜ٘ وس اُخ  ت٣ب٢ 
ُ ي ئُ ٠ كؼو٤ُ ت ذ وُٕبوعز ا ؼ زٖٝ اُخ  ت٣ب٤٤ٖ ا٥لا ة٣ٖ ٣ٝأُضخ  ّ ُٔض وكوث ح ت٣ب٤ ت اه َ ٓ ٖ ٓض وكت اُض بوم ػ ٖ أُٜ٘ وص٤

أُٜ٘وس اُخ  ت٣ب٢ ٝاػخٔ و ٙ ػِ ٠ ٓب و ب اُخ  ت٣و ٝحو٘ ٤ٖ ٌٓٞٗ وث عٔ َ اُخ  ت٣و اولأص ِٞ  الأًز ة لاؾٞؽ ٤ت    كؾ لت 
اُوٞة ا٤ُٔٔ زة اوُض ةػت ٣ٌٔ ٖ إٔ ح  ٞت اؤُض وكوث اُخ ت٣ب٤ ت الأهؾ ة ئُ ٠ ع   ٓ و، ًٔ و ٣ٌٔ ٖ إٔ ٗؼ زٝ ٛ  ا اُخ  ٞت ئُ ٠ 

ٛ  ا اُ٘ ٞع ٓ ٖ اُخ  ت٣بوث ه    ئذ ئٕ اعخٔوٍ ع ٝد عوُت ٖٓ اُخ٤ٌلوث اُبو٤ٔ٤ًٞ٣و ٤ت أُؾ وعبت ُخ  ت٣بوث ٓ وُٝ ت اُض ةػت
ئُ ٠  ً  ُيؼَٔ ػ٠ِ  ٣و ة صةػت ئٗخوس ٓؾو ت اُ وهت اُلاٛٞا ٤ت ٝاُخ ٢ حؼ   ص زء  ٓ ٖ ٓخ ِب وث أ اء ٓ وُٝ ت اُض ةػت، ح

اُخٔة٣٘ وث أُٞصٜ ت  ( ًٔ و أ04ٕ، 9116ُض ةػت)  حٞك٤ ن،ٓ وُٝ ت ااعخٔوٍ اُخ٤ٌق اُؼؾب٢ اُغوؽَ ٗخ٤ضت ُخ ت٣بوث 
اٜ ف ح ٣ٞة ٓ وُٝت اُضةػت ٣ٌٖٔ إٔ حإ ٟ عضو اُخ ٞتاث ا٤ٔ٤ٌُو ٤ت اُخ٢ ح  ٣ٞة ؽ لوث ألا ةٟ ٓز َ اُو ٞة ا٤ُٔٔ زة 

ٕ اُخ   ت٣و ُخـ٤  ةاث ا٤ٔ٤ٌُو ٤  ت ُِض  ةػت ٝاُو  ٞة لاك  ٢ إ اُخـ٤  ةاث ا٤ٔ٤ٌُو ٤  ت ُٔ وُٝ  ت اُض  ةػت ٛ  ٢ الأص  وس لااوُض  ةػت 
أُٞصٚ ُـةؿ ٓ وُٝت اُضةػت ٝاُخـِو ػ٠ِ الإصٜو  ٗخ٤ضت اُضٜ  أُب ٍٝ ٣إ ١ اغ ٌَ ؿ٤ ة ٓبوع ة ئُ ٠  ٣ و ة اُض ةػت 

 .(922-926، 9116ٝاُوٞة)عض٤ٖ،
اُض ةػت اُوؾ ٟٞ ٣خب ٤ٖ حل ٞم أُضٔٞػ ت الأُٝ ٠  ( اُ وؽت اؾ لت92)تهْ  ٝك٢ فٞء اُ٘خو ش اُخ٢ ألٜةٛو اُض ٍٝ

زو٤ٗت ٝاُزوُزت ًٝ ُي حلٞم أُضٔٞػت اُزوُز ت ػِ ٠ اُزو٤ٗ ت ٝاُ  ١ ٣ةص غ ئُ ٠ حغض ٖ ٓض خٟٞ اُؼ٤٘ ت ك ٢ ػ٠ِ أُضٔٞػخ٤ٖ اُ
اٗضو اث اُؼ ٝ، ٝٛ ا ٣ؼ ٢  ُ ٤لا  ػِ ٠ إٔ اص خ  اّ اُخ  ت٣بوث اُلاٛٞا ٤ ت ك ٢ أُٜ٘ وس اُخ ت٣ب٤ ت اٗؼٌ ش اغ ٌَ ًب٤ ة ك ٢ 

ُض   ٍٝ ٝاُخ  ٢ ا٤٘  ج ئٕ أُضٔٞػ  ت الأُٝ  ٠ اُخ  ٢ ح  ٣ٞة ؽ  لت اُض  ةػت، ٝٛ   ا لٜ  ة ٓ  ٖ لا  لاٍ اُ٘خ  و ش اُخ ٢ لٜ  ةث ك  ٢ ا
الأًز ة ح  ٞتا  ك ٢ ؽ لت اُض ةػت، لإ ٓخة(ٛ ٢ 962ٝ ٓخ ة،962 ٝٓخ ة،942 ٝٓخة،902ح تاج ػ٠ِ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت)

كض ٤ُٞٞص٤و  اؼ    كب٤ؼت تًـ ٛ ٙ أُضوكوث حز٣  ٖٓ عضْ اُ وهت اُلا ٓت ُخغو٤ ن اٗض و  أكق َ، ٝٓ ٖ ر ْ حغو٤ ن ح  ٞتا  
ف ةٝت٣و  ُغ  ٝد ػ٤ِٔ ت اُخ٤ٌ ق  أٓ ةا  ٕ كب٤ؼ ت اُخ  ت٣و اُ  وػ ٣ؼ   لأث اُلاٛٞا ٤ت ك٢ أٗخ وس اُ وه ت، اصخ  اّ اُخ ت٣بو

ًٔو ٣ةصغ صبو اُخ ٞت ئُ ٠ لاؾٞؽ ٤ت (66، 9116ٓضخٟٞ الاٗضو )أُبضوك٢،ُِ٘غوك أُٔوتس ٝاُ ١ ٣إ ١ ئ٠ُ ح ٞت 
ة١ ف ٖٔ اُغ  ة ٝالأ ٓ٘ ت ٝاُخٌ ةاتاث أُغ    كوػ٤ِت أُضوكوث اُخ ت٣ب٤ت أُضخ  ٓت ٝأُؼخٔ ة ػ٠ِ كة٣وت اُخ ت٣و اُلخ

ٕ ٛ  ا اُ٘ ٞع ٓ ٖ اُخ  ت٣و ٣ؼٔ َ ػِ ٠  ٣ و ة ه  تة لأ"و الأر ة ك ٢ ح  ٣ٞة اُض ةػت اُوؾ ٟٞ،ك٢ أُٜ٘وس اُخ ت٣ب٢ ً وٕ ُٜ 
(، ٝٓ  ٖ ٛ   ا ٣ض  خ ٍ 04، 9112اُؼ   اء ك  ٢ اُغؾ  ٍٞ ػِ  ٠ ص  ةػت ًب٤  ةة حغ  ج ل  ةٝف ٗو  ؼ الأًٝض  ض٤ٖ)أُ٘ لا١ٝ،

ٓخ ة، ئذ ٣ض و ػِ ٠ اُة٣وف ٢ إٔ ٣ؼ  ٝ (022 )اُوؾٟٞ ٢ٛ اُؾلت الأصوص٤ت ٝأُٜٔت ك٢ ػ  ٝئٕ ؽلت اُضةػت  وٕاُبوعز
اٜ  و اوُض  ةػت أُزو٤ُ  ت ٓ  ٖ اص  َ اُخٞل٤  ق اُؾ  غ٤ظ ُِضٜ  و ٣ٖ اُؼؾ  ب٢ ٝاُؼق  ٢ِ ٝذًة)اُبو  وٍ( ػٖ)اض ٣ٞض  ٢( "ئٕ 

 ١ ٣غو  ن أكق  َ حٞل٤لٜ  و اولأص  ِٞ  اُ  ٝ(60، 0220اٍ كخ  ةة ٌٓٔ٘  ت")اُبووٍ،أُغوكظ  ت ػِ  ٠ اُض  ةػت اُوؾ  ٟٞ ٝلأك  ٞ
  ٓخة.(022 )اٗضو  ك٢ ػ ٝ
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( ٣ب  ٤ٖ حل  ٞم أُضٔٞػ  ت اُزو٤ٗ  ت ػِ  ٠ ً  َ ٓ  ٖ 96)ته  ْ  ٓ وُٝ  ت اُو  ٞة ُِ  ةص٤ِٖ كوُض   ٍٝ ٝك٤ٔ  و ٣   ؼ ؽ  لت 
أُضٔٞػخ٤ٖ اُزو٤ٗت ٝاُزوُزت، ك٢ ع٤ٖ حلٞهج أُضٔٞػت اُزوُزت ػ٠ِ أُضٔٞػت الأ٠ُٝ ٝٛ ا ٣ؼ ٞ  ئُ ٠ اُخ  ٞت اُ  ١ ع  د 

أُ وُٝ ت اُ وؽ ت حخٌ ٕٞ ٓ ٖ ٓ وُٝ ت اُو ٞة ٝٓ وُٝ ت اُض ةػت  ئذ ئٕ ، ١ ارة ػِ ٠ ٓ وُٝ ت اُو ٞةك٢ ٓ وُٝت اُضةػت ٝاُ
لإ ػ٘وؽة ٓ وُٝت اُو ٞة ٝٓ وُٝ ت اُض ةػت ُٜ و  ٝت ك ٢ أكوُ ت اُؼٔ َ اُؼق ٢ِ ٗض ب٤و  ، ٝحِؼبوٕ  ٝتا  ك٢ ٓضوٍ اُخ ت٣و

 )٤ُ    وث اُة٣وف    ٤ت ٜٝٓ٘    و كؼو٤ُ    تُٝلخ    ةة أك    ٍٞ ٝاُخ    ٢ حظٜ    ة أ٤ٔٛخٜ    و ٌُ    َ ٜٓ٘ٔ    و ك    ٢ ًز٤    ة ٓ    ٖ الأُؼ    و  ٝاُلؼو
اؾ ٞتة كؼ٤ِ ت ك ٢ ئف لوء اُضوٗ و  اص ًْٜٔ و ذًة)اُغ٤ و٢ُ( ئٕ ٛ٘ وى ػوٓ َ  ،(964-925، 9111)اض ٣ٞض٢ٓخة(022

الا٣ضوا٢ ػ٠ِ حغض٤ٖ ٓ وُٝت اُوٞة ُِٔضٔٞػت اُخضة٣ب٤ت اُزو٤ٗت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أك ٍٞ ٓ ٖ ٓض وكت اُض بوم 
اُلاٛٞا ٤ت ُِؼقِت، لإ اُؼقِت حؼَٔ ػ٠ِ ٛ ا اُ٘ ٞع ٓ ٖ أُ وُٝ ت ا ٘وؼ الأًٝض ض٤ٖ  ٝٛٞ ع ٝد حغض٤ٖ ك٢ أُ وُٝت

ٝٓ و  (LA)اُٞات  أ٤ُٜو ٝػ ّ ًلو٣ت أٗخوس اُ وهت أُ ِٞات اضةػت ٝٛ ا ٣ إ ١ ئُ ٠ الاػخٔ و  ػِ ٠ ئٗخ وس اُ وه ت اُلاٛٞا ٤ ت
اوُخؼ و اُؼق ٢ِ، ٝٓ غ اُخ  ت٣و اُ  ١ ٣٘خش ٖٓ  ٣و ة ك٢ حة٤ًز عوٓـ أُِب٤٘ي ك٢ اُؼقِت ٓٔ و ٣ض بو ص ةػت الإعض وس 

( أصوا٤غ حغض٘ج ًلوءة اُؼق ِت ػِ ٠ حغٔ َ اُخؼ و ٝاوُخ و٢ُ ك ٍٞ كخ ةة الأ اء اغ ٌَ أكق َ ٝاُ  ١ اٗؼٌ ش 6اصخٔة ُٔ ة)
 (.  944، 0222ػ٠ِ ح ٣ٞة ٓ وُٝت اُوٞة ٝٓ وُٝت اُضةػت)اُغ٤و٢ُ، 

 :الاعزُزبعبد ٔانزٕطٛبد -5
 :الاعزُزبعبد 5-2

 لاصخ٘خوصوث ا٥ح٤ت:حٞؽَ اُبوعزوٕ ئ٠ُ ا
ئٕ أُضٔٞػ  ت اُخضة٣ب٤  ت الأُٝ  ٠ اُخ  ٢ اص  خ  ٓج ٓض  وكوث ح ت٣ب٤  ت اه  َ ٓ  ٖ ٓض  وكت اُض  بوم عوو  ج ح   ٞتا  ك  ٢ ػ     ٓ  ٖ  -

ا٤ُٔٔ     زة اوُض     ةػت ُؼق     لاث ُو     ٞة ٝااُوٞة الاٗلضوت٣     ت ُؼق     لاث اُ     ةص٤ِٖ، ٝاُؾ    لوث اُب ٤ٗت)ٓ وُٝ     ت اُض     ةػت،
 اُضةػت اُوؾٟٞ(.اُةص٤ِٖ،ٝ

ٖ ة٣ب٤ ت اُزو٤ٗ ت اُخ ٢ اص خ  ٓج ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت أك ٍٞ ٓ ٖ ٓض وكت اُض بوم عوو ج ح  ٞتا  ك ٢ ػ    ٓ ئٕ أُضٔٞػت اُخض -
ٓ وُٝت اُو  ٞة ُؼق   لاث ُوٞة الاٗلضوت٣  ت ُؼق  لاث اُةص٤ِٖ،ٝاُض   ةػت اُوؾ  ٟٞ،ٝااُؾ  لوث اُب ٤ٗت)ٓ وُٝ  ت اُض   ةػت،ٝ

 اُةص٤ِٖ(.
ِ  ت )حضٔ غ ٓ وا٤ٖ الار٘ ٤ٖ( عوو ج ح  ٞتا  ك ٢ ػ    ئٕ أُضٔٞػت اُخضة٣ب٤ت اُزوُزت اُخ٢ اصخ  ٓج ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خ -
اُو ٞة ا٤ُٔٔ زة اوُض ةػت ُؼق لاث اُ ةص٤ِٖ، ُوٞة الاٗلضوت٣ ت ُؼق لاث اُةص٤ِٖ،ٝاٖ اُؾلوث اُب ٤ٗت)ٓ وُٝ ت اُض ةػت،ٝٓ

 ٓ وُٝت اُوٞة ُؼقلاث اُةص٤ِٖ(.ٝاُضةػت اُوؾٟٞ،ٝ
ُو  ٞة ٝاُزوُز  ت ك  ٢ ػ     ٓ  ٖ اُؾ  لوث اُب ٤ٗ  ت )ا حلٞه  ج أُضٔٞػ  ت اُخضة٣ب٤  ت الأُٝ  ٠ ػِ  ٠ ً  َ ٓ  ٖ أُضٔ  ٞػخ٤ٖ اُزو٤ٗ  ت -

 اُضةػت اُوؾٟٞ(.ا٤ُٔٔزة اوُضةػت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ،ٝاُوٞة الاٗلضوت٣ت ُؼقلاث اُةص٤ِٖ،ٝ
حلٞه ج أُضٔٞػ ت اُخضة٣ب٤ ت اُزو٤ٗ  ت ػِ ٠ ً َ ٓ  ٖ أُضٔ ٞػخ٤ٖ الأُٝ ٠ ٝاُزوُز  ت ك ٢ ػ    ٓ  ٖ اُؾ لوث اُب ٤ٗ ت )ٓ وُٝ  ت  -

 اُةص٤ِٖ(.ٓ وُٝت اُوٞة ُؼقلاث ٝاُضةػت،
ُو  ٞة الاٗلضوت٣  ت ُؼق  لاث حلٞه  ج أُضٔٞػ  ت اُخضة٣ب٤  ت اُزوُز  ت ػِ  ٠ أُضٔٞػ  ت اُزو٤ٗ  ت ك  ٢ ػ     ٓ  ٖ اُؾ  لوث اُب ٤ٗ  ت )ا -

اُض  ةػت اُوؾ  ٟٞ( ، ك  ٢ ع  ٤ٖ حلٞه  ج أُضٔٞػ  ت ذاحٜ  و ػِ   ٠ ا٤ُٔٔ  زة اوُض  ةػت ُؼق  لاث اُةص٤ِٖ،ٝاُو  ٞة اُةص٤ِٖ،ٝ
 ٓ وُٝت اُوٞة ُؼقلاث اُةص٤ِٖ(.وُٝت اُضةػت،ٝاُؾلوث اُب ٤ٗت )ٓ  أُضٔٞػت الأ٠ُٝ ك٢ ػ   ٖٓ

 انزٕطٛبد 5-0
 ٣ٞؽ٢ اُبوعزوٕ أو ٣أح٢:

عذ ٓ تا٢ اُؼو  اُوٟٞ ػ٠ِ اصخ  اّ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت اهَ ٓ ٖ ٓض وكت اُض بوم ك ٢ ح  ٣ٞة ٓ وُٝ ت اُض ةػت ٝػ    ٓ ٖ  -
اُض ةػت اُوؾ  ٟٞ(، ث اُةص٤ِٖ،ٝا٤ُٔٔ زة اوُض ةػت ُؼق  لااُو  ٞة ُو  ٞة الاٗلضوت٣ ت ُؼق لاث اُةص٤ِٖ،ٝاُؾ لوث اُب ٤ٗ ت )ا

ػ٘ ٓو حٌٕٞ اُلخةة اُز٤٘ٓت أُ ؾؾت ُخ٤ٜلت اُؼ اء ٓغ  ٝ ة هب َ لاٞف ٚ ُِٔ٘وكض ت اض بو كوػ٤ِ ت ٛ  ٙ أُض وكوث ٝلاص٤ٔو 
 ك٢ الاتحووء اؤُضخٟٞ اُب ٢ٗ.

اُؾ لوث فةٝتة عذ ٓ تا٢ اُؼو  اُوٟٞ ػ٠ِ اصخ  اّ ٓضوكوث ح ت٣ب٤ت أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم ك٢ ح ٣ٞة ػ    ٓ ٖ  -
 ٓ وُٝت اُوٞة ُؼقلاث اُةص٤ِٖ(.ُت اُضةػت،ٝاُب ٤ٗت)ٓ وٝ

عذ ٓ تا٢ اُؼو  اُو ٟٞ ػِ ٠ اص خ  اّ ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ٓ خِ  ت)حضٔغ ٓ و ا ٤ٖ الار٘ ٤ٖ( ك ٢ ح  ٣ٞة ٓ وُٝ ت اُض ةػت  -
اُض  ةػت ا٤ُٔٔ  زة اوُض  ةػت ُؼق  لاث اُةص٤ِٖ،ٝاُو  ٞة ُو  ٞة الاٗلضوت٣  ت ُؼق  لاث اُةص٤ِٖ،ٝٝػ     ٓ  ٖ اُؾ  لوث اُب ٤ٗ  ت )ا

 اُوؾٟٞ(.
 ئٌٓو٤ٗت ئػ ا  ٓ٘وٛش ح ت٣ب٤ت ٓغواٜت ػ٠ِ كلوث ػٔة٣ت ٓ خِلت ٌُٝلا اُض٘ض٤ٖ. -
اوص خ  اّ ٓض وكوث ح ت٣ب٤ ت ّ(022ّ , 022ّ , 922كؼو٤ُ وث) ئصةاء  تاصوث ػ٤ِٔت ٓغواٜت ػِ ٠ كؼو٤ُ وث ألا ةٟ ٓز َ  -

 ب ٤ٗت اُخ٢ حخ ِبٜو ٛ ٙ اُلؼو٤ُوث.أكٍٞ ٖٓ ٓضوكت اُضبوم لأ٤ٔٛخٜو ك٢ ئع اد اُخ ٞت ك٢ ػ   ٖٓ اُؾلوث اُ
 :انًظبدس انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ

 ( 0225أاٞ  ٣  ، ػٔ و  اُ  ٣ٖ ػب وس" :) انفشٚةك فةٙ الأنؼةبة انغًبػٛةخ ٔإػةذادانزخطةٛؾ ٔالأعةظ انؼهًٛةخ نجُةبء ،"
 ٓ٘غأة أُؼوتف، الإصٌ٘ ت٣ت.

 ( ٟٞ  0229الاحغ  و  اُ   ٢ُٝ لأُؼ   و  اُو" :)ٕٔنغبٚةةخ ػةةةبو  0222اح فةةٙ ػةةةبو انمةةبٌَٕ انةةةذٔنٙ لأنؼةةبة انمةةةٕٖ نهٓةة
 "، )ئػ ا  ٝ حةصٔت(: ؽة٣ظ ػب  اٌُة٣ْ ٝآلاةٕٝ، اـ ا .و0224

 (9116أُبضوك٢، أٓة ه" :)ٓ٘غأة أُؼوتف، الإصٌ٘ ت٣ت.ٕاػذ ٔأعظ انزذسٚت انشٚبػٙ ٔرطجٛمبرٓبل ،" 
 (9111اض ٣ٞض  ٢، اعٔ    اض ٣ٞض  ٢ :) ٙٝاُ٘غ  ة، ،  ات ٜٗ  ة ا٤ُ٘  َ ُِ بوػ  ت أعةةظ َٔظشٚةةبد انزةةذسٚت انشٚبػةة

 اُووٛةة، ٓؾة.
 (ْ0225اُبغ  خو١ٝ، ٜٓ٘    عض  ٤ٖ ٝاُ ٞاص  و، اعٔ    ئا  ةا٤ٛ" : )ٙات ٝا   َ ُِ٘غ  ة 9"، كيجةةبدا انزةةذسٚت انشٚبػةة  ،

 ٝاُخٞ ٣غ ، ػٔوٕ .
 (ٚ0220اُبووٍ، ٣وصة ٤٘ٓة ك":) اصش اعزخذاو انزذسٚجبد انزكشاس٘ ٔانفزةش٘ ٔانًخةزهؾ فةٙ اَغةبص ٔعةشػخ اعزشةفبء

 "، تصوُت ٓوصضخ٤ة ؿ٤ة ٓ٘غٞتة، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت، صوٓؼت أُٞؽَ.يزش 222يغبفبد يؾذٔدح فٙ ػذٔ 
 (    9111اُخٌة٣خ  ٢، ٝ ٣  غ ٣وص  ٤ٖ، ٝاُؼب٤   ١، عض  ٖ   ػب" :) ٙانزطجٛمةةبد الإؽظةةبئٛخ ٔاعةةزخذايبد انؾبعةةٕة فةة

 "،  ات اٌُخو ُِ بوػت ٝاُ٘غة، صوٓؼت أُٞؽَ.ثؾٕس انزشثٛخ انشٚبػٛخ
 ( 9162عضو٤ٖٗ،   ؽبغ٢)" :ات اُلٌة اُؼةا٢، اُووٛةة.0، ك9"، سانزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ  ، 
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 ( ٟ9116عضو٤ٖٗ ،   ؽبغ٢ ، ٓؼو٢ٗ ، اعٔ  ًضة ": )ّٓةً ز  9" ، كيٕعةٕػخ انزةذسٚت انشٚبػةٙ ٔرطجٛمبرة ،
 اٌُخو  ُِ٘غة ، اُووٛةة ، ٓؾة . 

 ( ٖ  9162عض  ٤ٖ، هوص  ْ عض" :) ات اٌُخ  و ُِ بوػ  ت ٝاُ٘غ  ة، ٔانًٛةةذاٌ نهٓةةٕاحانمةةبٌَٕ انةةذٔنٙ لأنؼةةبة انغةةبؽخ  ،"
 صوٓؼت أُٞؽَ.

 ( ٖ9116عض٤ٖ، هوصْ عض" :) ٙات اُلٌة اُؼةا٢ ُِ بوػت ٝاُ٘غة، ػٔوٕ، الأت ٕ.9، كأعظ انزذسٚت انشٚبػ  ، 
  (ْ  0229اُغ٤  و٢ُ، ٓؼ  ٖ ػب    اٌُ  ة٣ْ صوص" :) أصةةش اعةةزخذاو رةةذسٚجبد انغةةشػخ ثبنًغةةبػذح ٔانًمبٔيةةخ ػهةةٗ ثؼةةغ

"، تص  وُت ٓوصض  خ٤ة ؿ٤  ة ٓ٘غ  ٞتة، ٤ًِ  ت اُخةا٤  ت اُة٣وف  ٤ت، صوٓؼ  ت يزةةش222نجذَٛةةخ ٔالاَغةةبص فةةٙ ػةةذٔ انظةةفبد ا
 أُٞؽَ.

 ( ْ0222اُغ٤ و٢ُ، ٓؼ ٖ ػب    اٌُ ة٣" :) اصةش اخةةزلاف أعةبنٛت انةزؾكى ثبنؾًةةم انزةذسٚجٙ فةٙ ثؼةةغ انًزغٛةشاد انجذَٛةةخ
 ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت، صوٓؼت أُٞؽَ. "، أكةٝعت  ًخٞتاٙ ؿ٤ة ٓ٘غٞتة،ٔانًٓبسٚخ نلاػجٙ كشح انمذو انشجبة

  ْ   ات اٌُخ   و ُِ بوػ   ت ٝاُ٘غ   ة، صوٓؼ   ت أُٞؽ   َ، 0"، ككةةةشح انمةةةذو(: "9111) ,ٝآلا   ةإاُ غ   و ،  ٤ٛ   ة هوص  ،
 أُٞؽَ.

 ( 0229اُ   اوؽ ، ٓٞك  ن ص  ؼ٤  اعٔ    كخغ  ٢ " : ) ٔدساعةةخ ػةةذد يةةٍ انًزغٛةةشاد انٕظٛفٛةةخ ٔانجبٕٚكًُٛبرٛكٛةةخ فةةٙ ػةةذ
 اٙ ؿ٤ة ٓ٘غٞتة ، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت أُٞؽَ ." ، أكةٝعت  ًخٞتيزش222

  (  0224اُزٛو١ٝ ، ٛٚ كوٍ لاٞتع٤ " : ) أصش رًبسٍٚ يٓبسٚةخ ثذَٛةخ يجُٛةخ ػهةٗ أعةظ انزةذسٚت انفزةش٘ ػهةٗ ػةذد
" ، أكةٝع ت  ًخ ٞتاٙ ؿ٤ ة ٓ٘غ ٞتة ، ٤ًِ ت  يٍ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔانٕظٛفٛخ نلاػجةٙ كةشح انمةذو انشةجبة

 خةا٤ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت أُٞؽَ .اُ
 ( 0226اُض  بؼو١ٝ، ػب    ه عض  ٖ ػِ  ٢" :) ٙاصةةش رةةذسٚجبد انجهٕٛيزشٚةةع فةةٙ ثؼةةغ انظةةفبد انجذَٛةةخ ٔالأداء انفُةة

"، أكةٝعت ٓوصضخ٤ة ؿ٤ة ٓ٘غٞتة، ٤ًِ ت اُخةا٤ ت اُة٣وف ٤ت، صوٓؼ ت يزش( ؽٕاعض نهًجزذئ222ٍٛٔالاَغبص فٙ ػذٔ )
 أُٞؽَ.

 ات اُلٌ  ة  9" ، ك لاكزةةبد انةةذو –فغةةٕٛنٕعٛب انشٚبػةةخ ٔالأداء انجةةذَٙ ( : "0222ا٤ْٛ)ص  لآت، اٜ  وء اُ   ٣ٖ ئا  ة  ،
 اُؼةا٢ ، اُووٛةة .

 ( ٔ0224ص٤ِٔوٕ، ٛوعْ اع" : )اغ ذ ٓ٘غ ٞت ك ٢ ٓضِ ت فبػهٛةخ أداء اخزجةبس انمفةض انؼًةٕد٘ يةٍ أٔػةبع يخزهفةخ ،"
 ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت أُٞؽَ .، ٤ًِت اُخةا٤ 00، اُؼ    92اُةاك ٣ٖ ُِؼِّٞ اُة٣وف٤ت ، أُضِ  

 ( 0222عٌٞث ، ف٤وء ٤٘ٓة " : )ػلايخ انمٕح الاَفغبسٚخ نلأؽشاف انغفهٗ ثجؼغ انًٓبساد الأعبعةٛخ ثكةشح انمةذو 
 " ، تصوُت ٓوصضخ٤ة ؿ٤ة ٓ٘غٞتة ، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت ،صوٓؼت أُٞؽَ.

 ( 9111اُؾٞك٢ ، ػ٘و  صةص٤ش " : )ٚجبد انجهةٕيزشكظ ٔرةذسٚجبد الأصمةبل ػهةٗ دساعخ يمبسَةخ لأصةش اعةزخذاو رةذس
"، أكةٝع ت  ًخ ٞتاٙ ؿ٤ ة ٓ٘غ ٞتة ، ٤ًِ ت اُخةا٤ ت  الاَغبص ثبنٕصت انطٕٚم ٔثؼغ انظفبد انجذَٛخ ٔالاَضشٔثٕيزشٚةخ

 اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت أُٞؽَ .
 ( ْٗ0225اُؾٞك٢ ، روٓة ؿو " : )ح ٔانزكةشاس٘ اصش اعزخذاو رذسٚجبد الأصمبل ثطشٚمزٙ انزذسٚت انفزش٘ يشرفغ انشةذ

" ، تص  وُت ٓوصض  خ٤ة ؿ٤  ة  فئةةخ انغهةةٕط –فةةٙ أٔعةةّ انمةةٕح انؼؼةةهٛخ انخبطةةخ ٔالاَغةةبص فةةٙ لةةزف انضمةةم نهًؼةةٕلٍٛ 
 ٓ٘غٞتة ، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت أُٞؽَ .

 (  ٞ  ٔ9169اُ وُ  و ، ٗ  زات ٓض٤    ٝ اُض  وٓةا ٢ ، ٓغ " : ) ات يجةةبدا الإؽظةةبء ٔالاخزجةةبساد انجذَٛةةخ انشٚبػةةٛخ  ،"
 ٌُخو ُِ بوػت ٝاُ٘غة ، صوٓؼت أُٞؽَ . ا

 (ٍ 9110ػب  اُبؾ٤ة، ػو" :) ، أُ بؼ ت أُخغ  ة، ا ٞت ك إا  ، انزذسٚت انشٚبػٙ ٔانزكبيم ٚجٍ انُظشٚةخ ٔانزطجٛةك
 ٓؾة .

 (    ٔ9162ػب    اُضب  وت، ه  ٤ش ٗ  وص٢ ٝاض ٣ٞض  ٢، اض ٣ٞض  ٢ اع " :) الاخزجةةبساد ٔيجةةبدا الإؽظةةبء فةةٙ انًغةةبل
 ٤ْ اُؼو٢ُ، اـ ا ."، ٓ بؼت اُخؼِانشٚبػٙ

 ( ٔ9114ػب  اُلخوط، أاٞ اُؼلا اع" :)ات اُلٌة اُؼةا٢، اُووٛةة.9"، كرذسٚت عجبؽخ نهًغزٕٚبد انؼهٛب  ، 
 (0220ػب  اُلخوط، أاٞ اُؼلا" :)ات اُلٌة اُؼةا٢، اُووٛةة، ٓؾة.9"، كفغٕٛنٕعٛب انزذسٚت ٔانشٚبػخ  ، 
 (   ٔ0220ػب   اُلخ وط ، أا  ٞ اُؼ لا ٝٗؾ ة اُ   ٣ٖ ، اع" : )ات اُلٌ ة اُؼةا  ٢ ،  0" ، ك فغةٕٛنٕعٛب انهٛبلةةخ انجذَٛةخ  ،

 اُووٛةة ، ٓؾة.
 (  9112ػب  أُوؾٞ  ، اُض٤" : ) ٙٓةًز اٌُخ و  ُِ٘غ ة ، رذسٚت ٔفغٕٛنٕعٛب انمٕح –َظشٚبد انزذسٚت انشٚبػ ، "

 اُووٛةة .
 (  ،ٕ9112ػزٔو" :) ، ٖٕبؼت ك٤ؾَ، ا٣ٌُٞج.،  ات اُوِْ ُِ٘غة ٝاُخٞ ٣غ، 9كيٕعٕػخ انؼبة انم ٓ 
 (ٕ0229ػٔة،   ؽبة١، ٝآلاةا" :)ٓؾة.0"، كالإؽظبء انزطجٛمٙ فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ ، 
 ( ْ9116أُلق  ٢ِ ، ؽ  ة٣ظ ػب    اٌُ  ة٣ " : ) ٔيزةةش نةةذٖ ػةةذائٙ انمطةةش  222ثؼةةغ انخظةةبئض انجٕٛيٛكبَٛكٛةةخ نؼةةذ

 خةا٤ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت اـ ا  ." ، أكةٝعت  ًخٞتاٙ ؿ٤ة ٓ٘غٞتة ، ٤ًِت اُانؼشالٙ انًزمذيٍٛ
 ( ، ّ 0220ًٔوط ، ٣ٞصق لا " : )ات اُلٌ ة ُِ بوػ ت ٝاُ٘غ ة ٝاُخٞ ٣ غ ، انهٛبلخ انجذَٛخ نلاػجٍٛ فٙ كشح انمذو  ، "

 ػٔوٕ ، الأت ٕ.
 ( 9115أ٤ُِٜب٢، ه٤ش كوفَ ٗ وص٢" :)أكةٝع ت  ًخ ٞتاٙ رةأصٛش أؽًةبل يخزهفةخ انشةذح فةٙ رطةٕٚش انمةٕح انغةشٚؼخ ،"

 ٞتة، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت، صوٓؼت اـ ا .ؿ٤ة ٓ٘غ
 (  0229أُ  إٖٓ ، عض  وّ ص  ؼ٤ " : ) ٙيةةُٓظ يمزةةشػ نزطةةٕٚش ثؼةةغ انمةةذساد انجذَٛةةخ ٔانًٓةةبساد الأعبعةةٛخ نلاػجةة

 " ، تصوُت ٓوصضخ٤ة ؿ٤ة ٓ٘غٞتة ، ٤ًِت اُخةا٤ت اُة٣وف٤ت ، صوٓؼت اـ ا  . خًبعٙ كشح انمذو
 ( ٕ9116  حٞك٤ن،   حٞك٤ن ػزٔو:)  " اَزمبل اصش انزذسٚت ثٍٛ أٔعّ انمةٕح انؼؼةهٛخ انشئٛغةخ ٔإصشْةب ػهةٗ يؼةذل

"، تص  وُت ٓوصض  خ٤ة ؿ٤  ة ٓ٘غ  ٞتة، ٤ًِ  ت اُخةا٤  ت اُة٣وف  ٤ت، صوٓؼ  ت عةةشػخ انُةةجغ ثؼةةذ انغٓةةذ فةةٙ فزةةشح الاعزشةةفبء
 أُٞؽَ.
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 ( ٕ9112أُ٘ لا١ٝ ، هوصْ عض ٖ ٝآلا ةا " : ) ٖٕغ اُخؼِ ٤ْ اُؼ و٢ُ ، ، ٓ  وا الأعةظ انزذسٚجٛةخ نفؼبنٛةبد انؼةبة انمة
 اـ ا  .

 Fox, & Mathews (1976): "The Physiological asis of Physical Education and 
Athletics," 2

nd
 ed, W.B. Saunders Company. 

 Liglis, R. (1989) " Training for the Acceleration in the 100m sprints athletic 
coach", London. 

 Martin, W.O. & Lumsdon, J. (1987): " Coaching an effective behavioral approach" 
time Mirror Mosby, College Publishing, Toronto. 

 Mcardle, W.O., et al., (1981): "Exercise Physiology, Energy, Nitrition and Humman 
per Formmance" Lea and Febiger. 

 Moravec, et. al (1987) , " Time analysis of the 100 meters events at the 11 world 
cham" , in Ath new . 

 
 (2)سلىانًهؾك 

 إًَٔرط اعزجٛبٌ
م

آراءماظلا ةماًبراءمواٌؿكصصينمحولمهدؼدمأروالماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿؾػةموػيم)أضلمعنمعلاصةماظلؾا ،مأررولمعرنمعلراصةماظلرؾا م،ممممم

مبينمالاثـين((.معلاصاتممدرؼؾقةممخؿؾطةم)وؿعمعا

مالمحترمم………………………………الىدؿاذماظػاضل:م

اظؾقثماٌودومم"مأثرمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةممخؿؾػةمٌطاوظةماظلرسةم مسد معنماٌؿغ اتماظؾدغقةمواظوزقػقرةموالانرازم ممممإجراء ماظـقةمم

م(مدـة.230-20عامبينم)مؿارػمأسعترمواظذؼنممتراوحم200عتر"مسؾىمسقـةمعنماظطؾؾةماٌؿؿقزؼنم مسدومم200سدوم

ظؿطروؼرمصرػةمعطاوظرةماظلررسةممممممعرترمم200اخؿقارمأصضلماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿؾػةماظتيميحؿاجفاماظعداءم مسردومممإلىوؼفدفمػذامالادؿؾقانمم

ؽلبمػذهماٌلاصاتماظصرد ،مظرذظكمغرجرومممموظؽوغؽممعنماٌؿكصصينم مػذامالمجالموؼعدمرأؼؽمم ماخؿقارمأصضلماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿؾػةمأعراًمأدادقاًمؼ

اظؾقرثمواٌـادرؾةممممأػردافماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿارةماظتيمتخردممممأعامعنمدقا مؽممعلاحظةماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌكؿؾػةملاحؼاًمووضعمسلاعةم)ممممممممم(م

م مأنموذجمػذامالادؿؾقان.مإ راجفاادؾةمولممؼؿمممروغفامعـمأخرىهؿويمسؾىمعلاصاتممدرؼؾقةممأطـرمأوأنموذجممإضاصةظعقـةماظؾقثمطؿاميمؽنم

ماللهمخ ماىزاءموجزأطمذاطرؼنمحلنممعاوغؽمم

مالادمماظؽاعل:

ماظؾؼبماظعؾؿيمومارؼخمايصولمسؾقه:

ماظؽؾقةمواىاععة:

م:واظؿوضقعماظؿارؼخ

ماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌلؿكدعررةمغوعماٌلاصاتماظؿدرؼؾقةماٌلؿكدعةمنموذج

م
ؿقارموضعمظؿلؾللمالاخ
م اخلم ائرة

ممم190م170م150م130ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م1

مم230م210م190م170ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

مم270م230م230م210ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 

ممم180م160م140م120ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م2

مم240م220م180م160ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

مم280م260م240م220ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 

مم170م150م130م110م90ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م3

م220م210م200م190م180ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

م290م270م250م230م210ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 

مم190م180م170م160م150ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م4

م220م210م200م190م180ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

م250م240م230م220م210ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 
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مم200م190م180م170م160ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م5

م220م210م200م190م180ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

م240م230م220م210م200ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 

مم190م180م170م150م140ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م6

م230م220م210م180م170ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

م260م250م240م220م210ماصةماظلؾا اطـرمعنمعل

مم180م160م140م120م100ماضلمعنمعلاصةماظلؾا م7

م240م220م200م180م160ممخؿؾطةمعامبينمالاثـين

م300م280م260م240م220ماطـرمعنمعلاصةماظلؾا 

 
 (0) سلى نًهؾكا

 إًَٔرط اعزجٛبٌ
م.آراءماظلا ةماًبراءمواٌؿكصصينمحولمهدؼدمأػمماظصػاتماظؾدغقة

مالمحترمم………………………………الىدؿاذماظػاضل:م

مهقةمرقؾةم....

زم م ماظـقةمإجراءماظؾقثماٌودومم"مأثرمادؿكداممعلاصاتممدرؼؾقةممخؿؾػةمٌطاوظةماظلرسةم مسد معنماٌؿغ اتماظؾدغقةمواظوزقػقرةموالانراممم

م(مدـة.23-20تراوحمأسؿارػممعامبينم)عترمواظذؼنمم200عتر"مسؾىمسقـةممخؿارةمعنماظطؾؾةماٌؿؿقزؼنم مسدومم200سدوم

معترمظؿطوؼرمصػةمعطاوظةماظلرسة.م200وؼفدفمػذامالادؿؾقانمإلىمأػمماظصػاتماظؾدغقةماظعاعةمواًاصةماظتيميحؿاجفاماظعداءم مسدومم

 ،مظذامغرجرومعرنمدرقا مؽممممموظؽوغؽممعنماٌؿكصصينم مػذامالمجالموؼعدمرأؼؽمم مهدؼدمػذهماظصػاتمأعراًمأدادقاًمؼؽلبمػذهماظصػاتماظصدم

عترمعنمخلالمووضعمسلاعةم)مممممممم(مأعامماظصػةماظتيممروغفامعـادؾةمويمؽنمإضاصةمأيمصرػةملممم200هدؼدمأػمماظصػاتماظؾدغقةماظعاعةمواًاصةمظعدائيم

مذاطرؼنمحلنممعاوغؽمموجزاطمماللهمخ ماىزاءمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممؼؿممأ رجفام مأنموذجمالادؿؾقان.

 
 الاعى انكبيم:
 انهمت انؼهًٙ:

 ربسٚخ انؾظٕل ػهٗ انهمت انؼهًٙ:
 انكهٛخ ٔانغبيؼخ:

  انزبسٚخ:
                                                                                    

 انزٕلٛغ: 
 

 

 
 (3)سلىانًهؾك 

 إًَٔرط اعزجٛبٌ
ٚبػةةٙ  ٔانمٛةةبط ٔانزمةةٕٚى ٔانؼةةبة انغةةبؽخ ٔانًٛةةذاٌ ؽةةٕل آساء انغةةبدح انخجةةشاء ٔانًزخظظةةٍٛ فةةٙ ػهةةى انزةةذسٚت انش

 رؾذٚذ الاخزجبس الأَغت نهظفبد انجذَٛخ انًخزبسح.
 انًؾزشو……………………………… الأعزبر انفبػم: 

فةٙ انُٛةةخ إعةةشاء انجؾةةش انًٕعةةٕو   أصةش اعةةزخذاو يغةةبفبد رذسٚجٛةةخ يخزهفةةخ نًطبٔنةةخ انغةشػخ فةةٙ ػةةذد يةةٍ انًزغٛةةشاد انجذَٛةةخ 
يزش ٔانزٍٚ رزشأػ أػًبسْى يةب 022يزش  ػهٗ ػُٛخ يخزبسح يٍ انطهجخ انًزًٛضٍٚ فٙ ػذٔ  022َغبص فٙ ػذٔ ٔانٕظٛفٛخ ٔالا

( عةةُخ، ٔلةةذ سلةةؼ انجبؽضةةبٌ ػةةذد يةةٍ الاخزجةةبساد نمٛةةبط انًزغٛةةشاد انجذَٛةةخ ٔرنةةع ثؼةةذ رؾهٛةةم يؾزةةٕٖ انًظةةبدس 03-02ثةةٍٛ )
ٚشعٗ ثٛبٌ سأٚكى فةٙ يةذٖ طةلاؽٛخ الاخزجةبساد ػهةٗ لٛةبط انظةفخ ٔانذساعبد انؼهًٛخ َٔظشاً نًب رزًزؼٌٕ ثّ يٍ خجشح ٔدساٚخ 

 لبكشٍٚ ؽغٍ رؼبَٔكى ٔعضأكى الله خٛش انغضاء                                           انزٙ ٔػؼذ يٍ أعهٓب.
 الاعى انكبيم:
 انهمت انؼهًٙ:

 ربسٚخ انؾظٕل ػهٗ انهمت انؼهًٙ:
 انكهٛخ ٔانغبيؼخ:

 فخ انجذَٛخاخزٛبس انظ انظفبد انجذَٛخ د
  انغشػخ انمظٕٖ 2
  انمٕح الاَفغبسٚخ 0
  يطبٔنخ انغشػخ 3
  انمٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 4
  يطبٔنخ انمٕح 5
  عشػخ الاعزغبثخ  6
  انًطبٔنخ انؼبيخ 2
  انًشَٔخ 8
  انشلبلخ 9
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 انزبسٚخ ٔانزٕلٛغ:
 عٗ يٍ انغٛذ انخجٛش يشاػبح انًلاؽظبد اٜرٛخ:ٚش
 ٚمظذ ثبنًغبفبد انزذسٚجٛخ انًخزهفخ ْٔٙ: -2

 يزش(.282يزش، 262يزش، 242يزش، 202يغبفبد رذسٚجٛخ الم يٍ يغبفخ انغجبق ْٔٙ ) -
 يزش(.082يزش، 062يزش، 042يزش، 002يغبفبد رذسٚجٛخ أؽٕل يٍ يغبفخ انغجبق ْٔٙ ) -
 يزش(.042يزش، 002يزش، 282يزش، 262زهطخ )رغًغ يب ثٍٛ الاصٍُٛ( ْٔٙ )يغبفبد رذسٚجٛخ يخ 2

ٚشعٗ يٍ انغبدح انخجشاء ٔػغ إلبسح )        ( ثغبَت الاخزجبس انز٘ ٚشَّٔ يُبعجبً نمٛبط انظفخ انجذَٛخ انزٙ ٔػغ يٍ  -0
      اعهٓب.

 
 
 

 (3ٚزجغ يهؾك )                                   

 الإلبسح  الاخزجــــــــبساد انًشلؾخ َٛخانظفبد انجذ د
 )        ( يزش يٍ انجذء انطبئش 202ػذٔ يغبفخ  يطبٔنخ انغشػخ 2

 )        ( يزش يٍ انجذء انطبئش 252ػذٔ يغبفخ 
 )        ( يزش يٍ انجذء انطبئش 282ػذٔ يغبفخ 

 ( )        يزش يٍ انجذء انطبئش 32ػذٔ يغبفخ  انغشػخ انمظٕٖ 0
 )        ( يزش يٍ انجذء انطبئش 42ػذٔ يغبفخ 
 )        ( يزش يٍ انجذء انطبئش 52ػذٔ يغبفخ 

3 
 

انمةةةةةةةٕح انًًٛةةةةةةةضح 
ثبنغةةشػخ نؼؼةةلاد 

 انشعهٍٛ 

 )        ( ( صٕا22َٙانٕصت انؼًٕد٘ نًذح )
 )        ( ( صٕا22َٙانٕصت انطٕٚم إنٗ الأيبو لألظٗ يغبفخ نًذح )

 )        ( ( صٕاَٙ نكم سعم ػهٗ ؽذح22لظٗ يغبفخ خلال )انؾغم لأ
انمةةةةٕح الاَفغبسٚةةةةخ  4

 نؼؼلاد انشعهٍٛ
 )        ( انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد
 )        ( انٕصت انطٕٚم يٍ انضجبد

 )        ( انٕصت انؼًٕد٘ )نغشعُذ(
يطبٔنةةةةةةةخ انمةةةةةةةٕح  5

 نؼؼلاد انشعهٍٛ
 )        ( نمطغ اكجش يغبفخ خلال دلٛمخ ٔاؽذح انؾغم انًغزًش ثبنمذيٍٛ يؼبً 

 )        ( صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ؽزٗ اعزُفبر انغٓذ
 )        ( ( صبَٛخ92انمفض نلأػهٗ يٍ ٔػغ انغهٕط انطٕٚم نًذح )
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 لسرعة  أراء السادة الخبراء والمختصٌن حول مدى صلاحٌة المناهج التدرٌبٌة الثلاثة لصفة مطاولة ا

 متر( لصفة مطاولة السرعة081-متر061-متر041-متر021المنهاج التدرٌبً لمسافات تدرٌبٌة ألل من مسافة السباق وهً )

 ٌمةدل49.04          الدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع الأول                                                                                       

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة 
المئوٌة 
 للشدة

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
المجامٌع فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 جامٌعبٌن الم

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د0.42 4 0 4 ثا 08.44 %81 ثا04.46 م021
 د27.01 د7

 د2.21 4 0 4 ثا 22.12 %81 ثا 08.84 م041

 الخمٌس
 مطاولة
 السرعة

 د2.41 8 0 8 ثا 24.48 %81 ثا 20.28 م061
 د22.14 د7

 د8.21 8 0 8 ثا 29.87 %81 ثا 24.48 م081

 
 

 دلٌمة41.40             الدورة المتوسطة الثانٌة / الأسبوع الخامس                                                                                     

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة 
المئوٌة 

 ةللشد

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
المجامٌع فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 بٌن المجامٌع

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د2.11 4 0 4 ثا 07.77 %84 ثا 04.46 م021
 د28.04 د7

 د2.81 4 0 4 ثا 20.01 %84 ثا 08.84 م041

 الخمٌس
 مطاولة
 السرعة

 د8.11 8 0 8 ثا 24.47 %84 ثا 20.28 م061
 د22.87 د7

 د8.81 8 0 8 ثا 28.04 %84 ثا 24.48 م081

 
 متر( لصفة مطاولة السرعة281-متر261-متر241-متر221المنهاج التدرٌبً لمسافات تدرٌبٌة أطول من مسافة السباق وهً )
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 دلٌمة 42.11          الدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع الأول                                                                                       

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة 
المئوٌة 
 للشدة

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
المجامٌع فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 بٌن المجامٌع

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د8.81 8 0 8 ثا 87.21 %81 ثا 80.11 م221
 د20.04 د7

 د4.01 2 0 2 ثا 40.79 %81 ثا 84.88 م241

 الخمٌس
 مطاولة
 السرعة

 د4.48 2 0 2 ثا 44.61 %81 ثا 88.11 م261
 د21.44 د7

 د4.86 2 0 2 ثا 49.94 %81 ثا 40.68 م281

 دلٌمة40.44                                                                               الدورة المتوسطة الثانٌة / الأسبوع الخامس                 

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة 
المئوٌة 
 للشدة

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
المجامٌع فً 

الوحدة 
 لتدرٌبٌةا

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 بٌن المجامٌع

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د8.41 8 0 8 ثا 84.64 %84 ثا 80.11 م221
 د20.07 د7

 د4.28 2 0 2 ثا 41.14 %84 ثا 84.88 م241

 الخمٌس
 ةمطاول

 السرعة

 د4.01 2 0 2 ثا 48.71 %84 ثا 88.11 م261
 د21.87 د7

 د4.46 2 0 2 ثا 47.87 %84 ثا 40.68 م281

 متر( لصفة مطاولة السرعة241-متر221-متر081-متر061المنهاج التدرٌبً لمسافات تدرٌبٌة مختلفة )تجمع مابٌن الاثنٌن( وهً )
 دلٌمة47.88                                                                                                  الدورة المتوسطة الأولى / الأسبوع الأول 

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة المئوٌة 
 للشدة

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
لمجامٌع فً ا

الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 بٌن المجامٌع

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د2.44 4 0 4 ثا24.91 %81 ثا2174 م061
 د24.89 د7

 د8.24 8 0 8 ثا29.14 %81 ثا24.21 م081

 الخمٌس
 مطاولة
 السرعة

 د8.41 8 0 8 ثا87.84 %81 ثا80.02 م221
 د20.49 د7

 د4.24 2 0 2 ثا40.28 %81 ثا84.86 م241
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 دلٌمة49.14             الدورة المتوسطة الثانٌة / الأسبوع الخامس                                                                                     

المسافة  الصفة البدنٌة الٌوم
 التدرٌبٌة

المٌمة المصوى 
% لزمن 011

 التدرٌب

النسبة المئوٌة 
 للشدة

زمن أداء 
 التمرٌن

 تعدد التكرارا
فً الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد 
المجامٌع فً 

الوحدة 
 التدرٌبٌة

عدد التكرارات 
فً المجموعة 

 الواحدة

زمن الراحة 
 بٌن التكرارات

زمن الراحة 
 ن المجامٌعبٌ

زمن الحمل 
لكل جزء من 

المسم 
 الرئٌسً

 الأحد
 مطاولة 
 السرعة 

 د8.14 4 0 4 ثا28.86 %84 ثا21.74 م061
 د26.26 د7

 د8.88 8 0 8 ثا27.88 %84 ثا24.21 م081

 الخمٌس
 مطاولة
 السرعة

 د8.48 8 0 8 ثا84.78 %84 ثا80.02 م221
 د22.89 د7

 د4.87 2 0 2 ثا89.40 %84 ثا84.86 م241
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(أسماء السادة الخبراء والمتخصصٌن الذٌن تم عرض استمارات الاستبٌان علٌهم والممابلة الشخصٌة التً 4) رلم الملحك
 أجراها الباحث

 أسماء السادة التدرٌسٌٌن
المسافات 

  ةالتدرٌبٌ

الصفات 
 البدنٌة

الاختبارات 
 البدنٌة

المناهج 
 التدرٌبٌة

الممابلة 
 الشخصٌة

 اصالاختص

 فسلجة تدرٌب/ساحة ومٌدان × × × × × أ.د.  ٌاسٌن طه الحجار

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان   × × × أ. د. ضٌاء مجٌد الطالب

 تدرٌب رٌاضً/كرة لدم × × × × × أ.د. زهٌر لاسم الخشاب

 تعلم حركً/ساحة ومٌدان   × × × أ.د. جاسم محمد ناٌف الرومً

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان   × × × أ.د. صفاء الدٌن طه محمد علً

 لٌاس وتموٌم/كرة سلة   ×   أ.د. هاشم احمد سلٌمان

 لٌاس وتموٌم   ×   أ.د. ثٌلام ٌونس علاوي 

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان × × × × × أ.د. أٌاد محمد عبدا لله

 تدرٌب رٌاضً/كرة سلة   × ×  أ.د.م. فائز بشٌر حمودات

 لٌاس وتموٌم/كرة ٌد   ×   م غزالأ.د.م. عبد الكرٌم لاس

 تدرٌب رٌاضً/كرة ٌد  × × × × أ.د.م. نوفل محمد محمود

 لٌاس وتموٌم/العاب مضرب   ×   أ.د.م. إٌثار عبد الكرٌم

 لٌاس وتموٌم/كرة لدم   ×   أ.د.م. مكً محمود حسٌن 

 لٌاس وتموٌم/كرة لدم   ×   أ.د.م ضرغام جاسم 

 باٌومٌكانٌن/ساحة ومٌدان ×  × × × أ.د.م.عمار علً إحسان

 فسلجة تدرٌب/ مبارزة ×     أ.د.م.أحمد عبد الغنً طه

 فسلجة تدرٌب ×     أ.د.م محمد توفٌك عثمان 

 تدرٌب رٌاضً/كرة لدم × × × × × أ.د.م. معتز ٌونس ذنون

 لٌاس وتموٌم   ×   أ.د.م. سعد فاضل عبد المادر

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان × × × × × أ.د.م. موفك سعٌد الدباغ

 تدرٌب رٌاضً/كرة ٌد   × × × أ.د.م. كنعان محمد محمود

 تدرٌب رٌاضً/مبارزة × × × × × أ.د.م. زٌاد ٌونس محمد الصفار

 لٌاس وتموٌم/العاب مضرب   ×   أ.د.م. سبهان احمد الزهٌري

 لٌاس وتموٌم   ×   أ.د.م. غٌداء سالم عزٌز

 باٌومٌكانٌن/ساحة ومٌدان   ×   لا علوأ.د.م. ثائر غانم م

 تدرٌب رٌاضً/كرة سلة × × × × × م.د. نبٌل محمد عبد الله

 تدرٌب رٌاضً/جمناستن  × × × × م.د.عبد الجبار عبد الرزاق

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان   × × × م.د. كسرى احمد فتحً

 تدرٌب رٌاضً   × ×  م.د. ضمٌاء علً عبدا لله

 تدرٌب رٌاضً/ساحة ومٌدان  × × × ×  حموداتم.د. مكً محمد
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 لٌاس وتموٌم/تاٌكوندو   ×   م.د.محمود شكر صالح

 تدرٌب رٌاضً/كرة لدم  × × × × م.د. معن عبد الكرٌم

 
 
 (6)رلمالملحك 

 أسماء فرٌك العمل المساعد فً التجربة

 مكان العمل التحصٌل الدراسً الاسم

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل / تربٌة رٌاضٌةدكتوراه  سعد باسم جمٌلم.د  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل ماجستٌر / تربٌة رٌاضٌة نواف عوٌدم.م  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل ماجستٌر / تربٌة رٌاضٌة عمر سمٌرم.م   

 بٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصلكلٌة التر ماجستٌر / تربٌة رٌاضٌة عبد الله حسنم.م  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل ماجستٌر / تربٌة رٌاضٌة ادهام صالحم.م  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل ماجستٌر / تربٌة رٌاضٌة عمر ٌوسفم.م  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل بكالورٌوس / تربٌة رٌاضٌة محمود حمدون

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل بكالورٌوس / تربٌة رٌاضٌة محمد خالد محمد

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل بكالورٌوس / تربٌة رٌاضٌة ربٌع خلف

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل بكالورٌوس / تربٌة رٌاضٌة محمد خٌر الدٌن

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصل ربٌة رٌاضٌةبكالورٌوس / ت احمد حسٌن جاسم

 
 


