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 الملخص
ّوأتي:ّعؿاّلؾؽشفهدفّاليَثّو

ّأثرّادًُدامّكراتّمخًؾػةّالأوزانّوالأحٍامّعؾىّدقةّالًؿرورّوالًصووبّلؾؿٍامقعّالًٍرويقةّالٌلاث.ّ-

ّّ.الاخًيارّاليعديّالٌلاثّفيعّالًٍرويقةّقمافيّدقةّالًؿرورّوالًصووبّبينّالمجدلالةّالػروقّالإحصائقةّّ-

عّتجرويقةةّّقمامجثلاثةّّإلىقِؿواّحقثّّ،لاعياًّ(24من)ّةيَثّبالطروؼةّالعؿدوةّوالدؤلػالّعقـةّواخًيرتاليَث،ّفيّهذاّالدـفجّالًٍروبيّّوادًُدم

تحتّة،ّأماّالخطوةّالٌانقةّكانتّاخًقارّثلاثةّتمارونّلؽلّمفارةّادًيقانّلًَدودّأهمّالاخًياراتّالدفارودّاعدعؿؾقةّإّكانتّالخطوةّالأولىاً.وعشوائق

نػةذّالدـفةاجّّّثةمّّّواحدّالؼيؾقةّفيّوومّالدفاروةتمّأجراءّالاخًياراتّو،ّتجاربّادًطلاعقةّوأجروتّثلاثالدؼرر،ّّالدـفاجّالًدروبيمّوضعّثققدّاليَثّ

ّ(.spss)الحؼقيةّالإحصائقةادًُدامّبالـًائجّّوادًُؾصتـفاجّالًدروبيّبعدّنفاوةّالدّاليعدوةّالدفاروةالاخًياراتّأجراءّّوتمّالًدروبي

ّ:هيّالادًـًاجاتّكانتو

ّلدفاراتّولصالحّالاخًيارّاليعدي.فيّجمقعّااًّجقدحؼؼتّالمجامقعّالًٍرويقةّالٌلاثّتطوراًّّ-

ّجّالاخًياراتّاليعدوة.عـدّمؼارنةّنًائّلدفاراتفيّجمقعّااًّجقدلمّتحؼقّالمجامقعّالًٍرويقةّالٌلاثّتطوراًّّ-

ّفؽانت:ّالًوصقاتأماّ

ّّالأدواتّالدشابفةّللأداءّلضرورةّإعطاءّاللاعيينّالمجالّالؽافيّللإحِاسّبالأداةّوتطيققّمفاراتّأخرى.ادًُدامّبّالًأكقدّعؾىّمدربيّكرةّالؼدمّ-

ّالًطورّفيّالصػاتّالدفاروةّالتيّتـاولهاّاليَث.ّضرورةّتطيققّمـاهجّتدرويقةّمشابفةّعؾىّفىةّالشيابّوالدًؼدمينّلأهؿقًفاّفيّإحداثّ-

The Effect  of Using balls of different weights and sizes on passing and shooting accuracy of juniors 

Football Players 

Lecturer.Ismaeel.Abduljabbar                                               Asist.Lecturer.Ahmad.Sabah                                                                  

Asist.Lecturer.Idham.SalihMahmo 

Abstract 

The study aims at showing: 
- The effect of using balls of different weights and sizes on passing and shooting accuracy 
for the three experimental groups. 
- The significance of the statistical differences in passing and shooting accuracy among the 
three experimental groups in the post test. 

The experimental method has been used in the study, the groups has been 
deliberately chosen, it consists of 24 players who were randomly divided into three 
experimental groups.  

The first procedure was a questionnaire to determine the skill test, the second 
procedure was choosing three exercises for each skill under investigation, then the training 
program was decided, three pilot study were conducted. 

Pre- skill tests were conducted in one day, and then the training program was 
carried out, post- skill tests were conducted after finishing the training program, the results 
were extracted statistically by using(spss). 

Conclusions: 
- the three experimental groups have done a good progress in all skills in favor of the post 
test.             
- the three experimental groups have done no good progress in all skills when comparing 
the results of the post test. 

Recommendations: 
- football coaches should use tools similar to the performance in order to give the players 
enough time to feel the tool and carry out other skills. 
- It is necessary to adopt similar training programs to under 19 years and adult players to 
improve the skills under investigation. 
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 التعريف بالبحث: -1
 انًمذيخ ٔأًٍْخ انجضج: 3-3

الإػذاد اٌّٙبسٞ ُِٙ عذاً ٌلاػج١ٓ ؽ١ش ٠ؼًّ ػٍٝ اوزغبة ٚئرمبْ ٚرضج١ذ اٌؾشوبد ٚالاداءاد اٌّٙبس٠خ 
 ،ظشٚف اٌّجبساح اٌّخزٍفخ اٌجغ١طخ ٚاٌّشوجخ فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ثذلخ ٚعلاعخ ٚأغ١بث١خ رؾذ ششٚغ ٚاؽزّبلاد

 ئٌٕٝٚ٘بن أِٛس وض١شح اٌٛاعت ِشاػبرٙب ِٓ لجً اٌىبدس اٌزذس٠جٟ ػٕذ ئعشاء ٚؽذارُٙ اٌزذس٠ج١خ فٟ عج١ً اٌٛصٛي 
ٚلا  ،ٚ٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌٍفش٠ك ػٕذ اٌذخٛي فٟ إٌّبفغبد وً ِٓ اٌّذسة ٚاٌلاػج١ٓئٌٝ رؾم١مٗ ٞ ٠غؼٝ زٙذف اٌاٌ

فٟ اٌٛؽذاد ٌٙب دٚس وج١ش ٌزغ١ٙضاد اٌش٠بظ١خ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ اأْ ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٠خفٝ ػٍٝ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌ
رغزخذَ ٞ زاٌّٙبساد ثبٌشىً اٌ ١خرّٕفٟ ٚلاع١ّب عزؼطٟ ِشدٚداً ئ٠غبث١بً ئرا وبٔذ ِٕبعجخ عذاً ٌلاػج١ٓ  لأٔٙب اٌزذس٠ج١خ
ثذٚٔٙب ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب أْ رغ١ش ٍّجبساح ٌ ٠ّىٓ فٟ أٞ ٚلذ ِٓ اٌّجبساح، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ الأدٚاد اٌزٟ لااٌّٙبسح ف١ٗ 

ئْ ٚ، ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ الأداءفٟ  اٌّّٙخ ( اٌزٟ رؼزجش الأداحاٌىشح)رؾغُ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد ثبٌفٛص أٚ اٌخغبسح ٟ٘
ٚئْ اد، اٌٛصٛي ثبٌلاػج١ٓ ئٌٝ ِغزٜٛ فٕٟ ػبٌٟ لأداء اٌّٙبسلذ ٠ىغجٕب ٚلزبً ٚعٙذاً فٟ  الأداحٌٙزٖ  الأِضًالاعزخذاَ 

، اٌّٙبسٞاٌغبٔت  إدٞ ئٌٝ ػبئذ أفعً ٌزط٠ٛشرلذ  اٌّخزٍفخ ّٛاصفبدٌٍىشاد رٚ اٌ اٌّغزخذِخاٌزٕٛع فٟ اٌزذس٠جبد 
ِٚٓ ٕ٘ب أوزغت اٌجؾش أ١ّ٘زٗ فٟ ئعشاء دساعخ رزعّٓ رذس٠جبد ِٙبس٠خ ِٕفشدح الأداء ِٓ لجً وً لاػت ِفبد٘ب 

ف ػٍٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌزذس٠جبد فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٞ اعزخذاَ وشاد ِخزٍفخ فٟ الأٚصاْ ٚالأؽغبَ ٌٍزؼش
ٚرشعّزٗ ِٓ خلاي صؾخ ٚدلخ أداء اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ٚثخبصخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت لأ١ّ٘زّٙب اٌىج١شح فٟ اٌّجبساح 

اٌىج١شح  ، فبٌّٙبسح الأٌٚٝ)اٌزّش٠ش( رشىً إٌغجخظّٓ ِغبؽبد اٌٍّؼت اٌّخزٍفخ ٚثبلأخص إٌّبغك اٌمش٠جخ ِٓ اٌٙذف
ِٓ الأداء فٟ اٌٍؼت اٌؾذ٠ش، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌّٙبسح اٌضب١ٔخ)اٌزص٠ٛت( رىزغت أ١ّ٘زٙب  (%08)ِٓ ث١ٓ اٌّٙبساد ٚرجٍغ

   ِٓ خلاي ؽغُ ٔز١غخ اٌّجبساح.
 يشكهخ انجضج: 3-2

اٌفشق اٌؼب١ٌّخ ِٓ خلاي اٌّزبثؼخ اٌغّب١٘ش٠خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ ٔشٜ أْ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ اٌزٟ رظٙش ثٗ 
ػٍٝ وبفخ خلافبً ٌّب ٔلاؽظٗ ِٓ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌفشلٕب اٌىش٠ٚخ ٍؼجخ اٌ ٚسث١خ رٚ ِغزٜٛ ػبي  ِٚز١ّض فٟ ٘زٖٚالأ

اٌزٞ ٠ىبد أْ ٠ىْٛ ِمجٛلاً ٔٛػبً ِب ٕٚ٘ب ٠ىْٛ اٌزغبؤي ٌّبرا ٘زا اٌفشق اٌٛاظؼ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ؟ الأصؼذح 
وب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼب١ٌخ ٚا١ٌٍبلخ اٌؾشو١خ اٌّز١ّضح ٌلاػج١ٓ ا اٌزغبؤي رصت فٟ ٘زأعٛثخ وض١شح زىْٛ ٕ٘بن عثبٌزأو١ذ ٚ

فعلاً ػٓ اٌغبٔج١ٓ إٌفغٟ ٚاٌّٙبسٞ اٌؾبظش٠ٓ فٟ أعٛاء إٌّبفغبد ٚ٘زا ٠ىْٛ ِزأر١بً ِٓ الاعزخذاَ اٌزوٟ ٌٍّذسث١ٓ 
ثاعشاء رذس٠جبد  )اٌىشح(دٚاد٘زٖ الأ رىبد أْ رىْٛ ِٓلأدٚاد ِخزٍفخ رؼًّ ػٍٝ سفغ ٘زٖ اٌغٛأت اٌغبٌفخ اٌزوش ٚلذ 

ِٚٓ ٕ٘ب وبْ  ،ِزعّٕخ اعزخذاَ وشاد ِزٕٛػخ لأٌؼبة أخشٜ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رخذَ فٟ ػ١ٍّخ ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ
ٌىشاد رٚ ِٛاصفبد  ُٙاعزخذاِفٟ ِؾبٌٚخ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي  ْٛؽعٛساً ػ١ٍّبً ٌزفى١ش اٌجبؽض

اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ  ىشاداٌ ذٚوبٔ فٟ رّش٠ٕبرُٙ اٌّٙبس٠خٓ ؽ١ش)الأٚصاْ ٚالأؽغبَ( ِ ِخزٍفخلب١ٔٛٔخ ٚلأٌؼبة 
( ئر أٔٙب ِخزٍفخ ِٓ ؽ١ش ٌٚؼجخ وشح اٌمذَ اٌغّب١٘ش٠خاٌخّبعٟ ؼجخ وشح ا١ٌذ ٌٚؼجخ وشح اٌمذَ اٌزذس٠جبد ٟ٘ وشاد)ٌ

ْ ٠ٚزٛصٍٛا ئٌٝ ؽمبئك ػ١ٍّخ ٚا اٌجبؽض١ٌٛشاٌٛصْ ٚاٌعغػ ٚاٌؾغُ ٚالاسرذاد ٚ٘زٖ الأِٛس رصت فٟ ِشىٍخ اٌجؾش 
ٚثصٛسح ٚاظؾخ فٟ ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش أَ لا اٌّٙبساد فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌزذس٠جبد راد ِشدٚد ئ٠غبثٟ  بٔذف١ّب ئر ورج١ٓ 

وشح اٌمذَ اٌخّبعٟ ٚ وشح اٌمذَٚ فأٞ اٌىشاد اٌّغزخذِخ)وشح ا١ٌذزذس٠جبد فارا وبْ ٕ٘بن أصش ٌٙزٖ اٌ، ٚاٌزص٠ٛت
 ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ. الأصش اٌىج١ش فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛتٌٙب ع١ىْٛ اٌغّب١٘ش٠خ( 

 أْذاف انجضج: 3-1
 ٘ذف اٌجؾش ٌٍىشف ػٓ اصش:

 اعزخذاَ وشح ا١ٌذ فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ. 1-3-1
 جٟ وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ.فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ٌلاػاٌخّبع١خ اعزخذاَ وشح اٌمذَ  1-3-2
 فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ. اٌغّب١٘ش٠خاعزخذاَ وشح اٌمذَ  1-3-3
دلاٌخ اٌفشٚق الإؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ  1-3-4

 إٌبشئ١ٓ.
 
 فشٔض انجضج: 3-1
دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚعٛد فشٚق راد  1-4-1

 ٚاٌزص٠ٛت ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.
ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ فٟ دلخ اٌزّش٠ش  1-4-2

 ٚاٌزص٠ٛت ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.
ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ فٟ دلخ اٌزّش٠ش  1-4-3

 ٚاٌزص٠ٛت ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.
ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ دلخ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ  1-4-4

 اٌضلاس.
 د انجضج:يزبلا 3-5
 ثىشح اٌمذَ. ٔبدٞ ١ٕٜٔٛلاػجٛ ٔبشئخ  انًزبل انجششي:3-5-3
 ٍِؼت الأزصبس اٌش٠بظٟ.انًزبل انًكبًَ: 3-5-2
 .22/3/2818ٌٚغب٠خ  3/1/2818اثزذاءً ِٓ انًزبل انضيبًَ: 3-5-1
 انذساعبد انُظشٌخ ٔانًشبثٓخ: -2
 انذساعبد انُظشٌخ: 2-3
 الإعذاد انًٓبسي فً كشح انمذو: 2-3-3
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اٌّٙابساد اٌزاٟ ٠ّىآ اعازخذاِٙب فاٟ ٚئرمابْ ٚرضج١اذ ٚصمً اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ رؼ١ٍُ ٚرط٠ٛش  الإػذاد٠غزٙذف 
إٌّبفغبد اٌش٠بظ١خ ٌزؾم١ك أػٍٝ الأغبصاد ٚاٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ اٌؼب١ٌّخ، فّّٙاب ثٍاغ ِغازٜٛ ا١ٌٍبلاخ اٌجذ١ٔاخ ٌلاػات 

ِب ٌُ ٠اشرجػ رٌاه وٍاٗ ثبلإرمابْ اٌزابَ ٌٍّٙابساد ٕزبئظ اٌّشعٛح ِّٚٙب أرصف ثٗ ِٓ عّبد خٍم١خ ٚئساد٠خ فأٗ ٌٓ ٠ؾمك اٌ
٠ٚمصااذ ثااٗ  وااً   (111، 2885اٌؾشو١ااخ فااٟ ٔااٛع إٌشاابغ اٌش٠بظااٟ اٌزخصصااٟ اٌاازٞ ٠ّبسعٗ)اٌجشاازبٚٞ ٚاٌخٛاعااب،

الإعااشاءاد اٌزااٟ ٠زجؼٙااب اٌّااذسة ٠ٚمااَٛ ثزٕف١ااز٘ب ثٙااذف رؼٍاا١ُ اٌلاػجاا١ٓ اٌّٙاابساد الأعبعاا١خ ٚاٌٛصااٛي ثٙااُ ئٌااٝ اٌذلااخ 
ّاخ اٌزاٟ ٠ؼزّاذ ػ١ٍٙاب اٌّاذسثْٛ فاٟ أزمابء اٌلاػجا١ٓ ّٙالإرمبْ ٚاٌزىبًِ فٟ أدائٙب ٚ٘ٛ ١ًٔ اؽذ اٌغٛأات الأعبعا١خ ٚاٌٚ

١ٓ اٌلاػجارّىآ الإعاشاءاد اٌزاٟ ئراً ٘اٟ (، 21، 2880ػٍٝ أعبط ِب ٠ّضٍٗ اٌلاػت ِآ ِٙابساد أعبع١خ )الأرشٚشاٟ،
، ٚاٌّٙابساد الأعبعا١خ مٕخ رؾذ أٞ ظاشف ِآ ظاشٚف اٌّجابساحِز آ١ٌخِشؽٍخ أداء اٌّٙبساد ثصٛسح ِٓ اٌٛصٛي ئٌٝ 

وبٔااذ ثاابٌىشح أَ ثااذٚٔٙب ٚرٙااذف فااٟ ئٔغاابص أفااٟ وااشح اٌمااذَ ٘ااٟ وااً اٌؾشواابد اٌعااشٚس٠خ اٌزااٟ ٠إد٠ٙااب اٌلاػجاا١ٓ عااٛاء 
 رؼاذ اٌّٙابساد الأعبعا١خ اٌشو١اضح الأٌٚاٝ ٌزؾم١اك الأغابص فاٟ  ئرغشض ِؼ١ٓ شش٠طخ أْ رىْٛ ظّٓ أغابس اٌمابْٔٛ، 

٠بد واشح اٌماذَ ئر رؾزاً عبٔجابً ِّٙابً فاٟ ٚؽاذح اٌزاذس٠ت ا١ِٛ١ٌاخ ؽ١اش ٠ازُ اٌزاذس٠ت ػ١ٍٙاب ٌفزاشاد غ٠ٍٛاخ ؽزاٝ ٠ازُ ِجبس
ئرمبٔٙب ٌىْٛ دسعخ ئرمابْ اٌّٙابساد الأعبعا١خ ٌٕاٛع إٌشابغ اٌّّابسط ٠ؼاذ ِآ الأِاٛس اٌّّٙاخ اٌزاٟ ٠ؼزّاذ ػ١ٍٙاب اٌزٕف١از 

 (.21، 2880اٌخططٟ فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ )ا١ٌٙزٟ،
 ٔلذ شًم الإعذاد انًٓبسي عذداً يٍ انًٓبساد الأعبعٍخ انتً تُبٔنٓب انجضج:

 انتًشٌشح)انًُبٔنخ(: 2-3-3-3
ٌؼجخ إٌّابٚلاد ؽ١اش رعا١ف ٘ازٖ اٌّٙابسح عّب١ٌاخ ئٌاٝ اٌٍؼجاخ ئرا ِاب رّىآ اٌلاػجاْٛ ِآ أدائٙاب وشح اٌمذَ  رؼذ

ّىٓ ِٓ صػضػخ اٌضمخ فٟ صفٛف فش٠ك اٌخصُ ٚرّش٠اش ٚئْ ئرمبٔٙب ثصٛسح ع١ذح عز ثغلاعخ ٚأغ١بث١خ ٚثشىً ِغزّش
خ١بساد ِٚٛالف ِزؼذدح ِٚزٕٛػخ ٚف١ٙب ؽبلاد رغزٛعت ف١ٙب رّش٠ش اٌىشح ئٌاٝ ِىابْ لأْ ف١ٙب  ،اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ػ١ٍٗ
 ٠اأرٟ ئلا ػآ غش٠اك اٌزّش٠اش ٚئ٠صبي اٌىشح ِآ إٌّطماخ اٌذفبػ١اخ ئٌاٝ إٌّطماخ اٌٙغ١ِٛاخ لا ،لش٠ت أٚ ِزٛعػ أٚ ثؼ١ذ

ْ اٌٛصٛي ئٌاٝ ِشِاٝ بعٌّرٕف١ز اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ فٟ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ ٚالأوضش اعزخذاِبً فٟ  خ١ٍاٌٛعٔٙب لأ
اٌاشأط  َئِىب١ٔخ اٌلاػت ػٍٝ ظشة اٌىشح عٛاءً ثبٌشعاً أثأٔٙب   حاٌخصُ ثغشػخ ٚثألً ٚلذ، ٚرؼشف ِٙبسح اٌزّش٠ش

أْ  ٔغاجخ ِٕبٌٚاخ اٌىاشح ثا ٚلأ١ّ٘خ إٌّبٌٚاخ ثبٌماذَ ٠ازوش(، 50، 2882،اٌؾ١بٌٟ )لأعً ئ٠صبٌٙب ثشىً ِزمٓ ئٌٝ اٌض١ًِ
ٚرمغاُ إٌّبٌٚاخ (، 50، 2882)اٌؾ١ابٌٟ، %( ِآ ِغّاٛع إٌّابٚلاد خالاي اٌّجابساح10ثبٌمذَ خلاي اٌٙغَٛ رض٠اذ ػآ)

 :ئٌٝ رمغ١ّبد ػذ٠ذح ٟ٘
 ِٚزٛعطخ ٚثط١ئخ(.، )ل٠ٛخؽغت لٛح دفغ اٌىشح -
 خ، ٚأسظ١خ(.)ػب١ٌخ، ِٚزٛعطؽغت اسرفبع اٌىشح -
 اٌىشح)أِب١ِخ، ٚخٍف١خ، ٚػشظ١خ، ٚلطش٠خ(. ارغبٖؽغت  -

 ِٚب ٠ُٙ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ ٘زٖ ٘ٛ اٌزمغ١ُ ا٢رٟ:
 (.لص١شحؽغت اٌّغبفخ اٌزٟ رمطؼٙب اٌىشح)غ٠ٍٛخ، ِٚزٛعطخ، ٚ -
 انتٓذٌف)انتصٌٕت(: 2-3-3-2

ٌّااب رض١ااشٖ ِاآ ؽّاابط ٌّشااغؼٟ ٍٙااب ٚأعّفااٟ ٘اازٖ اٌٍؼجااخ الأعبعاا١خ ِٙاابسح اٌزٙااذ٠ف ٚاؽااذح ِاآ أ٘ااُ اٌّٙاابساد 
ٚأصؼت ٚاعت خططٟ ٠ىٍف ثٗ اٌلاػات ٚلاعا١ّب ئرا ِٓ أعضاء اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ اٌفشدٞ ٚلاػجٟ اٌفش٠ك ٔفغٗ ٌٚىٛٔٙب 

اٌّٙبس٠ااخ ٚئِىب١ٔزااٗ اٌجذ١ٔااخ لأداء  لبث١ٍزااٗٚرؼااشف ٘اازٖ اٌّٙاابسح ثأٔٙااب  ِمااذسح اٌلاػاات ػٍااٝ ئعاازغلاي ٚاعااٗ دفبػاابً ل٠ٛاابً، 
٘ٛ اٌّؾبٌٚاخ اٌفؼ١ٍاخ ٌلاػات اٌّٙابعُ (، 61ٚ، 2882أٚ اٌشأط ئٌٝ داخً ِشِٝ خصاّٗ )اٌؾ١بٌٟ،ظشة اٌىشح ثبٌمذَ 

شاشٚغ ٠غات أْ رزاٛافش ف١ٙاب اٌزٙاذ٠ف ٕغبػ ِٙابسح ٌٚ(، 11، 2885لإدخبي اٌىشح فٟ ِشِٝ اٌخصُ )اٌخشبة ٚرْٔٛ،
اٌّّىٓ أْ ٠ازُ اٌزٙاذ٠ف ثؼاذَ راٛافش واً ِٚٓ اٌّٙبسح ٘زٖ اٌذلخ ٚاٌمٛح ٚاٌغشػخ فٟ اٌٍؾظخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رٕف١ز ِٕٙب ػذح 

اٌزاذس٠ت ػٍاٝ  أصاجؼ، ٚفاٟ واشح اٌماذَ اٌؾذ٠ضاخ ثصٛسح صؾ١ؾخ ئلا أْ اٌذلخ ٟ٘ الأوضش أ١ّ٘خ ٌزؾم١ك اٌزٙذ٠فاٌششٚغ 
اٌزٙذ٠ف ِٓ أُ٘ ِفشداد اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌلاػج١ٓ لاْ ٔغبػ اٌفش٠ك لذ ٠زٛلف ػٍٝ ٌؾظخ ؽبعاّخ ٠صاٛة ف١ٙاب 

 ئٌٝ ِشِٝ خصّٗ ١ٌغغً ٘ذفبً. اٌلاػت اٌىشح
 انًغتخذيخ فً انجضج: اديٕاصفبد انكش 2-3-2
 كشح انٍذ: 2-3-2-3
 ٠غت أْ رىْٛ اٌىشح ِغزذ٠شح. -
 ِصٕٛػخ ِٓ اٌغٍذ أٚ أٞ ِبدح ِٕبعجخ أخشٜ. -
 عُ(.56عُ( ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ)54لا ٠مً ِؾ١ػ اٌىشح ػٓ) -
 ذ اثزذاء اٌّجبساح.غُ( ػ325ٕغُ( ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ)325لا ٠مً ٚصْ اٌىشح ػٓ) -
 كشح خًبعً انمذو: 2-3-2-2
 ٠غت أْ رىْٛ اٌىشح ِغزذ٠شح. -
 ِبدح ِٕبعجخ أخشٜ. خِصٕٛػخ ِٓ اٌغٍذ أٚ أ٠ -
 عُ(.64عُ( ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ)62لا ٠مً ِؾ١ػ اٌىشح ػٓ) -
 غُ( ػٕذ اثزذاء اٌّجبساح.448غُ( ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ)488لا ٠مً ٚصْ اٌىشح ػٓ) -
( ػٕاذ ِغازٜٛ عاطؼ 2غُ/عا488ُ–688( ظغػ عٛٞ ٚ٘اٛ ِاب ٠اٛاصٞ)8.4–8.6غب٠ٚبً)أْ ٠ىْٛ اٌعغػ اٌغٛٞ ِ -

 اٌجؾش.   
 كشح انمذو انزًبٍْشٌخ: 2-3-2-1
 ٠غت أْ رىْٛ اٌىشح ِغزذ٠شح. -
 ِصٕٛػخ ِٓ اٌغٍذ أٚ أ٠خ ِبدح ِٕبعجخ أخشٜ. -
 عُ(.60عُ( ٚلا ٠مً ػٓ)28لا ٠زؼذٜ ِؾ١ػ اٌىشح ػٓ) -
 غُ( ػٕذ اثزذاء اٌّجبساح.458ٚلا ٠ض٠ذ ػٓ)غُ( 418لا ٠مً ٚصْ اٌىشح ػٓ) -
( ػٕذ ِغازٜٛ عاطؼ 2غُ/ع1.188ُ–688( ظغػ عٛٞ ٚ٘ٛ ِب ٠ٛاصٞ)1.1-8.6أْ ٠ىْٛ اٌعغػ اٌغٛٞ ِغب٠ٚبً) -

 اٌجؾش.
 إرشاءاد انجضج:    -1
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 اٌجؾش.ِشىٍخ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٚغج١ؼخ  يُٓذ انجضج: 1-3
 :ٔعٍُتّ انجضج عيزتً 1-2

 (2811 -2818)ىاشح اٌماذَ ٌٍّٛعاُ اٌىاشٚٞث ٔابدٞ ١ٕٔاٜٛاٌّزّضً ثلاػجٟ ٔبشئخ  ُٙثؾضِغزّغ  ْٛذد اٌجبؽضؽ
( لاػجابً ثبٌطش٠ماخ اٌؼّذ٠اخ ٚوابْ راٛص٠ؼُٙ 24اٌزاٟ رىٛٔاذ ِآ)ٚراُ اخز١ابس ػ١ٕاخ اٌجؾاش ئر ( لاػجابً، 34ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘)

ٍاٝ ػ( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾاش الأصاٍٟ، ٚلاذ لغاّذ اٌؼ١ٕاخ %28.51ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚثبعزخذاَ اٌمشػخ، ٟٚ٘ رّضً ٔغجخ)
 ( ٠ج١ٓ رٌه.1)سلُ ( لاػج١ٓ ٚاٌغذٚي18اعزجؼبد) ثؼذ ( لاػج١ٓ فٟ وً ِغّٛػخ0صلاس ِغّٛػبد رغش٠ج١خ ٚثٛالغ)

 
 
 

 
 ٔانلاعجٍٍ انًغتجعذٌٍ َٔغجٓى انًئٌٕخ ٔعٍُتّانجضج عذد يزتًع ( 3)سلى انزذٔل

ّالـِيةّالدىووةّالعددّ

ّ%34ّ100ّمجًؿعّاليَث

ّ%24ّ70.59ّعقـةّاليَث

اللاعيينّ

ّالدًِيعدون

ّ%8ّ23.53ّعقـةّالًٍربةّالادًطلاعقة

ّ%2ّ5.88ّحراسّالدرمى

 انًٓبسٌخ:الاختجبساد  1-1
 انًٓبسٌخ:الاختجبساد   تضذٌذ 1-1-3

(، 1)اٌٍّؾكثبلاخزجاابساد اٌّٙبس٠ااخثؼااذ رؾ١ٍااً ِؾزااٜٛ اٌّصاابدس اٌؼ١ٍّااخ رااُ رصاا١ُّ اعاازّبسح اعاازج١بْ خبصااخ 
(، ٚثؼاذ رفش٠اغ 2ٚػشظذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّخزص١ٓ فٟ ِغبٌٟ ػٍاُ اٌزاذس٠ت اٌش٠بظاٟ ٚواشح اٌماذَ)اٌٍّؾك

دلاخ اٌزٙاذ٠ف اٌمش٠ات ٚوازٌه  ،اٌط٠ٍٛاخٚاٌّزٛعطخ ٚ دلخ اٌزّش٠شح اٌمص١شحاخزجبساد) ِؾزٛا٘ب اظٙش الاعزج١بْ ؽصٛي
ٚٔغاات اٌخجااشاء ( ٠جاا١ٓ ػااذد 2)سلااُ فااأوضش، ٚاٌغااذٚي %(08ػٍااٝ ٔغااجخ ارفاابق) ٚاٌّٛظااؾخ فااٟ اٌفمااشح أدٔاابٖ (اٌجؼ١ااذٚ
 .  ُٙلبفرا

 ( انُغت انًئٌٕخ لاتفبق انغبدح انخجشاء نتضذٌذ الاختجبساد انًٓبسٌخ2)سلى انزذٔل 

 الـِيةّالدىووة عددّالدًػؼين عددّالخبراء الدفاراتّ

 %100 5 5 دقةّالًؿرورةّالؼصيرة

 %100 5 5 دقةّالًؿرورةّالدًودطة

 %100 5 5 ورةّالطووؾةدقةّالًؿر

 %100 5 5 دقةّالًفدوفّالؼروب

 %80 4 5 دقةّالًفدوفّاليعقد

 انًٓبسٌخ:الاختجبساد يٕاصفبد  1-1-2
)اٌخشااابة دلاااخ اٌزّش٠اااشح اٌمص١شح( واااشاد ٌم١ااابط 1)َٚ(18دلاااخ اٌزّش٠اااشاد اٌمصااا١شح ػٍاااٝ اٌّغاااطجخ ِااآ ِغااابفخ) -

 (.13-12، 1111،ٚآخشاْ
وااااشاد( ٌم١ااااابط دلااااخ اٌزّش٠اااااشح  18)٠ٚااااابسدح( 28( دٚائاااااش ِاااآ ِغاااابفخ)4)دلااااخ اٌزّش٠ااااشاد اٌّزٛعاااااطخ ػٍااااٝ -

 (.151، 1111اٌّزٛعطخ)ئعّبػ١ً ٚآخشاْ،
( ِزااش ػٍاااٝ 2(ٚ)5(ٚ)3َ( ػٍاااٝ صاالاس دٚائاااش ِزذاخٍااخ أٔصاابف ألطبس٘اااب)38دلااخ اٌزّش٠ااشح اٌط٠ٍٛاااخ ِاآ ِغاابفخ) -

 (.01، 2885)اٌخشبة ٚرْٔٛ،اٌزّش٠شح اٌط٠ٍٛخ( وشاد ٌم١بط دلخ 3اٌزٛاٌٟ)
( ِزاش ػٍاٝ اٌزاٛاٌٟ ِآ 1.5،1،8.5دلخ اٌزٙذ٠ف اٌمش٠ت ػٍٝ صلاس دٚائاش ِشعاِٛخ ػٍاٝ اٌؾابئػ أٔصابف ألطبس٘اب) -

 (.42، 2881)اٌشاٚٞ،ٌم١بط دلخ اٌزٙذ٠ف اٌمش٠ت ( وشاد18)َٚ(2َ( ٌزشرذ)12ِغبفخ)
( واشاد ٌم١ابط دلاخ 3)ٚ ( ٠ابسدح38دلخ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ِٓ ِٕبغك ِخزٍفخ ٚػٍٝ اٌغٙاخ اٌمش٠جاخ ِآ اٌٙاذف ٌّٚغابفخ) -

 .(walter,1978, 129)اٌجؼ١ذ اٌزٙذ٠ف
 انششٔط انعهًٍخ نلاختجبساد: 1-1

 انصذق انزاتً: 1-1-3
( ؽ١اش اعازخشط 230، 1111( فاأوضش)اٌزىش٠زٟ ٚاٌؼج١اذٞ،٠8.28ؼذ الاخزجبس صبدلبً ئرا وبْ ِؼبًِ اٌصاذق)

( ٠ج١ٓ ِؼبًِ صاذق 3)سلُ الاخزجبس، ٚاٌغذٚياٌصذق اٌزارٟ ٌلاخزجبس ػٓ غش٠ك ؽغبة اٌغزس اٌزشث١ؼٟ ٌّؼبًِ صجبد 
 .الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ

 حجبد الاختجبس:  1-5-2
ثؼاذ ِاشٚس  ٔفغاٙب ٌٍزأوذ ِٓ صجبد الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ لابَ اٌجبؽاش ثزطج١اك الاخزجابساد ٚئػبدرٙاب ػٍاٝ اٌؼ١ٕاخ

أظٙاشد إٌزابئظ ػلالاخ اسرجابغ أ٠بَ، ٚراُ اؽزغابة ِؼبِاً الاسرجابغ اٌجغ١ػ)ث١شعاْٛ( ثا١ٓ دسعابد الاخزجابس٠ٓ ٚخّغخ 
 ( ٠ج١ٓ ِؼبًِ صجبد ٘زٖ الاخزجبساد.3)سلُ ػب١ٌخ ِّب ٠إوذ صجبد ٘زٖ الاخزجبساد ٚاٌغذٚي

 
 يٕضٕعٍخ الاختجبس:  1-5-1
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سٞ اٌذسعخ )سظاٛاْ، ماذر ُِ (، ٚراُ اٌزؾماك ِآ ِٛظاٛػ١خ 160،  2886اٌّٛظٛػ١خ ٟ٘  دسعخ الارفبق ث١ٓ 
ظ ِٓ ِؾى١ّٓ اصٕا١ٓالاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ثزغغ١ً إٌزبئ


فاٟ آْ ٚاؽاذ ٌؼ١ٕاخ اٌجؾاش، ٚاؽزغات ِؼبِاً الاسرجابغ اٌجغا١ػ  

 ث١ٓ ٔزبئظ اٌّؾى١ّٓ فىبٔذ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ ػب١ٌاخ فاٟ الاخزجابساد ع١ّؼٙاب ِّاب ٠إواذ ِٛظاٛػ١خ اٌزما٠ُٛ، ٚاٌغاذٚي
 ( ٠ج١ٓ رٌه.3)سلُ

 ( انًعبنى الإصصبئٍخ نلاختجبساد انًٓبسٌخ)انصذق ٔانخجبد ٔانًٕضٕعٍخ(1انزذٔل سلى) 

 تكبفؤ يزبيٍع انجضج: 1-1
، اٌّٙبس٠اخٚاٌّزغ١اشاد ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش، اٌطٛي، اٌٛصْ،  ىبفإرُ ئعشاء ػ١ٍّخ اٌز

، ٚرٌه لأ١ّ٘خ ٘ز٠ٓ اٌؼٕصش٠ٓ فٟ دلاخ اٌزّش٠اش ٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓا ػٕصشٞٚوزٌه 
 ( ٠ج١ٓ رٌه.4)سلُ ٌغذٚي، ٚاٚاٌزٙذ٠ف

 كبفؤ( الأٔعبط انضغبثٍخ ٔالاَضشافبد انًعٍبسٌخ نهًتغٍشاد انًعتًذح فً انت1)سلى انزذٔل

 الدًغيرات
وحدةّ

 الؼقاس

 المجؿوعةّالٌالٌة المجؿوعةّالٌانقة ؿوعةّالأولىالمج

 عّ± سَ عّ± سَ عّ± سَ

 0.51 14.69 0.51 14.45 0.52 14.57 دـة العؿر

 5.55 156.38 9.13 161 5.80 155.38 دم الطول

 2.81 62.65 4.57 59.91 3.76 60.73 كغم الوزن

18.38ّ2.33ّ19.75ّ2.76ّ19.13ّ3.44ّّالدرجةّدقةّالًؿرورةّالؼصيرة

18.25ّ2.92ّ19ّ3.21ّ19.25ّ1.98ّّالدرجة دقةّالًؿرورةّالدًودطة

7.75ّ2.12ّ7.25ّ1.98ّ7.25ّ2.25ّّالدرجة دقةّالًؿرورةّالطووؾة

15ّ2.62ّ15.38ّ2.83ّ15.25ّ1.83ّّالدرجة دقةّالًفدوفّالؼروب

7.13ّ2.64ّ6.88ّ2.70ّ6.50ّ2.93ّّالدرجة دقةّالًفدوفّاليعقد

20.13ّ1.46ّ21.63ّ3.38ّ19ّ1.60ّّدمّةّلؾرجؾينالؼوةّالانػٍارو

6.18ّ0.62ّ6.06ّ0.54ّ6.48ّ0.58ّّمترّالؼوةّالدؿقزةّبالِرعةّلؾرجؾين

اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١اخ اٌاضلاس راُ ىبفإ ٌٍٚزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح أٔفبً ٚثغ١خ اٌزأوذ ِٓ ر
 رٌه. ٓ( ٠ج5١)لُس ٙزٖ اٌّغب١ِغ ٚاٌغذٚيٌئعشاء رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 
 
 
 
 

 ( تضهٍم انتجبٌٍ نًتغٍشاد انًعتًذح فً انتكبفؤ ثٍٍ يزبيٍع انجضج انخلاث5)سلى انزذٔل

 الدًغيرات
ّمصدر
 الًيةةاون

درجةّ
 الحروة

 مجؿوعّالدربعات
مًودطّالدربعاتّ

 )الًياون(
ّ)ف(

 المحِوبة
ّ)ف(

 الجدولقة

ّ
ّالعؿر
 

 0.108 0.216 2 بينّالمجؿوعات

0.41 
3.46 

21ّ5.510ّ0.262ّ خلّالمجؿوعاتدا

 23ّ5.726ّ المجؿوعّالؽؾي

 72.042ّ1.16 2ّ144.083 بينّالمجؿوعاتّ

                                                 
 /لٍبط ٔتمٌٕى /خًبعً كشح انمذو / كهٍخ انتشثٍخ انشٌبضٍخ / ربيعخ انًٕصم. *عًبس شٓبة اصًذ

 ٍع خهف / لٍبط ٔتمٌٕى /خًبعً كشح انمذو / كهٍخ انتشثٍخ انشٌبضٍخ / ربيعخ انًٕصم.سث

 

ّ

 الدًغيرات

الصدقّ إعادةّالاخًيار الاخًيارّالأول

 الذاتي

 وضوعقةالد الٌيات

 ع± -س ع± -س

 0.89 0.78 0.88 2.73 18.29 2.81 19.08 دقةّالًؿرورةّالؼصيرة

 0.92 0.82 0.91 2.12 19.17 2.66 18.33 دقةّالًؿرورةّالدًودطة

 0.94 0.88 0.94 2.16 7.67 2.04 7.42 دقةّالًؿرورةّالطووؾة

 0.96 0.74 0.86 2.15 15.92 2.36 15.21 دقةّالًفدوفّالؼروب

 0.97 0.80 0.89 1.82 7 2.65 6.83 دقةّالًفدوفّاليعقد
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ّالطول
 

1035.750ّ49.321ّ 21 داخلّالمجؿوعات

23ّ1179.833ّّ المجؿوعّالؽؾي

ّ
ّالوزن
 

2ّ31.626ّ15.813ّ بينّالمجؿوعات

21ّ300.884ّ14.328ّ داخلّالمجؿوعات 1.10

23ّ332.510ّّ المجؿوعّالؽؾي

 دقةّالًؿرورةّالؼصيرة

2ّ7.583ّ3.792ّ بينّالمجؿوعات

8.298ّ 21ّ174.250ّداخلّالمجؿوعات 0.46

23ّ181.833ّّّالمجؿوعّالؽؾي

 دقةّالًؿرورةّالدًودطة

4.333ّ2.176ّ 2 بينّالمجؿوعات

159ّ7.571ّ 21ّداخلّالمجؿوعات 0.27

ّ 163.333 23ّالمجؿوعّالؽؾي

 دقةّالًؿرورةّالطووؾة

1.333ّ0.667ّ 2 بينّالمجؿوعات

21ّ94.500ّ4.500ّّداخلّالمجؿوعات 0.15

23ّ95.833ّّّالمجؿوعّالؽؾي

 دقةّالًفدوفّالؼروب

0.583ّ0.292ّ 2 بينّالمجؿوعات

21ّ127.375ّ6.065ّّداخلّالمجؿوعات 0.05

23ّ127.958ّّّالمجؿوعّالؽؾي

قةّالًفدوفّاليعقدد  

1.583ّ0.792ّ 2 بينّالمجؿوعات

21ّ159.750ّ7.607ّّداخلّالمجؿوعات 0.10

23ّ161.333ّّّالمجؿوعّالؽؾي

ّالؼوةّالانػٍاروةّلؾرجؾين
ّ

2ّ27.750ّ13.875ّ بينّالمجؿوعات

112.750ّ5.369ّ 21ّداخلّالمجؿوعات 2.58

23ّ140.500ّّّالمجؿوعّالؽؾي

ؿقزةّبالِرعةّلؾرجؾينالؼوةّالد  

0.728ّ0.364ّ 2 بينّالمجؿوعات

21ّ7.129ّ0.339ّّداخلّالمجؿوعات 1.07

7.856ّّ 23ّالمجؿوعّالؽؾي

 (2.50، 8.85ِؾصٛسح ث١ٓ ل١ّزٟ) أْ ل١ُ)ف( اٌّؾغٛثخ وبٔذ ج١ٓ( ٠ز5)سلُ ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٍغذٚي
( ِّب ٠ذي 8.85( ٚأِبَ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)21، 2دسعخ ؽش٠خ)( ػٕذ 3.46أصغش ِٓ ل١ّخ)ف( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ)ٟٚ٘ 

٘زٖ اٌّغب١ِغ فٟ  ىبفإػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس ٚ٘ٛ ٠ذي ػٍٝ ر
 ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

 ٔعبئم رًع انجٍبَبد: 1-1
 ٌم١بط.ـ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ.                   ـ الاخزجبساد ٚا
 ـ اعزّبسح الاعزج١بْ.                                ـ اٌّمبثٍخ اٌشخص١خ.

 الأرٓضح ٔالأدٔاد انًغتخذيخ: 1-8
(    ـ خاػ 38ـ شاٛاخص ػاذد )ـ ثاٛسن   (1(   ـ شش٠ػ ل١ابط ػاذد)5(    ـ عبػخ رٛل١ذ ػذد)28ـ وشاد لب١ٔٛٔخ ػذد)

 (.١1ش       ـ ٍِؼت ٌىشح اٌمذَ ِخطػ       ـ ١ِضاْ غجٟ ػذد )ـ غجبش   (1َِشعَٛ ػٍٝ ؽبئػ اسرفبػٗ ػٓ الأسض )
 انتصًٍى انتزشٌجً: 1-9

اعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جاٟ اٌازٞ ٠طٍاك ػ١ٍاٗ اعاُ  رصا١ُّ اٌّغّٛػابد اٌّزىبفئاخ اٌؼشاٛائ١خ الاخز١ابس راد رُ 
لاس ِغّٛػبد رغش٠ج١اخ، ٚلذ رعّٓ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ص(، 232، 1111الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ )ػلاٚٞ ٚسارت،

ٚرخعااغ وااً ِاإُٙ ئٌااٝ اخزجاابس لجٍااٟ لجااً ئدخاابي اٌّزغ١ااش اٌزغش٠جااٟ ػ١ٍٙااب، ٚثؼااذ رٌااه ٠اازُ ئعااشاء الاخزجاابس اٌجؼااذٞ 
 ٌٍّغّٛػبد اٌضلاس ف١ىْٛ اٌفشق فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٘ٛ ِؼشفخ اصش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ ٚوّب فٟ اٌشىً.

 ┌اختجبس ثعذي    ▬◄          (كشح انٍذ)      ▬◄اختجبس لجهً▬◄انًزًٕعخ انتزشٌجٍخ الأٔنى 
 اختجبس ثعذي   يمبسَخ ▬◄  (كشح خًبعً انمذو)  ▬◄اختجبس لجهً▬◄انًزًٕعخ انتزشٌجٍخ انخبٍَخ 
 └اختجبس ثعذي     ▬◄ (كشح انمذو الاعتٍبدٌخ) ▬◄اختجبس لجهً▬◄انًزًٕعخ انتزشٌجٍخ انخبنخخ 

 خطٕاد الإرشاءاد انًٍذاٍَخ: 1-31
 انًغتخذيخ فً انجضج:انًٓبسٌخ نتًبسٌٍ ا 1-31-3

 تًبسٌٍ انتًشٌشح انمصٍشح:
اٌااذائشح اٌّشوض٠ااخ ٚرٛظااغ أسثؼااخ أ٘ااذاف ػٍااٝ خااػ اٌااذائشح ِٚٛصػااخ ػ١ٍٙااب ٠مااف اٌلاػاات فااٟ ِٕزصااف  :(3انتًررشٌٍ)
اٌٍااازاْ ٠جؼاااذاْ ػااآ  ٠ماااَٛ اٌلاػااات ثزّش٠اااش اٌىاااشح ئٌاااٝ اٌشبخصااا١ٓ اٌجاااذءٚػٕاااذ ، واااشاد(18ٚثؾٛصراااٗ) ثبٌزغااابٚٞ
  .ٖ ِٕٙبٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء َ(1.5ثؼعّٙب)
َ( ٔؾاٛ اٌشبخصابْ ٠0مف اٌلاػت ػٕذ خػ اٌجذا٠خ ٚػٕذ ثذء اٌزّش٠ٓ ٠مَٛ اٌلاػت ثزّش٠اش اٌىاشح ٌّغابفخ) :(2انتًشٌٍ)

َ( ٠ٚشعغ اٌلاػت ١ٌٍؼت اٌىشح الأخشٜ ئٌٝ الأِابَ صاُ اٌشعاٛع ٌٚؼات اٌىاشح 1.5ئٌٝ ا١ّ١ٌٓ اٌٍزاْ ٠جؼذاْ ػٓ ثؼعّٙب)
   .أداؤٖ ِٓ اٌىشاد اٌزغؼخبس ثٕفظ اٌم١بعبد اٌغبثمخ ٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء اٌضبٌضخ ئٌٝ ا١ٌغ
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ٚػٍاٝ سأط واً ِضٍاش شبخصا١ٓ ٠جؼاذاْ ػآ وشاد( 1ٚثؾٛصرٗ)٠مف اٌلاػت فٟ ِٕزصف ِٕطمخ الأداء  :(1انتًشٌٍ)
زّاش٠ٓ لإشبسح ِٓ لجاً اٌّاذسة ٠ماَٛ اٌلاػات ثزّش٠اش اٌىاشح ئٌاٝ أؽاذ الأ٘اذاف ٚ٘ىازا ٠غازّش اٌاَ( ٚػٕذ 1.5ثؼعّٙب)

 .ٖ ِٕٙبٔؾٛ الأ٘ذاف اٌضلاصخ ؽزٝ أزٙبء
 تًبسٌٍ انتًشٌشح انًتٕعطخ:

َ(، ٠ٚجؼااذاْ ػاآ ٠15مااف اٌلاػاات فااٟ ِٕزصااف اٌٙااذف١ٓ اٌّىااْٛ ِاآ شبخصاا١ٓ ٠جؼااذاْ ػاآ اٌلاػاات) :(3انتًررشٌٍ)
ػات ٌلا أِاب٠َماَٛ اٌلاػات ثزّش٠اش اٌىاشح ئٌاٝ اٌشبخصا١ٓ اٌازٞ ٠ىاْٛ  اٌجاذءٚػٕاذ وشاد(، 18ٚثؾٛصرٗ)َ( 2ثؼعّٙب)

  ٚا٢خش اٌزٞ ٠ىْٛ خٍفٗ ٚ٘ىزا.
ٚػٕااذ ثااذء اٌزّااش٠ٓ ٠مااَٛ اٌلاػاات ثزّش٠ااش اٌىااشح وااشاد(،  1ٚثؾٛصرااٗ)٠مااف اٌلاػاات ػٕااذ خااػ اٌجذا٠ااخ  :(2انتًررشٌٍ)
َ( ٠ٚشعاغ اٌلاػات ١ٌٍؼات اٌىاشح الأخاشٜ ئٌاٝ 2َ( ٔؾٛ اٌشبخصبْ ئٌٝ ا١ٌّا١ٓ اٌٍازاْ ٠جؼاذاْ ػآ ثؼعاّٙب)10ٌّغبفخ)

  ٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء.ٔفغٙب بٌم١بعبد اٌغبثمخ ٚثح اٌضبٌضخ ئٌٝ ا١ٌغبس الأِبَ صُ اٌشعٛع ٌٚؼت اٌىش
َ(  ٚفااٟ ِٕزصااف وااً ظااٍغ ِاآ 28َ*٠28مااف اٌلاػاات فااٟ ِٕزصااف ِٕطمااخ الأداء ٚػٍااٝ شااىً ِشثااغ) :(1انتًررشٌٍ)

٠مااَٛ اٌلاػاات ثزّش٠ااش اٌىااشح لأؽااذ  اٌجااذءٚػٕااذ وااشح(،  12ٚثؾٛصرااٗ)( 2َأظاالاػٗ شبخصاا١ٓ ٠جؼااذاْ ػاآ ثؼعااّٙب)
 .الأسثؼخ٘ىزا ٠غزّش اٌزّش٠ٓ ٔؾٛ الأ٘ذاف الأ٘ذاف ٚ

 تًبسٌٍ انتًشٌشح انطٌٕهخ:
ٚػٕااذ اٌجااذء ثاابٌزّش٠ٓ ٠مااَٛ ثشوااً اٌىااشح ئٌااٝ وااشاد(، 18ٚثؾٛصرااٗ)٠مااف اٌلاػاات فااٟ دائااشح إٌّزصااف  :(3انتًررشٌٍ)

ؽزاٝ َ( ٚ٘ىازا 2اٌٙذف١ٓ اٌّشع١ِٛٓ عبٔجٟ صا٠ٚزٟ خػ ِٕطمخ اٌغضاء ٚداخً اٌٍّؼت ػٍٝ شىً دائاشح ٔصاف لطش٘اب)
   أزٙبء اٌزّش٠ٓ.

بٌزّش٠ٓ ٠ماَٛ اٌلاػات ثشواً ثاجاذء اٌٚػٕاذ واشاد(، 18ٚثؾٛصراٗ)٠مف اٌلاػت ػٕاذ لاٛط ِٕطماخ اٌغاضاء  :(2انتًشٌٍ)
اٌىشح ئٌٝ إٌصف الأِبِٟ ٌٗ ِٓ دائشح إٌّزصف صُ ٠ٍؼت اٌىشح الأخشٜ ئٌاٝ إٌصاف اٌخٍفاٟ ٌاذائشح إٌّزصاف ٚ٘ىازا 

   ثبٌزٕبٚة ؽزٝ أزٙبء اٌزّش٠ٓ.
 اٌجااذء ثاابٌزّش٠ٓ ٠شوااًػٍااٝ خااػ اٌااذائشح ٚػٕااذ  (وااشاد18)٠مااف اٌلاػاات فااٟ دائااشح إٌّزصااف ٚرٛظااغ :(1شٌٍ)انتًرر

 ؽزٝ أزٙبء اٌزّش٠ٓ. ٚ٘ىزاٌزذخً اٌىشح ػب١ٌخ ٌٙذف ااٌلاػت اٌىشح ئٌٝ 
 تًبسٌٍ انتٓذٌف انمشٌت:

٠عااشة اٌلاػاات اٌىااشح  ٚػٕااذ اٌجااذء ثاابٌزّش٠ٓوااشاد(، 18ٚثؾٛصرااٗ)٠مااف اٌلاػاات ػٍااٝ ػلاِااخ اٌغااضاء  :(3)انتًررشٌٍ
اٌضبثزخ ػٍٝ ػلاِخ اٌغضاء ٌزاذخً اٌىاشح ثصاٛسح ػب١ٌاخ ئٌاٝ اؽاذ صا٠ٚزاٟ اٌٙاذف ا١ٌّٕاٝ أٚ ا١ٌغاشٜ ٚ٘ىازا ؽزاٝ أزٙابء 

 اٌزّش٠ٓ.
ٚػٕاذ اٌجاذء ثابٌزّش٠ٓ  واشح( 12ٚػذد٘ب) ٠مف اٌلاػت داخً لٛط اٌغضاء ٚاٌىشاد ثغبٔجٟ ِٕطمخ اٌغضاء :(2)انتًشٌٍ

شح ِاآ اٌغٙااخ ا١ٌّٕااٝ داخااً ِٕطمااخ اٌغااضاء ٌزىااْٛ ثاا١ٓ ػلاِااخ اٌغااضاء ٚخااػ ِٕطمااخ اٌغااضاء ٠مااَٛ اٌّااذسة ثزّش٠ااش اٌىاا
زىاشاس ٌاٌؼاٛدح ٚئٌاٝ أؽاذ الألغابَ الأسثؼاخ ٌٍٙاذف اٌازٞ ٠ازُ رواشٖ ِآ لجاً اٌّاذسة  أسظا١خ أَ ػب١ٌاخ ١ٌعشثٙب اٌلاػات

 الأداء ِٓ اٌغٙخ الأخشٜ ٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء اٌزّش٠ٓ.
٠ابسدح( ٠ماَٛ اٌّاذسة ثزّش٠اش 6ثغابٔجٟ ِٕطماخ) (12اٌاـ) خاػ ِٕطماخ اٌغاضاء ٚاٌىاشاد٠مف اٌلاػت ػٍاٝ  :(1)انتًشٌٍ

اٌىشح ئٌٝ اٌلاػت اٌزٞ ٠ىْٛ ِٛاعٙبً ٌٍّشِٝ ١ٌعاشة اٌىاشح ئٌاٝ أؽاذ الألغابَ اٌغازخ ٌٍٙاذف ٚاٌازٞ ٠ازُ رواشٖ ِآ لجاً 
 ش٠ٓ.اٌّذسة عٛاءً أوبٔذ اٌىشح أسظ١خ أَ ػب١ٌخ، صُ اٌؼٛدح ٚرىشاس الأداء ؽزٝ أزٙبء اٌزّ

 تًبسٌٍ انتٓذٌف انجعٍذ:
ٚػٕاذ اٌجاذء ثابٌزّش٠ٓ ٠عاشة واشاد(  18ٚثؾٛصراٗ)اٌغاضاء ِٕطماخ  خاػِٓ  (٠5َمف اٌلاػت ػٍٝ ثؼذ) (:3انتًشٌٍ)

ٌزاذخً اٌىاشح ثصاٛسح ػب١ٌاخ ئٌاٝ اؽاذ صا٠ٚزاٟ اٌٙاذف أؽذ عضئٟ اٌٙذف اٌّمغَٛ ئٌٝ ٔصاف١ٓ اٌلاػت اٌىشح اٌضبثزخ ػٍٝ 
 ا١ٌّٕٝ أٚ ا١ٌغشٜ ٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء اٌزّش٠ٓ.

لشة اٌخػ اٌغبٔجٟ ِٚٓ اٌغٙخ اٌّؼزبد ػ١ٍٙب ٚػٍٝ اِزذاد خػ ِٕطماخ اٌغاضاء ١ٌماَٛ اٌلاػات ٠مف اٌلاػت  (:2انتًشٌٍ)
 .وشاد( 18ٖ ِٓ رغذ٠ذ)ٚ٘ىزا ؽزٝ أزٙبء ،اٌزٟ رزوش ِٓ لجً اٌّذسة الأسثؼخاٌٙذف ئٌٝ أؽذ ألغبَ اٌىشح عشة ث

٠اابسدح( ٠مااَٛ 6ثغاابٔجٟ ِٕطمااخ) (12اٌااـ) ٚاٌىااشادَ( ِاآ خااػ ِٕطمااخ اٌغااضاء 18)ثؼااذ٠مااف اٌلاػاات ػٍااٝ  (:1انتًرشٌٍ)
اٌغازخ عاٛاءً أوبٔاذ اٌٙاذف اٌّذسة ثزّش٠ش اٌىشح ئٌٝ اٌلاػت اٌزٞ ٠ىْٛ ِٛاعٙبً ٌٍّشِٝ ١ٌعشة اٌىشح ئٌٝ أؽذ ألغابَ 

 ػب١ٌخ، ؽزٝ أزٙبء اٌزّش٠ٓ.اٌىشح أسظ١خ أَ 
 انًُٓبد انتذسٌجً: 1-31-2

ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالأدث١بد اٌؼ١ٍّخ، لبَ اٌجبؽضْٛ ِٓ خلاي خجشرُٙ اٌط٠ٍٛاخ فاٟ اٌجؾاش اٌؼٍّاٟ 
ٚاٌزااذس٠ت ثزصاا١ُّ ِٕٙاابط رااذس٠جٟ ٚرااُ ػشظااٗ ػٍااٝ اٌّخزصاا١ٓ فااٟ ٘اازا اٌّغاابي ٚأصااجؼ ثبٌصااٛسح إٌٙبئ١ااخ وّااب 

 (.3كفٟ)اٌٍّؾ
 ٌ عُذ تصًٍى انًُٓبد انتذسٌجً انُمبط اَتٍخ:ٕٔلذ ساعى انجبصخ

 فٟ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الأٌٚٝ.اٌزّش٠ٓ الأٚي ِٓ وً ِٙبسح طجك ٠ـ 
 ـ ٠طجك اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ ِٓ وً ِٙبسح فٟ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ.
 ـ ٠طجك اٌزّش٠ٓ اٌضبٌش ِٓ وً ِٙبسح فٟ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضبٌضخ.

 اٌٛاؽذح.ثزىشاسارٙب فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٙبسٞ ٚاؽذ فمػ ٌضلاس ِٙبساد رّش٠ٓ رطجك ـ 
زغٍغااً اٌ( اٌّىزٛثااخ فااٟ إٌّٙاابط اٌزااذس٠جٟ ؽغاات إٌماابغ الأسثؼااخ اٌّاازوٛسح أػاالاٖ ٚؽغاات 3، 2، 1ـاا رطجااك اٌزّاابس٠ٓ)

اٌزّش٠اشح ٚاٌزٙاذ٠ف اٌجؼ١اذ، ٚاٌزّش٠شح اٌّزٛعاطخ، ٚاٌزٙذ٠ف اٌمش٠ت، ٍّٚٙبساد ٚوبلارٟ)اٌزّش٠شح اٌمص١شح، اٌخّبعٟ ٌ
اٌزّش٠اااشح ٚاٌزٙاااذ٠ف اٌمش٠ااات ٚاٌط٠ٍٛاااخ(، ٚثؼجااابسح أٚظاااؼ رؼطاااٝ فاااٟ اٌٛؽاااذح اٌزذس٠ج١اااخ الأٌٚٝ)اٌزّش٠اااشح اٌمصااا١شح 

اٌزّش٠اشح اٌمصا١شح(، ٚفاٟ ٚاٌزّش٠شح اٌط٠ٍٛاخ ٚاٌّزٛعطخ(، ٚفٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌضب١ٔخ رؼطٝ ِٙبساد)اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ 
، ٚ٘ىازا ٠غازّش اٌؾابي اٌزٙاذ٠ف اٌجؼ١اذ(ٚاٌزّش٠اشح اٌّزٛعاطخ ٚخ رؼطٝ ِٙبساد)اٌزٙاذ٠ف اٌمش٠ات اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌضبٌض

      فٟ رٕبٚة رغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌّزوٛسح أػلاٖ ػٍٝ غٛي إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ.
 .  اٌزذس٠جٟداخً إٌّٙبط اعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌزىشاس٠خ ـ 

 د.ٌزىشاسااـ اٌزؾىُ ثؾًّ اٌزذس٠ت ٠ىْٛ اٌض٠بدح فٟ ػذد 
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ـااا صِااآ أداء ع١ّاااغ ٘ااازٖ اٌزّااابس٠ٓ ٠ماااغ ظااآّ إٌظااابَ الأٚي ِااآ أٔظّاااخ اٌطبلاااخ ٚاٌااازٞ ٠ؼاااذ ِغااا١طشاً غاااٛاي فزاااشح 
 أداء اٌلاػت.

 شذح أداء اٌزّبس٠ٓ ِضب١ٌخ ٚػب١ٌخ أٞ رىْٛ ِمبسثخ ٌشذح أداء اٌلاػت فٟ اٌّجبساح. ـ
 د(. 5-4د(، ٚاٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ) 3-2ـ ؽذدد فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد)

 (.1:2دٚسح ِزٛعطخ)فٟ وً رّٛط اٌؾًّ ٠ؾزٛٞ إٌّٙبط ػٍٝ صلاس دٚساد ِزٛعطخ ٚـ 
 ( دٚساد صغ١شح.3ـ رىٛٔذ وً دٚسح ِزٛعطخ ِٓ)

 (.خ١ّظ، اٌلاصبء، اٌضالأؽذـ رُ أداء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ خلاي الأ٠بَ)
اٌىااشح ٌٚىاآ الاخاازلاف فااٟ ٌجاابؽض١ٓ ِاآ لجااً ااٌّؼااذ ٔفغااٗ ـاا غجمااذ اٌّغّٛػاابد اٌزغش٠ج١ااخ اٌااضلاس إٌّٙاابط اٌزااذس٠جٟ 

 .اٌّغزخذِخ
 :انتزبسة الاعتطلاعٍخ 1-31-1

( لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌز٠ٓ رُ اعزجؼبدُ٘ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾاش 0رغبسة اعزطلاػ١خ ػٍٝ)صلاس لبَ اٌجبؽضْٛ ثاعشاء 
 الأعبع١خ:

ف١از ٚرطج١ااك الاخزجابساد اٌّٙبس٠ااخ ٌّؼشفاخ ِااذٜ ئِىب١ٔاخ رٕ 2/1/2818ـا اٌزغشثاخ الاعاازطلاػ١خ الأٌٚاٝ: وبٔاذ ثزاابس٠  
 ٚرلافٟ اٌّؼٛلبد ٚاٌصؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ رٛاعُٙٙ.

٠اخ ٚئِىب١ٔاخ رٕف١از٘ب ّٙبسٚ٘اذفذ ٌٍزؼاشف ػٍاٝ اٌزّابس٠ٓ اٌ 14/1/2818ـ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ: وبٔاذ ثزابس٠  
١ٓ اٌزىاشاساد ٚثا١ٓ اٌّغاب١ِغ ثبلاػزّابد أصِٕخ اٌشاؽخ إٌّبعجخ ثػذد اٌزىشاساد ٚٚاٌزؼشف ػٍٝ  اٌزذس٠ج١خ اداٌٛؽذفٟ 
 .اٌمٍت ظشثبد ِإششػٍٝ 

 .إٌّٙبط رٕف١زئٌٝ ئِىب١ٔخ  ٚ٘ذفذ 21/1/2818 ـ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضبٌضخ: وبٔذ ثزبس٠ 
 انمجهٍخ:ًٓبسٌخ الاختجبساد ان 1-31-1

 ٛ ا٢رٟ:ػٍٝ إٌؾٚ 22/1/2818ثزبس٠  ٚاؽذ رُ أعشاء الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ فٟ ٠َٛ 
ـا           .ـ دلاخ اٌزٙاذ٠ف اٌمش٠اتـ دلخ اٌزّش٠شح اٌمص١شح.     ـ دلخ اٌزّش٠شح اٌّزٛعطخ.      ـ دلخ اٌزّش٠شح اٌط٠ٍٛخ.      

 .دلخ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ
 د انتذسٌجً:بتُفٍز انًُٓ 1-31-5

 ٛ ا٢رٟ:ٚػٍٝ إٌؾ 25/3/2818ٌٚغب٠خ  24/1/2818 ط اٌزذس٠جٟ ثزبس٠ برُ اٌجذء ثزٕف١ز إٌّٙ
(، ث١ّٕاااب غجماااذ اٌّغّٛػاااخ اٌزغش٠ج١اااخ واااشح ا١ٌاااذ ثبعااازخذاَّااابس٠ٓ اٌّٙبس٠اااخ غجماااذ اٌّغّٛػاااخ اٌزغش٠ج١اااخ الأٌٚٝ)اٌز

اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠اخ (، فٟ ؽ١ٓ غجمذ اٌّغّٛػاخ اٌزغش٠ج١اخ اٌضبٌضاخ)اٌخّبعٟ اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ ثبعزخذاَ وشح اٌمذَاٌضب١ٔخ)
( أعابث١غ ؽ١اش 1لاغ صالاس ٚؽاذاد رذس٠ج١اخ فاٟ اٌاذٚسح اٌصاغ١شح اٌٛاؽاذح ٌّٚاذح)، ٚثٛاثبعزخذاَ وشح اٌمذَ اٌغّب١٘ش٠اخ(

( ٚؽذح رذس٠ج١خ أِب فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ رىاشاساد اٌزّاش٠ٓ اٌٛاؽاذ 22، ٚػ١ٍٗ رُ رٕف١ز)خِزٛعط اددٚسصلاس لغّذ ػٍٝ 
ثذا٠اخ ٘زا إٌّٙبط فاٟ  ، ٚٔفزفٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟاٌزٟ اعزخذِذ  اٌزىشاسٞ ٚث١ٓ اٌّغب١ِغ خعؼذ ئٌٝ غش٠مخ اٌزذس٠ت
 .ػ١ٍّخ الإؽّبءاٌغضء اٌشئ١ظ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثؼذ أزٙبء 

 انجعذٌخ: ًٓبسٌخالاختجبساد ان  1-31-1
اٌزااٟ رااُ اػزّبد٘ااب فااٟ رٕف١ااز الاخزجاابساد اٌمج١ٍااخ، أعش٠ااذ الاخزجاابساد ع١ّؼٙااب رؾااذ اٌظااشٚف ٔفغااٙب بلإعشاءاد ٚثاا

 .22/3/2818ٚرٌه ثزبس٠  ٔفغٙب ٚاٌّزطٍجبد 
 انٕعبئم الإصصبئٍخ:  33 -1

 فٟ اٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ ا٢ر١خ:spss رُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ 
 ـ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغ١ػ )ث١شعْٛ(.   ـ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ.  ـ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ. 

 .(18-01، 2881ـ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ)ػّش ٚآخشاْ، ـ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ.   ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ. tـ اخزجبس 
 عشض ٔتضهٍم انُتبئذ ٔيُبلشتٓب: -1
 ٔيُبلشتٓب: َتبئذ فشٔق الاختجبساد انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ نهًزبيٍع انتزشٌجٍخ انخلاثعشض ٔتضهٍم  1-3
  :نهًزًٕعخ انتزشٌجٍخ الأٔنىَتبئذ فشٔق الاختجبساد انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ عشض ٔتضهٍم  1-3-3

انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ  نلاختجبساد ٔلٍى)د( انًضغٕثخ ٍخ ٔالاَضشافبد انًعٍبسٌخالأٔعبط انضغبث (1)سلى زذٔلان
  هًزًٕعخ انتزشٌجٍخ الأٔنىن

ّلدعالمّالإحصائقةاّّّّّّّّّّّّّ
 الدًغيرات

وحدةّ
 الؼقاس

ّققؿةّ)ت(ّالاخًيارّأليعديّالاخًيارّالؼيؾي
 عّ± -س عّ± -س المحِوبة

 *8.04 2.12 21.75 2.33 18.38ّالدرجةّدقةّالًؿرورةّالؼصيرة

 *7.09 2.39 21.38 2.92 18.25ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالدًودطة

 *3.42 2.39 9 2.12 7.75ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالطووؾة

 *6.68 1.98 17.75 2.62 15ّالدرجة دقةّالًفدوفّالؼروب

 *4.78 2.10 8.88 2.64 7.13ّالدرجةّدقةّالًفدوفّاليعقد

 (.2.11( ٔلًٍخ)د( انزذٔنٍخ =)1( ٔأيبو دسرخ صشٌخ)1.15) ≤ُذ َغجخ خطأ يعُٕي ع *  

( أْ ٕ٘اابن فااشٚق راد دلاٌااخ ِؼ٠ٕٛااخ فااٟ ع١ّااغ اٌّزغ١ااشاد اٌّٙبس٠ااخ اٌزااٟ رٕبٌٚٙااب 6)سلااُ ٠زجاا١ٓ ِاآ خاالاي اٌغااذٚي
( ثااا١ٓ جؼ١اااذاٌزٙاااذ٠ف اٌٚ اٌزٙاااذ٠ف اٌمش٠ااات،ٚ اٌزّش٠اااشح اٌط٠ٍٛاااخ،ٚاٌزّش٠اااشح اٌّزٛعاااطخ، ٚاٌزّش٠شح اٌمصااا١شح، اٌجؾاااش)

، 0.84الاخزجاابساد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجؼذ٠ااخ ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ الأٌٚااٝ ٚرٌااه لاْ لاا١ُ)د( اٌّؾغااٛثخ اٌجبٌغااخ ػٍااٝ اٌزااٛاٌٟ)
 .(2.36( ٟ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ)4.20، 6.60، 3.42، 2.81

 :خ انخبٍَخَتبئذ فشٔق الاختجبساد انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ نهًزًٕعخ انتزشٌجٍعشض ٔتضهٍم  1-3-2
انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ  نلاختجبسادٔلٍى)د( انًضغٕثخ الأٔعبط انضغبثٍخ ٔالاَضشافبد انًعٍبسٌخ  (1)سلى زذٔلان

  نهًزًٕعخ انتزشٌجٍخ انخبٍَخ
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ّالدعالمّالإحصائقةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
وحدةّ الدًغيرات

 الؼقاس

ّققؿةّ)ت(ّالاخًيارّأليعديّالاخًيارّالؼيؾي
 ِوبةالمح

 عّ± -س عّ± -س

 *4.68 1.91 22.25 2.76 19.75ّالدرجةّدقةّالًؿرورةّالؼصيرة

 *5.92 2.56 21.50 3.21 19ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالدًودطة

 *3.74 1.67 9.25 1.98 7.25ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالطووؾة

 *7.51 2.23 18.13 2.83 15.38ّالدرجة دقةّالًفدوفّالؼروب

 *4.32 2.42 8.88 2.70 6.88ّالدرجةّفّاليعقددقةّالًفدو

 (.2.11( ٔلًٍخ)د( انزذٔنٍخ =)1( ٔأيبو دسرخ صشٌخ)1.15) ≤يعُٕي عُذ َغجخ خطأ  *  

( أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١اشاد اٌّٙبس٠اخ اٌزاٟ رٕبٌٚٙاب 2)سلُ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي
( ثااا١ٓ اٌزٙاااذ٠ف اٌجؼ١اااذٚاٌزٙاااذ٠ف اٌمش٠ااات، ٚاٌزّش٠اااشح اٌط٠ٍٛاااخ، ٚزٛعاااطخ، اٌزّش٠اااشح اٌّٚاٌزّش٠شح اٌمصااا١شح، اٌجؾاااش)

، 4.60ٚرٌااه لاْ لاا١ُ)د( اٌّؾغااٛثخ اٌجبٌغااخ ػٍااٝ اٌزااٛاٌٟ)ضب١ٔااخ الاخزجاابساد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجؼذ٠ااخ ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌ
 .(2.36( ٟ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ)4.32، 2.51، 3.24، 5.12

 :الاختجبساد انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ نهًزًٕعخ انتزشٌجٍخ انخبنخخ َتبئذ فشٔقعشض ٔتضهٍم  1-3-1
انًٓبسٌخ انمجهٍخ ٔانجعذٌخ  نلاختجبسادٔلٍى)د( انًضغٕثخ الأٔعبط انضغبثٍخ ٔالاَضشافبد انًعٍبسٌخ  (8)سلى زذٔلان

  نهًزًٕعخ انتزشٌجٍخ انخبنخخ

ّالدعالمّالإحصائقةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
دةّوح الدًغيرات

 الؼقاس

ّققؿةّ)ت(ّالاخًيارّأليعديّالاخًيارّالؼيؾي
 المحِوبة

 عّ± -س عّ± -س

 *8.69 2.25 23.75 3.44 19.13ّالدرجةّدقةّالًؿرورةّالؼصيرة

 *10.58 1.83 23.25 1.98 19.25ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالدًودطة

 *3.87 2.98 10.50 2.25 7.25ّالدرجة دقةّالًؿرورةّالطووؾة

 *7.52 1.13 19.13 1.83 15.25ّالدرجة لًفدوفّالؼروبدقةّا

 *15 2.71 10.25 2.93 6.50ّالدرجةّدقةّالًفدوفّاليعقد

 (.2.11( ٔلًٍخ)د( انزذٔنٍخ =)1( ٔأيبو دسرخ صشٌخ)1.15) ≤يعُٕي عُذ َغجخ خطأ  *  

اٌّٙبس٠اخ اٌزاٟ رٕبٌٚٙاب ( أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١اشاد 0)سلُ ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي
( ثااا١ٓ اٌزٙاااذ٠ف اٌجؼ١اااذٚاٌزٙاااذ٠ف اٌمش٠ااات، ٚاٌزّش٠اااشح اٌط٠ٍٛاااخ، ٚاٌزّش٠اااشح اٌّزٛعاااطخ، ٚاٌزّش٠شح اٌمصااا١شح، اٌجؾاااش)

، 0.61ٚرٌااه لاْ ل١ّااخ)د( اٌّؾغااٛثخ اٌجبٌغااخ ػٍااٝ اٌزااٛاٌٟ) ضبٌضااخالاخزجاابساد اٌمج١ٍااخ ٚاٌجؼذ٠ااخ ٌٍّغّٛػااخ اٌزغش٠ج١ااخ اٌ
 .(2.36اوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ)( ٟ٘ 15، 2.52، 3.02، 18.50

 ًٓبستً انتًشٌش ٔانتصٌٕت:يُبلشخ َتبئذ انفشٔق ثٍٍ الاختجبساد انمجهٍخ ٔانجعذٌخ ن 1-3-1
الاخزجاابساد اٌمج١ٍاااخ ػٕااذ ِمبسٔاااخ ٔزاابئظ ( فشٚلااابً راد دلاٌااخ ِؼ٠ٕٛااخ 0)ٚ(2)ٚ(6)اٌّشلّااخ أظٙااشد اٌغااذاٚي

اٌااضلاس ّغااب١ِغ اٌزغش٠ج١ااخ ٌٍ زّش٠ااش ٚاٌزصاا٠ٛت ثابخزلاف أٔٛاػٙاابٟ اٌِٙاابسرٚاٌجؼذ٠اخ ٌٚصاابٌؼ الاخزجاابساد اٌجؼذ٠ااخ فاٟ 
٠ٚؼاضٚ اٌجابؽضْٛ ، ٚاٌزٟ لذ اعزخذِذ ِٕٙبعبً رذس٠ج١بً ِٛؽذاً ٠خزٍف فمػ فٟ الأداح اٌّغزخذِخ فاٟ اٌزّابس٠ٓ ٚ٘اٟ اٌىاشح
ٌّغاب١ِغ اٌزغش٠ج١اخ ٘زٖ إٌزبئظ اٌّؼ٠ٕٛخ ئٌٝ اٌزذسط فٟ ِغزٜٛ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصاش اٌٛاظاؼ فاٟ رطاٛس ا

اٌضلاس ِٓ خلاي اٌؾغُ اٌزذس٠جٟ ٚرٌه ػٓ غش٠ك اٌض٠بدح فٟ ػذد اٌزىشاساد ٌٍزّاش٠ٓ اٌٛاؽاذ ػٕاذ الأزمابي فاٟ اٌؼ١ٍّاخ 
اٌزذس٠ج١ااخ ثاا١ٓ اٌااذٚساد الأعااجٛػ١خ ٚواازٌه اٌؾاابي ِااغ اٌااذٚساد اٌّزٛعااطخ ئر ٠شاا١ش)اٌطبئٟ( ثٙاازا اٌخصااٛ  ٔماالا 

عااٛع ئٌااٝ ِجااذأ اٌزااذسط فااٟ اٌزااذس٠ت اٌاازٞ ٠ؼااذ اٌؾغااش الأعبعااٟ ٌٍّٕٙاابط ػٓ)اٌؾغاابس( أٔااٗ  ٠غاات ػٍااٝ اٌّااذسة اٌش
اٌزذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش اٌصفبد اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبس٠خ أٚ اٌخطط١خ ٚاٌٛصاٛي ثبٌلاػات ئٌاٝ ِغازٜٛ أفعاً ِؼزّاذاً ػٍاٝ شا١ئ١ٓ 

ش فاٟ خذِااخ ِااب (، ٚاخز١اابس اٌطش٠مااخ اٌزذس٠ج١اخ إٌّبعااجخ راٛفش اٌغبٔاات اٌىج١اا40، 2881ّ٘اب اٌزى١ااف ٚاٌزضج١ذ )اٌطابئٟ،
٠صااجٛ ئ١ٌااٗ اٌّااذسة ٚاٌلاػجاا١ٓ ٌزؾم١ااك أ٘ااذاف اٌؼ١ٍّااخ اٌزذس٠ج١ااخ لأْ غش٠مااخ اٌزااذس٠ت ٘ااٟ  إٌظاابَ اٌّماإٓ ٚاٌّخطااػ 
لإ٠غبث١اااخ اٌزفبػاااً ثااا١ٓ اٌّاااذسة ٚاٌلاػااات ٌٍغااا١ش ػٍاااٝ اٌطش٠اااك اٌّٛصاااً اٌاااٝ اٌٙاااذف ِااآ اٌزاااذس٠ت ) اٌجشااازبٚٞ 

جػ اٌؾّااً اٌزااذس٠جٟ ٚاٌاازؾىُ ف١ااٗ ِاآ خاالاي اٌزغ١١ااش (   ٚأْ اٌّااذسة اٌش٠بظااٟ ٠غاازط١غ ظاا262، 2885ٚاٌخٛاعااب،
ثبٌض٠بدح أٚ إٌمصبْ فاٟ أٞ ِآ ِىٛٔبد)اٌشاذح، ٚاٌؾغاُ، ٚفزاشاد اٌشاؽاخ( ٚاٌزغ١١اش فاٟ أٞ ِىاْٛ ِآ ٘ازٖ اٌّىٛٔابد 
٠إدٞ ئٌٝ رغ١١ش دسعزٗ، ٠ٚغت ِشاػبح اٌؼلالخ ث١ٓ ِىٛٔابد ؽّاً اٌزاذس٠ت اٌضلاصاخ ػٕاذ ظاجطٗ ٚاٌازؾىُ ف١ٗ)اٌجشازبٚٞ 

ِٚاب رعإّٗ ط اٌزاذس٠جٟ بأػضاء ٘زا اٌزطٛس ئٌٝ الأصش الا٠غبثٟ اٌفؼبي ٌٍّٕٙآ ٠١ّىٓ ٌٍجبؽض(،وّب 03، 2885اعب،ٚاٌخٛ
ر لابَ اٌجابؽضْٛ فاٟ ِٕٙابعُٙ اٌزاذس٠جٟ ثزىاشاس ٘ازٖ ئِٓ رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ اػزّذد فٟ أدائٙب ػٍٝ اٌزخط١ػ اٌؼٍّٟ اٌغا١ٍُ 

ٌٚاٛ ٔظشٔاب ئٌاٝ غج١ؼاخ اٌزّابس٠ٓ ٌٛعاذٔب٘ب ِٙبس٠اخ ِغازخذِخً  ،داءفاٟ الأٚالإرمابْ ثغ١خ اٌؾصٛي ػٍاٝ اٌضجابد اٌزّبس٠ٓ 
ِٚآ خالاي ٘ازٖ اٌزّابس٠ٓ أوزغات اٌلاػجاْٛ الإؽغابط ثابٌىشح  اٌىشح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اخازلاف اٌّٛاصافبد اٌمب١ٔٛٔاخ ٌٙاب

لأْ  ٚاٌزى١ااف فااٟ الأداء ِاآ خاالاي ػااذد اٌزىااشاساد فااٟ اٌٛؽااذاد اٌزذس٠ج١ااخ ا١ِٛ١ٌااخ ٚاٌااذٚساد اٌصااغ١شح ٚاٌّزٛعااطخ
(،  ٚئْ 12، 2884 رىاااشاس أداء أٞ ٔاااٛع ِااآ اٌّٙااابسح ٠ّٕاااٟ ٌاااذٜ اٌلاػااات ؽبٌاااخ الإؽغااابط ِاااغ اٌىشح )اٌض٘ااابٚٞ، 

ِٓ اٌّلاؽظخ اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رغؼٍٗ ٠غازط١غ أْ ٠زؼبِاً الإؽغبط ثبٌىشح ػٕذ اٌلاػت ٠ّٕٛ ِغ اٌزّش٠ٓ ٠ٚىْٛ ٔٛػبً خبصبً 
، ٠ٚشا١ش)وٛٔضح( ئٌاٝ (114، 1102خاٛا  اٌىشح )ِخزابس،ِغ اٌىشح ثخجشراٗ ٠ٕٚشاأ ػآ رٌاه أْ ٠اذسن اٌلاػات ثذلاخ 

أْ اٌزى٠ٛٓ اٌصؾ١ؼ ٌش٠بظخ وشح اٌمذَ ٠زطٍت أْ رىْٛ اٌىاشح ٘اٟ اٌّؾاٛس فاٟ اٌزاذس٠ت  ثمٌٛٗأ١ّ٘خ اٌىشح فٟ اٌزذس٠ت 
 .(22، 1101رٛفش ِلاؽظخ دل١مخ)وٛٔضح، ٗاٌمذسح ػٍٝ اٌٍؼت ٠ٍضِِٓ خلاٌٙب فعلاً ػٓ أْ ٚاوزغبة الأداء اٌفٕٟ 

  انخلاث ٔيُبلشتٓب: تزشٌجٍخهًزبيٍع اننَتبئذ فشٔق الاختجبساد انًٓبسٌخ انجعذٌخ عشض ٔتضهٍم  1-2
 انخلاثتزشٌجٍخ ًزبيٍع انهن الأعبعٍخ( تضهٍم انتجبٌٍ نهًٓبساد 9)سلى انزذٔل
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الدفاراتّ
 الأدادقة

ّمصدرّ
 الًيةةاون

درجةّ
 الحروةةة

 مجؿوعّالدربعات
مًودطّالدربعاتّ

 )الًياون(
ّ)ف(
 ِوبةالمح

ّ)ف(
 الجدولقة

الًؿرورةّ
 الؼصيرة

 8.667 2ّ17.333 بينّالمجؿوعات

1.97 

5.78ّ

92.500ّ4.405ّ 21 داخلّالمجؿوعات

 109.833ّ 23 المجؿوعّالؽؾي

الًؿرورةّ
 الدًودطة

 8.792 2ّ17.583 بينّالمجؿوعات

21ّ109.375ّ5.208ّ داخلّالمجؿوعات 1.69

 126.958ّ 23ّالمجؿوعّالؽؾي

الًؿرورةّ
 الطووؾة

 5.167 2ّ10.333 بينّالمجؿوعات

121.500ّ5.786ّ 21 داخلّالمجؿوعات 0.89

23ّ131.833ّّ المجؿوعّالؽؾي

الًفدوفّ
 الؼروب

4.042ّ 8.083 2 بينّالمجؿوعات

1.19ّ 71.250ّ3.393ّ 21 داخلّالمجؿوعات

 79.333ّ 23 المجؿوعّالؽؾي

الًفدوفّ
 اليعقد

 5.042 2ّ10.083 ّالمجؿوعاتبين

5.869ّ 123.250 21 داخلّالمجؿوعات 0.86

 133.333ّ 23 المجؿوعّالؽؾي

 (.5.18( ٔلًٍخ)ف( انزذٔنٍخ =)23، 2( ٔأيبو دسرخ صشٌخ)1.15) ≤يعُٕي عُذ َغجخ خطأ  * 

ع١ّغ اٌّزغ١اشاد لاس فٟ اٌضاٌزغش٠ج١خ ّغب١ِغ اٌث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ ٚعٛد فشٚق ػذَ  (1)سلُ ِٓ خلاي اٌغذٚي٠زج١ٓ 
اٌزٙاااذ٠ف اٌمش٠ااات، ٚاٌزّش٠اااشح اٌط٠ٍٛاااخ، ٚاٌزّش٠اااشح اٌّزٛعاااطخ، ٚاٌّٙبس٠اااخ اٌزاااٟ رٕبٌٚٙاااب اٌجؾاااش)اٌزّش٠شح اٌمصااا١شح، 

، 1.61، 1.12ػٍاٝ اٌزاٛاٌٟ)زٖ اٌّٙابساد ، ئر ثٍغاذ ل١ّاخ)ف( اٌّؾغاٛثخ ٌٙااٌزٙاذ٠ف اٌجؼ١اذ( ثا١ٓ الاخزجابساد اٌجؼذ٠اخٚ
( ٚػٕاااذ ٔغااااجخ 21، 2( ػٕاااذ دسعاااخ ؽش٠ااااخ )5.20ِاااآ ل١ّاااخ)ف( اٌغذ١ٌٚااااخ)ٚ٘اااٟ اصاااغش  ،(8.06، 1.11، 8.01
 (.8.85خطأ)

ٌىاْٛ أْ ٘ازٖ اٌّغاب١ِغ اٌزغش٠ج١اخ اٌاضلاس لاذ راذسثذ ػٍاٝ ِٙابسرٟ اٌزّش٠اشح ٚاٌزصا٠ٛت  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘ازٖ إٌز١غاخ
ئٌااٝ اٌٛصااٛي ئٌااٝ  أدٜاٌاازٞ ثاابخزلاف أٔٛاػٙااب ثشااىً ِزغاابٚٞ ِٚٛؽااذ ثىااً اٌزفبصاا١ً اٌاازٞ اؽزااٛاٖ إٌّٙاابط اٌزااذس٠جٟ 

ئٌٝ دسعخ اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ رطٛس اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌاضلاس فاٟ  اٌفشٚق اٌزٟ ٌُ رشركر 
ٌٍزّابس٠ٓ ػٍاٝ إٌّٙغ١اخ اٌؼ١ٍّاخ اٌّج١ٕاخ ػٍاٝ أعاظ ػ١ٍّاخ سصا١ٕخ  أدائٙابِٙبسرٟ اٌجؾش ثزفبص١ٍٙب لأٔٙاب اػزّاذد فاٟ 

اٌغاًٙ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ غٛي إٌّٙبط ِٓ ؽ١اش اٌزى١اف ٚاٌزضج١اذ ٚوازٌه اٌزاذسط ثبٌزّابس٠ٓ ِآ  ٚاٌزٟ رُ ئرجبػٙب فٟ رٕف١ز
فعالاً ػآ ؽ١ش ص٠ابدح ػاذد اٌزىاشاساد  فعالا ػآ اٌزٛل١اذ اٌصاؾ١ؼ ٌزىاشاس اٌزّاش٠ٓ اٌٛاؽاذ اٌصؼت ٚوزٌه ِٓ  ئٌٝ

 اٌٍؼت ِٓ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت.خصٛص١خ اٌزّبس٠ٓ اٌّؼطبح ٚاٌزٟ رؾًّ فٟ غ١برٙب غبثغ 
 الاعتُتبربد ٔانتٕصٍبد: -5
 الاعتُتبربد: 5-3
ً ٌٍّٙبساد - اٌزّش٠شح ٚاٌزّش٠شح اٌّزٛعطخ، ٚ)اٌزّش٠شح اٌمص١شح، ؽممذ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس رطٛساً ِؼ٠ٕٛب

 ذٞ.ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ( ػٕذ ِمبسٔخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خٚاٌزٙذ٠ف اٌمش٠ت، ٚاٌط٠ٍٛخ، 
ً ؾمك اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس رطٛساً ِؼ٠ٌُٕٛ ر - اٌزّش٠شح ٚاٌزّش٠شح اٌّزٛعطخ، ٚ)اٌزّش٠شح اٌمص١شح، ٌٍّٙبساد ب

 .اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ( ػٕذ ِمبسٔخ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خٚاٌزٙذ٠ف اٌمش٠ت، ٚاٌط٠ٍٛخ، 
 انتٕصٍبد: 5-2
شبثٙخ ٌلأداء ٌعشٚسح ئػطبء اٌلاػج١ٓ اٌّغبي اٌىبفٟ ٌلإؽغبط الأدٚاد اٌّاٌزأو١ذ ػٍٝ ِذسثٟ وشح اٌمذَ ثبعزخذاَ  -

  .ٚرطج١ك ِٙبساد أخشٜ ثبلأداح
خ اٌشجبة ٚاٌّزمذ١ِٓ لأ١ّ٘زٙب فٟ ئؽذاس اٌزطٛس فٟ اٌصفبد اٌّٙبس٠اخ ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ِشبثٙخ ػٍٝ فئظشٚسح رطج١ك  -

 .اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش
 .فؼب١ٌبد أخشٜأٌؼبة ٚئعشاء دساعبد ػ١ٍّخ ِشبثٙخ ػٍٝ ظشٚسح  -

 انًصبدس انعشثٍخ ٔالأرُجٍخ:
 (فاٟ ثؼاط اٌصافبد اٌجذ١ٔاخ  –(:  اصش ِٕٙبط رذس٠جٟ ٘ٛائٟ) ثذ2880ٟٔالأرشٚشٟ، دٌذاس أ١ِٓ ٔبفخٛػ )ِٞٙابس

عبِؼاخ و١ٍاخ اٌزشث١اخ اٌش٠بظا١خ، ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٌلاػجٟ وشح اٌماذَ اٌشاجبة ، سعابٌخ ِبعغاز١ش غ١اش ِٕشاٛسح، 
 اٌّٛصً، اٌؼشاق.

 (: الاخزجبس ٚاٌزؾ١ًٍ ثىشح اٌمذَ، ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛصً، اٌؼشاق.1111)ػ١ً، صبِش ِؾغٓ ٚآخشاْئعّب 
 (ُِجاابدب اٌزااذس٠ت اٌش٠بظااٟ ،2885اٌجشاازبٚٞ، ِٕٙااذ ؽغاا١ٓ ٚاٌخٛاعااب، اؽّااذ ئثااشا١٘  :) داس ٚائااً ٌٍٕشااش 1غ ،

 .الأسدْ، ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ
 (1111اٌزىش٠زااٟ، ٚد٠ااغ ٠بعاا١ٓ، ٚاٌؼج١ااذٞ، ؽغاآ   ػجااذ:)  ٟاٌزطج١ماابد الإؽصاابئ١خ ٚاعاازخذاِبد اٌؾبعااٛة فاا 

 ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛصً.
 (ُاصاش اخازلاف أعاب١ٌت اٌازؾىُ ثبٌؾّاً اٌزاذس٠جٟ فاٟ ثؼاط اٌّزغ١اشاد اٌجذ١ٔاخ 2882اٌؾ١بٌٟ، ِؼآ ػجاذ اٌىاش٠  :)

 غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ اٌّٛصً. ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ
 (ْوشح اٌمذَ، غ1111اٌخشبة، ص١٘ش لبعُ ٚآخشا :)ِؾذصخ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌّٛصً، اٌؼشاق. 2 
 (داس اثٓ الأص١ش ٌٍطجبػاخ 2885اٌخشبة، ص١٘ش لبعُ ٚرْٔٛ، ِؼزض ٠ٛٔظ )ْٛٔ(: وشح اٌمذَ)ِٙبساد، اخزجبساد، لب

 ٛصً، اٌؼشاق.ٚإٌشش، اٌّ
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 (ٓثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌماذَ ٌلاػجاٟ شاجبة ِؾبفظاخ 2881اٌشاٚٞ، ِىٟ ِؾّٛد ؽغ١  :)
 ١ٕٜٔٛ)دساعخ ػب١ٍِٗ *( ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ اٌّٛصً، اٌؼشاق.

 (ٓاٌّااذخً ئٌااٝ اٌم١اابط فاا2886سظااٛاْ،   ٔصااش اٌااذ٠  :)ِشوااض اٌىزاابة 1ٟ اٌزشث١ااخ اٌجذ١ٔااخ ٚاٌش٠بظاا١خ ، غ ،
 ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.

 (اصش رّبس٠ٓ ِٙبس٠اخ ثذ١ٔاخ ػٍاٝ أعاظ اٌزاذس٠ت اٌفزاشٞ ػٍاٝ ػاذد ِآ 2884اٌض٘بٚٞ، ٘ٗ فبي خٛسش١ذ سف١ك  :)
ث١اخ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشاجبة ، أغشٚؽاخ دوزاٛساٖ غ١اش ِٕشاٛسح، و١ٍاخ اٌزش

 اٌش٠بظ١خ، عبِؼخ اٌّٛصً، اٌؼشاق.
 (ْٛٔاصش ثشٔبِغ١ٓ رذس٠ج١١ٓ ثأعٍٛثٟ اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ٚرّبس٠ٓ اٌٍؼت فٟ ثؼاط 2881اٌطبئٟ، ِؼزض ٠ٛٔظ ر  :)

 اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثىشح اٌمذَ ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌّٛصً، اٌؼشاق.
 ًِ(: اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بظاٟ، داس 1111)ػلاٚٞ،   ؽغٓ، ٚسارت، أعبِخ وب

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، ِصش.
 (ْالإؽصبء اٌزطج١مٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، غ2881ػّش،   صجشٞ، ٚآخشا  :)ِصش.2 ، 
 (ِااب٘ش أٌج١اابرٟ ٚعاا١ٍّبْ ػٍااٟ ؽغاا١ٓ، ِذ1101٠وااٛٔضح، اٌفش٠ااذ :)ش٠ااخ داس اٌىزاات ٌٍطجبػااخ (: وااشح اٌمااذَ، )رشعّااخ

 ٚإٌشش، اٌّٛصً، اٌؼشاق.
 (الأعظ اٌؼ١ٍّخ فٟ رذس٠ت وشح اٌمذَ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌى٠ٛذ.1102ِخزبس، ؽٕفٟ ِؾّٛد :) 
 (2880ا١ٌٙزٟ، ِٛفك اعؼذ ِؾّٛد:)  َالأسدْ، داس دعٍخ، ػّبْ، 1غ ، اٌزؼٍُ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌمذ  . 

 Walter, Chowych(1978): The Offictel Soccer Book Of the united states soccer 
federation, rand – nalty and company, Chicago, Newyork, Sanfrancisco. 

 
 (3)سلى انًهضك

 اعتجٍبٌ أساء انغبدح انخجشاء ٔانًختصٍٍ صٕل عذد يٍ الاختجبساد انًٓبسٌخ
 .......................... انًضتشوصضشح انغٍذ انخجٍش ..............................

 تضٍخ طٍجخ:
كشاد يختهفخ الأٔصاٌ ٔالأصزبو عهى دلخ انتًشٌرش ٔانتصرٌٕت  اعتخذاوٌشٔو انجبصخٌٕ إرشاء انجضج انًٕعٕو ثـ )احش  

 نلاعجً كشح انمذو انُبشئٍٍ(.
لخ انتًشٌش ٔانتصٌٕت ٔأٌٓى عرٍكٌٕ كشاد يختهفخ الأٔصاٌ ٔالأصزبو عهى د اعتخذاوْزِ انذساعخ إنى انكشف عٍ احش  ٔتٓذف

َٔظرشاً نًرب تتًتعرٌٕ ثرّ يرٍ ، الأكخش أحشا عهى دلخ انتًشٌش ٔانتصٌٕت فضلاً عٍ َغت انتطٕس فٍٓى نلاعجً كشح انمرذو انُبشرئٍٍ
انخجشح ٔانًكبَخ انعهًٍخ ٔنكَٕكى يٍ رٔي الاختصبص فً يزبل انمٍبط ٔانتمٌٕى ٔانتذسٌت انشٌبضرً ٔنعجرخ كرشح انمرذو ٌشررى 

أْى الاختجبساد انًٓبسٌرخ انترً تمرٍظ انًٓربساد الأعبعرٍخ انًختربسح ٔانًلائًرخ نلاعجرً  تفضهكى ثجٍبٌ أسائكى انمًٍخ فً تضذٌذ:
 كشح انمذو انشجبة ٔانتً تخذو أْذاف انجضج.

 يلاصظخ:
 ٌشرى إضبفخ أي اختجبس يٓبسي ٌشاِ انغٍذ انخجٍش يلائًبً ٌٔخذو أْذاف انجضج. -3
 الاختجبس انًختبس. سعى دائشح صٕل  -2

 انهمت انعهًً ٔالاختصبص:ٔ الاعى
 انكهٍخ ٔانزبيعخ:

                  انتٕلٍع:                              ٔ انتبسٌخ
 جبصخٌٕان                                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختجبساد انًٓبسٌخ

 وحدةّالؼقاس الاخًياراتّالدرذَة ادمّالدفارة ت

ةّ
دق

ؿر
لً
ا

ت
را
و

 

دقةّالًؿرورةّ
 الؼصيرة

ّ(ّكرات.8م(،ّ)1(ّعؾىّأربعةّأهدافّبأتِاع)م15أ.ّدقةّالًؿرورةّالؼصيرةّمنّمِافة)
 (ّكرات.9)ّ،(م10ب.ّدقةّالًؿروراتّالؼصيرةّعؾىّالدِطيةّمنّمِافة)

ّلدرجةا
 الدرجة
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 وحدةّالؼقاس الاخًياراتّالدرذَة ادمّالدفارة ت

دقةّالًؿرورةّ
 الدًودطة

ّ(ّكرات.10(ّواردة،ّ)20(ّدوائرّمنّمِافة)4أ.ّدقةّالًؿروراتّالدًودطةّعؾى)
(5ّ(ّعؾىّالًةواليّ)م7(و)م5(و)م3(ّدوائرّمًداخؾةّأنصافّأقطارها)3م(ّعؾى)25ب.ّدقةّالًؿروراتّالدًودطةّمنّمِافة)

 كرات.

ّالدرجة
ّالدرجة
 

دقةّالًؿرورةّ
 الطووؾة

ّ.ّضربّالؽرةّإلىّابعدّمِافةّبينّخطينّعؾىّامًدادّمـطؼةّالهدفّ)محاولةّواحدةّفؼط(.أ
ّ(ّمحاولات.3(ّمنّالحركةّمعّالؽرة)م1ب.ّضربّالؽرةّإلىّابعدّمِافةّمنّدائرةّقطرها)

(3ّلي)(ّعؾةىّالًةواّّم7(و)م5(و)م3رهاّ)اقطأفّانصأ(ّعؾىّثلاثّدوائرّمًداخؾةّم30ج.ّدقةّالًؿرورةّالطووؾةّمنّمِافة)
 كرات.

ّالدِافة
ّالدِافة
 الدرجة

ف
دو
ًف
ّال
قة
د

ّ
 

دقةّالًفدوفّ
 الؼروب

ّ(ّثانقة.30(ّقدمّفي)20أ.ّدقةّودرعةّالًفدوفّالؼروبّعؾىّمًِطقلاتّمًداخؾةّلدِافة)
(ّمةترّعؾةىّالًةواليّمةن0.5ّّّّّح1.5،1ب.ّدقةّالًفدوفّالؼروبّعؾىّثلاثّدوائرّمردومةّعؾىّالحائطّأنصةافّأقطارهةاّ)ّّ

 (ّكرات.10(،ّ)م2لترتد)ّ(م12مِافة)

ّالدرجة–الزمن
 الدرجة

دقةّالًفدوفّ
 اليعقد

ّ(ّكرات.3ّ(ّواردة)30ؾٍفةّالؼرويةّمنّمِافة)لأ.ّدقةّالًفدوفّاليعقدّمنّمـارقّمخًؾػةّ
 (ّكرات.10ب.ّدقةّالًفدوفّاليعقدّبالؽرةّالٌابًةّعؾىّهدفّمؼِمّبالدـًصف)

ّالدرجة
ّالدرجة
 

 
 
 
 

 اء فً يزبل عهى انتذسٌت انشٌبضً ٔكشح انمذو انزٌٍ تى عشض الاعتجٍبَبد عهٍٓى ( انغبدح انخجش2انًهضك)
 

 مؽانّالعؿلّّّّّّّّّّّّّ الاخًصاص ادمّالخييرّوالؾؼبّالعؾؿي
الاخًياراتّ

 الدفاروة

الدـفاجّ

 الًدروبي

  * كؾقةّالتربقةّالرواضقة/جامعةّالدوصل عؾمّالًدروبّالرواضي/كرةّالؼدم أ.دّزهيرّقادمّالخشاب

 * * كؾقةّالتربقةّالرواضقة/جامعةّالدوصل تعؾمّحركي/كرةّقدم أ.دّمحؿدّخضرّالحقاني

  * كؾقةّالتربقةّالأدادقة/ّجامعةّالدوصل عؾمّالًدروبّالرواضي/كرةّالؼدم أ.دّمعًزّوونسّالطائي

  * كؾقةّالتربقةّالرواضقة/جامعةّالدوصل ققاسّوتؼووم/كرةّقدم ا.دّمؽيّمحؿودّالراويّ

 * * كؾقةّالتربقةّالرواضقة/جامعةّالدوصل عؾمّالًدروبّالرواضي/كرةّالؼدم م.دّمعنّعيدّالؽرومّالحقالي

 

لدورةّ
ّالدًودطة

الدورةّ
ّالصغيرة

الوحدةّ
ّالًدرويقة

الًؿارونّ
ّالدفاروة

ّالشدة
ّعدد

ّالًؽرار
عددّ

ّالمجامقع
ّزمنّالراحة

ّالًؽراراتّبين
ّزمنّالراحةّبين

ّالمجامقع

ّالأولى
ّ

ّلىالأو
ّ

ّالأولى
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌانقة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌالٌة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌانقة

ّالرابعة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّققؼةد2-3ّ

ّالخامِة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ
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ّالِاددة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌالٌة
ّ

ّالِابعة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌامـة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالًادعة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌانقة
ّ

ّالرابعة

ّالعاذرة
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالحادوةّعشر
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّقةالٌان
ّعشر

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالخامِة

ّالٌالٌة
ّعشر

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

4ّ
4ّ
4ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالرابعةّعشر
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

4ّ
4ّ
4ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

الخامِةّ
ّعشر

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

4ّ
4ّ
4ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

 السادسة

ّالِاددةّعشر
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالِابعةّعشر
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌامـة
ّعشر

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

 الثالثة
 

 ةالسابع
 

 الًادعةّعشر
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالعشرون
1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

الحادوةّ
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ
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 الثامنة

ّالٌانقة
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّداءالأ

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

ّالٌالٌة
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

الرابعةّ
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

3ّ
3ّ
3ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

 التاسعة
 

الخامِةّ
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّقؼةدق2-3ّ

الِاددةّ 
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ

الِابعةّ 
ّوالعشرون

1ّ
2ّ
3ّ

مٌالقةّفيّ
ّالأداء

3ّ
3ّ
3ّ

2ّ
2ّ
2ّ

ّدققؼة5ّ-4ّدققؼة2-3ّ


