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الانشطة النفسیة الایجابیة على مستوى التفاؤل الریاضي للاعبي كرة السلة نفسي معرفي في فاعلیة برنامج تدخل 

dr.moayed.hasso@gmail.comجامعة الموصل / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  أ.م.د مؤید عبد الرزاق حسو

١٠/١/٢٠١٨قبول البحث :                                              ٢٥/١٢/٢٠١٧استلام البحث :          

ملخصال

الكشف عن فاعلیة برنامج تدخل الأنشطة النفسیة بناء برنامج تدخل الأنشطة النفسیة الایجابیة فضلا عن ھدف البحث الى

التفاؤل الریاضي للاعبي كرة السلة.الایجابیة على

بكرة السلة والبالغ  استخدم الباحث المنھج التجریبي وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وتمثلت بلاعبي نادي عمال نینوى

˾��ΔΑѧѧѧѧѧѧγϧ�ϥϭϠΛϣϳ) لاعباً ١٤عددھم ( ́ ̄ ˼ ˼ ˼ �Ι ΣΑϟ�ϊ ϣΗΟϣ�ϥϣ����ΔϳΑϳέΟΗ��ϥϳΗϋϭϣΟϣ�ϰϟ·�Δϳϭѧѧѧѧѧѧηόϟ�ΔϘϳέρϟΎΑ�ϭϣѧѧѧѧѧѧγϗϭ

��ϊ ϗϭΑϭ��ΔρΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧο ϭ̀ΔϋϭϣΟϣ�ϝϛϟ�ϥϳΑϋϻ���ϖϳΑρΗ�ϡΗϭ���ΞϣΎϧέΑϟ�ΔϳΑϳέΩΗϟ�ΓΩΣϭϟΎΑ�˯ΩΑϟ�ϝΑϗ�ΔϳΑϳέΟΗϟ�ΔϋϭϣΟϣϟ�ϰϠϋ

سیة الایجابیة بانھ ذو تأثیر ایجابي على تعزیز التفاؤل تاجات منھا وتوصل الباحثان إلى الاستن اثبت برنامج تدخل الانشطة النف

�ϝ΅ΎϔΗϟ�ϲϓ�˱ϼϋΎϓ�έΛ�ΔρΑΎѧѧѧѧѧο ϟ�ΔϋϭϣΟϣϟ�ϖϘΣΗ�ϡϟ�ϥϳΣ�ϲϓ���ΔϳΑϳέΟΗϟ�ΔϋϭϣΟϣϠϟ�ϟΎѧѧѧѧѧλ ϟϭ�ΔϠѧѧѧѧѧγϟ�Γέϛ�ϲΑϋϼϟ�ϲѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ

الریاضي للاعبي كرة السلة .

لانشطة النفسیة الایجابیة، التفاؤل الریاضي. تدخل ا :، الكلمات المفتاحیة

Effectiveness of using cognitive psychological intervention in positive psychological activity

on level Sports optimism for basketball players

Assist.Prof. Dr. Moayed Abdulrazzaq Hasso

Abstract

The current research has aimed: To construct positive psychological activity intervention.

And To explore the effectiveness of using cognitive psychological intervention on Sports

optimism for basketball players

The researcher used experimental approach .The researcher has chosen the experiment

group intentionally from Al- Ommal Nineveh basketball players club in sport season about (14)

Players. There were divided into two groups (Experimental and controlling) through random

selection using lottery, each groups of (7) players. Then the researcher proposed psychological

intervention on the experimental group before training period.

The researcher concluded the followings positive psychological activity program proves

the reinforcements on sports optimism for basketball players for experimental group., the

controlling group did not achieve effective effect on Sports optimism for basketball players.

Key words: Positive psychological activity intervention, sport optimism
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مقدمة: -١
أظھرت النتائج الدراسات التي أجریت على        

الریاضیین فعالیة برامج التدخل النفسي في تحسین أدائھم 
واتخذت فروع علم النفس العام نھجین متضادین في حل 
المشاكل النفسیة حیث نھج الأول الى حلھا من خلال التحلیل 
المعقد للبنیة المعرفیة المضطربة للفرد ثم اعادة تركیبھا 
(بكلام اخر معالجة المشاعر السلبیة)، بینما نھج الآخر الى 
بناء امكانیات الفرد وتوسیعھا (بكلام اخر تنمیة المشاعر 
الایجابیة) بدلا من الدخول في العملیة المطولة لتحلیل 
المشكلة، مستندا بذلك على قدرة تنامي المشاعر الایجابیة 

ومن  )٢١٨:٨ (على تنحیة المشاعر السلبیة المجترة جانبا 
لقد وضع الباحثین ھذه التدخلات تدخل الانشطة الایجابیة 

أطر نظریة للتدخلات الایجابیة وھي: التدخّلات التي تركّز 
على المواضیع الإیجابیة، وتعمل بآلیة إیجابیة أو تھدف الى 

. وفي )١١:١(متغیّرات إیجابیة، ومصمّمة لتعزیز الصحة 
المفاھیم الحدیثة في السمات  المقابل یعد موضوع التفاؤل من

آخر دراسة اجنبیة في ھذا وفي الایجابیة في الشخصیة 
التي توصلت الى ان من  اھم السمات  المجال وھي دراسة

الایجابیة الاربعة في الشخصیة  ھي التفاؤل والامل 
ان قدرة الفرد على مواجھة اذ)٢٠:١٣(والمرونة والمثابرة

الضغوط النفسیة والتعامل الایجابي ومرونة یرتبط الى حد 
كبیر بدرجة التفاؤل التي یمتلكھا الفرد إذ إن" الأشخاص 
المتفائلین عملھم یكون افضل في مواقف التوتر ویتمتعون 

ومن ھنا فان اللاعبین الذین یفتقرون  )١٢:١(بصحة افضل" 
لا یستطیعوا تحقیق اعلى الانجازات  إلى السمات الایجابیة

الریاضیة  مھما بلغت قدراتھ ومستویاتھم البدنیة والفنیة لأن 
اغلب اللاعبین وخاصة لاعبي كرة السلة یتعرضون إلى 
العدید من الضغوط  النفسیة  في المنافسات الریاضیة والتي 
لا تتناسب مع حجم استخدام أسالیب التعامل  النفسي مع ھذه 

اذ تعمل السمات الایجابیة في الشخصیة والتي منھا  الضغوط
التفاؤل كوسائط تساعد في تخفیف ھذه حدة الضغوط ومن 

والذي یظھر في افتقار خلال ما تقدم تكمن أھمیة البحث 
المكتبة النفسیة الریاضیة الى الدراسات والبحوث الخاصة 

لبرنامج تدخل الانشطة الایجابیة لیكون احد اھم  البرامج  
الحدیثة في الإعداد النفسي للاعبین وھذا ما دفع الباحث في 
تحدید مشكلة بحثھ في طرح السؤال عن مدى فاعلیة استخدام 
برنامج تدخل الانشطة الایجابیة على رفع درجة التفاؤل 

الریاضي للاعبي كرة السلة .

. الغرض من الدراسة :٢
الكشف بناء برنامج تدخل الأنشطة النفسیة الایجابیة وھو 

عن فاعلیة برنامج تدخل الأنشطة النفسیة الایجابیة على 
التفاؤل الریاضي للاعبي كرة السلة. 

. الطریقة والاجراءات وتشمل  :٣
العینة : ١. ٣

والشھید  تكوَن مجتمع البحث الحالي من أندیة عمال نینوى

ایاد شیت لاعبي كرة السلة لفئة الشباب المشاركین في 

) ٢٠١٨- ٢٠١٧نھائیات بطولة العراق للشباب للموسم ( 

ً وقد تم اختیار عینة البحث ٢٤والبالغ عددھم ( )لاعبا

بالطریقة العمدیة من لاعبي نادي العمال البالغ عددھم  

ً یمثلون نسبة(١٤( ، ) من مجتمع البحث%٥٨٫٣٣٣)لاعبا

وتم تقسیمھم إلى مجموعتین(تجریبیة وضابطة) عن طریق 

) لاعبینَ لكل ٧الاختیار العشوائي باستخدام القرعة بواقع (

مجموعة في حین تم اختیار لاعبي نادي الشھید ایاد شیت 

) لاعبا لتنفیذ إجراءات التحقق من ثبات المقیاس ١٠(

) من مجتمع %٤١٫٦٦٦المستخدم بالبحث ویمثلون نسبة(

بحث. ال

تجانس العینة: ١. ١. ٣

لغرض تحقیق التجانس لأفراد عینة البحث قام الباحث بعدة 

اجراءات لضبط المتغیرات مستعینا ببعض الوسائل 

الاحصائیة وكما ھو مبین في الجدول الاتي 

لمتغیرات التجانس بین المجموعتین التجریبیة والضابطةیبین القیم الإحصائیة  )١الجدول (                      

المعالم الإحصائیة   
المجامیع

قیمة تالمجموعة الضابطةلمجموعة التجریبیةوحدة القیاس
sigالمحسوبة

عسَ عسَ 

٢١٠٫٢٠٤٫٣٩٠٢٠٥٫٢٦٫٨٥٤١٫٥٥٥٠٫٥٢١شھرالعمر الزمني 

 ٢٦٫٨٨٫٥٩٣٢٣٫٤٩٫٧١٢٠٫٦٦٢٠٫٢٤شھرالعمر التدریبي 

١٥٫١٤٢١٫٨١٦١٦٫٢٨٥٣٫١٩٩٠٫٨١٦٠٫٤٣٠درجة التفاؤل الریاضي

) بانھ لا توجد فروق ذات دلالة  معنویة  ١یتبین من الجدول (
العمر التدریبي و العمر الزمنيفي المتغیرات في درجة 

في الاختبار القبلي بین المجموعتین  والتفاؤل الریاضي
)sigالتجریبیة والضابطة   وذلك  بالاعتماد على معنویة (

) اذ تبین  ٠٫٤٣٠ ،٠٫٢٤ ، ٠٫٥٢١والبالغة على التتالي (
) ٠٫٠٥بان قیمتھا اكبر من قیمة مستوى الدلالة المعنویة (

وبھذا الاجراء الاحصائي یستدل الباحث على تجانس افراد 
.عینة البحث 

تصمیم الدراسة: ٢. ٣

���Ι ΣΑϟ�ΔόϳΑρϭ�ϪΗϣ˯ϼϣϟ�ϲΑϳέΟΗϟ�ΞϬϧϣϟ�Ι ΣΎΑϟ�ϡΩΧΗѧѧγ

اذ یعد ھذا المنھج افضل ما یمكن اتباعھ للوصول الى نتائج 

.دقیقة 

المتغیرات المدروسة: ٣. ٣

ϲΑϳέΟΗϟ�ϡϳϣѧѧλ Ηϟ�ϰϟ�ΩΎϧΗѧѧγ��ϲϓ�ϡΩΧΗѧѧγϣϟ�Ι ΣΑϟ

ϡΎϗ��ΞϣΎϧέΑ��ϲϓ�ϝΛϣΗϣϟ�ϝϘΗѧѧѧѧѧѧѧγϣϟ�έϳϐΗϣϟ�ΩϳΩΣΗΑ�Ι ΣΎΑϟ

�α Ύϳϗ�Ι ΣΎΑϟ�ϰόѧѧγϳ�ϱΫϟ��ΔϳΑΎΟϳϻ�Δϳѧѧγϔϧϟ�ΔρѧѧηϧϷ�ϝΧΩΗ
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�ϝ΅ΎѧѧϔΗϟ��ϲϓ�ϝѧѧΛϣΗϣϟ�ϊ ΑΎѧѧΗϟ�έϳϐΗϣϟ�ϲϓ�ϩέΛ�ϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύѧѧϳέϟ�

للاعبي كرة السلة لأفراد المجموعة التجریبیة. 

حث :المقیاس النفسي المستخدم بالب ٤. ٣

وصف المقیاس التفاؤل الریاضي  : ١.  ٤.  ٣

استخدم الباحث المقیاس المعد من قبل (محمد حسن 
علاوي )  والذي یھدف إلى قیاس النزعة (المیل) الى التفاؤل 
في المجال الریاضي ویصحح المقیاس وفق میزان تصحیح 
رباعي التدرج، (أوافق بشدة، أوافق، لا أوافق، لا أوافق 

) یبین ٢) فقرة والجدول(١٢تضمن المقیاس على (بشدة) وی
)  ١تفاصیل طریقة توزیع وتصحیح المقیاس(ینظر الملحق 

)٧٣:٦. (

) یبین تفاصیل مقیاس التفاؤل الریاضي  ٢الجدول (

ادنى درجة بالمقیاسارقام لفقراتتفاصیل المقیاس
اعلى درجة

بالمقیاس

١١،  ٥،  ٤،  ١(المیل)الى التفاؤلالنزعة 

٨٣٢ ١٢،  ٩،  ٨،  ٣النزعة (المیل) الى عكس التفاؤل

١٠،  ٧،  ٦،  ٢الفقرات التي لا تدخل في حساب درجة المقیاس

التجربة الرئیسة: ٥. ٣

التجربة الاستطلاعیة: ١. ٥. ٣
یة الباحث بإجراء تجربة التجربة الاستطلاعقبل التجربة الرئیسة قام 

بمساعدة فریق العمل ٢٠١٧/  ١٢ /٥بتاریخ 
البدنیة وعلوم  كلیة التربیة-م. محمد خالد محد / ماجستیر ( 

ة الموصل  .جامع -الریاضة
)درب نادي عمال نینوى م –فواز فاضل 

وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعیة ما یأتي: 

ملائمة مكان وزمان انعقاد جلسات البرنامج. معرفة مدى -

تھیئة مستلزمات تنفیذ البرنامج مثل اللاب توب، الة عرض -
الشرائح، استمارات البرنامج. 

-�ϖϳΑρΗ�ϑ ΩΎѧѧѧѧѧλ Η�Ωϗ�ϲΗϟ�ΕΎϳΑϠѧѧѧѧѧγϟϭ�ΕΎϗϭόϣϟ�ι ϳΧѧѧѧѧѧηΗ
البرنامج وتذلیلھا.

الاسس العلمیة لمقیاس التفاؤل الریاضي : ٢. ٥. ٣
المقیاس عن طریق استخدام صدق تحقق الباحث من صدق 

الخبراء اذ قام بعرض المقیاس على مجموعة من الخبراء 
وھم : ذوي الخبرة والاختصاص

)٣جدول (

أسماء الخبراء الذین تم اعتمادھم في الحكم على البرنامج المقترح وعلى مقیاس التفال الریاضي

جامعة الموصل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةقیاس وتقویم/كرة سلةا. د ھاشم احمد سلیمان
جامعة الموصل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةعلم النفس الریاضي  ا.د .ناظم شاكر الوتار

الریاضةجامعة الموصل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم علم النفس الریاضي  ا.د .عصام محمد عبد الرضا
جامعة الموصل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةعلم النفس الریاضي  ا. م .د نغم محمود محمد  

جامعة الموصل، كلیة التربیة اللبنات قسم التربیة الریاضیة.علم النفس الریاضيا. م . د نبراس یونس المراد

) تبین ان  %١٠٠الإتفاق الخبراء ال (وبالاعتماد على نسبة 
المقیاس صادقاً منطقیاً في قیاس ما وضع لأجلھ. وقد اعتمد 

Retestالباحث طریقة إعادة الاختبار ( Method لإیجاد (
ثبات المقیاس من خلال تطبیق المقیاس على عشرة لاعبین 
من نادي الشھید ایاد شیت بكرة السلة لفئة الشباب مرتین 

زمني قدره عشرة ایام وبعد جمع استمارات  بینھما فاصل
المقیاس تمت معالجتھا إحصائیا باستخدام معامل الارتباط 
البسیط (بیرسون) بین درجات التطبیق الأول والثاني فبلغت 

) وھو درجة ارتباط عالي أي ان ٠٫٨٥قیمة معامل الثبات (
وبھذه أصبح المقیاس بصیغتھ النھائیة المقیاس عد ثابتا 

للتطبیق على عینة الدراسة.جاھزا 

الاختبار القبلي: ٣. ٥. ٣

و ذلك قبل  ٢٠١٧/  ١٢ /٧ختبار قبلي بتاریخ تم اجراء الا

�ϖϳΑρΗΡέΗϘϣϟ�ΞϣΎѧѧѧѧϧέΑϟ��ϝ΅ΎѧѧѧѧϔΗϟ�α ΎѧѧѧѧϳϘϣ�ϖϳΑρΗ�ϡΗ�Ϋ

�ϰϠϋ�ϲѧѧѧο Ύϳέϟ�ΔρΑΎѧѧѧο ϟϭ�ΔϳΑϳέΟΗϟ���Δϧϳόϟ�Ωέϓ�ϊ ϳϣΟϟϭ

.(

المنھج النفسي المقترح: ٤. ٥. ٣

�Δϳѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΔρѧѧѧѧѧѧѧηϧϷ�ϝΧΩΗ�ΞϣΎϧέΑ�˯ΎϧΑ�ϝΎϣϛ·�ϡΗ�ϥ�ΩόΑ
�ˬϲΑϳέΟΗϟ�Ι ΣΑϟ�Δϧϳϋ�έΎϳΗΧϭ�ˬΔϳΎϬϧϟ�ϪΗϐϳѧѧѧѧλ Α�ΔϳΑΎΟϳϻ

قام  الباحث بالإجراءات الآتیة: 

یة للتعرف علیھم  -١ قاء مع أفراد المجموعة التجریب عقد ل
وتعریفھم بما مطلوب منھم. 

�˻��Δϳѧѧѧѧγϔϧϟ�ΕΎѧѧѧѧγϠΟ�ΩΩϋ�ΩϳΩΣΗ��ΆϭΑ�ΔѧѧѧѧγϠΟ���Ι ϼΛ�ϊ ϗ
جلسات أسبوعیا ما عدا الأسبوع الاخیر جلستین فقط.

�˼��ί ϛέϣ�ϲϓ�Εέѧѧο ΎΣϣϟ�ΔϋΎϗ�ϰϠϋ�ΕΎѧѧγϠΟϟ�ϊ ϳϣΟ�ΫϳϔϧΗ
كما ان إدارة الأندلس التابع لمدیریة الشباب وریاضة نینوى

الجلسات البرنامج المقترح تمت حصرا من قبل الباحث .
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یبیة.التدراقیمت الجلسات النفسیة قبل اجراء الوحدات  -٤

�ΕΩέϔϣ�ι ϭѧѧѧѧλ ΧΑ�Ύϣ��ΔϳΑΎΟϳϻ�Δϳѧѧѧѧγϔϧϟ�ΔρѧѧѧѧηϧϷ�ϝΧΩΗ

ستند الباحث عند إعدادھا  لتحسین درجة التفاؤل الریاضي ا

�έΩΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϣ�ϥϣ�Ϫϳϓ�Ύϣϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�Ι έΗϟ�ϰϠϋ�ΞϣΎϧέΑϟ�ΫϬϟ

�ϥϋ�ΓέΎΑϋ�ΞϣΎϧέΑϟΎΑ�ϑ ϳέόΗϟ�ϥΎϛϭ�ΔϘΑΎѧѧѧѧѧѧѧγ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧγέΩϭ

�ϰϟ�ϲѧѧѧѧο Ύϳέϟ�ϝΎѧѧѧѧλ ϳ·�ϰϟ·�ϑ ΩϬΗ�Ε˯έΟϹ�ϥϣ�ΔϋϭϣΟϣ

Η��ϲѧѧѧѧγϔϧϟ�έΎϫΩί ϻ�ϥϣ�ϪϧϛϣΗ�ϲΗϟ�ϝϣϭόϟ�ΩϳΩΣ�˼�˺ ˾ ́��

�ϻ�Δϳѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΓΎϧΎόϣϟ�έϭѧѧѧѧѧλ �ϥϣ�ϡϬѧѧѧѧѧλ ϳϠΧΗ�ϝϼΧ�ϥϣ�ϙϟΫϭ

 بالتركیز على ھذه الصور المختلة أو المرضیة بل بالتركیز

��ΔϳΑΎΟϳ·�ΔϳϧΎѧѧѧѧγϧ·�ϝΎѧѧѧѧο ϓϭ�Γϭϗ�ϥϣΎϛϣ�ϥϣ�ϡϬϳϓ�Ύϣ�ϰϠϋ�˾�

˽ ́ ˿�έϳϳϐΗ�ϰϠϋ�ϡϬΛΣϭ�ϡϬΗΫϟ�ϡϬϣϬϓ�ϰϟ·�ϲѧѧѧѧѧѧο ϔϳ�ϱΫϟϭ�ˬ�

�ϥϳέΧϵ�ϲϓϭ�ϡϟΎόϟ�ϲϓϭ�ϡϬΗΫ�ϲϓ�ϲΑϠѧѧѧѧѧѧѧγϟ�ϡϫέϳϛϔΗ�ϕέρ

وبالتالي التخلص من أھم وأول مصادر تعكیر صفو الحیاة، 

��ΓέΗΟϣϟ�ΔϳΑϠѧѧѧѧγϟ�έϋΎѧѧѧѧηϣϟϭ�έϳϛϔΗϟ�ϭϫ�˽�̀ ́�ϥϭϛΗϳϭ���

یات موزعة على عدد من  ھذا البرنامج من عدد من الفعال

�Δϳѧѧѧѧγϔϧϟ�έΎΛϵ�ϥϣ�α ѧѧѧѧγΣΗϟ�Δϟί ·�ϰϠϋ�ϝϣΗѧѧѧѧηΗ�ΕΎѧѧѧѧγϠΟϟ

م مواقف الریاضیة السلبیة والتعرف على مفاتیح السعادة ثلل

�Εϣϣѧѧѧѧλ �Ωϗϭ��ΔϳΑΎΟϳ�ΕϼΧΩΗϟ�ϥϳέΎϣΗ�ΔΗѧѧѧѧγ�ϰϠϋ�ΏϳέΩΗϟ

�ΎϬϟϼΧ�ϥϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ�ϥϛϣΗϳ�ΔϘϳέρΑ�ΞϣΎϧέΑϟ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧγϠΟ

، التعرف على الفرق بین الألم (الجسدي والنفسي) والمعاناة

�ϝ΅ΎϔΗϟ�ΔΟέΩ�ϰϠϋ�έϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧηϣϟϭ�έΎϛϓϷ�ϙϠΗ�έέΗΟ�έΛϭ

έϟ�ΔϳΑϠѧѧѧѧѧγϟ�έϋΎѧѧѧѧѧηϣϟ�ϥϳΑ�ϕέϔϟ�ϰϠϋ�ϑ έόΗϟ�ϡΛ�ϲѧѧѧѧѧο Ύϳ

�ΕΎϳϧΎϛϣϹϭ�έϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧηϣϟ�ΔϳϣϧΗϭ�ί ϳϳϣΗ�έϳΧϭ�ˬΔϳΑΎΟϳϻϭ

�ϲϓ�Δϳѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ρϭϐѧѧѧѧѧѧѧο ϟ�ΔϬΟϭϣ�ϲϓ�ϡϬϧϳόΗ�ϲΗϟ�ΔϳΑΎΟϳϻ

حیاتھم الریاضیة .

�ϡΩϘϳ�ϥ�ϲϓ�ΔϳΑΎΟϳϻ�Δρѧѧηϧϻ�ϝΧΩΗ�ΞϣΎϧέΑ�ΔϔѧѧγϠϓ�ΕΩϧΗѧѧγ

�ϲΑΎΟϳϹ�α ϔϧϟ�ϡϠόϟ�ΩϳΩΟ�ϱΩΎѧѧѧѧѧѧѧηέ�ϰόѧѧѧѧѧѧѧγϣ�ΔϟϭΎΣϣ�ϭϫϭ

�ϪΗϣ˷Ϡѧѧѧѧѧγϣ�ˬϱΩϳϠϘΗϟ�ϲѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϝϳϠΣΗϟΎΑ�Νϼόϟ�ϝΎΟϣ�ϊ ϳ ˷ѧѧѧѧѧγϭΗϟ

�ϥϳϳѧѧѧο ΎϳέϠϟ�ΔϳΑΎΟϳϹ�έΩΎѧѧѧλ ϣϟ�ϰϟ�ΓέΎѧѧѧηϻ�ϲϫ�Δϳί ϛέϣϟ

�ΔϓΎѧѧο ϹΎΑ�ˬϪϳϧΎόϣϭ�ι Χѧѧηϟ�ϯ ϭϗϭ�ΔϳΑΎΟϳϹ�ϑ ρϭόϟ�ϝΛϣ

�ϝϣόϳ�ϭϫϭ�ˬΔϳѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϪΗΎΑέρѧѧѧѧѧѧѧο �ν έϋ�ΔΟϟΎόϣ�ϰϟ·

لیسر، ولأن بطریقة افضل اثناء العسر اكثر منھ في اوقات ا

�ΎϬϧϣ�ΔϳΑϠѧγϟ�έϭѧλ Ϡϟ�Γ˷ΩѧηΑ�ΏϳΟΗѧγϳϭ�έΎΛΗѧγϳ�ϥΎѧγϧϹ�ύΎϣΩ

�ΫϬϓ�ˬΔϋί ϧϟ�ϩΫϫ�Δϳѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΕΎΑέρѧѧѧѧѧο ϻ�ϡϗΎϔΗϭ�ˬΔϳΑΎΟϳϺϟ

�έΩΎѧѧλ ϣϟϭ�ϩΎΑΗϧϻ�Δϧί ϭϣ�ΓΩΎϋ�ϰϠϋ�ϝϣόϳ�ϑ ϭѧѧγ�ΞϣΎϧέΑϟ

�Ε˯έΟ·�ΞϣΎϧέΑϟ�Ϋϫ�ϥϣѧѧѧѧѧο Η�Ύϣϛ�ˬΕΎѧѧѧѧѧηϗΎϧϣϟ�ϝϼΧ�ϥϣ

�ϝѧѧϣόϟ�ϝϼΧ�ϥϣ�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧγϠΟ�ϝѧѧϛΑ�Δѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΎѧѧΧ�ΔѧѧϳΫѧѧϳϔϧΗ�ϱΩέϔϟ

والجماعي.

�Δϳѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΔρѧѧѧѧѧѧηϧϷ�ϝΧΩΗ�ΞϣΎϧέΑ�ΔϔѧѧѧѧѧѧγϠϓ�ΩϳΩΣΗ�ϥΎϓ�έϳΧ

الایجابیة كانت بناءّ على الفرضیات الآتیة:

ϰϟϭϷ�Δϳѧѧѧѧѧο έϔϟ الرغبة الفطریة للفرد في النمو والإنجاز :
�Ι ΩѧѧΣϳϭ�ˬϖϠϘϟϭ�α ΅Αϟ�ϱΩΎѧѧϔΗ�ρϘϓ�ϥϣ�ϻΩѧѧΑ�ΓΩΎѧѧόѧѧѧѧѧѧѧγϟϭ

الاضطراب النفسي متى ما فشل في النمو.

 صیلة الثانیةالفرضیة : المصادر الإیجابیة مثل القوى ھي أ
�Εѧѧѧγϳϟ�ϲϫϭ�ˬΕΎΑέρѧѧѧο ϻϭ�ν έϋϷ�ϝΛϣ�ΎϬϠΛϣ�ΔϳϘϳϘΣϭ
�ϑ ϳϔΧΗϟ�Δѧѧϳѧѧѧѧѧѧѧο έϋ�ΞΗϭϧ�ϭ�ϡΎѧѧϫϭ�ϭ�ΔѧѧϳϋΎѧѧϓΩ�ϝѧѧΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭ
�ϥϣ�Ωϳί ϣ�Ύϫ˯ Ύρϋ·�ϰϟ�ΔΟΎΣΑ�ϲϫϭ�ˬΔϳέϳέѧѧѧѧѧγϟ�ν έϋϷ

الانتباه. 

ΔΛϟΎΛϟ�Δϳѧѧο έϔϟ�ϥϛϣϳ�ΔϟΎ˷όϔϟ�ΔϳΟ˷ϼόϟ�ΕΎϗϼόϟ���˷ϛѧѧηΗΗ�ϥ ل
�ϥϣ�α ϳϟϭ�ˬΔϳΑΎΟϳϹ�έΩΎѧѧλ ϣϟ�ϳѧѧο ϭΗϭ�ΔѧѧηϗΎϧϣ�ϝϼΧ�ϥϣ

خلال التحلیل المطول والشامل للضعف والنواقص.

�ϝϼΧ�ϥϣ�ϲϬϓ�ΔϳΑΎΟϳϻ�Δρѧѧѧѧѧѧѧηϧϻ�ϝΧΩΗ�ϝϣϋ�ΔϘϳέρ�Ύϣ

�ϡϫϭϗ�ϑ ΎѧѧѧѧѧѧѧѧηϛΗѧѧѧѧѧѧѧγ�ϡΛ�ϥϣϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳ έϟ�ϊ ϣ�Δϗϼϋ�˯ΎϧΑ

ϡϬѧѧγϔϧ�ϡϳΩϘΗϟ�ϡϬόϳΟ˷ѧѧηΗ�ϩΩόΑϭ�ϯ έΧϷ�ΔϳΑΎΟϳϹ�ϡϬѧѧλ ϭΧϭ

�ΩϳόΗϟ�ˬϡϬϳϓ�Ύϣ�ϝѧѧѧѧѧѧѧѧο ϓ�ϡϬϳέΗ�Δϳόϗϭ�ι ˷ѧѧѧѧѧѧѧλ ϗ�ϝϼΧ�ϥϣ

��ϑ ΩϬϳ�Ύϣϛ�ˬϡϬѧѧο έϋϭ�ϡϬϠϛΎѧѧηϣ�˷ϝΣ�ϲϓ�ϡϬϧϳόΗϭ�ϡϬρΎΑΗέ

�ΔϬΟϭϣ�ϰϟ·�ΔυΣϼϣϭ�ΔϳΑΎΟϳ·�έΛϛ�έϛϔΑ�ΔϳΑϠѧѧѧѧѧѧγϟ�ΏέΎΟΗϟ

�ϥϣ�ϥϭϛΗ�έϳϐΗϟ�Δϳϟϭ�ˬΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΎϛΗϧϻϭ�ΕΎΣΎΟϧϟ�ϥϣ�˷ϼϛ

�ΩѧѧϳόΑ�ΕΎѧѧό˷ϗϭΗϟϭ��ΓέϛΫѧѧϟϭ�ϩΎѧѧΑΗϧϻ�ϡϳϠόΗ�ΓΩΎѧѧϋ�ϝϼΧن ع

�ϭΣϧ�ϪϟϭΣΗϟ�ϲѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ�έϛϓ�ϙϠϬΗѧѧѧѧѧγΗ�ϲΗϟ�ΔϠΎϬϟ�ΔϳΑϠѧѧѧѧѧγϟ

)٢(ینظر الملحق ) ٣٥: ١الإیجابیة والثقة والتفاؤل. (

الاختبار البعدي: ٥. ٥. ٣
�ΫѧѧϳϔϧΗ�ϥϣ�˯ΎѧѧϬΗϧϻ�ΩѧѧόΑϝѧѧΧΩѧѧΗϟ�ΞϣΎѧѧϧέΑϟ���ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϝѧѧΧΩѧѧΗ

 ١٢ /٢٨) أجري الاختبار البعدي الأنشطة النفسیة الایجابیة
��˻ ˹ ˺ ̀�ΕѧѧΣΗ����Δѧѧϧϳόϟ�Ωέϓ�ϊ ϳϣΟϟϭ�ΎѧѧϬѧѧѧѧѧѧѧγϔϧ�ϑ ϭέυϟ

التجریبیة والضابطة).   
الوسائل الإحصائیة: ٦. ٣

) ١٨) الإصدار (SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائي 

. عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: ٤
عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وتحلیلھا للتفاؤل الریاضي للمجموعة التجریبیة. ١-٤

القبلي والبعدي في التفاؤل یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة للاختبارین  )٤(الجدول 
الریاضي للمجموعة التجریبیة

المعالم الإحصائیة
المجامیع

قیمة تالاختبار البعديالاختبار القبلي
sigالمحسوبة

عسَ عسَ 

١٥٫١٤٢١٫٨١٦٢٧٫٢٨٥١٫٧٩٩١١٫١٨٥٠٫٠٠٠التفاؤل الریاضي
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�ϥϣ�Ι ΣΎΑϟ�ϝΩΗѧѧѧγϳ��ϝϭΩΟϟ˽�ϕϭέϓ�ΩΟϭΗ�ϪϧΎΑ���
�ΔѧѧΟέΩ�ϲϓ��Δѧѧϳϭϧόϣ��ΔѧѧϟϻΩ�ΕΫϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύѧѧϳέϟ�ϝ΅ΎѧѧϔΗϟ��ϥϳΑ

��ϙѧѧѧϟΫϭ�ΔѧѧѧϳΑϳέΟΗϟ�ΔѧѧѧϋϭϣΟϣϠϟ�ϱΩѧѧѧόΑϟϭ�ϲϠΑϘϟ�ϥϳέΎѧѧѧΑΗΧϻ

ماد على معنویة ( غة (sigبالاعت بال ) اذ تبین ٠٫٠٠٠)  وال
) ٠٫٠٥بان قیمتھا اصغر من قیمة مستوى الدلالة المعنویة (

.للمجموعة التجریبیةولمصلحة الاختبار البعدي 

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة وتحلیلھا للتفاؤل الریاضي للمجموعة الضابطة. ٢-٤

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي في التفاؤل  )٥الجدول (
للمجموعة الضابطةالریاضي 

المعالم الإحصائیة
المجامیع

قیمة تالاختبار البعديالاختبار القبلي
sigالمحسوبة عسَ عسَ 

١٦٫٢٨٥٣٫١٩٩١٦٫٧١٤٣٫٣٥٢٢٫١٢٠٫٢٨٦التفاؤل الریاضي

بین الاختبارین القبلي التفاؤل الریاضي  درجة دلالة معنویة فيبانھ لا توجد فروق ذات  )٥(یستدل الباحث من الجدول         
��Δϳϭϧόϣ�ϰϠϋ�ΩΎϣΗϋϻΎΑ��ϙϟΫϭ�ΔρΑΎѧѧѧѧѧѧѧο ϟ��ΔϋϭϣΟϣϠϟ��ϱΩόΑϟϭsig ) اذ تبین بان قیمتھا اكبر من قیمة ٠٫٢٨٦)  والبالغة (

).٠٫٠٥مستوى الدلالة المعنویة (
التجریبیة والضابطة.عرض نتائج الاختبارات البعدیة وتحلیلھا للتفاؤل الریاضي لمجموعتي البحث  ٣-٤

بین مجموعتي التفاؤل الریاضي المحسوبة في (ت) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  )٦الجدول (
البحث التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي

المعالم الإحصائیة   
المجامیع

قیمة تالمجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
sigالمحسوبة

عسَ عسَ 

٢٧٫٢٨٥١٫٧٩٩١٦٫٧١٤٣٫٣٥٢٧٫٣٥١٠٫٠٠٠التفاؤل الریاضي

������ϝϭΩΟϟ�ϥϣ�Ι ΣΎΑϟ�ϝΩΗѧѧѧѧѧѧѧγϳ�˿��ΕΫ�ϕϭέϓ�ΩΟϭΗ�ϪϧΎΑ
�ΔϟϻΩ�ΔΟέΩ�ϲϓ��Δϳϭϧόϣ�ϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ�ϝ΅ΎϔΗϟ��έΎΑΗΧϻ�ϲϓ

��ϙϟΫϭ��ΔρΑΎѧѧѧѧѧѧѧο ϟ�ϭ�ΔϳΑϳέΟΗϟ���Ι ΣΑϟ�ϲΗϋϭϣΟϣϟ�ϱΩόΑϟ
��Δѧϳϭϧόϣ�ϰϠϋ�ΩΎѧѧϣΗϋϻΎѧΑsig(��ΔѧѧϐϟΎѧѧΑϟϭ˹ ̄ ˹ ˹ ˹�ϥϳΑΗ�Ϋ��

) ٠٫٠٥بان قیمتھا اصغر من قیمة مستوى الدلالة المعنویة (
ولمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة.

مناقشة النتائج: ٢. ٤

ϻ�ϑ ΩѧѧѧϬϟ�ϖϳϘΣΗ�ϡΗ�ΩѧѧѧϘϟ�ΔѧѧѧϋϭϣΟϣ�ϝϼΧ�ϥϣ�ϝϭ

�ϲΗϟϭ�Ι ѧѧѧΣΎѧѧѧΑϟ�ΎѧѧѧϬΑ�ϡΎѧѧѧϗ�ϲΗϟ�Ε˯έΟ·��ΔѧѧѧϳΗϵ�ΕϭρΧϟ

�ϝΧΩΗϟ�ΞϣέΑ�˯ΎϧΑ�ϲϓ�ΓΩϣΗόϣϟ�ΔϳѧѧѧѧγΎѧѧѧѧγϷ�ϡϳϫΎϔϣϟ�ΕϟϭΎϧΗ

�ΩόΑ�ϙϟΫϭ�ϖϳΑρΗϠϟ�Δϣί ϼϟ�ΏϳϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϷϭ�ΕΎϳϧϔϟ�ΩΎϣΗϋϭ

�ΓΩΎѧѧѧγϟ�ΓΩϋΎѧѧѧγϣΑ�ϪΗ˯έΟ·ϭ�ΞϣΎϧέΑϟ�ΔϳΣϼѧѧѧλ �ϥϣ�ϖϘΣΗϟ

النفس الریاضي  .الخبراء والمختصین في مجال علم 

��ϝϭΩѧѧΟϟ�ΞΎѧѧΗϧ�ϝϼΧ�ϥϣ˼�ˬ˽�ˬ˾�έΛϻ�Ι ѧѧΣΎѧѧΑϠϟ�ϥϳΑΗ��

الایجابي في رفع درجة التفاؤل الریاضي للاعبي كرة السلة  

بعد تطبیق برنامج تدخل الانشطة الایجابیة وتتفق نتائج ھذه 

الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة (حمودي)  اذ توصلت ھذه 

�ϝΧΩΗ�ΔϳϠϋΎϓ�ϰϟ·�ΔѧѧѧѧγέΩϟ�ϥϳѧѧѧѧγΣΗ�ϲϓ�ΔϳΑΎΟϳϻ�Δρѧѧѧѧηϧϻ

ϥϳΑΎѧѧѧѧѧλ�جودة الحیاة  ϣϟ�ϥϳΑϋϼϟ�˻�˺ ˼ ́�Ι ΣΎΑϟ�ϭί όϳϭ��

�ΔϠΧΩΗϣϭ�ΓΩϳΩϋ�ΞΎΗϧϟ�ϩΫϫ�˯έϭ�ΕϧΎϛ�ϲΗϟ�ΏΎΑѧѧѧѧѧѧѧγϻ

�ΞϣΎѧѧϧέΑϟ�ι Χϳ�Ύѧѧϣϳϓ�Ϋ�έΧϻ�ν όΑϟ�ΎѧѧϬѧѧѧѧѧѧѧο όΑ�ϼϣϛϣϭ

�ΔѧϳΟϼϋ�ΎѧѧϬϧϭϛ�ϰϟ·�ϥϭϛΗ�Ύѧѧϣ�ΔѧѧϘϳέρΑ�ϡϣѧѧѧѧѧѧѧλ �ΩѧѧϘϓ�ΡέΗϘϣϟ

ΎόΗϟ�ΏϭϠѧѧѧγϭ�έϳϛϔΗϟ�ΔϘϳέρϟ�ΔϳϣϳϭϘΗ�ϑ ϗϭϣϟ�ϊ ϳϣΟ�ϊ ϣ�ϝϣ

التي من شانھا ان تساعد في رفع درجة التفاؤل الریاضي ، 

إذ كان قادراً على إجراء التنظیم والتغیر في البنیة المعرفیة 

�Δρѧѧѧηϧϻ�ΞϣΎϧέΑ��ΔϔѧѧѧγϠϓ�ϊ ϣ�ΎϳѧѧѧηΎϣΗϭˬ �ΔϠѧѧѧγϟ�Γέϛ�ϲΑϋϼϟ

�έϳί όΗϭ�ΔϳΑϠѧѧѧѧѧѧѧγϟ�έΎϛϓϻ�ΏϧΟΗ�Ι ΣΎΑϟ�ϝϭΎΣ�ΔϳΑΎΟϳϻ

ϼΧ�ϥϣ��ΔϳΑΎΟϳϻ�έΎϛϓϻ��ϲΗϟ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧγϠΟϟ�ϑ Ωϫ�ϖϳϘΣΗ�ϝ

نجحت في وتعزیز الافكار الایجابیة بصوة  منطقیة. اذ كان 

�ΡΎΟϧ�ϲϓ�ΕϣϬѧγ�ϲΑΎΟϳ�ϰϧόϣ�ΕΫϭ�ϝΎόϓ�έΛ�ΕΎϳϧϔϟ�ϩΫϬϟ

�ΔѧѧѧϳϟΎѧѧѧόϓ�ϰϟ�ΓΩΎѧѧѧϳί ϟ�ϙѧѧѧϠΗ�ϯ ί όΗ�Ϋ�ΞϣΎѧѧѧϧέΑϟ�ϥϣ�ϑ ΩѧѧѧϬϟ

�ϲѧѧѧѧѧѧѧο ΎϳέϠϟ�Δϳέρϔϟ�ΔΑϏέϟ�ΔϳϣϧΗ�ϲϓ�ΞϣΎϧέΑϟ في النمو

ΩΑ�ΓΩΎόѧѧѧγϟϭ�ί ΎΟϧϹϭ�ϰϟϭ�ˬϖϠϘϟϭ�α ΅Αϟ�ϱΩΎϔΗ�ρϘϓ�ϥϣ�ϻ

�ΔϳΑΎΟϳϹ�ϩέΩΎѧѧλ ϣ�ϡΩΧΗѧѧγϭ�ϩΎΑΗϧϻ�ϲϓ�ϲѧѧο Ύϳέϟ�ΓΩϋΎѧѧγϣ

مثل قواه النفسیة، وكذلك لعبت العلاقات الفعّالة التي تشكّلت 

من خلال المناقشة والواجبات اذ ان دور" التمارین الایجابیة 

مھم في توضیح المصادر الإیجابیة للریاضي، دون الحاجة 

�ϑ όѧѧѧѧѧѧѧο Ϡϟ�ϝѧѧϣΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧηϟϭ�ϝϭρϣϟ�ϝѧѧϳϠΣΗϟ�ϲϓ�ϝϭΧΩѧѧϟ�ϰϟ

) وقدم برنامج تدخل الانشطة النفسیة ١٣٦: ٢والنواقص" (

الایجابیة الذي تم بناءه في الدراسة الحالیة مسعى جدید لعلم 

النفس الإیجابي في المیدان الریاضي عموما للاعبین ، وھو 

ϝ ϳϠΣΗϟΎΑ�ϲϓέόϣϟ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ϝΧΩΗϟ�ϝΎΟϣ�ϊ ϳ ˷ѧѧѧѧѧѧѧγϭΗϟ�ΔϟϭΎΣϣ

�ϰϟ�ΓέΎѧѧѧѧѧѧηϻ�ϲϫ�Δϳί ϛέϣϟ�ϪΗϣ˷Ϡѧѧѧѧѧѧγϣϭ�ˬϱΩϳϠϘΗϟ�ϲѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ

�ϩϭϗϭ�ΔϳΑΎΟϳϹ�Ϫϔρϭϋ�ϝΛϣ�ϲѧѧѧο ΎϳέϠϟ�ΔϳΑΎΟϳϹ�έΩΎѧѧѧλ ϣϟ

�ϰϟ�ϲϠϣόϟ�ΓΩΎόѧѧѧѧѧγϟ�ϝϳϟΩ�ΩϋΎѧѧѧѧѧγ�Ϋ�ϪϳϧΎόϣϭ�Δϳѧѧѧѧѧλ Χѧѧѧѧѧηϟ

التخفیف من التحیّز نحو اجترار السلبیات الى بذل مزید من 

ί �ϯ ϭΗѧѧγϣ�Ωϳί ϳ�ΎϣΑ�ΎϬΩϭ�ΕΎϳΑΎΟϳϻ�ϭΣϧ�ϩΎΑΗϧϻ�ˬϡϫέΎϫΩ

�ΓΩΎόѧѧѧγϠϟ�Γέѧѧѧηόϟ�ϳΗΎϔϣϟ�ϰϠϋ�ϑ έόΗϟ�ϰϠϋ�ϝϣΗѧѧѧη�ϱΫϟϭ
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��ΕΎϛέΑϟ�ΏΎѧѧγΣ�ϝΧ˷ΩΗ�ϝΛϣ�ΔϳΑΎΟϳ�ϥϳέΎϣΗ�ΔΗѧѧγϭ�˼�˯Ύϳѧѧη

�ΓΩϳΟ���˼ ̀ ̀ �̀���ϥΎϧΗϣϻ�έΎϬυ·ϭ�̀ ˼ �˺˹��ΔϘϔѧѧη�ϝΎϣϋ�ˬ

ΔϳϓΎѧѧѧѧѧѧο ·�ΩϳΩΟ�ϭΣϧ�ϰϠϋ�Δϳѧѧѧѧѧѧλ Χѧѧѧѧѧѧηϟ�ϯ ϭϘϟ�ϝΎϣόΗѧѧѧѧѧѧγϭ

�˽ ˺ ˹ �̂�ѧλ ϭΗ�ϲΗϟ�ΔϳΑΎΟϳϻ�ΞΎΗϧϟ�Ι ΣΎΑϟ�ϭί όϳ�Ύϣϛ���ΕϠ

�ΔϋϭϣΟϣϟ��ϲϓ�ϲѧѧѧο Ύϳέϟ�ϝ΅ΎϔΗϟ�ΔΟέΩ�ϊ ϓέ�ΔѧѧѧγέΩϟ�ΎϬϳϟ·

�ϰϠϋ�ΏѧѧϳέΩѧѧΗϟ�ΔѧѧρΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧο ϟ�ΔѧѧϋϭϣΟϣϟΎѧѧΑ�ΔѧѧϧέΎѧѧϘϣ�ΔѧѧϳΑϳέΟΗϟ

�έΎѧѧϛϓϷ�ΓΩѧѧϳΩѧѧΟ�Δѧѧϐϳѧѧѧѧѧѧѧλ �ϖϠΧ�ϰϟ�ϯ Ω�ϲΑΎѧѧΟϳϻ�ϝѧѧϣΎѧѧόΗϟ

�ϩΫϫ�α Ύϛόϧ�ϰϟ�ϯ Ω�Ύϣϣ�ϡϬϛϭϠѧѧѧѧγϭ�ϡϫέϋΎѧѧѧѧηϣϭ��ϥϳΑϋϼϟ

النتیجة على تفوق درجة التفاؤل لأفراد المجموعة التجریبیة 

ϣ�ΔϋϭϣΟϣϟ�Ωέϓ�ϥ�Ύϣϛ�ˬ�ΔρΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧο ϟ�ΔϋϭϣΟϣϟΎΑ�ΔϧέΎϘ

�ϱϷ�ϭόѧѧο Χϳ�ϡϟ�ϡϬϧϭϛ�ϥѧѧγΣΗ�ϱ�ϡϬϳϠϋ�έρϳ�ϡϟ�ΔρΑΎѧѧο ϟ

�ΔϋϭϣΟϣϟ�ϰϠϋ�έρ�ϱΫϟ�ϥѧѧѧѧѧѧѧγΣΗϟ�ϥϭ�ϲѧѧѧѧѧѧѧγϔϧ�ΞϣΎϧέΑ

�ΔϳϠϋΎϓ�ϲϟ�ϊ Οέϳ�Ύϣϧ�ΔϓΩѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϟ�ν Σϣ�ϥϛϳ�ϡϟ�ΔϳΑϳέΟΗϟ

البرنامج المعد في ھذه الدراسة.

. الاستنتاجات: ٥
�˺��ϭΫ�ϪϧΎΑ��ΔϳΑΎΟϳϻ�Δϳѧѧѧγϔϧϟ�Δρѧѧѧηϧϻ�ϝΧΩΗ�ΞϣΎϧέΑ�ΕΑΛ

�Γέϛ�ϲΑϋϼϟ�ϲѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ�ϝ΅ΎϔΗϟ�ί ϳί όΗ�ϰϠϋ�ϲΑΎΟϳ�έϳΛ́Η
السلة ولصالح للمجموعة التجریبیة . 

٢-  �ϝ΅ΎϔΗϟ�ϲϓ�˱ϼϋΎϓ�έΛ�ΔρΑΎѧѧѧѧѧѧѧο ϟ�ΔϋϭϣΟϣϟ�ϖϘΣΗ�ϡϟ
الریاضي للاعبي كرة السلة. 

تدخل الانشطة حققت المجموعة التجریبیة التي استخدمت  -٣
النفسیة الایجابیة تطوراً أفضل في مستوى التفاؤل الریاضي 

من المجموعة الضابطة الاختبار البعدي.
المصادر العربیة والاجنبیة : 

�˺����Ωѧѧѧϳόѧѧѧѧѧѧѧγϟ�ΩѧѧѧϣΣϣ�ˬΓϭϼΣ�ϭΑ˻ ˹ ˺ ˽��علم النفس �

ΔϳϠΑϘΗѧѧѧѧѧγϣϟ�ϪϗΎϓϭ�Δϳέυϧϟ�ϪΗΎϘϠρϧϣϭ�ϪΗϳϫΎϣ��ϲΑΎΟϳϻ  ،

ϛΑѧѧѧηϟ�ϲϧϭέΗϛϟϻ�ΏΎΗϛϟ�ΩΩϋ�ΔϳΑέόϟ�Δϳѧѧѧγϔϧϟ�ϡϭϠόϟ�Δ˼ ˽��

إصدار مؤسسة العلوم النفسیة العربیة.

غادة عبد الجبار  ( -٢ یة برنامج ): ٢٠١٦حمودي،  فاعل

�Δϳѧѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΓΎϳΣϟ�ΓΩϭΟ�ϰϠϋ�ΔϳΑΎΟϳϻ�ΔρѧѧѧѧѧѧѧηϧϷΎΑ�ϝΧΩΗϟ

ΔϳѧѧѧѧοΎϳέϟ�ΔΑΎѧѧѧѧλ Ϲ�ϥϣ�˯ΎϔѧѧѧѧηΗѧѧѧѧγϻ�ΓέΗϓ�˯ΎϧΛ�ϥϳΑϋϼϟ ،

�ΔϳϠϛ�ˬ�ϝѧѧѧѧѧѧѧλ ϭϣϟ�ΔόϣΎΟ�ˬ�ϩέϭΗϛΩ�ΔΣϭέρ�ΔϳϧΩΑϟ�ΔϳΑέΗϟ

١٣٨-١٣٦وعلوم الریاضیة . 

�ϲѧѧѧѧѧѧγϔϧϟ�ΩΎѧѧѧѧѧѧηέϹ):  ٢٠٠٠الخلیفي، إبراھیم محمد ( -٣

كمدخل لتحقیق جودة الحیاة من منظور التعامل مع الذات. 

١٩-١٥٨مجلة كلیة التربیة ببنھا. عدد یولیو: 

�˽��ϲϠϋ�ϰϔρѧѧѧѧѧѧѧλ ϣ�ˬϡϭϠυϣϭ�ΩϣΣ�ΩϣΣϣ�ΔϳΣΗ�ˬϝΎόϟ�ΩΑϋ

�ϥΎѧѧѧѧο ϣέ˻ ˹ ˺ ˼�����ν όΑΑ�ϪΗϗϼϋ�ϲϓ�ΓΎϳΣϟΎΑ�ωΎΗϣΗѧѧѧѧγϻ

�α ϔϧϟ�ϡϠϋ�ϲϓ�ΔѧѧѧѧѧγέΩ��ΔϳΑΎΟϳϹ�Δϳѧѧѧѧѧλ Χѧѧѧѧѧηϟ�ΕέϳϐΗϣ

.٧٨-١٦٣):٩٣(٢". مجلة كلیة التربیة ببنھا.الإیجابي

�˾��ϲϠϋ�ϰϔρѧѧѧѧѧѧѧλ ϣ�ˬϥΎѧѧѧѧѧѧѧο ϣέϭ�ϥϳΩϟ�Ρϼѧѧѧѧѧѧѧλ �ˬϲϗέϋ

)٢٠٠٥ :(�ΓΎϳΣϟ�ΓΩϭΟ�ϥϳѧѧѧѧѧγΣΗϟ�ϱΩΎѧѧѧѧѧηέ·�ΞϣΎϧέΑ�ΔϳϟΎόϓ

 –جامعة طنطا  -. مجلة كلیة التربیة لدى الطلاب المكتئبین

٥٠٩-٤٨٦):٣٤( ٢مصر 

�˿���ϥѧѧѧѧγΣ�ΩϣΣϣ�ˬϱϭϼϋ˺ ̂ ̂ ́����ΕέΎΑΗΧϻ�Δϋϭѧѧѧѧγϭϣ

، مركز الكتاب للنشر، القاھرة.١،طالنفسیة للریاضیین

7- Emmons RA, McCullough ME.( 2003):

Counting blessings versus burdens: An

experimental investigation of gratitude and

subjective well-being in daily life. Journal of

Personality and Social Psychology; 84: 377-

389.

8- Fredrickson BL, Branigan C.(

2001):Positive emotions. In Emotion:

current issues and future directions (ed. T.

J. Mayne & G. A. Bonnano), New York:

Guilford: pp. 123–151.

9- Seligman MEP, etal (2005): Positive

psychology progress: empirical validation

of interventions. American Psychologist;

60: 410–421

10- Sheldon KM, Lyubomirsky S. (2006):

Achieving sustainable gains in happiness:

Change your actions, not your

circumstances. Journal of Happiness Studies;

7: 55–86 .

11- Sin NL, Lyubomirsky S. ( 2009 )

Enhancing well-being and alleviating

depressive symptoms with Positive

Psychology Interventions: A practice

friendly meta-analysis. Journal of Clinical

Psychology, 65: 467–487.
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12- Stipp . David , ( 2003 ) , Alittle worry Is

good For Busness Optimists May Not Be

Prepared When Things Wrong–Defensive

Pessimists Are Ready . For The Worst ,

Feedback Astip " Fortune Mail . com .

13- Sylvain Laborde, etal ( 2017 ): The light

quartet: Positive personality traits and

approaches to coping in sport coaches,

Psychology of Sport and Exercise 32 67e73,

www.elsevier.com/locate/psychsport.

مقیاس التفاؤل الریاضي بصورتھ النھائیة  )١الملحق(

جامعة الموصل /  كلیة التربیة البدنة وعلوم  الریاضة

عزیزي اللاعب المحترم

��Δϣϼϋ�ϊ ѧο ϭ�ϡΛ�ϥόϣΗΑ�ΓέϘϓ�ϝϛ�Γ˯έϗ�ϰΟέϳ�Ϋϟ�Δϳѧο Ύϳέϟ�ΕΎѧγϓΎϧϣϟ�ϭΣϧ�ϙέϭόѧη�ϝΛϣΗ�ΕέϘϔϟ�ϥϣ�ΔϋϭϣΟϣ�ϙϳΩϳ�ϥϳΑ(

سبا لك علما بان النتائج لأغراض البحث العلمي فقط .          أمام كل فقرة وتحت البدیل الذي تراه منا

اسم اللاعب:           عمر اللاعب :              اسم النادي :               عدد سنوات الممارسة:

الفقراتت
أوافق

بشدة
أوافق

لا أوافق

بشدة
لا أوافق

في الكثیر من المواقف أتوقع عادة حدوث أمور حسنة١

من السھل علي أن أشعر بالاسترخاء٢

اذا كانت ھناك أمور سیئة یمكن ان تحدث لي فأنھا سوف تحدث٣

أنا دائما أنظر الى الجانب المضيء أو الایجابي للأشیاء٤

أنا دائما متفائل بالنسبة لمستقبلي٥

أحب اصدقائي بدرجة كبیرة٦

بالنسبة الي أن اكون مشغولا دائمامن الاھمیة ٧

لا أتوقع دائما حدوث الاشیاء لصالحي٨

لا تحدث الاشیاء دائما بالصورة التي أتمناھا٩

أنا لا أنفعل بسھولة١٠

اعتقد ان كل أمر صعب عبارة عن سحابة لا تستمر١١

سیئةفي الكثیر من المواقف أتوقع عادة حدوث أمور ١٢
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نموذج لأحدى جلسات البرنامج الانشطة الایجابیة 

(علم النفس الایجابي ومفھوم التفاؤل ) :عنوان الجلسة 

دقیقة.  ٦٠ - ٤٥أھداف الجلسة :                                                      زمن الجلسة:  

وانفعالاتھم بأنماط التفكیر لدیھم.تعلیم الأعضاء ارتباط مخاوفھم -

توضیح مفھوم علم النفس الایجابي وفرضیاتھ.-

التمھید لمفھوم السعادة كأحد المیزات الفردیة التي سیستخدمھا المعالج في تدخلھ النفسي الایجابي-

فنیات الجلسة: المحاضرة والمناقشة، والواجب المنزلي.

الشرائح (بور بوینت) على جھاز العرض (داتشو).  الوسائل المساعدة :  استخدام برنامج عرض

محتوى الجلسة :  

-�ΔϳϠΑϘΗѧѧѧγϣϟϭ�ΔϳϟΎΣϟ�ϡϬΗΩΎϘΗϋΎΑ�Δѧѧѧλ ΎΧϟϭ�ΎϬϧϳϭΩΗΑ�ϭϣΎϗ�ϲΗϟ�ΔϳϧϼϘόϟ�έϳϏ�έΎϛϓϷ�ϝϳϠΣΗϭ�ˬϖΑΎѧѧѧγϟ�ϲϟί ϧϣϟ�ΏΟϭϟ�ΔѧѧѧηϗΎϧϣ

 حول تأثیر المنافسة، وتقدیم التعزیز المناسب والتغذیة الراجعة لجھود الأعضاء.

-�ϩΫϫ�ϡΛ�ΕΎϣϭϠόϣϟ�ύΎϣΩϟ�ϲϘϠΗ�Δϳϔϳϛ�ΡέѧѧηΑ�ΩΑϳ�Ι ϳΣ�ˬϪΗΎϳΣ�ϲϓ�ϡϛΣΗΗ�Ωέϔϟ�έϳϛϔΗ�ΏϳϟΎѧѧγ�ϥ�Ϫϳϓ�ϥϳΑϳ�ϲΣϳѧѧο ϭΗ�ΡέѧѧηΑ�ϡΎϳϘϟ

�ϙέΎѧѧηϣϟ�ΎϫΎϧΑΗϳ�ϲΗϟ�Δϳϓέόϣϟ�ΕέϳѧѧγϔΗϠϟ�ΎόΑΗ�ϑ ϠΗΧϳ�έϳϛϔΗϟ�ρϣϧ�ϥϛϟ�ϪΑΎѧѧηΗΗ�ΕΎϣϭϠόϣϟϝϭΑϘΑ�ΕΩΎϘΗϋϻϭ��Ϫϔѧѧλ ϭΑ�Ύϣ�˯ϲѧѧη

حقیقیاً.

ان أفكارنا السلبیة ھي سبب الانفعالات والمخاوف التي قد تنتابھم وھذه المخاوف قد تكون سببا في انخفاض تبصیر الأعضاء ب-

ثم أجراء حوار حول التفاؤل الریاضي.   -مستوى التفاؤل الریاضي. 

التعریف مفھوم علم النفس الایجابي وفرضیاتھ الرئیسیة وھي:-

-έϔϟ�Εί ϳϣϟ�ΩΣ ϛ́�ΓΩΎόѧѧѧγϟ�ϡϭϬϔϣϟ�ΩϳϬϣΗϟ�ϑ ϭѧѧѧγ�ϲΗϟϭ�ΔΑόѧѧѧλ ϟ�ϑ ϭέυϟ�ϲρΧΗϭ�ϝϣΣΗ�ϰϠϋ�ΔϳΗΫϟ�ϡϬΗέΩϗ�ϥϣ�Ωϳί Η�ϲΗϟ�ΔϳΩ

تستخدم أحد أسالیب التدخل النفسي الایجابي.

توضیح مفھوم "ان السعادة لیس أمرا جاھزا نحصل علیھ، بل تصنع وھي نتیجة عملنا" -

ت وأسئلة تعین مستخدمھ للوصول الى السعادة توزیع الدلیل العملي للسعادة على أفراد المجموعة والذي یحتوي على خطوا-

-�ϲΗϟ�ΓΩΩΣϣϟ�˯ΎϳѧѧѧηϷ�ϲϫ�Ύϣϭ�Ύϣϭϣϋ�ΓΩΎόѧѧѧγϟ�ϡϬϟ�ϲϧόΗ�ΫΎϣ�ΔΑΎΗϛ�ϲϓ�ϝΛϣΗϳ�˱Ύϳϟί ϧϣ�˱ΎΑΟϭ�ΔϳΑϳέΟΗϟ�ΔϋϭϣΟϣϟ�˯Ύѧѧѧο ϋ�˯Ύρϋ·

تثیر عندھم مشاعر السعادة (أشخاص، أماكن، مواقف ریاضیة، الخ). 


