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تأثیر الموجات فوق الصوتیة في تخفیف الألم العضلي المتأخر بدلالة البروستوكلاندین وبعض مؤشرات التلف العضلي 
للاعبي كرة السلة
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qalfoaady@gmail.comكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   -جامعة القادسیة    أ.د. قیس سعید دایمالباحث الثاني: 

١١/١/٢٠١٨قبول البحث :                                            ١٢/١٢/٢٠١٧استلام البحث :           

ملخصال

ھدف البحث التعرف على تأثیر وسیلة التأھیل (الموجات فوق الصوتیة ) في العلاج الطبیعي على تخفیف الألم العضلي         
�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧγϭέΑϟ΍�ϡϟϷ΍�έѧѧѧη΅ϣ��Δѧѧѧγ΍έΩϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣ�ΔϟϻΩΑ�έΧ́Ηϣϟ΍±�CPK–LDH���ϥϣϛΗ�ΎϬϧ́ϓ�Ι ΣΑϟ΍�ΔϠϛѧѧѧηϣ�Ύϣ΃ كثیراً ما

ϲϓ�ϥϳΑϋϼϟ΍�ϪΟ΍ϭϳ��ωΎρϘϧϻ΍�ΔΟϳΗϧ�έΧ́Ηϣ�ϲϠѧѧο ϋ�ϡϟ΍�Ι ϭΩΣ�ϲϫϭ�ϻ΍�Δό΋Ύѧѧη�ΔϠϛѧѧηϣ�ΔϠѧѧγϟ΍�Γέϛ�΍ϭΑϋϻ�ϡϬϧϣϭ�ΕΎϳϟΎόϔϟ΍�ϊ ϳϣΟ
��ϲϟΎόϟ΍�ΏϳέΩΗϟ΍�ρϐѧѧѧο �ΔΟϳΗϧ�ϭ΍�ϥϣί ϟ΍�ϥϣ�ΓέΗϔϟ�ΏϳέΩΗϟ΍�ϥϋ�Ι ΣΎΑϟ΍�ϡΩΧΗѧѧѧγ΍�Ϋ·�ˬ�Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍�ϪΗ΍˯΍έΟ·ϭ�Ι ΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ�ϥϣѧѧѧο Ηϭ

على عینة ثم اختار الباحث مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وھم لاعبو  المنھج التجریبي لحل مشكلة البحث كونھ المنھج الملائم
) عن ٢وبالنظر لعدم حضور لاعبین ( ، ٢٠١٧لاعباً ) للموسم الریاضي  ٧كرة السلة الشباب لنادي الدیوانیة والبالغ عددھم ( 

) لاعبین ، تخضع للوسیلة العلاجیة (الموجات ٥(اداء الاختبارات وتلكؤھم تم استبعاد نتائجھم لیبلغ العدد النھائي لأفراد العینة 
ϙέΣΗϣϟ΍�έϳѧѧѧγϟ΍�ί ΎϬΟ�ϰϠϋ�ν ϛέϟ΍�ϡΎυϧ�ϰϟ΍�ϊ ѧѧѧο ΧΗ�ΔϋϭϣΟϣϟ΍�˱ΎϣϠϋ�ˬ��ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ  وقد تم أجراء التجانس لأفراد العینة ،

�Δѧѧѧѧѧѧѧѧѧγ΍έΩѧѧϟ΍�Ωѧѧѧϳϗ�Ι ѧѧѧΣΑϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣ�ϲϓϭ���ϲΑϳέΩѧѧѧΗϟ΍�έϣόϟ΍ϭ�ϥί ϭϟ΍ϭ�ϝϭρϟ΍��Ι ѧѧѧΣΑϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣ�ϰϠϋ�έΛ̈́Η�ϲΗϟ΍�ϝѧѧϣ΍ϭόϟ΍�ϲϓ
��ˬ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍CPK  ،LDH���ϡΗ�Ωϗϭ��·��ΓΩϣϟ�Δѧѧѧѧѧѧѧγϳ΋έϟ΍�ΔΑέΟΗϟ΍�˯΍έΟ�˾�ϥϣ�ΔϳϟΎΗΗϣ�ϡΎϳ΍��˻ ˺��˾˻ ˹ ˺ ̀���ΔϳΎϐϟϭ

˻ ˾��˾˻ ˹ ˺ ̀����Εϳϛϧϭ��έΎΑΗΧΎΑ�ϙέΎϧϭϣ�ΔΟ΍έΩ�ϰϠϋ�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ϰϟ΍�ϝϭϻ΍�ϡϭϳϟ΍�ϲϓ�ΔϋϭϣΟϣϟ΍�Εѧѧѧѧѧѧο έόΗ�΍Ϋ΍Wingate(
�ΓΩϣϟ˼ ˹���ϡϭϳϟ΍�ϲϓ�Ύϣ΍ϭ��ΔϳϧΎΛ˻ �˼�˽�˾ϟ΍��Εѧѧο έόΗ���ΔϳΗϭѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϠϟ�ΔϋϭϣΟϣ�ί ΎϬΟ�ϰϠϋ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧηϧϠϟ�ν έόΗϟ΍�ϡΛ

السیر المتحرك . وقد استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة للحصول على نتائج وبما یتماشى مع أھداف الدراسة . وإذ 
ق الفروق في قیم المتغیرات البایوكیمیائیة أستنتج الباحث ان للوسیلة العلاجیة تأثیراً ایجابیاً في تخفیف الألم العضلي المتأخر وف

خلال القیاسات الثلاثة .

كلمات مفتاحیة : طب ریاضي ، كرة السلة ، النشاط البدني 

Effect of ultrasound and physical activity in the relief of delayed muscle pain in terms of
prostoclandin , electrical activity and some indicators of muscle damage to basketball

players

Ruaa Abbas Esewid Prof. Dr. Qais Said Dayem

Abstract

The research aims to identify the effect of method (ultrasound) in physiotherapy on the
relief of delayed muscular pain in terms of the study variables (effects of pain Prochocandin - CPK
- LDH). As for the research problem, it is often faced by players in all events, including basketball
players a common problem, namely, the occurrence of muscular late after a break from training
for a period of time or the result of high training pressure.

The research methodology and its field procedures, whereas the researcher used the
experimental method to solve the research problem because it is the appropriate method on a
sample. The researcher then chose the research society in a deliberate way. They are the youth
basketball players of Diwaniyah club (7 players) for the 2017 sports season . Because of the
absence of two players on the performance of tests and their dilatory they were excluded results to
reach the final number of the sample (5) players, subject one of the method of treatment
(ultrasound).They subjected to the jogging system on the walker. The homogeneity of the sample
was determined in the factors affecting the research variables (length, weight, and training age)
and the research variables under study (Prostoclandin, CPK, LDH) 5) consecutive days from
21/05/2017 until 25/05/2017 if both groups on the first day to the physical effort on the bike
Monarch test (Wingate) for 30 seconds or on the day (2-3-4-5) The two groups were exposed to
individual devices and then physical activity was exposed to the walker. The researcher used the



�������������ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ�ŗǻŪ®œƀƃ¦�ŗƄŞƆ���®ƄŞƆƃ¦Î Ô��������������������®®Ŷƃ¦Ï�����������������������Ȝ٢٠١٧ انون الاول

٩٦

appropriate statistical means to obtain results in line with the objectives of the study. The
researcher concluded the following:

The therapeutic agent have a positive effect on the relief of delayed muscle pain. According
to the differences in the values of the biochemical variables during the three measurements.

Keywords: Sports Medicine- basketball- Physical activity

المقدمة : -١

�ϯ Ωϟ�ΎϫέΎѧѧѧѧѧѧѧηΗϧ΍ϭ�Δϳѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ΕΎΑΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϻ΍�ϡϟϷ΍�Ι ϭΩΣ�ϥ·
�Ε΍έΩϗ�ϥϣ�ΩΣΗ�ϲΗϟ΍�ΔϣΎϬϟ΍�ϝϛΎѧѧѧѧѧѧѧѧηϣϟ΍�ϥϣ�ϥϳϳѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍

�ΩΣϟ΍�ϰϠϋ�ϝϣόΗ�Ι ϳΣ�Δϳѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ϡϬΗ˯Ύϔϛϭ�ϥϳϳѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ϥϣ
ΕΎѧѧγϓΎϧϣϟ΍�ϲϓ�ΔϛέΎѧѧηϣϟ΍�ϭ΍�ΏϳέΩΗϟ΍�ϲϓ�ϡϬϣΎυΗϧ΍�ˬ�ϥ΍�ΎϣΑϭ

�ϥϳΑϋϼϟ΍�ϥϣ�ΝΎΗΣΗ�ϲΗϟ΍�ΔρѧѧѧѧηϧϷ΍�ϥϣ�ΩόΗ�ΔϠѧѧѧѧγϟ΍�Γέϛ�ΔΑόϟ
�ΏѧѧѧѧѧѧγΎϧΗΗ�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧѧѧѧѧγϓϭ�ΔϳϧΩΑϭ�ΎϳΟϭϟϭϓέϭϣ�ΕΎΑϠρΗϣ�έϓϭΗ
�ϡϟϷ΍�ωϭѧѧѧѧѧѧѧο ϭϣ�Ωѧѧόϳϭ�ˬ�ΎѧѧϬϳϓ�ΔѧѧϳϛέΣϟ΍�Ε΍έΎѧѧϬϣϟ΍�ΔѧѧόϳΑρϭ
�Δϛ΋Ύѧѧѧηϟ΍�ϊ ϳѧѧѧο ΍ϭϣϟ΍�ϥϣ�ϡϟ΃�ΔΟέΩ�ϥϣ�ϪΑΑѧѧѧγϳ�Ύϣϭ�ϲϠѧѧѧο όϟ΍
�Ώρϟ΍�ϝΎΟϣ�ϲϓ�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧλ ΗΧϣϟ΍ϭ�˯ΎϣϠόϟ΍�ΕέΎΛ΍�ϲΗϟ΍�ΓΩϘόϣϟ΍ϭ
�ΔѧѧγέΎϣϣΑ�˯ΩΑϟ΍�ΩόΑ�ϡϟϷΎΑ�έόѧѧηϳ�Ώϋϼϟ΍�ϥ΍�ϥϭϛ�ϲѧѧο Ύϳέϟ΍
�ϝϼΧ�ΩΎΗόϣϟ΍�ϥϣ�έΛϛ΍�ϝϛѧѧѧѧѧѧѧηΑ�˯΍Ωϻ΍�ΩόΑ�ϭ΍�ΩϳΩΟ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧηϧ
�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΎϣϣϠϟ�ϲϧϳΗϭέϟ΍�ΞϣΎϧέΑϟ΍�έϳϳϐΗ�ϝϼΧ�ϥϣ�ϭ΍�ϥϳέΎϣΗϟ΍
υΗϧϣϟ΍�ϥϳέϣΗϟ΍�ΞϣΎϧέΑ�ΓΩѧѧѧѧѧѧη�ϭ΍�ΓΩϣ�ΓΩΎϳί �ϭ΍�Δϳѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ϡ

�Δѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ΔѧѧѧѧѧѧγέΎϣϣ�ΩόΑ�ϥϳϣϭϳ�ϭ΍�ϡϭϳ�ϝϼΧ�έϬυϳ�ϱΫϟ΍ϭ
�Ι ΣΎΑϟ΍�˵ϪϟϭΎϧΗ�Ύϧϫ�ϥϣϭ���Ώϋϼϟ΍�ΔϗΎϳϟ�ϥϋ�έυϧϟ΍�ϑ έѧѧѧѧѧѧλ Α
لما لھُ من اھمیة كبیرة كونھ یتناول المصابین بالألم العضلي  
�ϡϟϻ΍�ΔѧѧѧΟέΩ�ι ϳΧѧѧѧѧѧѧѧηΗϟ�ϕέρ�ΩΎѧѧѧΟϳ΍�ϝϼΧ�ϥϣ�έΧ́ѧѧѧΗϣϟ΍

ب ، ویستدل على مؤشرات الالم الناتج عن التدریوتحدیدھا 
���ϡϳί ϧ΍�ϝѧѧΛϣ�ϡΩѧѧϟΎѧѧΑ�Εϼѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΕΎѧѧϣϳί ϧ΍�ν όΑ�ϝϭϟΩѧѧϣΑ

CPK،LDH�ΓΩΎѧѧϳί �ϲϓ�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�ϱΩ̈́ϳ�Ι ѧѧϳΣ����
�Ε΍έΫϭ�ϡϭϳѧѧѧѧѧѧѧγϟΎѧϛϟ΍�ΕΎϧϭϳ΍ϭ�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�˯Ύѧѧѧѧѧѧѧѧηϐϟ΍�ΔϳΫΎѧϔϧ
�ϩΫϫϭ���ΕΎΑΎϬΗϟϻ΍ϭ�ΔϗΎρϟ΍�έΩΎѧѧѧѧλ ϣϭ�ΩέΎѧѧѧѧηϟ΍�ϥϳΟѧѧѧѧγϛϭϻ΍
�Δѧѧѧѧѧγ΍έΩ�Ι ΣΎΑϟ΍�ΎϬϟϼΧ�ϥϣ�ϰόѧѧѧѧѧγ�ΔϳϠϣϋ�ΔϟϭΎΣϣ�Δѧѧѧѧѧγ΍έΩϟ΍

ϟ΍�Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍�ΕΎΑΎΟΗѧѧγϻ΍�ϲϠѧѧο όϟ΍�ϡϟϸϟ�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧγϔϟ΍ϭ�ΔϳϭϳΣ
�ϡϟϷ΍�ϑ ϳϔΧΗϟ�ΔϳΟϼϋ�ΔϠϳѧѧѧѧѧѧѧγϭ�ϊ ѧѧѧѧѧѧѧο ϭ�ϝϼΧ�ϥϣϭ�έΧ́Ηϣϟ΍
�ϥϳΩϧϼϛΗѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�Δϳϣϫ΍�Ύϧϟ�έϬυΗ�ϲΗϟ΍ϭ��έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧѧο όϟ΍
�ϥϋ�ΔΟΗΎϧϟ΍ϭ�ΏΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϣϟ΍�ΎϬΑ�έόѧѧѧѧѧѧѧηϳ�ϲΗϟ΍�ϡϻϵΎΑ�ΎϬρΎΑΗέϻ
�ΏΎϬΗϟϻ΍�ΔΟϳΗϧ�ΏΎѧѧѧѧλ ϋϻ΍�ΕΎϳΎϬϧ�ϰϠϋ�ν ϣΎΣϟ΍�΍Ϋϫ�ί ΍έϓ΍

Ϡѧѧο όϟ΍�ϑ Ύϳϟϻ΍�ϲϓ�Ί ѧѧηΎϧϟ΍�ΎϬϟ�ΔϳΑϧΎΟϟ΍�Ε΍έϳΛ́Ηϟ΍ϭ�ΔϳϠϔѧѧγϟ΍�Δϳ
�Ωϧϋ�ΔϳΟϭϟϭϳί ϳϓ�Δϳϣϫ΍�Ε΍Ϋ�ϥϳΩϧϼϛΗѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�ΓΩΎϣ�ϥ΍�Ι ϳΣ
الانسجة المتمزقة والتي لھا دور كبیر بالتحدد الحركي الذي 
�ϲϓ�Ι ΣΑϟ΍�Δϳϣϫ΍�ϥϣϛΗ�Ύϧϫ�ϥϣϭ�ˬ�ΔΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϻ΍�Ωϧϋ�Ι ΩΣϳ
�ϕϭϓ�ΕΎѧѧΟϭϣϟ΍�Ώ�ΔѧѧϠΛϣΗϣϟ΍ϭ�ΔѧѧϳΟϼϋ�ΔѧѧϠϳѧѧѧѧѧѧѧγϭ�ϡ΍ΩѧѧΧΗѧѧѧѧѧѧѧγ΍

ϟ΍�ρΎѧѧѧηϧϟ΍ϭ��ˬ�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍ بدني وفقاً تلك المتغیرات. ومن ھنا
Ι ΣΑϟ΍�ΔϠϛѧѧѧηϣ�ϥϣϛΗ من خلال كثیراً ما یواجھ اللاعبون في

�ϻ΃�Δόѧѧγ΍ϭ�ΔϠϛѧѧηϣ�ΔϠѧѧγϟ΍�Γέϛ�΍ϭΑϋϻ�ϡϬϧϣϭ�ΕΎϳϟΎόϔϟ΍�ϊ ϳϣΟ
�ϥϋ�ωΎѧѧρϘϧڈ ΍�ΔѧѧΟϳΗϧ�ˬέΧ́ѧѧΗϣ�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο ϋ�ϡϟ΃�Ι ϭΩѧѧΣ�ϲϫϭ
�ˬ�ϲϟΎόϟ΍�ΏϳέΩΗϟ΍�ρϐѧѧѧο �ΔΟϳΗϧ�ϭ΍ˬ�ϥϣί ϟ΍�ϥϣ�ΓΩϣϟ�ΏϳέΩΗϟ΍

όϟ΍�ϡϟϷΎΑ�Ωϭѧѧѧѧѧѧѧλ Ϙϣϟ΍ϭ�ϪΑ�έόѧѧѧѧѧѧѧηϳ�ϱΫϟ΍�ϭϫ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο
�έϭέϣ�ΩόΑ�ΔϠϣΎόϟ΍�Εϼѧѧѧο όϟ΍�ϲϓ�ϡϟ΁�ϥϣ�Ώϋϼϟ΍˻ ˽��ΔϋΎѧѧѧγ

ھادات  لك اجت نا ما تكون ھ طال فذ ، ول بدني المن من الجھد ال
�ϝϼΧ�ϥϣϭ�ϪϳϠϋϭ�ˬ�ϡϟϻ΍�ϙϟΫ�ϑ ϳϔΧΗ�Δϳϔϳϛ�ϲϓ�Δϳѧѧѧѧѧλ Χѧѧѧѧѧη
�ϝΎΟϣ�ϲϓ�˯΍έΑΧϠϟ�ΓέϣΗѧѧѧγϣϟ΍�ϪΗέΎѧѧѧηΗѧѧѧγ΃ϭ�Ι ΣΎΑϟ΍�ΕΎϣΎϣΗϫ΍

Οϭ�ˬ�ΔΟϠѧѧѧѧγϔϟ΍ϭ�ϲѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�Ώρϟ΍�ρϳΣΗ�ΔϠϛѧѧѧѧηϣ�ϙΎϧϫ�ϥ΃�Ω
�ϲϓ�ϝѧѧѧѧѧѧѧλ ΎΣϟ΍�ϡΩϘΗϟ΍�ϥϣ�ϡϏέϟ΍�ϰϠόϓ�ˬ�Ι ΣΑϟ΍�ωϭѧѧѧѧѧѧѧο ϭϣΑ
�ι ϳΧѧѧηΗϟ΍�ΔϳϠϣϋ�Εϟ΍ί Ύϣϓ��Νϼόϟ΍�ϕέρϭ�ϲѧѧο Ύϳέϟ΍�Ώρϟ΍
�ΓέѧѧѧѧѧѧѧηΎΑϣϟ΍�ΔυΣϼϣϟ΍ϭ�ϥΈϳΑΗѧѧѧѧѧѧѧγϻ΍ϭ�ΔϠΑΎϘϣϟ΍�ϖϳέρ�ϥϋ�ϡΗΗ
�έ΍ΩϘϣϭ�ϪΗΩѧѧѧѧѧѧѧηϭ�ϡϟϻ΍�ΔΟέΩ�α Ύϳϗ�Ώόѧѧѧѧѧѧѧλ ϳ�ϩέϭΩΑ�΍Ϋϫϭ

�Ώϋϼϟ΍�ϰϠϋ�α ϛόϧϳ�Ύϣϣ�ϝѧѧλ ΎΣϟ΍�έέѧѧο ϟ΍ϛѧѧηϣ�ϥϣϛΗϭ�ˬ�ΔϠ
البحث في الاجابة عن الاسئلة الاتیة :

�˺��ΔΑΣΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϣϟ΍�Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�ν όΑ�Δϓέόϣ�ϥ·�ϝϫ
�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϻ΍�ι ϳΧѧѧѧηΗ�ϲϓ�ΩϋΎѧѧѧγΗ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϸϟ

المتأخر ؟ 

�˻��ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧѧѧηϧϟ΍ϭ�ΔΣέΗϘϣϟ΍�ΔϳΟϼόϟ΍�ΔϠϳѧѧѧѧγϭϟ΍�ϝΎΧΩ·�ϝϫ
�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϸϟ�˯Ύϔѧѧѧηϟ΍�ϊ ϳέѧѧѧγΗϭ�ϑ ϳϔΧΗ�ϲϓ�ΩϋΎѧѧѧγϳ
ومن ثم عودة الریاضي بشكل اسرع الى ممارسة النشاط  ؟

٢- Δѧѧѧѧѧѧγ΍έΩϟ΍�ϥϣ�ν έϐϟ΍���ϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧѧѧγ΃��ΔϳΟϼόϟ΍�ΔϠϳѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍
�ϲϠѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϷ΍�ϑ ϳϔΧΗ�ϲϓ�ΎϫέΛ΍�Δϓέόϣϭ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧѧηϧϟ΍ϭ
�ί ϳ ϛ΍έΗ�ϡϳϗ�ϯ Ωѧѧѧѧϣϭ��ΔѧѧѧѧϠѧѧѧѧѧѧѧѧγϟ΍�Γέϛ�ϲΑϋϼϟ�έΧ ѧ́ѧѧѧΗϣϟ΍
�ϝϼΧ�ϡΩϟ΍�ϲϓ�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϭ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧγϭέΑϟ΍
�ϥϳΑϋϼϟ�ΎϫΩόΑΎϣϭ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϻ΍�έϭϬυ�ΔϠΣέϣ

المصابین .

لاجراءات المیدانیة :إالطریقة و -٣

نة البحث :  ١-٣ باحث مجتمع البحث مجتمع وعی حدد ال
�ϱΩΎϧϟ�ΏΎΑѧѧѧѧѧѧѧηϟ΍�ΔϠѧѧѧѧѧѧѧγϟ΍�Γέϛ�ϭΑϋϻ�ϡϫϭ�ΔϳΩϣόϟ΍�ΔϘϳέρϟΎΑ

�ϲѧѧѧѧѧѧѧο ٧الدیوانیة والبالغ عددھم (  Ύϳέϟ΍�ϡѧѧѧѧѧѧѧγϭϣϠϟ���˱ΎΑϋϻ
˻ ˹ ˺ ̀��ϥϳΑϋϻ�έϭѧѧѧѧѧѧѧο Σ�ϡΩѧѧѧόϟ�έυϧϟΎѧѧѧΑϭ��˻�˯΍Ω΍�ϥϋ��

�ϲ΋ΎϬϧϟ΍�ΩΩόϟ΍�ώϠΑϳϟ�ϡϬΟ΋ΎΗϧ�ΩΎόΑΗѧѧѧѧγ΍�ϡΗ�ϡϫ̈́ ϛϠΗϭ�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍
) لاعبین.٥العینة (لأفراد 

�˼˻��Δѧѧѧѧѧѧγ΍έΩϟ΍�ϡϳϣѧѧѧѧѧѧλ Η� اعتمد الباحث المنھج التجریبي
وبأسلوب القیاس القبلي والبعدي المجموعة الواحدة  بتصمیم

�ϲϟΎΗϟΎΑϭ�ΎϬϠΣ�ΔϳϧΎϛϣ΍ϭ�ΔϠϛѧѧѧηϣϟ΍�ΔόϳΑρϟ�ϪΗϣ΋ϼϣϟ�ΔϋϭϣΟϣϠϟ
تحقیق اھداف البحث وفرضیتھ .

القیاسات : ٣-٣

قام الباحث (الجسمیة):   القیاسات الأنثروبومتریة ١-٣-٣
�ϥ΍ί ϳϣϟ΍�ϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧγΎΑ�Ι ΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�ϝ΍ϭρ΍�ˬ�ΔϠΗϛ�ϥϣ�ϝϛ�α ΎϳϘΑ
�ϥϭΩΑ�Δϳѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�α ΑϼϣϟΎΑϭ�ϝϭρϟ΍ϭ�ϥί ϭϟ΍�α ΎϳϘϟ�ϲΑρϟ΍

ارتداء الحذاء الریاضي .

القیاسات البیوكیمیائیة:  ٢-٣-٣



�������������ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ�ŗǻŪ®œƀƃ¦�ŗƄŞƆ���®ƄŞƆƃ¦Î Ô��������������������®®Ŷƃ¦Ï�����������������������Ȝ٢٠١٧ انون الاول

٩٧

�˼�˼�˻�˺���ϡΩϟ΍�ΏΣѧѧѧѧѧѧγ�ϥϳΑϋϼϟ΍�ϥϣ�ϡΩ�Δϧϳϋ�ΏΣѧѧѧѧѧѧγ�ϡΗ
��έ΍ΩϘϣΑ�˾ϡѧѧѧѧѧѧѧγحیث یكون اللاعبون في ) قبل الجھد . ب ٣

�ϥϭΩΑϭ�ϲϧΩΑ�ΩϬΟ�ϱ΃�ΔѧѧѧѧѧѧѧγέΎϣϣ�ϥϭΩΑϭ�ΔϠϣΎϛ�ΔΣ΍έ�ΔϟΎΣ
�ϝΑϗ��ϡΎόρ�ϱϷ�Δϧϳόϟ΍�Ω΍έϓ΃�ϝϭΎϧΗ˺ ˻��ˬ�έΎΑΗΧϻ΍�ϥϣ�ΔϋΎѧѧγ

�ϲϓ�Ωϳέϭϟ΍�ϥϣϭ�ˬι ΗΧϣϟ΍�Δρѧѧγ΍ϭΑ�ϡΩϟ΍�Δϧϳϋ�ΏΣѧѧγ�ϡΗ�Ωϗϭ
�ϡΛ�ϥϣϭ��ρϏΎѧѧѧѧѧο �ρΎΑέΑ�Ωѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϟ�ϥϭΩ�Ωѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΔϘρϧϣ

ϳϛϳΗѧѧγϼΑ�ΏϳΑΎϧ΃�ϰϟ·�ϥϘΣϟ΍�ϥϣ�ϡΩϟ΍�ύ΍έϓ΍��Δ(Tup  المرقمة
حسب تسلسل اسماء اللاعبین في استمارة التسجیل الخاصة 
�Ώϋϼϟ΍�ϡѧѧγ΍�ϥϋ�έΑόϳ�ΔΑϭΑϧϷ΍�ϰϠϋ�ϱΫϟ΍�ϡϗέϟ΍�ϥϭϛϳ�Ι ϳΣΑ
�ϥϣ�ΕΎϧϳόϟ΍�ϝϘϧΑ�ΕϣΗ�ϡΩϟ΍�ΕΎϧϳϋ�ΏΣѧѧѧѧѧѧѧγ�ΔϳϠϣϋ�ϥ΍�˱ΎϣϠϋ�ˬ
�ϲϓ��Δϳѧѧѧѧѧѧѧο έϣϟ΍�ΕϼϳϠΣΗϟ΍�Ε΍έΑΗΧϣ�ϰϟ΍�ΔΟϠѧѧѧѧѧѧѧγϔϟ΍�έΑΗΧϣ

�ι ΗΧϣ�ϲΑρ�ϖϳέϓ�ϑ ΍έѧѧѧѧѧѧѧη΍�ΕѧѧΣΗ�Ω΍ΩѧѧϐΑ�έΑΗΧϣ�έϭΗϛΩ��
أوس رسول حسین / استاذ مساعد / مختبر بغداد للتحلیلات 

المرضیة). 

�˼�˼�˻�˻�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�α ΎϳϗPGE2: تم قیاس
باستعمال العدة التشخیصیة لشركة  PGE2تركیز حامض 

)elabscience.(

تم سحب :)CPKس كریاتین فسفوكاینیز (قیا ٣-٢-٣-٣
�ϡΩϟ΍�ϝѧѧѧѧѧѧλ ϣ�ΔϳϣϛΑ�˼ ˹��ϝϣ�ϡΗϭˬϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧѧѧγΎΑ�ϪѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ��ΓΩόϟ΍
).Biolabo) لشركة( Reflotronالتشخیصیة (

�˼�˼�˻�˽�ΕΎѧѧΗϛϼϟ΍�ϥϳΟϭέΩѧѧϳϫ�ΔѧѧϋίΎѧѧϧ�α Ύѧѧϳϗ(LDH-
Lactic Dehydrogenase)�ϡΩϟ΍�ϝѧѧѧѧλ ϣ�ΏΣѧѧѧѧγ�ϡΗ

˼(بكمیة ˹��ϝϣ��ϪѧѧѧѧγΎϳϗϭ�ˬ�Δϳѧѧѧѧλ ϳΧѧѧѧѧηΗϟ΍�ΓΩόϟ΍�ϝΎϣόΗѧѧѧѧγΎΑ
PZلشركة  ( CORMAY. البولندیة الصنع (

البحث :الاختبارات المستخدمة في 

1-���ϲϧΩѧѧΑϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍�ΔѧѧΟ΍έΩ�ϰϠϋ�Ϋѧѧϔϧϣϟ΍�ϲ΋΍ϭϫϼϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍
��ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ΔΟ΍έΩ�ϰϠϋ�ΩϬΟϟ΍�ϥϣѧѧѧѧѧѧѧοمونارك) Ηϳ��

ثانیة) مع  ٣٠(مونارك) العمل باختبار وبتكیف لمدة (
��Ύѧѧϫέ΍ΩѧѧϘϣ�ΔѧѧϣϭΎѧѧϘϣ�ΩѧѧϳΩѧѧΣῊ ˬ˾���Ώѧѧϋϼϟ΍�ϥί ϭ�ϥϣ��

�ϝϛ�ϥϳΑ�έ΍έϛΗ�ϝϣόϟ΍�έέϛϳ�ˬ�έϳϭΩΗ�Δϋέѧѧѧѧγ�ϰѧѧѧѧλ ϗ́Αϭ
��ΎϣϬϧϣ˼ ˹ϧϳΑ��ΔϳϧΎΛ��ΎϣϬ˿ ˹�ϡΗϳѧѧѧѧѧγ�ΎϫΩόΑϭ�ΔΣ΍έ��ΔϳϧΎΛ

ساعة ) من الجھد  ٢٤استخدام الوسائل اي بعد مرور (
).١٠: ص٦البدني المنفذ . (

�˻���ΔϳΗϭѧѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ίΎϬΟ�ϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧγΎΑ�Ι ΣΎΑϟ΍�ϡΎϗ
�ϰϠϋ��ϝΟ��ϝ΋Ύѧѧѧѧѧѧѧγ�ϊ ѧѧѧѧѧѧѧο ϭ���ϖϳέρ�ϥϋ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ί ΎϬΟϟ΍
�ί ΎϬΟϠϟ�ϲΟϼόϟ΍�α ΃έϟ΍�ϊ ѧѧѧѧο ϭ�ϡΛ�ϥϣϭ��ΔΑΎѧѧѧѧλ ϣϟ΍�ΔϘρϧϣϟ΍

�ϱέ΋΍Ω�ϝϛѧѧѧѧѧηΑ�˯ρΑΑ�ϪϛϳέΣΗϭ�ϝΟϟ΍�ΔϘρϧϣ�ϰϠϋ�ϡΩΧΗѧѧѧѧѧγ΍ϭ
�ΔϛέΣ�ϱέΟΗ��Δϳϧϭϛѧѧѧѧγ�ϑ ѧѧѧѧλ ϧ�ΔόρϘΗϣϟ΍�ΕΎΟϭϣϟ΍�Ι ΣΎΑϟ΍
�Ε΍ΩϳϘόϟ΍�ΔΟϟΎόϣϭ�ΔϳΑѧѧѧѧѧѧѧλ όϟ΍�έϭΫΟϠϟ�ΔΟϟΎόϣ�ϲϓ�ΔϔϳϔΧ

ضلیة والتكلسات التوتریة وبشدة متوسطة ) ، وتعرضت الع
��ΔѧϓΎѧΛϛ�ϰϟ΍�ΕΎѧΟϭϣϠϟ�ΔѧϋϭϣΟϣϟ΍˹ က́��ϥϣί Αϭ�˾��ϖ΋ΎѧϗΩ�ˬ

�ϥϣ�ϡΎϳ΍�ΔѧѧѧѧѧѧѧγϣΧ�ΓΩϣϟ�ί ΎϬΟϠϟ�ΔϋϭϣΟϣϟ΍�Εѧѧѧѧѧѧѧο έόΗ�Ι ϳΣ
��˱Ύϳϣϭϳ�ΓΩΣ΍ϭ�ΔѧѧѧѧγϠΟ�ϊ ϗ΍ϭΑϭ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϷ΍�έϭϬυ
�Ύϣϛ�˱Ύϳέ΍έΣ�˱΍έΩѧѧѧλ ϣ�ρϘϓ�Εѧѧѧγϳϟ�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟΎϓ

شعة تحت الحمراء ولكن لھا تأثیر میكانیكاً ھو الحال في الا
إذ ان تأثیرھا الحراري نتیجة  (كیمیائي) ، واخر بیولوجیاً 

�ΎϫέϳΛ́Η�Ύϣ΍���ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϠϟ�ΔΟѧѧѧγϧϻ΍�ι Ύѧѧѧλ Ηϣ΍
�ˬ��ΔΟѧѧѧѧѧѧѧγϧϻ΍�ϲϓ�ρϐѧѧѧѧѧѧѧο ϟ΍�ϑ ϼΗΧ΍�ϖϳέρ�ϥϋ�ϲϛϳϧΎϛϳϣ

�ΎϳϼΧϟ΍�ΕΎϧϭϛϣϟ�ϥΎϳέѧѧѧѧѧγ�ϰϠϋ�έΛ̈́Η�Ι ϳΣ�˱Ύϳ΋Ύϳϣϳϛ�ΎϫέϳΛ́Ηϭ
) ٢٤٧: ص ٥رفع معدل تكوین البروتین.( من جدارھا وت

.
٣-����ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧηϧϟ΍�ί ΎϬΟ�ϰϠϋ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧηϧϟ΍�˯΍έΟ΍�ϡΗ

�Ϋϔϧϣϟ΍�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ϥϭϛϳ�ϥ΍�ϥΎϣѧѧο ϟ�ϙϟΫϭ�ϙέΣΗϣϟ΍�έϳѧѧγϟ΍
�ρΎѧѧѧѧѧѧѧηϧϟ΍�ΓέΗϓ�ΕϧΎϛ�Ϋ΃�Ι ΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�Ω΍έϓ΍�ϊ ϳϣΟ�ϰϠϋ�ΕΑΎΛ

��ϙέΣΗϣϟ΍�έϳѧѧѧγϟ΍�ί ΎϬΟ�ϰϠϋ�ϲϧΩΑϟ΍˺ ˾�����ΔϋέѧѧѧγΑϭ��ΔϘϳϗΩ
��ϝϳϣ�Δϳϭ΍ί Αϭ��ΔϋΎѧѧѧѧѧγ���ϝϳϣ˹ ��ρΎѧѧѧѧѧηϧϟ΍�ΓέΗϓ�ϝϘϳ�ϡΛ�ˬ��

�α��تدریجیاً یومیاً الى ϣΎΧϟ΍�ϡϭϳϟ΍�ϲϓ�ϝѧѧѧλ ϳ�ϥ΍�˾����ϖ΋ΎϗΩ
�ΔϠϳѧѧѧγϭϟ΍�ϰϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϟ΍��ν έόΗ�ΩόΑ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧѧηϧϟ΍�Ϋϔϧϳ�Ϋ΃

العلاجیة . 

�˼�˽���ΔѧѧѧѧϳϋϼρΗѧѧѧѧѧѧѧγϻ΍�ΔѧѧѧѧΑέΟΗϟ΍�ΔѧѧѧѧΑέΟΗϟ΍�˯΍έΟ΃�ϡΗ
�ϖϓ΍ϭϣϟ΍��ϥϳϧΛϻ΍��ϡϭϳ�ϲϓ�ϙϟΫϭ�ΔϳϋϼρΗѧѧѧѧѧѧѧγϻ΍˺ ́����˾��

٢٠١٧ �ϝϳϫ́Ηϟ΍�Ε΍έΑΗΧϣ�ϲϓ�˱ΎΣΎΑѧѧѧѧѧѧλ �ΓέѧѧѧѧѧѧηΎόϟ΍�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧγϟ΍
لوجي لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الریاضي والفسیو

��Εϣѧο �Δϧϳϋ�ϰϠϋ�ΔϳѧγΩΎϘϟ΍�ΔόϣΎΟ�ϲϓ˻�Ω΍έϓ΍�ϥϣ�ϥϳΑϋϻ��
�ϡϬϳϠϋ�Δѧѧѧѧѧѧγϳ΋έϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍�˯΍έΟ΍�ϡΗ�ϲΗϟ΍�Δϧϳόϟ΍�ϙϟΫ�ϡΗ�Ϋ·

���Δѧѧѧѧѧѧѧο Ύϳέϟ΍�ϡϭϠϋϭ�ΔϳϧΩΑϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ�Ε΍έΑΗΧϣ�ΔϓέϏ�ϲϓ
��ΔϳѧѧγΩΎϘϟ΍�ΔόϣΎΟ��ϲϟΎΗϟ΍�ϭϫ�ΔΑέΟΗϟ΍�ϙϠΗ�ϥϣ�ϑ ΩϬϟ΍�ϥΎϛϭ��

للتأكد من اجراءات الاختبارات ومدى صدقھا وثباتھا، ومن 
�ϯ Ωϣϭ�ΎϬΗϣϼѧѧγϭ�ΎϬόϳϣΟ�ΔΑϭϠρϣϟ΍�Γί ϬΟϻ΍ϭ�Ε΍ϭΩϻ΍�έϓ΍ϭΗ

��ΩѧѧϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϣϟ΍�ϖϳέϔϟ΍�έϓ΍ϭΗ�ΔѧѧϳϧΎѧѧϛϣ΍�Εѧѧϗϭϟ΍�Δѧѧϓέόϣϟ�ϙѧѧϟΫѧѧϛϭ
�ϥϣ�ΩϋΎѧѧѧѧѧγϣϟ΍�ϝϣόϟ΍�έΩΎϛ�ϥϛϣϳ�ϲϛϟϭ�ˬ�ΫϳϔϧΗϠϟ�ϕέϐΗѧѧѧѧѧγϣϟ΍
ϡϳѧѧѧγϘΗ�ϥϋ�ϼѧѧѧο ϓ�Ε΍ϭΩϷ΍ϭ�Γί ϬΟϷ΍�ϡ΍ΩΧΗѧѧѧγ΍�Δϳϔϳϛ�Δϓέόϣ�

الواجبات علیھم .

�ϖΑѧѧѧѧѧѧѧγΗ�ϲΗϟ΍�Ε΍˯΍έΟϻ΍اجراءات البحث المیدانیة :  ٥-٣
تنفیذ الاختبار ویشمل :

�˺��ϲѧѧѧѧѧѧѧηϣϟ΍�ϖϳέρ�ϥϋ�ϑ ϳϔΧϟ΍�˯ΎѧѧѧϣΣϷΎѧѧѧΑ�έΑΗΧϣϟ΍�ϡϭϘϳ
مدة لا تزید عن  لذراعین والرجلین ل بالمكان أو ثني ومد ا

دقیقتین . 
 ١القیام ببعض تمرینات الإطالة الخفیفة للرجلین لمدة (  -٢
) دقائق .  ٣–

�˼�˿���Δѧѧѧѧγϳ΋έϟ΍�ΔΑέΟΗϟ΍�ΓΩϣϟϭ�Δѧѧѧѧγϳ΋έϟ΍�ΔΑέΟΗϟ΍�˯΍έΟ·�ϡΗ
�ϡϭϳ�ϥϣ�˯΍ΩѧѧѧѧΗΑ΍�ϡΎѧѧѧѧϳ΃�ΔѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϣΧ˻ ˺��˾˻ ˹ ˺ ̀��ΔѧѧѧѧϳΎѧѧѧѧϐϟϭ

الیوم الأول :   -وتم إجراء التجربة كما یلي : ٢٥/٥/٢٠١٧
ΩΣϻ΍�ϡϭϳ�έΎΑΗΧϻ΍�˯΍έΟ·�ϡΗ˻ ˺��˾˻ ˹ ˺ ̀�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧγϟ΍�ϡΎϣΗ�ϲϓ

�Δϧϳόϟ΍�ϥϣ�ϡΩϟ΍�ΏΣѧѧѧγ�ϥϣѧѧѧο Η�Ϋ·�ΎΣΎΑѧѧѧλ �ΔόѧѧѧγΎΗϟ΍�˯ΩΑϟ΍�ϝΑϗ
�˯ΩΑϟ΍�ϡΛ�ˬΎϬѧѧѧγϔϧ�ΔϳϋϼρΗѧѧѧγϻ΍�ΔΑέΟΗϟ΍�ϲϓ�ϡΩϟ΍�ΏΣѧѧѧγ�ΔϳϟΎΑ

�ϰϠϋ�έΎѧѧΑΗΧϻΎѧѧΑϙέΎѧѧϧϭϣ���ϲϧΩѧѧΑϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍�ΔѧѧΟ΍έΩ���ϝѧѧϣόϟ΍
ثانیة) مع تحدید  ٣٠) لمدة ( Wingateباختبار ونكیت (
��Ύϫέ΍ΩϘϣ�ΔϣϭΎϘϣ̀ ˬ˾��ϰѧѧѧѧѧѧѧλ ϗ́Αϭ��Ώϋϼϟ΍�ϥί ϭ�ϥϣ��

یة) ثان٣٠سرعة تدویر ، یكرر العمل تكرار بین كل منھما (
��ΎѧѧϣϬϧϳΑ˿ ˹�ωϭέѧѧѧѧѧѧѧηϟ΍�ϝѧѧΑϗ�Ι ѧѧΣΎѧѧΑϟ΍�ϡΎѧѧϗϭ�ˬ��ΔѧѧΣ΍έ��ΔѧѧϳϧΎѧѧΛ

��έΎΑΗΧϻ΍�Εϗϭ�ΏΎѧѧѧѧѧѧѧγΗΣΎΑ˼ ˹�ϰϠϋ�ι ΎΧ�˯ΎϣΣ΍�ϡΛ����ΎΛ
الدراجة بدون اوزان ومن ثم وضع اوزان قلیلة دون الوزن 
�Ώϋϼϟ΍�Ω΍ΩόΗѧѧѧѧѧѧѧγ΍�Ωϧϋϭ�Ώϋϼϟ΍�Δ΋ϳϬΗϟ�ϲϘϳϘΣϟ΍��ΔϣϭΎϘϣϟ΍�
�ΔѧΟ΍έΩѧѧϟ΍�έϳϭΩѧѧΗΑ�ϝѧѧϣόϟ΍�έί �ϰϠϋ�ρϐѧѧѧѧѧѧѧο ϟΎѧѧΑ�Ώѧѧϋϼϟ΍�ϡϭϘϳ

ϰѧѧλ ϗ́Α��ˬϑ ϗϭΗϟΎΑ�ΓέΎѧѧηϻ΍�˯Ύρϋ΍�ϰΗΣ�ϑ ϗϭΗ�ϥϭΩϭ�Δϋέѧѧγ
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�έϭέϣ�ΩόΑϭ˻ ˽��ΏΣѧѧѧѧѧѧγ�ϡΗ�Ϋϔϧϣϟ΍�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ϥϣ�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧγ
�ϰϠϋ�ΔϠϳѧѧѧѧѧγϭϟ΍�ϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧѧγ΍�ϡΗ��ϡΛ�ϥϣϭ�ϥϳΑϋϼϟ΍�ϥϣ�ϡΩϟ΍�Δϧϳϋ

افراد عینة البحث . 

 : ثاني في تمام  ٢٢/٥/٢٠١٧یوم الأثنین الیوم ال
ΎΑΗΧΎΑ�˯ΩΑϟ΍�ϝϣόϟ΍�ϥϣѧѧο Η�Ϋ·�ΎΣΎΑѧѧλ �ΔόѧѧγΎΗϟ΍�ΔϋΎѧѧγϟ΍�έ

�ϡϟϻ΍�ϥΎϛϣ�ϰϠϋ�ϑ έόΗϠϟ�ϥϳΑϋϼϟ�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�Δϧϭέϣϟ΍
�ϭ�ϥϳϠΟέϟ΍�ν ϔΧϭ�ϊ ϓέ�ϝϼΧ�ϥϣ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍

�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧοثني ومدھما. όϟ΍�ϡϟϻ΍�ϥΎϛϣ�ΩϳΩΣΗ�Ωϧϋϭ
�ί ΎѧѧϬΟϟ΍�ϥϣ�˯ΎѧѧϬΗϧϻ΍�ΩѧѧόΑϭ�ˬί ΎѧѧϬΟϠϟ�ϥϳΑϋϼϟ΍�ν έόΗϳ
ینتقل اللاعب الى جھاز السیر المتحرك والبدء بسرعة 

ΎϳΟϳέΩΗ�Δϋέѧѧѧѧѧѧѧγϟ΍�ΓΩΎϳί˱�) ولمدة دقیقت٢خفیفة ( �ϡΛ�ϥϳ
دقائق) . وذلك لتھدئة العضلات.   ١٠ولمدة (
 :الیوم الثالث والرابع والخامس- 

تم إجراء الاختبار في تمام الساعة التاسعة صباحا إذ 
تضمن الاختبار مثلما تضمن الیوم الثاني الا ان زمن 
الجري على جھاز السیر المتحرك یقلل تدریجیاً الى 

دقائق في الیوم الخامس وتم تقلیل  ٥ان یصل الى 
الوقت نتیجة لتحسن اللاعب وتخفیف الالم العضلي 

الیوم الاول وبعد الانتھاء تم المتاخر بشكل اقل من 
سحب دم من اللاعبین بالیة السابقة نفسھا . 

النتائج:عرض وتحلیل ومناقشة  -٤

البروستوكلاندین :وتحلیل ومناقشة نتائج مؤشر الألم  عرض ١-٤

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر مؤشر الألم (البروستوكلاندین)  )١(جدول 

القیاساتالموجات
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري
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Wingate٢٩٥٫٢٠٠٠٤٧٫٨٦٦٤٨٥وقت الراحة قبل اداء الجھد البدني 
ساعة من اداء الجھد  ٢٤وقت الراحة بعد 

Wingateالبدني 
٤٦٦٫٨٠٠٠٣٧٫٤٦٥٩٨٥

ایام من اداء الجھد البدني  ٥وقت الراحة بعد 
Wingate

٣٤٠٫٠٠٠١٨٫٢٦١٩٨٥

���ϝϭΩѧѧΟϟ΍�ϥϳΑϳ�˺��ΕΎѧѧϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ΔѧѧϳΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍��
�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�ϡϟϷ΍�έѧѧѧѧѧη΅ϣϟ��ΔϳΗϭѧѧѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϠϟ
�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍�ώϠΑ�ϰϟϭϷ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�ϲϔϓ�ˬ��ΔΛϼΛϟ΍�ϝΣ΍έϣϟ΍�ϝϼΧ

) ٤٧٫٨٦٦٤٨) وبانحراف معیاري (٢٩٥٫٢٠٠٠الحسابي (
) ٤٦٦٫٨٠٠٠، أما المرحلة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي (

) ، أما المرحلة الثالثة فقد ٣٧٫٤٦٥٩٨وبانحراف معیاري (
��ϲΑΎѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρѧѧѧѧѧγϭϟ΍�ώϠΑ˼ ˽ ˹ ̄ ˹ ˹ ˹ ˹�ϱέΎϳόϣ�ϑ ΍έΣϧΎΑϭ��

�˺ ́ ̄ ˻ ˿ ˺ ̂ ́�ϥϳΑ�Δѧѧѧѧϳϭϧόϣ�ϕϭέϓ�ΩϭΟϭ�Ωѧѧѧѧϛ̈́ ϳ�Ύѧѧѧѧϣϣ����
المراحل الثلاثة ولصالح المرحلة الأولى . 

للموجات فوق الصوتیةیبین فرق الأوساط والخطأ القیاسي للمراحل الثلاثة  ) ٢جدول ( 

الدلالةالخطأ القیاسيفرق الاوساطالقیاسات
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١
١٧١٫٦٠٠١٣٫٥١٩.٠٠١-٢
٤٤٫٨٠٠١٤٫٣٣٠.١٠٦-٣

٢٣١٢٦٫٨٠٠١٢٫٢٩٤.٠٠١

���ϝϭΩΟϟ΍�ϥϳΑϳ˻�����έϳϐΗϣϟ�Δϳ΋Ύѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΣϹ΍�ΔΟϟΎόϣϟ΍�Ξ΋ΎΗϧ
��ϡϟϷ΍�έѧѧѧη΅ϣPGE2�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϟ��

�ϥϳΑ�ρΎѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ώϠΑ�ˬ�ϲѧѧγΎϳϘϟ΍�́ρΧϟ΍ϭ�ρΎѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ϲϓ
ثانیة  ) ١٧١٫٦٠٠-( الجھد المرحلة الأولى عن المرحلة ال

) ولصالح المرحلة ٠٠١.) وبدلالة(١٣٫٥١٩وبخطأ قیاسي (
�ϰϟϭϷ΍�ΔѧѧϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ώϠΑ�ΎѧѧϣϧϳΑ���ϰϟϭϷ΍

˽-والمرحلة الثالثة ( ˽ ̄ ́ ˹ ˹��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ�́ρΧΑϭ��˺ ˽ ̄ ˼ ˼ ˹��
) ولصالح المرحلة الاولى. أما فرق الأوساط ١٠٦.وبدلالة(

��ώϠΑ�ΩѧϘϟ�ΔѧΛϟΎѧΛϟ΍ϭ�ΔѧϳϧΎѧΛϟ΍�ΔѧϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ˺ ˻ ˿ ̄ ́ ˹ ˹�́ѧρΧΑϭ��
��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ˺ ˻ ̄ ˻ ̂ ˽��ΔϟϻΩΑϭ��.˹ ˹ ˺�ΔϠΣέϣϟ΍�΢ϟΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϟϭ��

الثالثة.
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:CPKلتلف العضلي عرض وتحلیل ومناقشة نتائج مؤشر ا ٢-٤

)CPK) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر التلف العضلي (٣جدول (

مجموعة 
الموجات

القیاسات
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد العینة

C
p

k

Wingate٣١٣٫٠٠٠٠٢٧٫٨١١٨٧٥وقت الراحة قبل اداء الجھد البدني 

ساعة من اداء الجھد البدني  ٢٤وقت الراحة بعد 
Wingate

٤٥٩٫٤٠٠٠٣٩٫٧٦٥٥٦٥

٣٦٨٫٤٠٠٠٢٠٫٤٢٧٩٢٥ایام من اداء الجھد البدني ٥وقت الراحة بعد 

���ϝϭΩѧѧΟϟ΍�ϥϳΑϳ�˼�ΕΎѧѧϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ΔѧѧϳΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍��
έѧѧѧη΅ϣϟ�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϟ��ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍

CPK�ϰϟϭϷ΍�ΔѧѧϠΣέϣϟ΍�ϲϔϓ�ˬ��ΔѧѧΛϼΛϟ΍�ϝѧѧΣ΍έϣϟ΍�ϝϼΧ��ώϠΑ
�ϲΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍�˼ ˺ ˼ ̄ ˹ ˹ ˹ ˹�ϱέΎѧѧϳόϣ�ϑ ΍έΣϧΈѧѧΑϭ��

) ، أما المرحلة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي ٢٧٫٨١١٨٧(

�˽˾ ̂ ̄ ˽ ˹ ˹ ˹��ϱέΎѧѧϳόϣ�ϑ ΍έΣϧΈѧѧΑϭ��˼ ̂ ̄ ̀ ˿ ˾ ˾ ˿���Ύѧѧϣ΃�ˬ
��ϲΑΎѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍�ώϠΑ�ΩϘϓ�ΔΛϟΎΛϟ΍�ΔϠΣέϣϟ΍˼ ˿ ́ ̄ ˽ ˹ ˹ ˹��

) . مما یؤكد وجود فروق ٢٠٫٤٢٧٩٢إنحراف معیاري (وب
معنویة بین المراحل الثلاثة ولصالح المرحلة الأولى .

) یبین فرق الأوساط والخطأ القیاسي للمراحل الثلاثة  ٤جدول ( 

الدلالةالخطأ القیاسيفرق الاوساطالقیاسات

C
P

K١
١٤٦٫٤٠٠١٥٫٥٧١.٠٠٢-٢
٥٥٫٤٠٠٦٫٨٣١.٠٠٤-٣

٢٣٩١٫٠٠٠١١٫٤٦٧.٠٠٤

����ϝϭΩΟϟ΍�ϥϳΑϳ�˽���έϳϐΗϣϟ�Δϳ΋Ύѧѧѧѧѧѧѧѧλ ΣϹ΍�ΔΟϟΎόϣϟ΍�Ξ΋ΎΗϧ
�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�έѧѧѧѧѧѧѧη΅ϣCPK  لمجموعة الموجات فوق

�ϕέϓ�ώϠΑ�ˬ�ϲѧѧѧѧѧγΎϳϘϟ΍�́ρΧϟ΍ϭ�ρΎѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ϲϓ�ΔϳΗϭѧѧѧѧѧλ ϟ΍
����������ΔϳϧΎΛϟ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�ϥϋ�ϰϟϭϷ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧγϭϷ΍-

˺ ˽ ˿ ̄ ˽ ˹ ˹��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ�́ρΧΑϭ��˺ ˾ ̄ ˾ ̀ ˺�ΔϟϻΩΑϭ��.٠٠٢ (
�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ώϠΑ�ΎϣϧϳΑ���ϰϟϭϷ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�΢ϟΎѧѧѧѧѧѧѧλ ϟϭ

��ΔѧѧѧΛϟΎѧѧѧΛϟ΍�ΔѧѧѧϠΣέϣϟ΍ϭ�ϰϟϭϷ΍�ΔѧѧѧϠΣέϣϟ΍-˾ ˾ ̄ ˽ ˹ ˹�́ѧѧѧρΧΑϭ��
��ϲѧѧγΎϳϗ˿ ̄ ́ ˼ ˺�ΔϟϻΩΑϭ��.˹ ˹ ˽�ϰϟϭϻ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�΢ϟΎѧѧλ ϟϭ��

�ώϠΑ�ΩϘϟ�ΔΛϟΎΛϟ΍ϭ�ΔϳϧΎΛϟ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�Ύϣ΃��
�̂ ˺ ̄ ˹ ˹ ˹��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ�́ρΧΑϭ��˺ ˺ ̄ ˽ ˿ ̀�ΔϟϻΩΑϭ��.٠٠٤ (

ولصالح المرحلة الثالثة.

:LDHعرض وتحلیل ومناقشة نتائج مؤشر التلف العضلي  ٣-٧-٣

)LDH) یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیر التلف العضلي (٥جدول (

مجموعة 
الموجات

القیاسات
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

عدد 
العینة
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D

H

Wingate٢٣٦٫٨٠٠٠٦٫٨٣٣٧٤٥وقت الراحة قبل اداء الجھد البدني 

ساعة من اداء الجھد البدني  ٢٤وقت الراحة بعد 
Wingate

٤٨١٫٨٠٠٠٤٠٫١٣٣٥٣٥

ایام من اداء الجھد البدني  ٥وقت الراحة بعد 
Wingate

٢٩٤٫٠٠٠٠٢٠٫١٦١٨٥٥



�������������ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ�ŗǻŪ®œƀƃ¦�ŗƄŞƆ���®ƄŞƆƃ¦Î Ô��������������������®®Ŷƃ¦Ï�����������������������Ȝ٢٠١٧ انون الاول

١٠٠

���ϝϭΩѧѧΟϟ΍�ϥϳΑϳ�˾�ΕΎѧѧϓ΍έΣϧϻ΍ϭ�ΔѧѧϳΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍��
έѧѧѧη΅ϣϟ�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϟ��ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍

LDH  حل الثلاثة  ، ففي المرحلة الأولى بلغ خلال المرا
��ϲΑΎѧѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍˻ ˼ ˿ ̄ ́ ˹ ˹ ˹�ϱέΎѧѧϳόϣ�ϑ ΍έΣϧΎѧѧΑϭ��

)  ، أما المرحلة الثانیة فقد بلغ الوسط الحسابي ٦٫٨٣٣٧٤(

�˽ ́ ˺ ̄ ́ ˹ ˹ ˹��ϱέΎѧѧϳόϣ�ϑ ΍έΣϧΎѧѧΑϭ��˽ ˹ ̄ ˺ ˼ ˼ ˾ ˼���Ύѧѧϣ΃�ˬ
��ϲΑΎѧѧѧѧѧѧѧγΣϟ΍�ρѧѧѧѧѧѧѧγϭϟ΍�ώϠΑ�ΩϘϓ�ΔΛϟΎΛϟ΍�ΔϠΣέϣϟ΍˻ ̂ ˽ ̄ ˹ ˹ ˹ ˹��

) . مما یؤكد وجود فروق ٢٠٫١٦١٨٥وبانحراف معیاري (
معنویة بین المراحل الثلاثة ولصالح المرحلة الأولى . 

) یبین فرق الأوساط والخطأ القیاسي للمراحل الثلاثة ٦جدول ( 

الدلالةالخطأ القیاسيفرق الاوساطالقیاسات

L
D

H

٢٤٥٫٠٠٠١٩٫٧٦١.٠٠١-١٢

٥٧٫٢٠٠١٠٫٨٢٨.٠١٨-٣

٢٣١٨٧٫٨٠٠١٨٫١٩٥.٠٠١

���ϝϭΩΟϟ΍�ϥϳΑϳ�˿��έѧѧη΅ϣ�έϳϐΗϣϟ�Δϳ΋Ύѧѧλ ΣϹ΍�ΔΟϟΎόϣϟ΍�Ξ΋ΎΗϧ
لمجموعة الموجات فوق الصوتیة في  LDHالتلف العضلي 

�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ώϠΑ�ˬ�ϲѧѧѧѧѧγΎϳϘϟ΍�́ρΧϟ΍ϭ�ρΎѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ
ثانیة         ( ) ٢٤٥٫٠٠٠-المرحلة الأولى عن المرحلة ال

��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ�́ρΧΑϭ˺ ̂ ̄ ̀ ˿ ˺��ΔϟϻΩΑϭ��.˹ ˹ ˺�΢ϟΎѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϟϭ��
�ΔѧѧϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ�ώϠΑ�ΎѧѧϣϧϳΑ���ϰϟϭϷ΍�ΔѧѧϠΣέϣϟ΍

��ΔѧѧΛϟΎѧѧΛϟ΍�ΔѧѧϠΣέϣϟ΍ϭ�ϰϟϭϷ΍-˾ ̀ ̄ ˻ ˹ ˹�ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎѧѧϳϗ�́ѧѧρΧΑϭ��
˹.) وبدلالة(١٠٫٨٢٨( ˺ ́�Ύϣ΃���ϰϟϭϻ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�΢ϟΎѧѧѧѧλ ϟϭ��

�ώϠΑ�ΩѧѧѧϘϟ�ΔѧѧѧΛϟΎѧѧѧΛϟ΍ϭ�ΔѧѧѧϳϧΎѧѧѧΛϟ΍�ΔѧѧѧϠΣέϣϟ΍�ϥϳΑ�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧγϭϷ΍�ϕέϓ
�˺ ́ ̀ ̄ ́ ˹ ˹��ϲѧѧѧѧѧѧѧγΎϳϗ�́ρΧΑϭ��˺ ́ ̄ ˺ ̂ ˾�ΔϟϻΩΑϭ��.٠٠١ (

�έѧѧѧѧη΅ϣϟ�ϩϼϋ΃�ϝϭ΍ΩΟϟ΍�ϥϣ�ϥϳΑΗϳ��ΔΛϟΎΛϟ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�΢ϟΎѧѧѧѧλ ϟϭ
�˱Ύϗϭέϓ�ϙϟΎϧϫ�ϥ΍��ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍��ϡϟϷ΍ معنویة في قیم

�Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍�ΕΎѧѧѧѧѧγΎϳϘϟ΍�ϥϳΑ�ϡΩϟ΍�ϲϓ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�ί ϳϛέΗ
ایام من 24�ΩόΑ�ˬ�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧѧγ5الثلاثة (قبل اداء الجھد ، بعد 

�α ΎϳϘϟ΍�΢ϟΎѧѧλ ϟϭ���ΩϬΟϟ΍24�ΩόΑ�α ΎϳϘϟ΍�ϪϳϠϳ�ϡΛ�ΔϋΎѧѧγ5 ایام
مقارنة بما قبل اداء الجھد البدني . ویرى الباحث ان زیادة 

Ύϣ�ϡΩϟ΍�ϲϓ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧγϭέΑϟ΍��Ωέ�Ι ϭΩΣ�ϥϋ�έѧѧѧη΅ϣ�ϻ΍�ϭϫ
�ϲϓ�ΕѧѧΛΩѧѧΣ�Δѧѧϳ΋ΎѧѧϧΑ�ϭ΍�ΔѧѧϳϛϳϧΎѧѧϛϳϣ�ϭ΍�Δѧѧϳ΋Ύѧѧϳϣϳϛ�Ε΍έϳϐΗϟ�ϝѧѧόϓ
�ˬ�ϙϟΫ�ΏΑѧѧѧѧѧγ�ϱΫϟ΍�ϝόϔϟ΍�ΔόϳΑρ�ϥϋ�έυϧϟ΍�ν ϐΑ�ˬ�ϡѧѧѧѧѧγΟϟ΍
وعندما یكون الفعل المؤثر ھو جھداً بدنیاً عنیفاً للاعبین لم 
ینتظموا في التدریب او منقطعین فترة معینة عن التدریب ، 

΍�Γί ϬΟ΍�ΔϳϧΎϛϣ΃�ϥ΄ϓ�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ϙϟΫ�ΔϬΟ΍ϭϣ�ϲϓ�ϡѧѧѧѧѧѧѧγΟϟ
�ϝΎΟϣϟ΍�ϲϓ�ϥϳϠϣΎόϟ΍�ϥ΄ϓ�ϙϟΫϟϭ��Δѧѧѧѧѧѧѧο ϔΧϧϣ�ϥϭϛΗ�ϑ ϭѧѧѧѧѧѧѧγ
�Ε΍έϳѧѧγϔΗ�˯Ύρϋ΍�ϰϟ΍�΍ϭΩϣϋ�ϲѧѧο Ύϳέϟ΍�Ώρϟ΍ϭ�ϲΟϭϟϭϳѧѧγϔϟ΍

ساعة ، اذ 24عن طبیعة الألم الذي یشعر بھ الریاضي بعد 
�ν ϣΎΣ�ϡϛ΍έΗ�ϥ΍�ϭϫ�ΓέϫΎυϟ΍�ϙϠΗϟ�ΔϳϟϭϷ΍�Ε΍έϳѧѧγϔΗϟ΍�ΕϧΎϛ

ѧѧѧѧѧѧγϳ΋έϟ΍�ΏΑѧѧѧѧѧѧγϟ΍�ϭϫ�ϙϳΗϛϼϟ΍�ΓΩΎϳί �ϥ΍�έΎΑΗϋ΍�ϰϠϋ�ϙϟΫϟ�ϲ
�Ε΍έϳϐΗϟ΍�ϥϣ�ΩϳΩόϟ΍�Ι ΍ΩΣ΍�ϰϟ΍�ϱΩ̈́ϳ�έϳΑϛ�ϝϛѧѧѧѧѧѧѧηΑ�ϩί ϳϛέΗ
�ϱΩ̈́ϳ�ϱΫϟ΍�ϡΩϟ΍�ΓΩΎϳ ί �ΔΟϳΗϧ�ΎϬϳϓ�ΏϭϏέϣ�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧѧѧѧѧѧγϔϟ΍
�Γϭϗϭ�Δϋέѧѧѧѧѧγ�ϲϟΎΗϟΎΑϭ�ΔϳΑѧѧѧѧѧλ όϟ΍�ΓέΎѧѧѧѧѧηϻ΍�ϝϘϧ�ϰϠϋ�ϩέϭΩΑ
�ϥϣϭ�ϲϧΩΑϟ΍�ΏΟ΍ϭϟ΍�ϡΎϣΗϹ�ΏϭϠρϣϟ΍�ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ν ΎΑϘϧϻ΍

لدم باتجاه الحامضیة ا PHناحیة اخرى فأن انخفاض مؤشر
�ϲϓ�Δѧѧѧѧѧѧλ ΎΧ�ϲϠѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϷΎΑ�έϭόѧѧѧѧѧѧηϟ΍�ΏΑѧѧѧѧѧѧγϳ�ϥ΍�ϥϛϣϣ

�ϲϫ�Ι ΩΣΗ�ϲΗϟ΍�Ε΍έϳϐΗϟ΍�ϙϠΗ�ϊ ϳϣΟϭ�ˬ�ΔϳϠѧѧѧο όϟ΍�ΕΎΑΎϬΗϟϻ΍
�Ύѧϣ�΍Ϋ΍ˬ�ϲϧΩѧѧΑϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍�ϝϼΧ�ϙѧѧϳΗϛϼϟ΍�ν ϣΎѧѧΣ�ϡϛ΍έΗ�ΔѧѧΟϳΗϧ
�ΩόΑ�Ύϣϧ΍�ΓέѧѧηΎΑϣ�ΩϬΟϟ΍�ΩόΑ�α ϳϟ�ϭϫ�ϡϟϷΎΑ�έϭόѧѧηϟ΍�ϥ΍�ΎϧϣϠϋ

24�ϣΗϋϻ΍�ϥ΄ϓ�ϙϟΫΑϭ�ΩϬΟϟ΍�ϥϣ�ΔϋΎѧѧѧѧѧγ�ϡϟϷ΍�έϳѧѧѧѧѧγϔΗ�ϲϓ�ΩΎ
ـ  ـ دقیقة  90العضلي المتأخر بات ضعیف على اعتبار ان ال

�ϥϣ�˱΍ΩΟ�ΓέϳΑϛϟ΍�ΔΑѧѧѧѧѧѧѧγϧϟ΍�Δϟ΍ί ΈΑ�ΔϠϳϔϛ�ϲϫ�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ΩόΑ
�ϥ΄ϓ�ϪѧϳϠϋϭ�ϲϧΩѧΑϟ΍�ΩѧϬΟϟ΍�ΔѧΟϳΗϧ�ϡϛ΍έΗϣϟ΍�ϙѧϳΗϛϼϟ΍�ν ϣΎΣ

ـ  ـ ـ ساعة ھي فترة كافیة لإزالة كل تراكمات المرافقة  24ال
قة التي من أ تاج الطا ھمھا ھو حامض اللاكتیك ، حیث لإن

�ϝѧѧѧѧѧѧγϛϭέΑ�ΝέϭΟ�Δѧѧѧѧѧѧγ΍έΩ�ΕέϬυ˺ ̂ ́ ˽��ϥ΍�Ωϛ̈́ Η�ϲΗϟ΍��
�Δѧѧϳ΋΍ϭϫϼϟ΍�ΔѧѧϗΎѧѧρϠϟ�ΕΎѧѧϔϠΧϣ�ΩέΟϣ�α ϳϟ�ϙѧѧϳΗϛϼϟ΍�ν ϣΎѧѧΣ
�ΎϣϧϳΣ�ˬ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎѧѧηϧϟ΍�˯ΎϧΛ΍�ΔϗΎρϠϟ�έΩѧѧλ ϣϛ�ϡΩΧΗѧѧγϳ�Ϫϧϛϟϭ
�Ωϭϗϭ�ϭϫ�ϱΫϟ΍�ΕΎΗϛϠϟ΍�ϰϘΑΗϳϭ�ϥϳΟϭέΩϳϬϟ΍�Ϫϧϋ�ϝѧѧѧѧѧѧѧѧλ ϔϧϳ

�Γί ϬΟ΍�ϪΑ�ΩϳϔΗѧѧѧѧѧγΗϭ�ϡѧѧѧѧѧγΟϠϟ�ΏϭΑΣϣ�ϊ ϳέѧѧѧѧѧγ�ϯ έΧ΍�Δϳϔϳυϭ
�Δ΋ϳρΑϟ΍�ΔϳϠѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ΎϳϟϷ΍�ϡυόϣϭ�ΏϠϘϟ΍ϭ�Φϣϟ΍�ϝΛϣ�ϡѧѧѧѧγΟϟΎΑ
�ϥ΍�ϰϟ΍�ΩϧΗѧѧѧѧѧγϳ�Ϫϧ́ϓ�έϳѧѧѧѧѧγϔΗϟ΍�ϲϓ�έΧϷ΍�ϱ΃έϟ΍�Ύϣ΃���˱Ύѧѧѧѧѧο ϳ΍
�ϲϫ�ϲϧΩѧΑϟ΍�ΩѧϬΟϟ΍�ΔѧΟϳΗϧ�Ι ΩѧΣΗ�ϲΗϟ΍�ΔѧϳϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΕΎϗί ϣΗϟ΍
السبب الرئیسي في ذلك ومع حدوث التمزقات العضلیة فأن 

ϼΗΗ�ΔΑѧѧγϧΑ�ϲϠѧѧο ϋ�ϑ ϠΗ�Ι ϭΩΣ�ϰϟ΍�έѧѧη΅ϳѧѧγ�ϙϟΫ�ΔόϳΑρϭ�ϡ΋
�΃ΩΑϳ�ϡϟϷΎΑ�έϭόѧѧѧѧѧѧѧηϟ΍�ϥ΃ϭ�ˬ�ϯ Ω̈́ϣϟ΍�ϲϧΩΑϟ΍�ϝόϔϟ΍�ϭ΍�ΩϬΟϟ΍
�ΕΎϗί ϣΗϟ΍�ϭ΍�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�έέѧѧѧο ϟ΍�ϙϟΫ�ϡѧѧѧγΟϟ΍�α ѧѧѧγΣΗϳ�ΎϣΩόΑ
�ϭϫ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧγѧѧѧѧѧѧѧγΣΗϣϟ΍�ϙѧѧѧϠΗ�ϡϫ΃�ϥϳΑ�ϥϣϭ�ˬ�Ι ΩѧѧѧΣΗ�ϲΗϟ΍
�έϭόѧѧѧѧѧηϟ΍�ϰϟ΍�ϡΩϟ΍�ϲϓ�ϪΗΩΎϳί �ϱΩ̈́ϳ�ϱΫϟ΍�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍
��ϲϠѧѧο όϟ΍�ϡϟϷ΍�ΓΩѧѧη�ϥϋ�Ε΍έѧѧη΅ϣ�ϲρόϳ�ϩέϭΩΑ�΍Ϋϫϭ�ϡϟϷΎΑ

�ϲϓ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍�ίو ϳϛέΗ�ϥ΍�ϪΗυΣϼϣ�˱ϼόϓ�ϡΗ�Ύϣ�΍Ϋϫ
�ѧѧѧѧ˰ѧѧѧѧ˰ѧѧѧѧ˰ϟ΍�ΩόΑ�ΕΩ΍Ωί ΍�ϡΩϟ΍24  ساعة والذي تزامن مع شعور

�ϲϠϔѧѧѧѧγϟ΍�ϑ έρϟ΍�Εϼѧѧѧѧο ϋ�ϲϓ�ϲϠѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϷΎΑ�Ι ΣΑϟ΍�Δϧϳϋ
�ϩΩϛ΃�Ύϣ�΍Ϋϫϭ�ˬϲϠѧѧο ϋ�ϑ ϠΗ�Ι ϭΩΣ�ϥϋ�˱΍έѧѧη΅ϣ�ϲρόϳ�΍Ϋϫϭ

)Arther1997�ΩΩΣΗ�ΔΑΎѧѧѧλ Ϲ΍�ϥϋ�ΞΗϧΗ�ϲΗϟ΍�ϡϻϵ΍�ϥ΍����
:7المرونة والمدى الحركي للمفصل .( من مستوى P98(

. ویرافق الإصابة بالألم العضلي المتأخر عملیات من التلف 
�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΕΎϣϳί ϧϻ΍�ν όΑ�ΓΩΎϳί �υΣϼϳ�Ι ϳΣ�ˬ�ΏϳέΧΗϟ΍ϭ
�ΕΎϛέΣ�ΔѧѧѧѧѧѧγέΎϣϣ�ϭ΍�ΓΩѧѧѧѧѧѧηϟ΍�ϊ ϔΗέϣϟ΍�ΏϳέΩΗϟ΍�ΩόΑ�ϡΩϟ΍�ϲϓ
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١٠١

�ϲ΋ΎѧѧϧΑϟ΍�ϑ ϠΗϠϟ�ϙѧѧϟΫ�ϊ Οέϳϭ���Ωέϔϟ΍�Ε΍έΩѧѧϗϭ�ΔѧѧϳϠΑΎѧѧϗ�ϕϭϔΗ
��ϝѧѧλ ΎΣϟ΍Structural Damage�ΔϠѧѧο όϟ΍�ΔϳѧѧηϏ΃�ϲϓ��

�����ϲϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϡϟϷΎΑ�έϭόѧѧѧѧѧѧѧηϠϟ�ϑ ϠΗϟ΍�΍Ϋϫ�ϱΩ̈́ϳϭ�˺�ι ��
˺ ˽ ˽�ϰϳΣϳ�ϲϛί ��Ϫѧѧϳϟ΍�έΎѧѧѧѧѧѧѧѧη΃�Ύѧѧϣ�΍Ϋѧѧϫϭ����˻ ˹ ˹ ˺�ϥ΃����

�ΩϭΟϭϓ�ϡϟϷ΍�Ι ΍ΩΣ΍�ϲϓ�˱΍έϭΩ�ΏόϠΗ�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΕΎΟϧѧѧѧѧѧѧѧηΗϟ΍
�ΔϳϭϣΩϟ΍�ΓέϭΩϟ΍�ϲϓ�έϭѧѧѧλ ϗ�ϥϣ�Εϼѧѧѧο όϟ΍�ϲϧΎόΗ�ΕΎΟϧѧѧѧηΗϟ΍

Ϸ΍�έΛϛΗϭ�ϥϳΟѧѧѧѧγϛϭϷ΍�ΔΑѧѧѧѧγϧ�ϝϘΗ�ϙϟΫΑϭ�ϩέϭΩΑ�΍ΫϬϓ�ν ΎϣΣ
���ϡϟϷΎΑ�έϭόѧѧѧѧѧηϟ΍�ϲϟΎΗϟΎΑϭ�ΔϳΑѧѧѧѧѧλ όϟ΍�ΕΎϳΎϬϧϟ΍�ί ϳϔΣΗϟ�ϱΩ̈́ϳ

) . أما بالنسبة الى استمرار ارتفاع تركیز أنزیم ٦٨: ص٢(
�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�˯΍Ω΍�ϝΑϗ�ϯ Γ���Ύϣ�ΔϧέΎϘϣ�ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧѧѧѧѧγϭέΑϟ΍

ساعة ) . ویعود سبب 24وانخفاضھ مقارنة مع قیاسھ بعد (
�ϥϭΑϋϼϟ΍�ϪϣΩΧΗѧѧѧѧѧγ΃�Ύϣ�ϥ΍�ϙϟΫ�ϲόϳΑρϟ΍�Νϼόϟ΍�ΔϠϳѧѧѧѧѧγϭ�ϥϣ

تعتمد على الوصول للأنسجة العضلیة  باستخدام (الموجات 
�ωΎѧѧѧѧϔΗέ΍�έ΍έϣΗѧѧѧѧѧѧѧγ΍�ϥ ѧ́ѧѧѧϓ�ϪѧѧѧѧϳϠϋϭ����ΔѧѧѧѧϳΗϭѧѧѧѧѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ

ایام) یعطي مؤشراً عن ان 5البروستوكلاندین في الدم بعد (
�ΎϬϣϳϣέΗϭ�ΎϬ΋ΎϧΑ�ΓΩΎϋ΃�ϡΗϳ�ϡϟ�ΔϳϠѧѧο ϋ�ΕΎϗί ϣΗ�Εϟ΍ί Ύϣ�ϙϟΎϧϫ

أطول لغرض أعادة البناء وبذلك فأن تحتاج الى فترة زمنیة 
�έϭόѧѧηϟ΍�ϲϔΗΧϳ�ϰΗΣ���ϡΩϟ΍�ϥϣ�έέѧѧο ϟ΍�ϙϟΫ�ΕΎϔϠΧϣ�Δϟ΍ί ·ϭ
�ϭϫϭ�ϲϠѧѧο όϟ΍�ϡϟϷ΍�Ε΍έѧѧη΅ϣ�ϡϫ΃�ϥϣ�ΩΣ΍ϭ�ν ϔΧϧϳϭ�ϡϟϷΎΑ
�ϲϠѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�Ε΍έѧѧѧη΅ϣϟ�ΔΑѧѧѧγϧϟΎΑ�Ύϣ΃���ϥϳΩϧϼϛϭΗѧѧѧγϭέΑϟ΍

)CPK- LDH ًفي الجداول اعلاه وجدان ھنالك فروقا  (
في الدم بین القیاسات معنویة في قیم تركیز مؤشرات التلف 
�α ΎϳϘϟ΍�΢ϟΎѧѧѧλ ϟϭ��ΔΛϼΛϟ΍�Δϳ΋Ύϳϣϳϛϟ΍24�α ΎϳϘϟ΍�ϪϳϠϳ�ϡΛ�ΔϋΎѧѧѧγ

ایام مقارنة بما قبل اداء الجھد البدني . ویرى الباحث 5بعد 
�ΩόΑ�ϲϠѧѧѧѧο όϟ΍�έέѧѧѧѧο ϟ΍�Ε΍έѧѧѧѧη΅ϣ�ί ϳϛ΍έΗ�ϲϓ�ΓΩΎϳί �ϥ΍24

��˯΍Ωϻ΍�ϥϣ�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧѧѧγ�ί ϳϛ΍έΗ�ωΎϔΗέ΍�ϥ΍�ϡΩϘΗ�Ύϣ�ϝϼΧ�ϥϣϭ
Δϳ΋ΎϳϣϳϛϭϳΑϟ΍�Ε΍έѧѧѧѧη΅ϣϟ΍��ϭϫ�ϡΩϟ΍�ϯ έΟϣ�ϲϓ�έϛΫϟ΍�ΔϘΑΎѧѧѧѧγϟ΍

�ϰϠϋ�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΔϳϠΧϟ΍�˯ΎѧѧѧѧѧѧѧηϏ�ΔϳϠΑΎϗ�ν ΎϔΧϧ΍�ϰϠϋ�ϝϳϟΩ
�ϡΟΣ�ν ΎѧѧϔΧϧ΍�ϙѧѧϟΫ�ΩѧѧόΑϭ�ΕΎѧѧϣϳί ϧϹ΍�ϙѧѧϠΗ�ϰϠϋ�ΔѧѧυϓΎѧѧΣϣϟ΍
�ΞΗΎϧ�ν ΎϔΧϧ΍�ϰϟ·�ϱΩ̈́ϳϓ��ΔϳϠѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΔϳϠΧϟ΍�ϝΧ΍Ω�ΎϬρΎѧѧѧѧѧηϧ

��ΔϳϠѧѧο όϟ΍�ΓϭϘϟ΍�ΩϣΣ΃ϭ�ϥϳѧѧγΣ�ΩϧϬϣ��ϩέϛΫ�Ύϣ�ϊ ϣ�ϖϔΗϳ�΍Ϋϫϭ
�ΩϭϣΣϣ˻ ˹ ˹ ˿�ϥ΍�Ι ѧѧѧѧϳΣ����CPK�Ϭυϳ�ϲϓ�ϡΩѧѧѧѧϟ΍�ϲϓ�έ

�ΕΎΑϳέΩΗϟ΍�ϲϓ�Ύϣ΃�Δϔϳϔρ�Γέϭѧѧѧѧѧѧѧλ Α�Δρ ϳѧѧѧѧѧѧѧγΑϟ΍�ΕΎΑϳέΩΗϟ΍
الریاضیة العنیفة فقط تعطى ثلاثة أضعاف الحد الأعلى منھ 
في الدم وذلك لزیادة نشاطھ . حیث ان القیم عادیة ولا توجد 

�ϲϓ�ΓΩΎѧѧϳί �ϱ΃CPK���ΔѧѧΣ΍έϟ΍�Εѧѧϗϭ�˯ΎѧѧϧΛ΃˽ι ��˻ ˽ ˾�����
ت تظھر في )"ان ھذه الأنزیما٢٠٠٣وذكر(فراج عبدالحمید

ھا .  لة الخلایا المحتویة علی یة لموت وإزا جة طبیع لدم نتی ا
�ρΎѧѧѧѧѧѧѧѧηϧ�ΓΩΎϳί �ϝΩϳ�Ι ϳΣCPK��Εϼѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ΏΎϬΗϟ΍�ϰϠϋ

�ϭ΍�ϊ ρϗ�Ωϧϋϭ�ΔϳΣ΍έΟϟ΍�ΕΎϳϠϣόϟ΍�ΩόΑϭ�Εϼѧѧο όϟ΍�έϭϣѧѧο ϭ
�Ύϣ΃���ϲϧΩΑ�ΩϭϬΟϣ�˯΍Ω΍�ΩόΑϭ�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ΎϳϟϷ΍�ϲϓ�ϕί ϣΗ

��ϲϠѧѧѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�έѧѧѧѧη΅ϣ�ί ϳϛέΗϟ�ΔΑѧѧѧѧγϧϟΎΑ(LDH  فقد أكده
�ΩѧѧϳϣΣϟ΍�ΩѧѧΑϋ�Ν΍έϓ˻ ˹ ˹ ˼�ϝѧѧѧѧѧѧѧѧλ Η�ΎѧѧϣϧϳΣ�ϩί ϳϛέΗ�Ω΍Ωί ϳ����

)٣٧:ص  ٣العضلة لمستوى التعب والإرھاق.( 

الاستنتاجات والتوصیات : -٥

:أستنتج الباحث ما یلي :  الاستنتاجات  ١-٥

١-��ΔϳΗϭѧѧѧѧѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭѧѧѧѧѧѧѧϓ�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧΟϭϣϟ΍�ί ΎѧѧѧѧѧѧѧϬΟ�ϡ΍ΩΧΗѧѧѧѧѧѧѧγϻ�ϥ΃
تأثیراً ایجابیاً من تخفیف الألم العضلي المتأخر.

�˻�Αϟ΍�ρΎѧѧѧηϧϠϟ�ϑ ϳϔΧΗ�ϲϓ�˱ΎϳΑΎΟϳ΍�έΛ΍��ϙέΣΗϣϟ΍�έϳѧѧѧγϟ΍��ϲϧΩ
�ˬ�ϲόϳΑρϟ΍�Νϼόϟ΍�ί ΎϬΟϟ�ν έόΗ�ΩόΑ�έΧ́Ηϣϟ΍�ϲϠѧѧο όϟ΍�ϡϟϷ΍
�ϰϟ΍�ΩΣ΍ϭ�ϥ΁�ϲϓ�ΔϳΗϭѧѧѧλ ϟ΍�ϕϭϓ�ΕΎΟϭϣϟ΍�ί ΎϬΟ�ϊ ϣ�ϝϣόϳ�Ϋ·

تخفیف الألم العضلي المتأخر .
�˼���ϯ ϭΗѧѧѧѧѧγϣ�ΔϳϠϋΎϓ�ωΎϔΗέ΍PGE2�ΩόΑ�α Ύϳϗ�΢ϟΎѧѧѧѧѧλ ϟϭ��
أكثر من مستواه   ساعة من الاداء على جھاز (مونارك) ٢٤

�ΔѧѧϳϠϋΎѧѧϓ�ν ΎѧѧϔΧϧ΍ϭ���ί ΎѧѧϬΟ�ϰϠϋ�ϲϧΩѧѧΑϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍�˯΍Ω΍�ϝѧѧΑϗ
ایام من تعرض المجموعة للجھاز  ٥) بعدPGE2مستوى (

الموجات والنشاط البدني .

�˽��ϲϠѧѧο όϟ΍�ϑ ϠΗϟ΍�Ε΍έѧѧη΅ϣ�ϡϳϗ�ϥϳΑ�ΔΣѧѧο ΍ϭ�ϕϭέϓ�ΩϭΟϭ
)CPK-LDH�ΩόΑ�α Ύϳϗ�΢ϟΎѧѧѧѧѧѧλ ϟϭ��˻ ˽��˯΍Ω΍�ϥϣ�ΔϋΎѧѧѧѧѧѧγ

�ϰϠϋ΍�ϰϟ΍�ϝѧѧѧѧѧλ Η�΍Ϋ΍�ϲϧΩΑϟ΍�ΩϬΟϟ΍�ν ϔΧϧΗϭ���ΎϬϟ�ϯ ϭΗѧѧѧѧѧγϣ
ایام من تعرض العینة للموجات . ٥ھذه القیم بعد 

یوصي الباحث مایلي :التوصیات :  ٢-٥

ضرورة استخدام جھاز (الموجات فوق الصوتیة )  -١
لعلاج اللاعبین لضمان عودتھم بسرعة وبالكفاءة نفسھا.

ضرورة اخذ ھذه المتغیرات البایوكیمیائیة بعین  -٢
عملیة العلاج الطبیعي . الاعتبار خلال

اجراء بحوث مشابھة على الناشئین والمتقدمین  -٣
ولمختلف الفعالیات الریاضیة .

ضرورة اھتمام المدربین بالتخطیط العلمي لبرنامج  -٤
التدریب وكیفیة توزیع فترات التدریب ومراحلھ على مدار 

السنة . وضرورة اجراء فحوصات طبیة دوریة للاعبین 
ابات .لتجنب الاص

ضرورة تثقیف المدربین واللاعبین بالأسس التشریحیة  -٥
والمیكانیكیة وذلك لتجنب الإصابة المحتملة .

ضرورة الاعتماد على الاجھزة والتقنیات الحدیثة  -٦
الاخرى في العلاج الطبیعي لعلاج اللاعبین وضمان 

عودتھم بسرعة وبالكفاءة نفسھا .
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ϲѧѧѧοΎϳέϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍�ϲϓ�˯ΎϔѧѧѧηΗѧѧѧγϻ΍ابو العلا عبد الفتاح:  -١
.١٩٩٩،مصر، دار الفكر العربي ،

�˻��ϲϓ�ϖ΋΍έρ�Ι ϼΛϟ�ΔϧέΎϘϣ�Δѧѧѧѧѧѧѧγ΍έΩ���ௌΩΑϋ�ϰϳΣϳ�ϲϛί
�ΔѧѧϳϠϛ�ˬ�ϩ΍έϭΗϛΩ�ΔѧѧΣϭέρ΍�ˬ�ϡϬΑϣϟ΍�ϲϧρϘϟ΍�έϫΎѧѧѧυϟ΍�Νϼϋ

. ٢٠٠١التربیة البدنیة ، جامعة البصرة ،

Ύϳϣϳϛ�ΔϳϠѧѧѧѧѧѧѧοόϟ΍�ΔΑΎѧѧѧѧѧѧѧλ˯�فراج عبد الحمید توفیق :  -٣ Ϲ΍
الاسكندریة ،  -، مصر ١، ط والمجھود البدني للریاضیین

.٢٠٠٤دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، 

�˽����ϝϳϋΎϣѧѧѧѧѧѧѧγ΍�ΩϭϣΣϣ�ΩϣΣ΍�ˬ�ϱϭΎΗѧѧѧѧѧѧѧηϳϟ΍�ϥϳѧѧѧѧѧѧѧγΣ�ΩϧϬϣ
، عمان ، دار وائل للنشر  ١، طلوجیا التدریب البدني فسیو

.٢٠٠٦والتوزیع ،
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١٠٢

�˾�ϧΑϣϟ΍�ΩϣΣϣ�ˬ�ϥ΍ϭѧѧηϧ�ௌΩΑϋ�ϥ΍ϭѧѧη���ϥϳѧѧο ϳ�ΔѧѧοΎϳέϟ΍�ϥϓ
ΔΣѧѧѧѧѧѧѧλ ϟ΍ϭ�ρ�ˬ�˺�ϥΩέϻ΍ˬ±��έѧѧѧѧѧѧѧηϧϠϟ�ΩϣΎΣϟ΍�έ΍Ω�ˬ�ϥΎϣϋ
. ٢٠١٠والتوزیع ، 

�˿����ω΍ί Ϭϟ΍�ΩѧѧϣΣϣ�ϥΑ�ω΍ί ϫ�ϲϧΩѧѧΑϟ΍�ΩѧѧϬΟϟ΍�ΎѧѧϳΟϭϟϭϳѧѧѧѧѧѧѧγϓ
�ΕΎѧѧѧѧѧѧѧѧѧγΎѧѧѧϳϘϠϟ�ΔѧѧѧϳϠϣόϣϟ΍�Ε΍˯΍έΟϻ΍ϭ�Δѧѧѧϳέυϧϟ΍�α ѧѧѧѧѧѧѧγϻ΍�
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