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تأثیر بعض اسالیب التدریس في تعلیم اداء بعض مھارات الجمناستك للطالبات
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٢٣/١١/٢٠١٧قبول البحث :                                                ٥/١١/٢٠١٧  البحث:استلام           

ملخص 

یھدف البحث الى الكشف عن تاثیر بعض اسالیب التدریس (اسلوب التعلم الامري والتعاوني والتنافسي) في تعلیم الطالبات 
حیث استخدمت الباحثة المنھج التجریبي  على أفضل أسلوب في التعلم بین المجامیع الجمناستك و التعرف المھارات فيلبعض 

لملائمتھ طبیعة البحث. وتمثلت عینة البحث طالبات المرحلة الثالثة  في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة البالغ عددھن 
لوب التعلم الأمري والمجموعة التجریبیة الثانیة طالبة) قسمت على ثلاث مجموعات درست المجموعة التجریبیة الأولى بأس٧٠(

درست بأسلوب التعلم التعاوني والمجموعة التجریبیة الثالثة درست بأسلوب التنافسي. وتم إجراء التجانس والتكافؤ بین أفراد 
س). وبعد الانتھاء والوقوف على الرا-الوقوف على الاكتاف-(العجلة البشریة المجموعات والاختبارات المھاریة في الجمناستك

تفوق أفراد  -توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات و من تطبیق المنھج تم إجراء الاختبارات البعدیة لھن ، وتم جمع البیانات وتحلیلھا
على المجموعة التجریبیة الاولى في مھارة (العجلة البشریة ). تفوق أفراد المجموعة التجریبیة  المجموعة التجریبیة الثانیة والثالثة

والوقوف على الراس  ).وأوصت الباحثة بالتأكید على -الثانیة على أفراد مجموعة الاولى في مھارة ( الوقوف على الاكتاف
لكونھ الأفضل . تكاستخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلیم المھارات في الجمناس

مھارات الجمناستك -الاسلوب التنافسي -الاسلوب التعاوني -الكلمات المفتاحیة: الاسلوب الامري

Effect of some teaching methods in teaching the performance of some of the gymnastic
skills of female students

Dr. Basma Tawfeeq Saleh
The research aims at revealing the effect of some methods of teaching (the method of learning

by order, cooperative and competitive) in teaching students some of the skills in the Gymnastic
and to identify the best method of learning between the groups where the researcher used the
experimental method to suit the nature of research. The study sample consisted of students of the
third stage in the College of Physical Education and Sports Sciences (70 students),are divided in
three groups ,The first group was studied in the order style, the second experimental group was
studied in cooperative learning method and the third experimental group studied in a competitive
style. Homogeneity and equivalence were performed between group members and skill tests were
performed in the Gymnastic (the human wheel - standing on the shoulders - and standing on the
head). After the completion of the curriculum, the tests were carried out and the data were collected
and analyzed. The results of the study showed that the second and third experimental group
surpassed the first experimental group in human wheel skill. The second experimental group has
distinguished the members of the group in the skill of standing on the shoulders and standing on
the head. The researcher recommended the use of the method of cooperative learning in the
teaching of skills in the gymnastic because it is better

المقدمة -١

یدعو  إن التوسع الحاصل في اسالیب تعلم المھارات االحركیة
الباحثین الى اختیار ھذه الأسالیب في میدان البحث العلمي 
للوقوف على اجودھا ملائمة لظروف بیئة التعلم كنوع 
المھارة ومدى توافر التجھیزات بأنواعھا ،والعمر للطلبة 
والجنس الى ذلك من مبررات في اختیار الاسلوب ھذا او 

م من اھم ذاك .وتعد اسالیب التدریس التي یستخدمھا المعل
جوانب العملیة التعلیمیة وكل اسلوب لھ دور في اعداد 
المتعلمین بدنیا ومھاریا كما انھ لایوجد اسلوب واحد یعتمد 
علیھ في التعلم فكلما تنوعت الاھداف وجب استخدام اسالیب 

) وذلك من خلال تطبیق ٩٢-٧جدیدة في التدریس والتعلیم(
فسي كونھما یعتمدان اسلوب التعلم الامري والتعاوني والتنا

على العمل المشترك .وبالرغم من اھمیة الاسالیب اذ یدعو 
كل واحد الى زیادة اواصر العلاقة عبر العمل المشترك 
وتنفیذ التغذیة الراجعة ویستطیع المعلم مساعدة المتعلم المبتدا 
في تجاوز ھذا المعوق عن طریق عرض المھارة وحثھ على 

من قبل المعلم وكذلك التصحیح  التكرارمع التصحیح الفوري
الآني من قبل المتعلم وبذلك یستطیع المتعلم ان یصل الى 

.) وكذلك ١٠٠- ٦المقارنة بینما تم وبین مایجب ان یتم (
التعلم بأستخدام اسلوب التعلم التعاونى، والذى یعنى ترتیب 
الطلبة مجموعات، وتكلیفھم بعمل جماعي تعود فائدتھ 

التربیة الریاضیة إلى إن ثلثي أوقات  للجمیع. وتشیر دروس
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الدرس تقضى في تعلم المھارات الحركیة للالعاب وكیفیة 
الاستفادة منھا في اللعب ومن ھذا المنطلق تبرزاھمیة البحث 
في ایجاد بدائل تعلیمیة افضل والتى تسھم بصورة فعلیة 
فــــــــي تعلیم المھارات الحركیة للتوصل الى المستوى 

ي العملیة التعلیمیة، و كذلك لغرض مواكبة التقدم المطلوب ف
الحاصل فـي الوسائل التعلیمیة والاستفادة من مفاھیم التعلم 
الحركي و تطبیقاتھ في مجال التعلیم  .ولعبة الجمناستك 
احدى الالعاب الفردیة التي لھا خصوصیتھا و تتضمن العدید 

یمھا ، من المھارات وتحتاج الى طریقة تعلیمیة افضل بتعل
وھذه تعد محاولة علمیة جادة للمقارنة بین الاسالیب التعلیمیة 
و معرفة تأثیرھما على تطور الأداء المھارى. وھذا البحث 
قد یشارك في تطویر الجانب العلمي للطرائق ومساھمتھ في 

تطویر اللعبة و تقدمھا.
 من خلال الخبرة الطویلة للباحثة في تعلیم الطالبات علىو

لجمناستك وممارستھا وجدت انھ لابد وان تبحث مھارات ا
عن طرائق واسالیب تعلیمیة للتوصل الى حالة افضل في 
 تعلیم مھارات الجمناستك وھنا تكمن مشكلة البحث في تأثیر

بعضاسالیب التدریس في تعلیم  اداء بعض مھارات 
.الجمناستك للطالبات لتطویر الاداء

-الغرض من الدراسة : -٢

تاثیر بعضاسالیب التدریس(الامري والتعاوني الكشف عن -
والتنافسي)في تعلیم الطالبات لبعض المھارات  في 

.الجمناستك

التعرف على افضل  أسلوب في التعلم في تعلیم الطالبات -
لبعض المھارات في الجمناستك.

-الطریقة واجراءات البحث :  -٣

الثة ، ثمثل مجتمع البحث طالبات المرحلة الث -:العینة ١-٣
) اما عینة البحث ٧٥) والبالغ عددھن ( ٢٠١٧ – ٢٠١٦( 

) طالـبـة .وتم استبعاد الطالبات ٧٠بلغ عددھا (
) مجامیع المجموعة ٣الراسبات،حیث قسمت العینة الى (

) ٢٥التجریبیة الاولى تتعلم بالاسلوب الامري وعددھا (
طالبة والمجموعة التجریبیة الثانیة تتعلم بأسلوب التعلم 

) طالبة والمجموعة الثالثة تتعلم باسلوب ٢٥التعاوني(
) %٩٣٫٣٣)طالبة وتشكل النسبة المئویة ( ٢٠التنافسي (

واجرت الباحثة  التجانس للمجموعات ككل والتكافؤ في 
المھارات الجمناستك قید البحث.

القبلیة لمجامیع البحث في(  العمر ، الوزن ، الطول  ،الاداء المھاري )یبین التوزیع الطبیعي للبیانات  ) ١جدول (

المتغیراتالمجامیع
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

التباین
=سمیر كالمجروف
نوف

مستوى 
الدلالة

(الدلالة
الاحصائیة)

المجموعة 
التجریبیة 

الاولى(الاسلوب 
الامري)

٢٣٬٠٨٠٬٧٨٠٬٦٦٠٬٢٠٠٬١٤العمر
(اعتدالي 
ومتطابق

٤٨٬٤٢٧٬٥١٧٢٬٥٣٠٬٢٣٠٬٠٦الوزن
اعتدالي 
ومتطابق

١٥٩٬٥٠٨٬٣٣٨٥٬١٦٠٬٢٢٠٬١٥الطول
اعتدالي 
ومتطابق

الاداء 
المھاري

العجلة 
البشریة

٤٬٥٣٠٬٤٢٠٬١٦٠٬١٦٠٬٢١
اعتدالي 
ومتطابق

الوقوف 
على 
الاكتاف

٢٬٥٦٠٬٣٣٠٬٠٧٠٬٢٣٠٬٢٢
اعتدالي 
ومتطابق

الوقوف 
على 
الراس

٢٬٦٠٠٬٢٠٠٬٠٥٠٬١٩٠٬١٥
اعتدالي 
ومتطابق

المجموعة 
التجریبیة 

الثانیة(الاسلوب 
التعاوني)

٢٥٬٠٤١٬٧٤٠٬٧٣٠٬٢٤٠٬١٦العمر
اعتدالي 
ومتطابق

٤٤٬١٧٨٬١٤٧٥٬٩٩٠٬٢٠٠٬٢٣الوزن
اعتدالي 
ومتطابق

١٦٣٬٤٣٨٬٨٨٧٩٬٢٧٠٬٢١٠٬٢٢الطول
اعتدالي 
ومتطابق

الاداء 
المھاري

العجلة 
البشریة

٤٬٦١٠٬٤٥٠٬١٩٠٬٢٤٠٬١٥
اعتدالي 
ومتطابق

الوقوف 
على 
الاكتاف

٢٬٧٠٠٬٥٢٠٬٢٨٠٬٢٥٠٬٢٣
اعتدالي 
ومتطابق
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الوقوف 
على 
الراس

٢٬١٦٠٬٤٨٠٬٢٥٠٬٢٤٠٬٢٠
اعتدالي 
ومتطابق

التجریبیة 
الثالثة(ااسلوب 

التنافسي)

الاداء 
المھاري

٢٥٬٠٨١٬٧٧٠٬٦٨٠٬٢٧٠٬١٧العمر
اعتدالي 
ومتطابق

٤٨٬٤٥٧٬٨٥٧٠٬٣٨٠٬٣٤٠٬٠٨الوزن
اعتدالي 
ومتطابق

١٥٨٬٠٠٨٬٦٦٧٥٬١٣٠٬١٩٠٬١٧الطول
اعتدالي 
ومتطابق

العجلة 
البشریة

٤٬٨٩٠٬٤٦٠٬٢١٠٬٢٨٠٬١٦
اعتدالي 
ومتطابق

الوقوف 
على 
الاكتاف

٢٬٧٨٠٬٥٨٠٬٣٣٠٬٢٧٠٬٢٥
اعتدالي 
ومتطابق

الوقوف 
على 
الراس

٢٬٦٧١٬٤٤٠٬٢٧٠٬٢٨٠٬٢٢
اعتدالي 
ومتطابق

) مما یدل على انھا اعتدالیة ٠٫٠٥سمیر نوف) وجمیع القیم ھي اكبر من(-كالمجروف) ان التباین وقیمة (١یوضح الجدول(
.وقامت الباحثة بإجراء التكافؤ .ومتطابقة وھذا یدل على تجانس افراد العینة

یبین تكافؤ مجامیع البحث  )٢جدول (

التنافسيالتعاونيالامريالمتغیرات
بین 

المجموعات
داخل 

المجموعات
قیمة 

F
الدلالة

عسعسعس

الاداء 
المھاري

العجلة 
البشریة

١٧٬٣٦٠٬١٧
غیر 
معنوي ٤٬٥٣٠٬٤٢٤٬٠٠٠٬٣٣٤٬٦٦٠٬٢٠٠٬٢٢

الوقوف 
على 
الاكتاف

٠٬٢٥٠٬٦٦
غیر 
معنوي ٤٬٦١٠٬٤٥٢٬٧٠٠٬٥٢٢٬٥٦٠٬٠٤٠٬١٧

الوقوف 
على 
الراس

٠٬١٨٠٬٠٧
غیر 
معنوي ٢٬٨٠٠٬٤٦٢٬٧٨٠٬٥٨٢٬٧٦١٬٤٤٠٬٠٥

مما یدل على عدم وجود فروق ) ٠٫٠٥)  وجمیعھا اكبر من (٦٧) عند درجة حریة ( ٣٫٥٩) الجدولیة=(Fیبین الجدول قیم ( 
دالة إحصائیاً بین مجامیع البحث وھذا یدل على التكافؤ.

-تصمیم الدراسة : ٢-٣

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي بأسلوب المجموعات    
المتكافئة لملائمتھ لطبیعة المشكلة ، حیث قسمت عینة البحث 

) مجامیع المجموعة التجریبیة الاولى تتعلم بالأسلوب ٣(الى 
الأمري والمجموعة التجریبیة الثانیة تتعلم بأسلوب التعلم 

وتم التعاوني والمجموعة الثالثة تتعلم باسلوب التنافسي . 
تقییم الأداء الفني للمھارات على للطالبات في الاختبارات 

م تبویب البیانات في القبلیة و البعدیة بعد المنھج التعلیمیوت
)لاستخراج SPSSاستمارات في الحقیبة الإحصائیة (

النتائج والمقارنة بیــــــن ھذه المجامیع لمعرفة الأفضل 
)١٦٧-٨بیــــــــــــــن ھذه الاسالیب.(

-المتغیرات المدروسة :-:٣-٣

-توصیف الاختبارات المستخدمة: ١-٣-٣

اء المھاري حیث اجرت الاختبارات المھاریة لتقییم الاد -١
الباحثة القبلي والبعدي لمھارات الجمناستك (العجلة البشریة 

)٢٩١-٩والوقوف على الاكتاف والوقوف على الرأس)(
المقاییس اجرت الباحثة قیاس الطول والوزن لعینة البحث  -٢

لغرض اجراء التجانس

التجربة الاستطلاعیة ٢-٣-٣

    ٢٢/١١/٢٠١٦بتاریخ  أجرت الباحثھ التجربھ الأستطلاعیة 
) %٨) طالبة من شعبة (د) ، ویشكلن نسبة (٥على عینة من(
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من مجتمع الاصل وأشرفت الباحثھ على ذلك.وكان  الھدف 
من ھذه التجربة التأكد من انسیابیة العمل وسلامة الأجھزة 

والوقت وكفاءة اجھزة التصویر ..

حثة الاختبار و اجرت البا  :الاختبارات القبلیة  ٣-٣-٣
 للمھارات ٦/١/٢٠١٦التقییم القبلي في یوم الاحد المصادف 

قید البحث وتفریغ البیانات باستمارات معدة لذلك وتثبیت 
الظروف التي جرت فیھا لاعتمادھا في الاختبارات البعدیة 
وتم التصویر وارسال الاقراص( للمحكمین لتقییم الاداء 

المھاري)*.
تجربة الرئیسةال ٤-٣-٣

 ١٠- ٢٠١٧/  ٨/١التجربة الرئیسة بتاریخ ( اجرت الباحثة
مھارات ( العجلة البشریة فيالبحث)لعینة ٣/٢٠١٧/

) ٧٠والوقوف على الاكتاف والوقوف على الرأس)وعددھا (
حیث قسمت العینة طالـبـة .وتم استبعاد الطالبات الراسبات،

علیمي المجموعة ) مجامیع طبق علیھا المنھج الت٣الى (
) ٢٥التجریبیة الاولى تتعلم بالاسلوب الامري وعددھا (

طالبة والمجموعة التجریبیة الثانیة تتعلم بأسلوب التعلم 

) طالبة والمجموعة الثالثة تتعلم بأسلوب ٢٥التعاوني(
)طالبة .وتشكل النسبة المئویة ( ٢٠التنافسي (

ارالاختبقبلتعلیمیةوحدةالمجامیع)واعطیت%٩٣
تضمن المنھجوقدالمھاراتالطالباتتعریفلغرض

قدرة بزمنأسبوعیاوحدة٢()وبواقعتعلیمیةوحدات١٠(
المنھجتنفیذوبعدالواحدةالتعلیمیةللوحدة)دقیقة ٩٠(

نفسھا وتحت الظروفللمجامیعالبعدیةاجریت الاختبارات
الاستمارات وتم ارسال العمل المساعد.فریقوبمساعدة

لخبراء التقییم.

الإختبارات البعـدیـة: ٥-٣-٣

تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث بعد الانتھاء      
،  وقد ٢٠١٧/  ٣/  ١١من تنفیذ المنھج التعلیمي في یومي 

اتبعت الباحثة الطریقة التي استخدمتھا في الاختبارات القبلیة 
الباحثة الحقیبة استخدمت نفسھا .كماوتحت الظروف

)٨٥-٦() spssالاحصائیة (

--عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: ٤
وتحلیلھا ومناقشتھا (مجموعھ الأسلوب الامري) ض نتائج الاختبارات القبلیة للمھارات لـعر١-٤

للمجامیع (الاسلوب مھاراتللوالبعديالقبليللاختبارین)ت(وقیمة المعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساط )٣(جدول
الامري)

المھارات
الاختبار البعديالاختبار القبلي

ت*
ع±ˉسع±ˉس

*٤٬٥٣٠٬٤٢٦٬٦٦٢٬٥٠٧٬٩٠العجلة البشریة
*٢٬٥٦٠٬٣٣٦٬٩٠٠٬٥٥٣٬٦٦الوقوف على الاكتاف
*٢٬٦٠٠٬٢٠٥٬٨١٬٧٤٦٬٧٥الوقوف على الرأس

اسماء المقیمین-*

الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة–بابل  جامعة– جمناستك –تعلم - السفاح رغداء د. -١     

الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة-القادسیة جامعة – جمناستك -تدریس طرائق–نوري  د.حامد -٢
الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة-بغداد جامعة –جمناستك –تعلم –سلمان  د. ایناس -٣

یبین الجدول بأن قیم (ت)المحسوبة اكبر من القیم الجدولیة ، وھذا یدل على وجود فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي .  
ھدف  تحسن في اداء المھارات بشكلٍ صحیح وتحقیق یؤدي الى سلوب الامريبالاالباحثة ذلك الى تأثیر المنھج التعلیمي  وتعزو
). ٣:٥فعالیة وحماس شدیدین وتقییم الفرد لنفسھ (التعلم ب

عرض نتائج الاختبارات القبلیة للمھارات لـ  (مجموعھ الأسلوب التعاوني) وتحلیلھا ومناقشتھا ٢-٤

لمجموعة(الاسلوب للمھاراتوالبعديالقبليللاختبارین)وقیمة(تالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساط )٤جدول(
التعاوني)

ت*الاختبار البعديالاختبار القبليالمھارات
ع±ˉسع±ˉس

*٤٬٦١٠٬٤٥٧٬٨٠٣٬٥٠٨٬٨٧العجلة البشریة 
*٢٬٧٠٠٬٥٢٦٬٩٨٠٬٥٨٥٬٨٠الوقوف على الاكتاف
*٢٬٦١٠٬٤٨٦٬٨٩٢٬٧٧٦٬٨٨الوقوف على الرأس

وھذا یدل على وجود فروق معنویة الطالبات ، من خلال تعاوناً  من الجدول بأن القیم المحسوبة لـ(ت) اكبر من القیم الجدولیة ،
بناءً یتم من خلالھ الإفادة من قدرات طالبات المجموعة الواحدة .و یؤدي اندماج ھذه القدرات في محصلة تتحد معاً لافادة  
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٦٣

لم بفعالیة وحماس المجموعة الواحدة ویحسون انھم مسؤولون عن اداء كل فرد في تحقیق الھدف الجماعي ،وھو التع
). ١٢٣:٤شدیدین ً(

عرض نتائج الاختبارات القبلیة للمھارات لـ  (مجموعھ اسلوب التنافسي) وتحلیلھا ومناقشتھا ٣-٤

(اسلوب  لمجموعة للمھارات والبعدي القبلي للاختبارین)ت( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط )٥جدول(
التنافسي)

المھارات
الاختبار البعديالاختبار القبلي

ت*
ع±ˉسع±ˉس

*٤٬٨٩٠٬٤٦٦٬٩٠٣٬٥٥٧٬٦٦العجلة البشریة
*٢٬٧٨٠٬٥٨٦٬٤٤٠٬٨٨٥٬٨٥الوقوف على الاكتاف
*٢٬٦٧١٬٤٤٥٬٧٩٢٬٩٧٦٬٥٨الوقوف على الرأس

 البعدي.وھذا یدل على وجود فروق معنویة ولصالح الاختبار  الجدولیة،یتضح من الجدول بأن قیم (ت)المحسوبة اكبر من القیم  
وتعزو السبب الى ان استخدام تعلم اسلوب التنافس یعمل على تحسن الاداء كما تعزو ھذا التقدم إلى إنھ في اسلوب التنافس توجد 

بة المحك الذي یستطیع المتعلم من لوحة علیھا التعلیمات امام كل طالبة ومدون بھا عدد التكرارات والتعلیمات والتي تعد بمثا
ان الاعمال التي تتضمن العمل والتقییم  المھارات،خلالھ معرفة قوة الاداء مما یزید الحماس والدافعیة للاداء والتقدم في تلك 

).٧٧:٦تكون عادة ناجحة(

بین وداخل المجموعات  للمھارات (F-test)أختبار تحلیل التباین عرض نتائج  ٤-٤

بین وداخل المجموعات للمجامیع في اختبار المھارات (F-test)یبین  اختبار تحلیل التباین  )٦جدول ( 

مصدر التباینالمتغیرات
مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسط 
المربعات

Fقیمة 
المحسوبة

مستوى الدلالة
الدلالة 

الاحصائیة

العجلة البشریة

بین 
المجموعات

٢٨٬٤٩١٤٬٦٦١١٬٨٧٠٬٠٠
معنوي

داخل 
المجموعات

٣٣٬٤٥٦٧٠٬٤٨

الوقوف على 
الاكتاف

بین 
المجموعات

معنوي٢٥٬١١١٢٬٣٣٦٬٨٥٠٬٠٠

داخل 
المجموعات

معنوي٧٬٨٨٦٧٥٬٤٣٥٬٠٠٠٬٠٠

الوقوف على 
الرأس

بین 
المجموعات

معنوي٢٢٬٣٦١٥٬٧٣٥٬٨٩٠٬٠٠

داخل 
المجموعات

معنوي١٩٬٧٦٦٧٠٬٢٧٥٬٥٠٠٬٠٠

)وھذه النتیجة تدل على وجود فروق ٦٧)ان قیم (ف) المحسوبة اكبر من قیم(ف)الجدولیة عند درجة حریة(٦یتضح من الجدول( 
معنویة بین افراد المجموعات في المھارات. وان تحلیل التباین لایشیر الى تحدید لفروق اي من افراد مجموعات البحث وتم 

نوى. اللجوء الى استخدام اقل فرق مع

عرض نتائج اختبار اقل فرق معنوي للمقارنات البعدیة للمجامیع الثلاثة في المھارات قید البحث ٥-٤

للمجموعات في المھارات ) یبین الفروق بین المتوسطات الحسابیة٧جدول(

مستوى الدلالةفرق الاوساطالاوساط الحسابیةالمجامبعالمتغیرات
الدلالة 

الاحصائیة

البشریةالعجلة 

معنوي٠٬٠٠*٧٬٨٠١٬١٤-٢٦٬٦٦مج-١مج

معنوي٠٬٠٠-*٦٬٩٠٠٬٢٤-٣٦٬٦٦مج-١مج

معنوي٦٬٩٠٠٬٩٠٬٠١-٣٧٬٨٠مج-٢مج

غیر معنوي٠٬٠٠*٦٬٦٨٠٬٠٨-٢٦٬٩٠مج-١مجالوقوف على الاكتاف
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٦٤

)   تفوق أفراد المجموعة التجریبیة ٧یتضح من الجدول (
الثانیة والثالثة التــــــــــي تعلمت بأسلوب التعلم التعاوني 
والتنافسي على أفراد المجموعة التجریبیة الاولى التي تعلمت 
بأسلوب التعلم الأمري  في مھارات (العجلة البشریة ).وتفوق 

ة التي تعلمت بأسلوب التعلم أفراد المجموعة التجریبیة الثانی
التعاوني على أفراد المجموعة الاولى في الأسلوب الأمري 

والوقوف على الراس  -( الوقوف على الاكتاف   في مھارة 
.(

الباحثة أسباب تفوق أفراد المجموعة االثانیة في جمیع  وتعزو
المھارات الى ان التنوع في اسالیب التدیس یساعد في تحقیق 

حقیق الاھداف بما تتلائم ومستوى المتعلمین التعلم وت
وطموحاتھم باتباع خطوات متسلسلة ومثل ھذا العمل سوف 
یكون لھ تأثیر ایجابي على الانجاز والافراد في اسلوب التعلم 
التعاوني یعملون بشكل جماعي و متكامل. وان تقسیم 
الطالبات على مستویات غیر متجانسة یؤدي الى تبادل الاراء 

واستفادة الطالبات من ذوى التحصیل المنخفض من  بینھن
خبرة الطالبات ذوات التحصیل العالي اذ یشیر""ان الطلبة 
الذین یتعلمون بالاسلوب التعاوني تكون لدیھم حب اكبر 
لزملائھم وتقدیر بما یؤدي الى تحسین الصحة النفسیة 
والعلاقات الاجتماعیة والشخصیة مما یجعلھم یمتلكون 

ى الاتصال وتجمعھم معا الانشطة المشتركة لانھم القدرة عل
یعملون تجاه ھدف جماعي وكلھم مسؤولون عن تحقیقھ  ذلك 

الى ان ""التعلم ) .كما بینت دراسة الشیحی١٣٢:  ١١""(
التعاوني یؤدي الى زیادة التحصیل الدراسي وبناء عادات 
اجتماعیة كاحترام تعدد الاراء والمشاركة الجماعیة وتنمیة 

)،.اما التعلم وفق اسلوب ٣٤: ٣ارات الاتصال بینھم"". (مھ
التنافس یؤدي الى یحمل اللاعب او اللاعبة المسؤولیة 
والاعتماد على النفس وبذلك تربى الصفات الخلقیة المطلوبة 
في المنافسة وخارجھا وھو اھم اسالیب المنافسة التي تثیر 

والضعف الفرد من خلال مقارنة ادائة وتشخیص نقاط القوة 
حیث ان  في مستوى الاداء وخاصة في مھارات الجمناستك

)وھنا یمكن التمییز  ١:٦٥التنافس یزید من دافعیة المتعلمین (
بین الاداء للطالبات في ھذه الاسالیب من خلال التقویم في 

الاداء .

ان معظم الدراسات والبحوث اشادت بدور التعلم الامري 
بضرورة التحول من التعلیم التقلیدي الذي  وطالبت بالحاح

یركز على التلقین والحفظ واجمعوا على ان تغیرا في اسالیب 
التعلیم سیصبح ضرورة لتتلائم مع البنى التعلیمیة الحدیثة 
وسوف تبعد اسالیب التعلیم الحدیثة عن الطابع التلقین وسوف 

 ٢٣ :٥تركز المناھج على تمكین الافراد في التعلم الذاتي(
).حیث تشیر النتائج بالنسبة للمجموعھ التي استخدمت 
الاسلوب الامري ان الطالب او اللاعب ھنا في ھذا الاسلوب 
مرتبط بالمعلم وفي اطار العملیة التعلیمیة فان التعلم الذاتي 

یكون بتھیئة الموقف التعلیمي على النحو الذي یستثمر دوافع 
الاعتماد على نفسھ في  المتعلم الى التعلم ویزید قدرتھ على

التعلم متفاعلا مع مصادر المعرفة من حولھ ومن وسائل 
ومعدات ویوفر لھ قدرا اكبر من المشاركة في اختیارمادتھ 

).٨٩:٤في التعلم وتقویم اھدافة(

الاستنتاجات -٥

ظھرت فروق معنویة بین المجامیع في اسالیب التدریس  -١
الثانیة والثالثة التي  حیث تفوقت أفراد المجموعة التجریبیة

تعلمت بأسلوب التعلم التعاوني والتنافسي على أفراد 
المجموعة التجریبیة الاولى التي تعلمت بأسلوب التعلم 

الأمري  في مھارات (العجلة البشریة ).

تفوق أفراد المجموعة التجریبیة الثانیة التي تعلمت  -٢
ولى الأسلوب بأسلوب التعلم التعاوني على أفراد المجموعة الا

والوقوف على -الامري في مھارة ( الوقوف على الاكتاف
الراس  ).

واوصت الباحثة بضرورة استخدام الاسلوب التعاوني 
والتنافسي في تعلیم المھارات في الجمناستك لانھ افضل . 

جراء دورات مستمرة للتعرف على اسالیب التدریس و
كلیات التربیة البدنیة الحدیثة وتطبیقھا كلاً حسب مرحلتھ في 

وعلوم الریاضة.

المصادر
السامرائي، عباس احمد والسامرائي، عبدالكریم  -١

)، كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة ١٩٩١محمود(
الریاضیة، مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة

العاصي، نزارحسین والحدیثي، مازن  -٢
التربیة الریاضیة، ): طرق التدریس في ١٩٨٧عبدالرحمن(

مطبعة جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، العراق.
الشیحي، عزة عبد الفتاح، اثر استخدام أسلوب المنافسات  -٣

في تعلم المھارات الأساسیة بكره الطائرة علىالتحصیل 
الحركي وتطویر الأداء الجماعي (مجموعة رسائل 

اضیة ، مطبعة الرواد، الماجستیر والدكتوراه في التربیة الری
.١٩٩١بغداد،

)، طرائق التدریس العامة، دار ٢٠٠٥البلوشي واخرون:(-٤
المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان، الأردن..القاعود، 

)، اثر طریقة التعلم التعاوني في التحصیل ١٩٩٥ابراھیم(
في الجغرافیا ومفھوم الذات لدى طلاب الصف العاشر في 

ركز البحوث التربویة، العدد السابع، جامعة الاردن، مجلة م
قطر.

سید عثمان وانور الشرقاوي :التعلم وتطبیقاتة،القاھرة -٥
. ١٩٨٧،دار الثقافة ، 

غیر معنوي٦٬٤٤٠٬٤٦٠٬٠٣-٣٦٬٩٠مج-١مج

غیر معنوي٦٬٤٤٠٬٥٤٠٬٠٣- ٣٦٬٩٨مج-٢مج

الوقوف على الراس

معنوي٠٬٠٥-*٦٬٨٩١٬٠١-٢٥٬٨٨مج-١مج

غیر معنوي٥٬٧٩٠٬٠٩٠٬٠١-٣٥٬٨٨مج-١مج

غیر معنوي٥٬٧٩١٬١٠٬٣٩ -٣٦٬٨٩مج-٢مج
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٦٥

احمد بطاینة :اسالیب تدریس التربیة علي الدیري و-٦
.١٩٩٠الریاضیة ،الاردن ،دار الامل للطباعة والنشر ،

دام التعلم )، تأثیر استخ١٩٩٢طر، فاطمة خلیفة(م -٧
التعاوني في تدریس وحدة في الحركة الموجبة على الجوانب 

ربیة الانفعالیة لطلاب في برنامج اعداد المعلمین، المجلة الع
. ١للتربیة، العدد

خران : الإحصاء التحلیلي بین النظریة محمد جاسم وأ-٨
م.٢٠١١والتطبیق ، النجف الاشرف ، دار الضیاء للطباعة .

واسیا كاظم: الجمناستك الحدیث ،مطبعة وجیھ محجوب -٩
١٩٩٩بغداد ،–دار الحكمة 

ودیع یاسین وحسن محمد عبد العبیدي : التطبیقات -١٠
الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة 
الریاضیة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

م.١٩٩٩

11-Maning, L.Starr, (1991 ) Secondary
and Middle School Teaching Methods,
Masmillan- New York.

نموذج وحدة تعلیمیة )١ملحق (

الأھداف التعلیمیة والمھاریة : شرح وأداء مھارة العجلة البشریة

نموذج لوحدة تعلیمیة باسلوب التعلم الامري للمجموعة التجریبیة الأولى

الوحدة التعلیمیة :                                                               التاریخ:        

٢٥) د                                                            عدد الطالبات: ٩٠الزمن (          

ت
اقسام 

الوحدةالتعلیمیة
الملاحظاتالفعالیات والمھاراتالوقت

١-

القسم الاعدادي

(الأعداد العام)

(الأعداد الخاص)

د١٥

د ١٠

د ٥

اخذ الغیابات.
تمارین عامة وخاصة .

٢-

القسم الرئیسي
الجزء التعلیمي-

الجزء التطبیقي-

د٦٥
د١٥

د٥٠
د١٥-١٠
د٤٠-٣٥

الوقوف على -الوقوف على الاكتاف–شرح مھارة العجلة البشریة 
الراس.

المھارات لمجموعة الاسلوب الامري. تطبیق
.

تمارین تھدئة واسترخاء .وانھاء الدرسد١٠القسم الختامي-٣
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٦٦

)٢ملحق (
تعلیمیةوحدةنموذج

الوقوف على الاكتافمھارةوأداءوالمھاریة : شرحالتعلیمیةالأھداف
الثانیةالتجریبیةللمجموعةالتعاونيالتعلمباسلوبتعلیمیةلوحدةنموذج

التعلیمیة :                                                               التاریخ:الوحدة
٢٥الطالبات:  عدد ) د٩٠الزمن (

ت
الملاحظاتالفعالیات والمھاراتالوقتأقسام الوحدة التعلیمیة

١

القسم الاعدادي
العام) (الأعداد

الخاص) (الأعداد

د١٥

د ١٠

د ٥

اخذ الغیابات.
تمارین عامة وخاصة .

٢

الرئیسي القسم
التعلیمي الجزء-

التطبیقي الجزء-

د٦٥
د١٥

د٥٠
د١٥-١٠
د٤٠-٣٥

–شرح مھارة العجلة البشریة 
الوقوف -الوقوف على الاكتاف
على الراس.

تطبیق المھارات لمجموعة 
الاسلوب التعاوني.

تمارین تھدئة واسترخاء د١٠الختامي القسم٣
.وانھاء الدرس

)٣ملحق (
تعلیمیة وحدة نموذج

الوقوف على الرأس مھارة وأداء والمھاریة : شرح التعلیمیة الأھداف
الثالثة التجریبیة للمجموعة التنافسي التعلم باسلوب تعلیمیة لوحدة نموذج

التاریخ:                                                               التعلیمیة : الوحدة
٢٠الطالبات:  عدد ) د٩٠الزمن (

الملاحظاتالفعالیات والمھاراتالوقت  أقسام الوحدة التعلیمیة

القسم الاعدادي١
العام) (الأعداد

الخاص) (الأعداد

د١٥

د ١٠

د ٥

اخذ الغیابات.
تمارین عامة وخاصة . 

الرئیسي القسم٢
التعلیمي الجزء-

التطبیقي الجزء-

د٦٥
د١٥

د٥٠
د١٥-١٠
د٤٠-٣٥

شرح مھارة العجلة البشریة 
-الوقوف على الاكتاف–

الوقوف على الراس.

تطبیق المھارات لمجموعة 
الاسلوب التنافسي.

.
الختامي القسم٣

تمارین تھدئة واسترخاء د١٠
.وانھاء الدرس


