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مستخلص البحث

یعد سبب و الحركي الزائد وھو زیادة النشاط عن الحد المطلوب بشكل مستمر النشاطتطرق البحث الى مفھوم 

تسعى المؤسسات التربویة والتعلیمیة ممثلة في البیت والمدرسة الى مساعدة ورئیسي لكل من الاندفاع وتشتت الانتباه ، 

تماعیة، ویتضح النمو السلیم في التلمیذ على تحقیق النمو السلیم لشخصیتھ في مختلف المجالات الجسمیة والنفسیة والاج

سلوكیات الطفل عندما یستطیع ان یتكیف مع الاخرین، ویتوافق مع ذاتھ، فكلما ازداد الاباء والمعلمون فھماً بخصائص 

نمو الطفل في النواحي البدنیة والعقلیة والعاطفیة والاجتماعیة ساعدھم ذلك على معرفة اسالیب التعامل مع الاطفال في 

لذا كان من الضرورة التعرف على مقومات النشاط الحركي الزائد لكي یتم تشخیصھ وتقدیم  ھم المتعاقبة.مراحل نمو

التوصیات اللازمة للتخفیف منھ قدر الامكان وخاصة ان الظروف السلبیة التي یعیشھا اطفالنا في الوقت الحاضر لتؤكد 

لجتھ وھذا ما یھدف الیھ البحث الحالي .ضرورة التعرف على ھذا النمط من السلوك ومن ثم توجیھھ ومعا

الكلمات المفتاحیة : البرنامج التدریبي ، النشاط الحركي الزائد  

The effectiveness of a proposed training program in guiding the extra motor activity

among primary school students from the point of view of physical education teachers

Dr. Hussein Rashid Ghayad

Abstract

The aim of the research is to increase the activity from the required level on an ongoing basis.

The educational institutions represented at home and in the school endeavor to help the student

achieve the proper growth of his personality in the various physical, psychological and social

fields, A healthy growth in the child's behavior can be seen when he or she can adapt to the other.

The more parents and teachers understand the child's physical, mental, emotional and social

development characteristics, In their successive stages of growth. Therefore, it was necessary to

identify the elements of excessive motor activity to be diagnosed and make recommendations to

alleviate it as much as possible, especially that the negative conditions experienced by our children

at present to emphasize the need to identify this type of behavior and then directed and treated and

this is what the current research aims at.

Keywords: training program, extra motor activity
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المقدمة:  -١

تعد التربیة الریاضیة  أحدى أھم المیادین التي لھا دوراٌ 
فعالاٌ في التنمیة التربویة بمختلف أبعادھا حیث ان لدرس 
التربیة الریاضیة مكانة وأھمیة علمیة لا تقل عن الدروس 

من ناحیة التأثیر البدني المنھجیة الأخرى في الأھمیة 
سة والنفسي والتربوي عند الاطفال في مرحلة الدرا

"اذ تحتل التربیة الریاضیة مكاناً بارزاً ومتمیزاً في الابتدائیة
البرامج المدرسیة فھي حركیة في مظھرھا ووجدانیة 
واجتماعیة ونفسیة وخلقیة في اھدافھا وعلاقاتھا "(عبد 

وتعد مرحلة الطفولة من المراحل )     ٥ :٢٠٠٦الكریم، 
د معالمھا، المھمة والاساسیة في تكوین شخصیة الفرد وتحدی

فالأطفال ھم مستقبل الامة والتفكیر فیھم والتعامل معھم 
یكشف عن القیم الاخلاقیة التي تمتاز بھا ھذه الامم واعدادھم 
وتربیتھم یعد اعداداً لمواجھة التحدیات الحضاریة التي 
تفرضھا حتمیة التطور اذ ان اطفال المرحلة الابتدائیة والذین 

ة یتصفون بالنشاط والحیویة، ) سن١٢-٦تتراوح اعمارھم (
كالنشاط الزائد في بعض الحالات كسرعة الانفعال وسھولة 
الاثارة والسلوك الاندفاعي غیر المنظم الذي یمیزھم من 
خلال الحركات غیر الھادفة وعدم الاطاعة والامتثال 
للأوامر التي تصدر عنھم وخاصةً اوامر المدرسة من قبل 

ع ان الكثیر من السلوكیات یتم المعلمین والعاملین فیھا وم
السیطرة علیھا وتنظیمھا بعد التحاق الطفل بالمدرسة بفترة 
قصیرة الا ان ھناك سلوكیات اخرى غیر طبیعیة تتصف 
بالحركات الجسمیة غیر الملائمة او الموجھة والنشاط 
الجسمي الزائد غیر المستقر یصعب السیطرة علیھا، وقد 

من تلامیذ المدرسة وتترك تستمر واضحة في سلوك البعض 
تأثیرات سلبیة بالغة الشدة على نظام المدرسة والجو الدراسي 
العام كما قد تنتقل تأثیراتھا ھذه الى التلمیذ نفسھ، ویرتبط 
اضطراب الحركة الزائدة بضعف الانتباه والذي یكون سبباً 
رئیساً في صعوبات التعلم، فالنشاط الحركي الزائد ، وتشتت 

، والاندفاع خصائص ترتبط بعضھا بالبعض الآخر الانتباه 
ً فتوافر خاصیة واحدة من ھذه الخصائص  ً اساسیا ارتباطا
الثلاث لدى الفرد معناه تواجد او امكانیة تواجد الخصائص 
كالاندفاع والتھور والعشوائیة في اصدار الافعال وھو 
الاستجابة لأول فكرة تطرأ على بال الفرد، اما تشتت الانتباه 
فھو عدم القدرة على المتابعة وتركیز الانتباه على المھمات 
المدرسیة ، اما النشاط الحركي الزائد فیعد العامل الرئیس 
في ھذه الخصائص الثلاث وھو في كثیر من الاحیان سبب 
رئیسي لكل من الاندفاع وتشتت الانتباه، فالنشاط الحركي 

تسعى و ھو زیادة النشاط عن الحد المطلوب بشكل مستمر
المؤسسات التربویة والتعلیمیة ممثلة في البیت والمدرسة الى 
مساعدة التلمیذ على تحقیق النمو السلیم لشخصیتھ في مختلف 
المجالات الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، ویتضح النمو 
السلیم في سلوكیات الطفل عندما یستطیع ان یتكیف مع 

الاباء والمعلمون الاخرین، ویتوافق مع ذاتھ، فكلما ازداد 
ً بخصائص نمو الطفل في النواحي البدنیة والعقلیة  فھما
والعاطفیة والاجتماعیة ساعدھم ذلك على معرفة اسالیب 

 التعامل مع الاطفال في مراحل نموھم المتعاقبة.

"اذ ینبثق من اھداف التربیة الریاضیة العدید من الاغراض 

التي نسعى الى تحقیقھا من خلال دروس التربیة الریاضیة 

مثل رفع الكفاءة الوظیفیة لأجھزة الجسم وتطویر الصفات 

البدنیة واكتساب المھارات الحركیة والمعارف والمعلومات 

ة ونواحي والمفاھیم الریاضیة والاتجاھات الوطنیة والقومی

متنوعة من الانشطة  التذوق والتقدیر من خلال مجموعة

)   ٨٩ :٢٠٠٦( المطوع، بدیر،  الریاضیة" . 

واضحة من خلال معاناة الطفل من مشكلة البحثوتبدو
النشاط الحركي الزائد في سلوكھ والذي یتمثل في قصور 
انتباھھ وتشتتھ وقلة تركیزه واندفاعھ مما یؤثر على قدرتھ 
على التعلم، لذا كان من الضرورة التعرف على مقومات 
النشاط الحركي الزائد لكي یتم تشخیصھ وتقدیم التوصیات 

قدر الامكان وخاصة ان الظروف اللازمة للتخفیف منھ 
السلبیة التي یعیشھا اطفالنا في الوقت الحاضر تؤكد ضرورة 
التعرف على ھذا النمط من السلوك ومن ثم توجیھھ ومعالجتھ 

وھذا ما یھدف الیھ البحث الحالي .

الغرض من الدراسة : -٢

ان الغرض من البحث ھذا یكمن في بناء برنامج تدریبي  
المدارس الابتدائیة الذین یتمیزون بالنشاط  ریاضي لتلامیذ

الحركي الزائد یستمد اسسھ من مبادئ علم النفس التربوي 
والریاضي وحاجات ھؤلاء التلامیذ والاسالیب المتبعة في 
تعدیل السلوك والتعرف تجریبیا على مدى فاعلیتھ في 
التوجیھ والتخفیف من حدة ھذه الظاھرة ولا شك ان 

ع في بناء ھذا البرنامج والنتائج التي یمكن الخطوات التي تتب
ً قد  التوصل الیھا في ھذه التجربة تقدما نموذجا متواضعا
یساعد معلمي المدارس الابتدائیة في كیفیة الافادة من 
الاسالیب التدریبیة في معالجة بعض الظواھر السلبیة التي 
ترافق العملیة التربویة في المدرسة وفي مقدمتھا النشاط 

ركي الزائد .الح

ھو "مجموعة من الفعالیات والانشطة تستخدم والبرنامج 

الافراد الذین یحتاجون الى تعدیل في السلوك النفسي 

اما النشاط الحركي  )٦٢، ٢٠٠٠والاجتماعي" .(القاسم، 

فھو "حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي المعقول،  الزائد

الحركة  المتمیزة بالاندفاعیة وتشتت الانتباه فضلا عن

)٢٠، ٢٠٠١المفرطة".(المالح، 

"وتوجد ثلاثة مكونات رئیسة للنشاط  الحركي الزائد، 
فالعنصر الحركي یشیع بین الاطفال من المیلاد وحتى 
سن الخامسة، اما العنصر الثاني والذي یتمثل في الجانب 
المعرفي ویظھر في المرحلة الابتدائیة، إذ لا یستطیع 

مھارات او اكمالھا، اما العنصر الطفل الاستمرار في ال
الثالث والذي یتمثل في الجانب الاجتماعي والذي یظھر 

) ٦٢، ٢٠٠٠بشدة في مرحلة المراھقة."(القاسم، 
"وھناك خصائص للاطفال ذوي النشاط الحركي الزائد 
ھي (الحركة الزائدة، قصور في الادراك الحركي، 

ندفاع، المشاكل الانفعالیة، اضطراب في الانتباه، الا
اضطرابات في الذاكرة والتفكیر، اضطرابات في الكلام 

، ١٩٩٦والاستماع، اشارات عصبیة) "(الحسن وفائز، 
٢٢(
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الطریقة والإجراءات : -٣

تصمیم المجموعة الواحدة، استخدم الباحث المنھج التجریبي 

إذ لا یوجد ضبط افضل من استخدام المجموعة نفسھا في 

رات المستقلة المرتبطة بخصائص الحالتین مادامت المتغی

افراد المجموعة والمؤثرة في المتغیر التابع قد احكم ضبطھا 

، ١٩٩٠، وھـذا مـا یتلائم مـع طبیـعة ھذه الدراسة .(داؤد، 

) یبین ذلك ١والجدول ()٢٧٣

یبین التصمیم التجریبي للمجموعة الواحدة )١جدول (

البرنامج التدریبي الاختبار القبلي
المتغیر المستقل

الفروقـاتالاختبار البعدي

مجتمع البحث:١-٣

أشتمل مجتمع البحث على تلامیذ المدارس الابتدائیة للعام 

) ١٣٠٤٦٠) والبالغ عددھم (٢٠١٧ -٢٠١٦الدراسي ( 

الریاضیة حیث بلغ عددھم تلمیذاً وعلى معلمي التربیة 

ً للتربیة الریاضیة موزعین على (٥١٠( ) ١٨٥) معلما

مدرسة ابتدائیة للبنین في مدیریة تربیة الدیوانیة .

عینات البحث : ٢-٣

ان اختیار العینة یجب ان تكون ممثلة للمجتمع الاصلي 

ویجب "ان یتوافر في ھذه العینة شرط رئیسي ھو امكانیة 

 ى المجموعة التي اخذت منھا" (النجیحي ،تعمیم نتائجھا عل

)١٠٢: ١٩٨٣مرسي ، 

: ینة التجربة الاستطلاعیةع -١

معلمي منلعددالتجربة الاستطلاعیةعینةاختیارتم

) معلماً من مجتمع البحث من٣٠قوامھا (التربیة الریاضیة 

غیر عینة البحث وبالطریقة العشوائیة.

تیاراختم: ي الزائدعینة تطبیق مقیاس النشاط الحرك-٢

) ١٨٠قوامھا (لتطبیق مقیاس النشاط الحركي الزائد عینة

) من مجتمع البحث البالغ %٣٥معلماً وھو ما یشكل نسبة (

ة.) معلماً للتربیة الریاضیة وبالطریقة العشوائی٥١٠عدده (

فقد بلغ عدد العینة عینة تطبیق البرنامج التدریبي: -٣
النشاط الحركي الزائد الذین تم ) تلمیذاً من ذوي ٣٢(

تشخیصھم من قبل معلمي التربیة الریاضیة من ثلاث 
مدارس ابتدائیة للبنین من مجتمع البحث البالغ عدده 

) تلمیذاً.١٣٠٤٦٠(

 إجراءات البحث الرئیسیة : ٣-٣

تختلف أدوات البحث باختلاف أھداف وطبیعة البیانات 

ث الحالي یھدف إلى المطلوب الحصول علیھا، وبما إن البح

وصف أداة النشاط الحركي الزائد التي استخدمت في البحث 

وكیفیة اعدادھا واسلوب تطبیقھا والوسائل الاحصائیة التي 

استخدمت في معالجة النتائج فضلا عن الاجراءات العملیة 

التي اتبعھا الباحث لبناء البرنامج التدریبي لتلامیذ المدارس 

شاط الحركي الزائد لغرض توجیھ الابتدائیة من ذوي الن

سلوكھم والتخفیف من حدة ھذه المظاھر وما تعكسھ من 

تأثیرات سلبیة على نشاطھم الدراسي داخل المدرسة 

وخارجھا. وفیما یأتي الإجراءات التي تمت لإعداد مقیاس 

النشاط الحركي الزائد:

ھو التعرف على التلامیذ من لغرض من بناء المقیاس: ا -١

ذوي النشاط الحركي الزائد من خلال وجھة نظرمعلمي 

التربیة الریاضیة .

بعد إعداد الصیغة الاولیة لمقیاس النشاط الحركي الزائد: -٢

الاطلاع على المقاییس النفسیة التي تم بناؤھا في ھذا المجال 

قرات تمكن الباحث من جمع عدد من الفقرات وبعد أستبعاد الف

) فقرة ٣٠المتشابھة وغیر الواضحة فقد بلغ عدد الفقرات(

وتم عرضھا على الخبراء في علم ، ) ١(الملحق        ینظر

النفس التربوي والریاضي والاختبار والقیاس ، وبأسترجاع 

الباحث لاستمارات الإستبانة من السادة الخبراء قام بجمع 

) للتعرف ٢(كا البیانات وتفریغھا حیث تم استخدام اختبار

على الفقرات الصالحة وقد أظھرت النتائج صلاحیة جمیع 

) یبین ذلك .٢الفقرات والجدول (
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یبین صلاحیة فقرات مقیاس النشاط الحركي الزائد )٢الجدول (

الفقرات
عدد 

الموافقین

نسبة 

الاتفاق

قیمة مربع 

كآي 

المحسوبة

قیمة مربع 

كآي الجدولیة
الدلالة الإحصائیة

١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٢-١-

١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-١١-

٢٤-٢٢-٢٠-١٩-١٨-١٧-

٣٠-٢٨-٢٦-٢٥-

١١%١١١٠٠
٣٫٨٤

ًدالة إحصائیا

٢٩١٠٩٠٫٩٧٫٣٦-٢٧-٢٣-٢١-٣

)٠٬٠٥ومستوى دلالة ( ١=  ٢-١) = ١-عند درجة حریة (ن ٨٤،٣) الجدولیة ٢قیمة (كا

: توضح إعداد تعلیمات مقیاس النشاط الحركي الزائد -٣

تعلیمات المقیاس قبل البدء بتطبیقھ على عینة البحث مع 

ملاحظة أن تتسم ھذه التعلیمات وشروط تنفیذ الاختبار 

بالوضوح والسھولة والموضوعیة حتى یمكن الالتزام بھا من 

.مكن أن تؤثر على نتائج الاختباردون حدوث أي اختلافات ی

تعد  مفاتیح تصحیح مقیاس النشاط الحركي الزائد: -٤

خطوة حساب  الدرجة التي یتم الحصول علیھا من قبل كل 

فرد من أفراد عینة البحث على المقیاس من الخطوات المھمة 

وتعتمد الدرجة على طریقة بناء الفقرات وعدد بدائل الإجابة 

سادة الخبراء على بدائل الإجابة كانت على ، وبعد موافقة ال

حیث اعطیت ثلاث درجات للبدیل الاول (كثیراً) النحو الآتي 

ودرجتان للبدیل الثاني (احیاناً) ودرجة واحدة للبدیل الثالث 

) ٦٠(نادراً)، وقد بلغ الوسط الحسابي النظري للمقیاس (

درجة.

:الزائدالتجربة الاستطلاعیة لمقیاس النشاط الحركي  -٥

) ٣٠قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة على عینة قوامھا (

ً للتربیة الریاضیة ، وتم اختیار العینة بشكل عشوائي  معلما

إذ تم التوصل إلى إن جمیع فقرات المقیاس  ٩/١/٢٠١٧في

وبدائل الإجابة كانت واضحة ومفھومة لعینة البحث ، وقد 

زمن الإجابة على  اتضح من خلال التجربة الاستطلاعیة أن

) وبمتوسط قدره ٢٥-١٥فقرات المقیاس قد تراوحت بین (

) دقیقة وان جمیع الفقرات واضحة ومفھومة لدى عینة ٢٠(

البحث. 

بعد التطبیق الرئیسي لمقیاس النشاط الحركي الزائد:  -٦

أن أصبح مقیاس النشاط الحركي الزائد بتعلیماتھ وفقراتھ 

حث بتطبیق المقیاس على عینة جاھزاً للتطبیق ، باشر البا

) معلماً للتربیة الریاضیة وكانت ١٨٠البحث والبالغ عددھم (

) من مجتمع البحث للفترة من %٣٥نسبة عینة البحث (

وبعد عملیة فرز  ٢٠١٧/  ٢/  ١ولغایة  ١٩/١/٢٠١٧

الاستمارات للعینة اتضح إن جمیع الاستمارات صالحة 

ومقارنتھا مع المتوسط قام الباحث بحساب درجاتھم للإجابة 

) درجة أي ان التلمیذ الذي ٦٠النظري للمقیاس والذي بلغ (

تشیر درجتھ النھائیة الى قیمة اكبر من المتوسط النظري 

) درجة فما فوق یعد تلمیذاً من ذوي النشاط ٦١للمقیاس أي (

الحركي الزائد، اما التلمیذ الذي تشیر درجتھ النھائیة الى 

) درجة فما ٥٩ط النظري للمقیاس أي (قیمة اقل من المتوس

دون یعد تلمیذاُ غیر مفرط النشاط من وجھة نظر معلمي 

التربیة الریاضیة.

وقام الباحث باستخراج القوة التمییزیة والصدق والثبات 

:التحلیل الإحصائي لفقرات مقیاس النشاط الحركي الزائد -٧

لتحلیل "یعد التحلیل الإحصائي للفقرات أكثر أھمیة من ا

المنطقي كونھ یتحقق من مضمون الفقرة في قیاسھا ما أعدت 

لقیاسھ بالاعتماد على بعض المؤشرات مثل قدرتھا على التمییز 

 ١٩٩٥بین المجیبین ومعامل صدقھا وصعوبتھا " (الكبیسي ، 

) ١٨٠) ، وكانت عینة التحلیل الإحصائي المتكونة من (٢٥:

ً وقد قام الباحث بإتباع الإج راءات التالیة بعد عملیة معلما

تصحیح الاستمارات وتفریغ بیاناتھا. 

أسلوب المجموعتین المتطرفتین (الاتساق الخارجي) :  -أ 

لحساب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس النشاط الحركي الزائد 

رتبت الدرجات ترتیبا تنازلیا من أعلى درجة إلى اقل درجة 

ً ثم ١٨٠ددھا (كلیة لإفراد عینة التحلیل والبالغ ع ) معلما

حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلیة بنسبة 
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٥٢

) للدرجات الدنیا وقد بلغ %٢٧) للدرجات العلیا و(%٢٧(

ً ، وقد طبق ٤٨عدد الأفراد في كل مجموعة ( ) معلما

-Tالاختبار التائي ( test لعینتین مستقلتین للتعرف على (

ي المجموعتین العلیا الدلالة الإحصائیة للفرق بین متوسط

والدنیا، وعدت القیمة التائیة مؤشرا لمدى صلاحیة الفقرة 

) عند ١٬٩٨من خلال مقارنتھا بالقیمة الجدولیة والبالغة (

) . واتضح من ٠٬٠٥) ومستوى دلالة (٩٥درجة حریة (

خلال نتائج التحلیل أن جمیع الفقرات ممیزة كما مبین في 

) .           ٣الجدول (

یبین قیم الاختبار التائي لمعامل التمییز بأسلوب المجموعتین المتطرفتین لمقیاس النشاط الحركي الزائد )٣الجدول (

ت
قیمة

t
ت

قیمة

t
ت

قیمة

t
ت

قیمة

t
ت

قیمة

t
ت

قیمة

t

١٣٫٥٢٦٤٫٧٧١١٥٫٥٤١٦٣٬١٨٢١٤٫٣٦٢٦٦٫٦٢

٢٣٫٦١٧٣٫٧٧١٢٥٫٥٤١٧٨٫٨٠٢٢٤٫٠٨٢٧٣٫٤٤

٣٤٫٠٩٨٢٫٦٤١٣٣٫٠٥١٨٣٬٨٣٢٣٥٫٨٨٢٨٢٫٥٢

٤٣٫٤٠٩٤٫١٣١٤٤٫٦٨١٩٢٫٤٩٢٤٦٫٢٦٢٩٢٫٥٣

٥٢٫٥٣١٠٣٫٤٠١٥٢٫٨٧٢٠٣٫١٣٢٥٣٫٠٨٣٠٢٫٩٥

 ٩٥٫٢=٢-٩٧٫٢=  ٢- )٤٨٫٦+٤٨٫٦( ٢-) ٢+ ن١) ودرجة حریة (ن٠٬٠٥القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة (

=١٬٩٨

الاتساق الداخلي (علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة  -ب

"یعتمد ھذا الأسلوب بالدرجة الأساس للتأكد من للمقیاس) : 

أن كل فقرة من فقرات المقیاس تسیر في المسار نفسھ الذي 

یسیر فیھ المقیاس إذ أن ارتفاع العلاقة الارتباطیة بین كل 

فقرة من فقرات المقیاس وكذلك الدرجة الكلیة لھ یشیر إلى 

قیاس انتماء ھذه الفقرة إلى المقیاس ومن ثم الحصول على م

) ، لذا استعمل الباحث ١٠٤: ١٩٨٤متجانس" (عوض ، 

معامل الارتباط (بیرسون) لاستخراج معامل الارتباط بین 

درجات كل فقرة والدرجة الكلیة للأفراد على المقیاس إذ كان 

) استمارة وھي ١٨٠عدد الاستمارات التي خضعت للتحلیل (

ب الاستمارات ذاتھا التي خضعت للتحلیل في ضوء أسلو

المجموعتین الطرفیتین وكانت جمیع القیم الخاصة بفقرات 

) فقرة عند مستوى ٣٠القائمة دالة ، وقد كان عدد الفقرات (

) یبین ذلك.٤) والجدول (١٧٨) ودرجة حریة (٠٫٠٥دلالة (

ط الحركي الزائدالنشایبین ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس  )٤جدول رقم (

ت
درجة 

الارتباط
ت

درجة 

الارتباط
ت

درجة 

الارتباط
ت

درجة 

الارتباط

ت
درجة 

الارتباط
ت

درجة 

الارتباط

١٠٫٣٩٦٠٫٤٨١١٠٫٤٧١٦٠٫٣٧٢١٠٫٣٩٢٦٠٫٥٥

٢٠٫٤٣٧٠٫٤٠١٢٠٫٥١١٧٠٫٧٥٢٢٠٫٤٧٢٧٠٫٤١

٣٠٫٤٢٨٠٫٣٥١٣٠٫٣٨١٨٠٫٣٤٢٣٠٫٥٩٢٨٠٫٣٩

٤٠٫٤٤٩٠٫٤٢١٤٠٫٤٤١٩٠٫٦٠٢٤٠٫٤٧٢٩٠٣٨

٥٠٫٣٧١٠٠٫٧٢١٥٠٫٤٤٢٠٠٫٣٥٢٥٠٫٣٠٣٠٠٫٤٠

٠٫١٤= ١٧٨= ٢–١٨٠) = ٢-) ودرجة  حریة (ن٠٫٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى دلالة (
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٥٣

الخصائص القیاسیة (السایكومتریة) للمقیاس:  -٨

لظاھري للتعرف على لقد اعتمد الباحث الصدق ا:الصدق -١

) فقرة فقد تم عرضھا على ٣٠صدق المقیاس المكون من (

مجموعة من المختصین في علم النفس التربوي والریاضي 

وطلب منھم ابداء الرأي في مدى وضوح العبارات وكفایتھا 

ج وقد أظھرت النتائفي كل مجال واقتراح أي تعدیلات علیھا. 

وبذلك ) ٢یع الفقرات كما تبین ذلك في الجدول (صلاحیة جم

 ) فقرة منھا٣٠اصبح عدد فقرات المقیاس بصورتھ النھائیة (

) فقرة في ١٢) فقرات في المجال الجسمي والحركي و(٨(

 ) فقرات في المجال العقلي١٠المجال النفسي والاجتماعي و(

). ١والمعرفي. كما ھو مبین في الملحق (

ثبات من المقومات الأساسیة للاختبار وھو یعد ال الثبات: -٢

من أھم صفات الاختبار الجید ولأجل استخراج ثبات النشاط 

طریقة الاتساق الداخلي الحركي الزائد اعتمد الباحث

الفاكرونباخ لإیجاد الثبات بھذه الطریقة إذ تم استخدام معادلة 

) ١٨٠(الفاكرونباخ) على إجابات عینة البحث البالغ عددھم (

) ٩٤٫٧٠وقد بلغت درجة ثبات المقیاس بھذه الطریقة (معلماً 

عند مقارنتھا  ) وھي درجة ثبات عالیة٩٥وبالتقریب كانت (

) ودرجة ٠٫٠٥) عند مستوى دلالة (٠٫١٤بالقیمة الجدولیة (

.) ١٧٨حریة (

واعتماداً على نتائج التطبیق فقد تم اختیار المدرسة التي 

رھم من ذوي النشاط الحركي ) تلامیذ واكث١٠تحوي على (

الزائد ، فظھر ان ھناك ثلاث مدارس ابتدائیة فقط ھي المقداد 

) تلمیذاً ومدرسة المتنبي للبنین التي ١١للبنین التي ضمت (

) تلمیذاً ومدرسة المعرفة للبنین التي ضمت ١١ضمت (

) تلامیذ كلھم من ذوي النشاط الحركي الزائد ، أي بلغ ١٠(

سیتم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح علیھا حجم العینة التي 

) یبین الدرجات التي حصل علیھا ٥) تلمیذاً والجدول(٣٢(

افراد العینة في الاختبار القبلي من وجھة نظر معلمي التربیة 

الریاضیة.

القبليیبین الدرجات التي حصل علیھا التلامیذ في الاختبار  )٥جدول (

تالدرجةتالدرجةت
الدرجة

الدرجةت

١٨٦٩٧٢١٧٧٩٢٥٧٣

٢٧٨١٠٨٤١٨٧٦٢٦٦٩

٣٧٦١١٧٤١٩٦٣٢٧٦٩

٤٧٥١٢٧٠٢٠٧٢٢٨٧٧

٥٧٧١٣٦٥٢١٨٠٢٩٦٧

٦٦٩١٤٦٢٢٢٧٤٣٠٦٩

٧٦٩١٥٦٤٢٣٦٦٣١٨١

٨٧٨١٦٧٥٢٤٦٧٣٢٧٤

البرنامج التدریبي -٢

ولاعداد البرنامج قام الباحث بالاطلاع على الدراسات  
والادبیات السابقة للوصول الى برنامج تدریبي متكامل 
یكون قادراً على توجیھ النشاط الحركي الزائد لدى تلامیذ 
ً ولھ ھدف وقد  المرحلة الابتدائیة وجعلھ نشاطاً موجھا
ارتأى  الباحث ان یكون البرنامج التدریبي برنامجاً 
ً یشتمل على انواع مختلفة من النشاطات  منوعا
والفعالیات الریاضیة والفنیة والاجتماعیة والثقافیة التي 
تمكن التلمیذ ذو النشاط الحركي الزائد من توجیھ نشاطھ 
         الزائد نحو الافضل وقد بلغ زمن البرنامج التدریبي 

دقیقة ).  ٢٤٠ (

صدق البرنامج:

عرض الباحث البرنامج التدریبي على مجموعة من 
الخبراء والمختصین في علم النفس التربوي والریاضي 

وتحقق صدق البرنامج باتفاق أغلبیة الخبراء، وعلیھ تم  
تطبق البرنامج بناءاً على ذلك.

تطبیق البرنامج:

) على ٢لملحق (تم تطبیق البرنامج التدریبي المبین في ا
في المدارس النشاط الحركي الزائد التلامیذ من ذوي 

الابتدائیة الثلاثة التي تمت الاشارة  الیھا سابقاً لمدة تسعة 
أسابیع منھا ثلاثة اسابیع لمدرسة المقداد للبنین وثلاثة 
اسابیع لمدرسة المتنبي للبنین وثلاثة اسابیع لمدرسة 
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٥٤

ثنین في الاسبوع الواحد المعرفة للبنین بواقع زیارتین ا
) زیارات لكل ٦یومي الاثنین والخمیس لكل مدرسة أي (

مدرسة في كل زیارة یتم تطبیق جلسة من الجلسات الستة 
المكونة للبرنامج ، على وفق خطة معدة لذلك.. بدأ 
الباحث بنفسھ بمساعدة معلم التربیة الریاضیة في 

الى  ٦/٢/٢٠١٧المدرسة بتطبیق البرنامج التدریبي في 
النشاط الحركي ثم  طبق بعدھا قائمة  ٢٩/٣/٢٠١٧

(الاختبار البعدي) على تلامیذ المدارس الثلاثة من الزائد 
. ٢٠١٧ /٢/٥في  معلمي التربیة الریاضیة. وجھة نظر

النتائج والمناقشة : -٤

ً للنتائج التي توصلت إلیھا  یتضمن ھذا المحور عرضا

الدراسة الحالیة وتفسیر تلك النتائج على ضوء الأھداف 

المرسومة لھا وتطلب ھذا بناء مقیاس للنشاط الحركي 

الزائد من خلال الاجراءات المتبعة في بناء المقاییس 

النفسیة والتي تم عرضھا بشان ھذه الاداة في المحور 

ما فیما یخص البرنامج التدریبي المقترح فقد الثالث ، ا

ً تدریبیاً یضم انشطة مختلفة تم  اعد الباحث برنامجا

تطبیقھ على عینة البحث من ذوي النشاط الحركي الزائد 

كأختبار قبلي للذین تم تشخیصھم بواسطة مقیاس النشاط 

الحركي الزائد من وجھة نظر معلمي التربیة الریاضیة، 

ن تطبیق البرنامج علیھم تم تطبیق وبعد الانتھاء م

المقیاس علیھم كاختبار بعدي للتعرف على أثر البرنامج 

التدریبي في توجیھ النشاط الحركي الزائد لدى التلامیذ 

افراد عینة البحث من خلال وجھة نظر معلمي التربیة 

الریاضیة . واظھرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 

لي والبعدي بدلالة احصائیة احصائیة بین الاختبارین القب

) المحسوبة t)، اذ كانت قیمة (٠٫٠٥بمستوى (

) ، وبذلك ثبتت ٢٫٠٣٢) والقیمة الجدولیة (٩٫٩٥٣(

فاعلیة البرنامج التدریبي الذي اعده الباحث، والجدول 

) یبین ذلك .٦(

لافراد عینة البحث وانحرافاتھا المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة ) یبین متوسط الدرجات القبلیة والبعدیة ٦جدول (

والقیمة الجدولیة ومستوى الدلالة

العددالاختبار
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

القیمة التائیة
الدلالة

الجدولیةالمحسوبة

٣٢٧١٫٨٣٥٫٧١٢القبلي
٩٫٩٥٣٢٫٠٣٢٠٫٠٥

٣٢٥٧٫٨٣٦٫٩٦٣البعدي

٢٫٠٣٢) = ٣١) ودرجات حریة (٠٫٠٥القیمة التائیة الجدولیة تحت مستوى دلالة (              

ان نتائج البحث الحالي قد اظھرت فروق دالة احصائیاً 

بین الدرجات التي حصلت علیھا عینة البحث في 

الاختبار القبلي موازنة بالنتائج التي حصلت علیھا في 

الاختبار البعدي من خلال تطبیق مقیاس النشاط الحركي 

) .٦الزائد. كما تبین ذلك في الجدول (

ومعنى ھذا حدوث انخفاض كبیر في النشاط الحركي  

الزائد لدى افراد عینة البحث كما یظھر في متوسط 

المجموعة التي تعرضت للبرنامج التدریبي وھذا یدل 

وعة التي خضعت بصورة واضحة على تأثیر ھذه المجم

خلال فترة التطبیق الى اسالیب متنوعة قائمة على أسس 

ومبادئ علم النفس التربوي والریاضي والتي ادت الى 

خفض وتوجیھ النشاط الحركي الزائد لھؤلاء التلامیذ 

وتعدیل في سلوكھم بوجھ عام من خلال البرنامج 

التدریبي الذي طبق علیھم الذي تضمن اسالیب مختلفة 

ة من مبادئ الصحة النفسیة وعلم النفس التربوي مستمد

والریاضي وقد حقق نتائج افضل بوجھ عام من الاعتماد 

على اسلوب واحد اذ ان السلوك البشري سلوك بالغ 

التعقید ویحتاج تعدیلھ الى اسالیب مختلفة، وھذا ما عمل 

الباحث على تحقیقھ وبشكل عام یمكن القول ان البرنامج 

درجة كبیرة فاعلیتھ في توجیھ النشاط التدریبي حقق ب

الحركي الزائد  لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة مما یمكن 

اعتماده في ھذا المجال.

الاستنتاجات : -٥

یجب على معلم التربیة الریاضیة ان یشرك الطفل  -١

الذي یعاني من النشاط الحركي الزائد في الانشطة 

فنیة، إذ تعمل المختلفة، وخاصةً الریاضیة منھا وال

الانشطة الریاضیة على التنفیس عن الطاقة المكبوتة لدیھ 

في شكل سلوك مقبول اجتماعیاً، كما ان النشاط الفني 

ینمي لدیھ القدرة على التركیز.

یجب عدم تشجیع الطفل على كثرة النشاط الحركي  -٢

في الوقت غیر المخصص لذلك، كما یجب منع اقرانھ 

ة تحتاج الى حركة بدنیة كثیرة مثل من اللعب معھ في لعب

المطاردة، او الالعاب الصاخبة، لان ھذا اللعب سوف 

یعزز لدیھ النشاط الحركي الزائد ویجعل صعوبة في 

التخلص منھ او خفض مستواه.
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٥٥

تربیة الریاضیة تنمیة الانتباه والذاكرة على معلم ال -٣

لدى الطفل من خلال تشجیعھ على ممارسة بعض 

 لانشطة الریاضیة التي تحتاج الى تركیز ولاالالعاب وا

تحتاج الى نشاط حركي كبیر مثل الرمیة الحرة في كرة 

السلة او ضربة الجزاء في كرة القدم او رمیة السبعة 

امتار في كرة الید .

لطفل ایجب ان یقوم معلم التربیة الریاضیة بتوجیھ  -٤
اقران لتعدیل سلوكھ عن طریق تقدیم (النمذجة) كسلوك 

الطفل في المدرسة.
لزائد لدیھ الما كان الطفل الذي یعاني من النشاط الحركي   -٥

و االتحكم فیھا  قدر كبیر من الطاقة البدنیة التي لا یستطیع
على معلم التربیة الریاضیة ان یسمح لھ  كبتھا، لذلك یجب

بالتحرك في ساحة المدرسة خلال الدرس وفي اثناء الفرص 
بسلوك ریاضي      ه الطاقة من خلال قیامھ للتنفیس عن ھذ

اواجتماعي مقبول.

المصـــــــــــادر

) دار الطب النفسي والحیاة): ٢٠٠١المالح، احسان ،
).٣الاشراق، دمشق، الجزء (

) ١٩٩٦الحسن، علي محمد وفایز محمد عبد جابر :(
)، ٣٧، رسالة المعلم، مج (المدخل الى صعوبات التعلم

)، وزارة التربیة والتعلیم، عمان ٣، ٢(بدیل العددین 
الاردن.

) اساسیات صعوبات ): ٢٠٠٠القاسم، جمال مثقال
، دار صفاء للنشر والتوزیع، عمان، الادرن، ط التعلم

)١.(

)التربیة البدنیة ) : ٢٠٠٦المطوع، بدور ، بدیر، سھیر
، القاھرة ، مركز  ٢، ط ، مناھجھا وطرق تدریسھا

الكتاب للنشر.

) ١٩٨٣النجیحي ، محمد لبیب . مرسي ، محمد منیر : (
 ، عالم الكتب ، القاھرة. مناھجھ –أصولھ  –البحث التربوي 

)أثرأختلاف حجم العینة ١٩٩٥الكبیسي،كامل ثامر:(
والمجتمع في القوة التمییزیة لفقرات المقاییس النفسیة،دراسة 

تجریبیة ،كلیة التربیة( أبن رشد)،جامعة بغداد . 

١٩٩٠ؤد، عزیز رضا وأنور حسین عبدالرحمن (دا :(
، مطابع دار الحكمة، وزارة التعلیم مناھج البحث التربوي

 العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد.

)علم النفس ):١٩٨٤عوض،عباس محمود
،بیروت ،الدار الجامعیة للطباعة والنشر.الأحصائي

 :دینامیكیة تدریس عبد الكریم ،محمود عبد الحلیم
، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر  ١، ط لتربیة الریاضیةا

 ،٢٠٠٦ 

) مقیاس النشاط الحركي الزائد١الملحق (
المجال الجسمي الحركي -١

ً كثیراً الفقراتت نادراً احیانا

رفع العلم العراقيیحرك اعضاء جسمھ بشكل زائد اثناء مراسیم ١

في الساحة یستقر في المكان المخصص لھلا ٢

اثناء درس التربیة  حركات جسمھ غیر منتظمة وغیر موزونة٣

الریاضیة

یركض ویقفز في الساحة وعلى جدران المدرسة٤

یتسلق الاماكن المرتفعة ویقفز منھا٥

ینصرف من الدرس حال سماع صوت الجرس قبل اداء ٦

صیحة الانصراف

التربیة  یتنقل اثناء الدرس من فرقة لاخرى بدون استئذان معلم٧

الریاضیة

یبدي اعذارا مختلفة لمخالفتھ اثناء الدرس٨

المجال النفسي الاجتماعي -٢
ً كثیراً الفقراتت نادراً احیانا

یقاطع المعلم اثناء شرح فعالیة ریاضیة دون استئذان١

والانظمة المدرسیةیھمل التعلیمات ٢

یھمل نظافة جسمھ وھندامھ الریاضي٣
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٥٦

یستھزئ بزملائھ اثناء ادائھم الفعالیات الریاضیة٤

لا یمیل تلامیذ الصف لعقد صداقة معھ٥

یستخدم الفاظا بذیئة في تعاملھ مع زملائھ٦

من المعلم یعبث بالتجھیزات واللوازم الریاضیة دون استئذان٧

اثناء درس التربیة الریاضیة یتصف بالعدوانیة مع زملائھ٨

یمارس عادات غیر مرغوبة خلال الدرس كاطلاق الصافرات٩

التربیة الریاضیة كثیراً ما یشكو زملاؤه منھ لمعلم١٠

اثناء الدرس یقوم بحركات لجلب انتباه المعلم وزملائھ١١

یرتبك في اداءه المھارات الریاضیة اثاء الدرس١٢

المجال العقلي المعرفي -٣

ً كثیراً الفقراتت نادراً احیانا

یعاني من تشتت الانتباه اثناء درس التربیة الریاضیة١

لا یستطیع تثبیت ذھنھ على موضوع واحد وانما ینتقل من فكرة لاخرى٢

غریبة في اثناء الدرسیسرح في خیالات وافكار ٣

یعاني من صعوبة متابعة المعلم في اثناء شرحھ المھارة الریاضیة٤

یصعب علیھ شرح المھارة الریاضیة اذا طلب منھ ذلك٥

یصعب علیھ اداء تمرین بدني یتطلب توافق عضلي عصبي٦

معینةیعاني من صعوبة الربط بین مھارة واخرى في فعالیة ریاضیة ٧

یعاني من صعوبة استیعاب المفاھیم الریاضیة البسیطة٨

التربیة الریاضیة یرتبك في كلامھ مع معلم٩

یواجھ المشكلات البسیطة والمعقدة بأسلوب عدواني١٠

دقیقة ) ٢٤٠الزمن (                    ) البرنامج التدریبي٢الملحق (

      ) دقیق٤٠(                            وحدات) ٦عدد الوحدات (                    : تمھیدیة الجلسة الأولى

لقد بدأ الباحث بتطبیق البرنامج باللقاء بإدارات المدارس للعینة التي سیطبق البرنامج على تلامیذھا وكمقدمة لبیان عملھا، وكیفیة 

م، كما تضمنت ھذه الجلسة ایضاً تعارفاً وترحیباً ٢٠١٧/ ٢ / ٦امكان تعاونھم معھ في نجاح تطبیق البرنامج، كان ذلك في تاریخ 

د المجموعة التجریبیة.بین الباحث وافرا

) دقیقة٤٠(: مساعدة التلامیذ على استخدام أعضاء جسمھم بصورة سلیمة       الجلسة الثانیة

تمكین التلامیذ من معرفة وظائف اعضاء الجسم والمحافظة على اتزانھم الجسمي وتنمیة التوافق العضلي العصبي  الھدف العام:

عن طریق الانشطة الریاضیة الموجھة والتمارین البدنیة.

ان یعرف تسمیة كل عضو من اعضاء جسمھ بصورة صحیحة ویعدد وظائفھاالاھداف السلوكیة:

مھ ویقي اعضاء جسمھ من الحوادث.ویحافظ على سلامة اعضاء جس
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٥٧

) دقیقة٢٠(الإجراءات:

قام الباحث بتقسیم التلامیذ على مجموعتین المجموعة (أ) والمجموعة (ب) وسیتم توزیع التلامیذ بالتساوي في كل مجموعة 

الحبل) لاجل خلق روح الحماس بین  وقام الباحث بالاشتراك مع معلم التربیة الریاضیة بالعد واطلاق الصافرة لابداء لعبتھ (جر

التلامیذ وفي نھایة اللعبة قام الباحث باستبدال المجموعتین وتم تكریم المجموعة الفائزة ، كما قام الباحث بالطلب من التلامیذ 

بتعاد عن العدوانیة بتبادل التحیة بین اللاعبین لاجل التحلي بالروح الریاضیة الطیبة بین التلامیذ وتعلیمھم الاخلاق الحمیدة والا

وخلق حالة من التسامح والطیبة فیما بین التلامیذ كما طلب الباحث من التلامیذ المشاركة بلعبة (مسك الجدار) ولعبة (تمریر 

الكرات) من الاعلى للاسفل ومن الامام الى للخلف وتم تكریم اسرع تلمیذ بقطع من الحلوى.

) دقیقة٢٠(الإجراءات:

حث بمشاركة معلم التربیة الریاضیة بالقیام ببعض الالعاب التي تتطلب الدقة والسرعة في الانجاز وھي لعبة ابیض قام البا 

واسود بقصد اثارة روح الحماس والمنافسة وروح التعاون والروح الریاضیة بین التلامیذ.

) دقیقة٤٠(                           تدریب التلامیذ على المھارات الاجتماعیة                  الجلسة الثالثة:

الھدف العام: تمكین التلامیذ من التفاعل الاجتماعي وغرس حب النظافة في نفوسھم .

ان یقدر كلمة (الجماعة) ویحترم (العمل الجماعي)ویھتم بنظافة اعضاء جسمھالاھداف السلوكیة:

الاعتماد على نفسھ وان یتعلم حب التعاون في اعمال التنظیف في ویتعلم حب تنظیف ادواتھ وملابسھ وكتبھ ولوازمھ المدرسیة ب

المدرسة والبیت.

) دقیقة١٢(الإجراءات:

قام الباحث بتفتیش مظھر التلامیذ وملابسھم الریاضیة في كل مرة یلتقي فیھا التلامیذ وذلك لتشجیعھم على النظافة 

عیة لكل تلمیذ .الدائمة. وفي نھایة ذلك قدم الباحث ھدایا تشجی

) دقیقة١٣(الإجراءات:

قام الباحث بتعوید التلامیذ على الالتزام بالنظام وتطبیق القواعد الصحیحة للسیر والھرولة وتشكیلاتھما  ( ثنائیة، ثلاثیة ،   

زمیل لاخر والمحافظة رباعیة) والعمل ضمن المجموعة الواحدة وتنمیة روح التعاون من خلال تطبیق لعبة مناولة الكرة من 

علیھا من السقوط لاخر تلمیذ في الفرقة اذ یقف تلامیذ الفرقة الواحد تلو الاخر وفتح القدمین وتتم مناولة الكرة عالیا من فوق 

الراس لاخر تلمیذ والفرقة التي تنھي عملھا بنجاح تكافئ بعد نھایة اللعبة وتكرر اللعبة لاداء غرضھا التربوي والبدني. 

) دقیقة١٥(راءات:الإج

قام الباحث وبمشاركة معلم التربیة الریاضیة بالعمل وبمشاركة التلامیذ افراد العینة بتنظیف ساحة المدرسة والقیام 

بتخطیط ساحة المدرسة كعمل ھادف، المقصود منھ تشجیع التلامیذ على التعاون فیما بینھم وجعل المدرسة تبدو نظیفة وابرازھا 

یلة وتشجیع التلامیذ على المشاركة بالاعمال الجماعیة كالعمل الشعبي..بصورة جم

) دقیقة٤٠(                      : مساعدة التلامیذ على استخدام حواسھم بصورة سلیمة         الجلسة الرابعة

تمكین التلامیذ في التعرف على اھمیة حواسھم ووظائفھا وتنمیة التوافق الحسي الحركي في اجسامھم. الھدف العام:

ان یعرف التلمیذ تسمیة حواسھ ووظائفھا ویحافظ على نظافة حواسھ وسلامتھا من الحوادث او الخطر.الاھداف السلوكیة:

) دقیقة٢٠(                                                  الإجراءات:                                               

قدم الباحث نشاطاً ترویحیاً من خلال لعبة صغیرة (إغماض العینین بعصبة) ویطلب من التلمیذ معصوب العینین من مطاردة 

حد التلامیذ یستبدل محلھ ویكافئ بقیة التلامیذ داخل مستطیل محدد للتلامیذ  بالاعتماد على حاسة السمع واذا تمكن من مسك ا

تحكم اللعبة بوقت محدد.
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٥٨

) دقیقة٢٠(                                                                                                 :الاجراءات

من المعلم یبداون بالحركة وعندما ینادي  قام الباحث بتطبیق لعبة (تشكیل الدوائر) من خلال انتشارالتلامیذ في الساحة وباشارة

المعلم برقم معین یقوم التلامیذ بتشكیل دوائربنفس ذلك العدد بأسرع وقت ممكن والتلامیذ الذین لم یتمكنوا من تشكیل دائرة 

الى نھایة اللعبة .یعتبرون خارج اللعبة لغرض أثارة روح الحماس والمنافسة وفي نھایة اللعبة یتم تكریم التلمیذین اللذان یبقون 

) دقیقة٤٠(                                                  : مساعدة التلامیذ على تركیز الانتباه الجلسة الخامسة

تنمیة مجموعة من الاسالیب لتركیز الانتباه وعدم تشتتھ لدى التلامیذ. الھدف العام:

یتعلم تركیز انتباھھ عندما یشرح المعلم فعالیة ریاضیة انالاھداف السلوكیة:

یتعلم حسن الاصغاء والاستماع حینما یتحدث الاخرین وان للانتباه فوائد عملیة في الحیاة.و

) دقیقة٢٠(                                                                                          الإجراءات:

الباحث بتطبیق لعبة ( كم الساعة) اذ یقف التلمیذ المطارد خلف خط یفصل بینھ وبین بقیة التلامیذ ویقوم التلامیذ بالاقتراب قام 

رویدا رویدا من خط الوسط سائلین التلمیذ المطارد كم الساعة ویعطي التلمیذ وقتا حسبما یشاء ویكرر التلامیذ ھذا السؤال 

ان یقول التلمیذ كلمة نصف اللیل فیسرعون التلامیذ باتجاه خط الامان بینما یحاول التلمیذ المطارد  باستمرار مع دوام تقدمھم الى

لمس احدھم لكي یغیر مكانھ.

) دقیقة٢٠(الاجراءات: 

لتلامیذ بالوقوف بالرتل المفرد وتنفیذ الرمیة الحرة بكرة السلة من المكان المخصص لھا في ملعب كرة السلة یطلب الباحث من ا

كل تلمیذ ینفذ الرمیة الحرة خمس مرات بالتعاقب وجمع عدد النقاط لكل تلمیذ ویكافئ التلمیذ الذي یحرز النقاط الخمسة الكاملة.

) دقیقة     ٤٠(                            المتزنة للتلامیذوتنمیة الشخصیةليالانفعاالاتزان : تحقیق الجلسة السادسة

تمكین التلامیذ من تنمیة الاتزان الانفعالي من خلال تطبیق بعض الالعاب الصغیرة. الھدف العام:

میذ بقدراتھ البدنیة والعقلیة وتنفیذ ما یطلب منھ باسرع وقت ممكن.ان یثق التلالاھداف السلوكیة: 

) دقیقة١٣(                الإجراءات:

قام الباحث بتطبیق لعبة التمثال اذ یعین المعلم اربعة تلامیذ یتمیزون بعلامة عن بقیة التلامیذ وینتشر بقیة التلامیذ في ساحة 

اون بالركض داخل الساحة ویركض الاربعة الممیزون للمسھم وكل تلمیذ یلمس یقف في محلھ محددة وباشارة من المعلم یبد

ویاخذ وضعا خاصاً كالوقوف او الوقوف ورفع الذراعین عالیا( یشبھ التمثال) یستطیع بقیة التلامیذ تحریر زمیلھم وذلك بلمسھ 

مكان واحد ویستمر الاخرین الممیزین بمطاردة التلامیذ الاخرین بینما یتولى بقیة التلامیذ الممیزین بحراسة التماثیل وجمعھا في 

وھكذا تستمر اللعبة لوقت محدد

دقیقة )١٢(                                الاجراءات :                                                                      

قام الباحث بتقسیم المجموعة التجریبیة الى ثلاثة مجامیع صغیرة وتطبیق تمرین الجري المتعرج وذلك من خلال وضع شواخص 

م والرجوع باسرع وقت ممكن ٣٠بینھا فواصل مناسبة للحركة وطلب من التلامیذ الجري بین ھذه الشواخص بالحجل لمسافة 

كل انطلاقة. الى مكان الانطلاقة ومكافاة اسرع تلمیذ في

) دقیقة١٥(                                 الاجراءات:                                                                      

یقوم الباحث باشراك التلامیذ في فعالیات مراسیم رفع العلم العراقي واشراكھم ضمن تلامیذ الفرقة الكشفیة في المدرسة 

م الزي الكشفي وقراءة الاناشید والكلمات بالمناسبة .وارتدائھ


