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الحركة بعد استخدام تمرینات خاصة بالاداء  –) للكشف عن مدى سرعة توقع الزمن V.T.S.Sاستخدام منظومة (
المھاري لدى اللاعبین المتقدمین بلعبة التنس

baidaagylan@yahoo.comكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –جامعة بغداد  -  أ.م.د. بیداء كیلان محمود

١٢/١٢/٢٠١٧قبول البحث :                                               ٢٣/١٠/٢٠١٧استلام البحث :          

الملخص

) للكشف عن سرعة توقع الزمن والحركة لدى عینة البحث بالإضافة V.T.S.Sھدفت الدراسة الى استخدام منظومة (
الى وضع تمرینات خاصة بالأداء المھاري المرتبط بالسرعة والوقع الحركي ولأجل ذلك استخدمت الباحثة عینة عمدیة من 

ربة الاستطلاعیة على لاعبین وفق ) تم اختیارھم بالأسلوب العمدي تم اجراء التج٨اللاعبین المتقدمین بلعبة التنس وعددھم (
استخدام الباحثة المنھج التجریبي كطریقة لحل مشكلة البحث كما استخدمت عدة وسائل وادوات واختبارات كان اھمھا استخدام 
وضع تمرینات خاصة بصیغة برنامج خاصة بالأداء المھاري والمرتبطة بالسرعة والتوقع الحركي حیث طبقت التمرینات لمدة 

) دقیقة من القسم الرئیسي وبعدد ثلاث وحدات اسبوعیة ھذا وقد اجریت الاختبارات قبل ٥٠-٣٠سابیع زمن كل وحدة () ا٨(
وبعد تطبیق التمرینات وتم الحصول على نتائج وتمت معالجتھا احصائیاً وعرضت وتوثقت في متن البحث والباب الرابع وقد 

) دالة عالیة في الكشف المختبري لمتغیرات البحث.V.T.S.Sنظومة فینا (توصلت الباحثة الى عدة استنتاجات كان اھمھا لم

Use the system (V.T.S.S) to detect the speed of the prediction Time - movement after the
use of exercises for the performance of skilled players in the advanced tennis game

Assist Prof Ph.D. Baydaa Ghaylan Mahmood. baidaagylan@yahoo.com

The aim of the study was to use the V.T.S.S system to detect the speed of time and movement
in the sample of the research as well as the development of exercises specific to the skill
performance related to speed and kinetic impact. For this purpose, the researcher used a sample of
the advanced players in tennis game (8) the researcher used the experimental method as a way to
solve the problem of research. He also used several methods, tools and tests, the most important
of which was the use of special exercises in the form of a program for skill performance related to
speed and motor expectation. The exercises were applied for (8) the tests were conducted before
and after the application of the exercises. Results were obtained and processed statistically,
presented and documented in the research board and section IV. The researcher reached several
conclusions, the most important of which were: The Vienna system (V.T.S.S) has a high function in
the laboratory detection of the search variables.

.مقدمة البحث١

تلعب تكنولوجیا الأدوات المساعدة على الصعید 
مھماً في الاوساط الانسانیة اذ انھا ناتجة من العملي دوراً 

الاثراء البحثي لدى خیرة العلماء الذین ساھموا في الكشف 
عن مكامن او دقائق الامور الخاصة بحاجة المجتمع ولما 
كان الوسط الریاضي ھو وسط رحب ویحتاج الى تطور 
مستمر وخصوصاً في مجال التدریب والمنافسة او ما یسمى 

داء والانجاز الریاضي فقد سعي اغلب في جانب الا
الباحثون وخاصة الاكادیمیون في السعي لابتكار ادوات 
مرافقة للتمرینات كي تكون الرقیب على الاداء والانجاز 
الریاضي بین فترة واخرى ومن ھذه الادوات منظومة 

)، فعن ھذه المنظومة یمكن ان یتوفر لنا V.T.S.S(فینا) (
ً في اعلى نسبة ممكنة من  الدقة والموضوعیة وخصوصا

فترة المنافسات والانتقال من بطولة الى اخرى فیھا یحتاج 
المدرب الى تقویم النتائج اختباریاً بحیث یحصل على اقل 
نسبة من الأخطاء في الاجھزة الم یكن یدون اخطاء فھذه 

) عن طریقة ZBAالحركة ( –الاختیار لدالة سرعة التوقع 

اغ اللاعب وعلى استجابتھ لإمكانیة منظومة تتعامل مع دم
اتخاذه قراراً اعتماداً على ما حصل علیھ اثناء التدریبات 
ولان لاعبوا التنس بصورة عامة یحتاجون الى مثل 
الاختبارین قبل وبعد الجھد التدریبي جاءت مشكلة البحث 
والتي تكمن في ان التوقع الحركي یعد عاملاً مھماً في لعبة 

ث یحتاج الى المھارات الاساسیة التنس الارضي حی
والتطبیقیة للخطط الھجومیة والدفاعیة على حد سواء 
بالإضافة الى قدرات توقع حركات الزمیل او الكرة او 
المنافس مع التوقیت السلیم مع الحركة او الخطة المرسومة 
بشكل تصبح دقیق وسریع وھذا ما تتطلبھ لعبة التنس من 

ع الاداء في مسار زمني اللاعب كي یحقق الانسجام م
ومكاني محدد حسب خبرة اللاعب وتوجیھ المدرب. ھذا ما 
دفع الباحثة الى الخوض في مثل ھذه البحوث منطلقة عن 
ان بناء اللاعب الماھر سیتمكن من التنبؤ بما یحدث في 
البیئة المحیطة ومتى سیحدث كي یستطیع تنفیذ حركاتھ 

علومات الواردة من باستجابة سریعة بناءً ایضاً على الم
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الخبرة الیومیة الناتجة من فكرة التدریب المخطط من قبل 
المدرب للمنافسة الموضوعة للاعب.

الغرض من الدراسة -٢

) للكشف عن سرعة توقع V.T.S.Sاستخدام منظومة (
الزمن والحركة لدى عینة البحث. وضع تمرینات خاصة 

دى عینة بالاداء المھاري وسرعة توقع الزمن والحركة ل
ة البحث. بالاضافة الى معرفة الفروق في الاختبارات البعدی

عنھا في القبلیة في الاداء المھاري وسرعة توقع الزمن 
والحركة لدى عینة البحث.

منھج البحث ١-٣

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي كونھ "اختیار صحة 
الفرضیات العملیة ومعرفة العلاقات السببیة بین العوامل 

)٥٩:١المتفاعلة والمتداخلة في ظاھرة ما(

عینة البحث ٢-٣

تم اختیار عینة ممثلیھا لمجتمع لاعبي التنس الارضي من 
بین ) لاع٨اندیة بغداد (الجیش الارمني، الصید) بعدد (

متقدمین وباسلوب العشوائي خضعوا للتصمیم التجریبي ذو 
المجموعة الواحدة وكانت مواصفتھم كما موضحة في 

)١الجدول (

) یبین المعالم الاحصائیة لمتغیرات موضوعة البحث١جدول (

المتغیرات
الوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

معاملالوسیط
الالتواء

حدود معامل 
الالتواء 

التوزیع

طبیعي متجانس٣+١٦٩٫٢٤٦٠١٦٦١٫٩٥الطول
طبیعي متجانس٣+٦٨٫٣٣٫٨٦٦١٫٨١كتلة الجسم

طبیعي متجانس٣+٢٤٫٧٨٢٫٨٢٣١٫٩٠العمر
طبیعي متجانس٣+٤٫٩٨٢٫٦٨٣٫٥٠١٫٦٥العمل التدریبي

الاختبارات المستخدمة بالبحث ٣-٣

)V.T.S.Sالاختبارات الخاصة بمنظومة فینا ( ١-٣-٣
الحركة) –(توقع الزمن 

تم  اجراء الاختبارات الخاصة بتوقع الزمن والحركة 
) لعینة البحث حیث یجلس اللاعب V.T.S.Sمنظومة فینا (

امام المنظومة والقائم بالاختبار اذ توضع المنظومة في 
الصحیح ویأتي افراد العینة واحداً تلو الاخر لتطبیق مكانھا 

) وبعد ١الاختبار على المنظومة وكما موضحة في الملحق (
الانتھاء من تسجیل كافة البیانات من افراد العینة یتم جمع 
البیانات اذ توضع في جدول وتعامل احصائیا وكما موضحة 

في الباب الرابع لعرضھا ومناقشتھا ھناك.

ختبارات المھاریةالا ٢-٣-٣

الاختبارات المھاریة ٢-١-٣-٣

اختبار ھوایت لقیاس القدرة المھاریة للضربات -
الامامیة والخلفیة

قیاس القدرة المھاریة للضربات  الغرض من الاختبار:
الامامیة والخلفیة.

ملعب تنس، مضارب قانونیة، كرات  الادوات المستخدمة:
) اقدام، ٧) بارتفاع (٢التنس، حبل بطول الشبكة، عصا عدد (

طباشیر.

یثبت الحبل من طرفیھ في قائمي الشبكة من  الاجراءات:
) اقدام وتكون ٤اعلى بحیث تكون المسافة بینھ وبین الشبكة (

) اقدام وموازیاً تماماً للشبكة ثم ٧المسافة بینھ وبین الارض (
ترسم ثلاث خطوط متوازیة بین خط الارسال وخط القاعدة 

) اقدام تحدد مناطق ٤:٥المسافة بین الخطوط (بحیث تكون 
) وعند ٥، ٤، ٣، ٢، ١سقوط الكرة وتضع علیھا الارقام (

العمل یقف اللاعب على علامة الوسط التي تقع على منتصف 

خط القاعدة عند نقطة محددة بینما یقف المدرب في نصف 
الملعب المواجھ عند نقطة اخرى التي تقع على خط المنتصف 

مملؤة بكرات التنس ومضرب للتنس، یقوم المدرب  ومعھ سلة
بضرب الكرة بالمضرب الى اللاعب خلف خط الارسال 
بحیث یقوم بالتحرك من مكانھ لاتخاذ الوضع المناسب 
لضرب الكرة بإحدى الطریقتین واما الضربات الارضیة 
الامامیة او الضربات الارضیة الخلفیة حسب الاتفاق بین 

الكرة من فوق الشبكة واسفل الحبل  المدرب واللاعب لتمر
لتسقط في المناطق المبینة بالأرقام في نصف الملعب المواجھ 

) ٥محاولاً تحقیق اعلى درجة في كل مرة في المنطقة رقم (
وبھذا یكون للاعب الحق ان یبدأ الضربات الارضیة الامامیة 

او الخلفیة.

ف الكرة التي تمر اعلى الحبل تحتسب لھا نص التسجیل:
درجة في المنطقة التي تسقط فیھا اما الكرات التي تلمس 
الحبل او الشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة، وتكون درجة 
اللاعب ھي مجموع النقاط التي یحصل علیھا من قیامھ 

) كرات بطریقة الضربات الارضیة الامامة ١٠بضرب (
ومثلھا بطریقة الضربات الخلفیة.

عدل) للقدرة المھاریة اختبار سكوت وفرنش (دایر الم-
العامة بالتنس

قیاس القدرة المھاریة العامة بالتنس الغرض من الاختبار:

) قدم وعرض ١٠حائط صد ارتفاعھ ( الادوات المستخدمة:
) قدم، ساعة ایقاف، مضارب تنس، عدد مناسب من ١٥(

كرات التنس.

) سم موازي ٥رسم خط بلون ابیض بعرض ( الاجراءات:
) قدم یمثل الشبكة، یرسم خط ایضاً ٣للأرض وعلى ارتفاع (

) قدم ١٥) قدم من حائط الصد وبطول (٢٧٥للبدء على بعد (
وإزاء ذلك یقف اللاعب خلف خط البدایة ومعھ مضرب 
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) مرة تنس وعند اعطاء الاشارة للبدء یقوم اللاعب ٢وعدد (
) كرة تنس وعند ٢ومعھ مضرب وعدد (خلف خط البدایة 

اعطاء الاشارة للبدء یقوم اللاعب باسقاط الكرة على الكرة 
وعند ارتدادھا یقوم بارسالھا بالمضرب نحو الحائط اعلى 

الخط الذي یمثل الشبكة.

تحتسب للاعب درجة واحدة لكل كرة صحیحة  التسجیل:
ن تلمس حائط الصد اعلى لخط الذي یمثل الشبكة خلال زم

 ) ثانیة بعد ذلك تجمع الدرجات بحیث یمثل الناتج درجة٣٠(
ة المختبر علماً ان المختبر یحصل على ثلاث محاولات متتالی

بحیث تحتسب لھ نتیجة احسن محاولة.

ل) اختبار ھوایت للتحصیل في التنس (الدقة في الارسا-

قیاس القدرة المھاریة للدقة في  الغرض من الاختبار:
الارسال.

ملعب تنس، مضارب قانونیة، كرات  وات المستخدمة:الاد
) ٧) بارتفاع (٢تنس، حبل بطول الشبكة، عصا خشبیة عدد (

قدم، صافرة، طباشیر.

ملعب التنس وفیھ یثبت حبل قطره  یخطط  الاجراءات:
) اقدام، وتكون ٠٤) بوصة من طرفاه في قائمي الشبكة ٤/١(

ل ) اقدام ویلاحظ ان یكون الحب٧المسافة بینھ وبین الارض (
ً للشبكة بعد ذلك تحدد مناط ً تماما ق مشدود باحكام وموازیا

) على ان یتم ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١سقوط الكرات بالاقام (
وعلى نموذج لھ قبل تطبیقھ علما ان حساب  شرح الاختبار

الدرجات یتم كما یلي: 

التسجیل:

الكرات التي تلمس الشبكة او الحبل لا تحتسب وتعاد -
مرة ثانیة.

الكرة التي تمر اعلى الحبل تمنح درجة صفر حتى لو -
سقطت في اي ھدف من الاھداف.

كل كرة صحیحة تحتسب لھا كمیة الدرجة في المنطقة -
تسقط فیھا والمبینة في الشكل لاحقا.التي 

درجة اللاعب في مجموع النقاط التي یحصل علیھا من -
المحاولات العشر.

التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

من اجل تلافي كافة الاخطاء التي قد تحدق في 
التجربة الرئیسیة اجریت التجربة الاستطلاعیة على اثنین 

وقد  ٢/١/٢٠١٧من اللاعبین یوم الاثنین المصادف 
استفادت الباحثة من ھذه التجربة في تحدید مسار عملھا في 

اجراءات البحث الرئیسة.

تم اجراء الاختبارات القبلیة على الاختبارات القبلیة:  ٦-٣
عینة البحث في فقرتین ھي:

وفي الساعة الرابعة تم اجراء  ٤/١/٢٠١٧بتاریخ  -١
الحركة) الاختیارات الخاصة بمنظومة فینا (توقع الزمن و

وكما موضحھا في الباب الثالث.
وفي الساعة الرابعة تم اجراء  ١٥/١/٢٠١٧بتاریخ  -٢

الاختبارات الخاصة بالاداء المھاري وكما موضحة في الباب 
الثالث.

نفد البرنامج التدریبي بوساطة البرنامج التدریبي:  ٧-٣
الاسس بدا تطبیق التمرینات  المساعد وعلىفریق العمل 

.١٨/٣/٢٠١٧ – ١٨/١/٢٠١٧الخاصة للعمل من 

عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا -٤

عرض وتحلیل نتائج منظومة فینا (توقع الزمن والحركة) ومناقشتھا ١-٤

والحركة) لدى عینة البحث) یبین المعالم الإحصائیة لمتغیرات البحث (توقع الزمن ٢جدول (

ت

المتغیرات 

الإحصائیة

المتغیرات

البحثیة 

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ف ھـفَ 

)T*قیمة (
المحتسبة

الدلالة 
الإحصائیة

٢ع٢سَ ١ع١سَ 

دال٥٠٫٦٢٥٫٢٩٤٥٤٫١٧٥٫٦٢٠٫٦٤٣٫٦توقع الزمن (ث)-١

٢-
توقع الحركة 

(ثا)
دال٤٥٫٢٥٦٫٤٤٤٠٫٨٧٤٫٣٢٤٫٣٨١٫٤٥٣٫٠٢

).٢٫٥٧) تساوي (٧) امام درجة حریة (٠٫٠٥) الجــدولیة عند مســتوى دلالة (T*قیمة (

) یتبین لنا ان الوسط الحسابي لمتغیر ٢من الجدول (
) ٥٠٫٦٢(توقع الزمن) وفي الاختبار القبلي كان (

) اما في الاختبار البعدي فكان ٥٫٢٩(والانحراف المعیاري 
) في حین كان (فَ) فرق ٤٫١٧) والانحراف المعیاري (٤٥(

) والانحراف المعیاري لفرق ٥٫٦٢الاوساط الحسابیة (
) وعند المعالجة الاحصائیة ٠٫٦٤الاوساط الحسابیة كان (

) في حین ٣٫٦) المحسوبة فقد تبین انھا (Tلمعرفة قیمة (
) ومستوى دلالة ٧) امام درجة حریة (٢٫٥٧كانت الجدولیة (

) المحسوبة اكبر من الجدولیة T) ولما كانت قیمة (٠٫٠٥(
فھذا یعني ان الفرق معنوي. اما في متغیر (توقع الحركة) 

) یوضح ایضا ان الوسط الحسابي لھذا ٢من الجدول (
) والانحراف ٤٥٫٢٥المتغیر وفي الاختبار القبلي كان (

في الاختبار البعدي لنفیس المتغیر فقد ) اما ٦٫٤٧المعیاري (
) في حین كان ٤٫٣٢) والانحراف المعیاري (٤٠٫٨٧كان (

) والانحراف المعیاري ٤٫٣٨(فَ) فرق الاوساط الحسابیة (
) وعند المعالجة ١٫٤٥لفرق الاوساط الحسابیة كان (
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) ٣٫٠٢) المحسوبة فقد تبین انھا (Tالاحصائیة لمعرفة قیمة (
) ٧) امام درجة حریة (٢٫٥٧دولیة (في حین كانت الج

) المحسوبة اكبر T) ولما كانت قیمة (٠٫٠٥ومستوى دلالة (
من الجدولیة فھذا یعني ان الفرق معنوي. وتعزو الباحثة 
سبب ھذه الفروق الى البرنامج التدریبي المنظم والذي اثر 
على زمن الحركة وتوقع الحركة من خلال التركیز على 

نوع الذي حفز اجھزة الجسم الى التكیف الاداء المھاري ال
مع الحركة لتحقیق الزمن بالاداء الجید، اذ ان "توجیھ 
الحركات الارادیة نحو ھدف محدد یتطلب كفاءة عالیة من 

الجھاز العصبي محكمة التوجیھ حتى تؤدي الحركة في 
) وتتحقق قدرة ١٥١:٢الاتجاه المطلوب وبالدقة اللازمة".(

ت والفعالیات ومن ثم سیصبح المستوى الانجاز في الواجبا
) ٢٨:٨التنافسي في الفعالیات متوازیاً مع مستوى التدریب".(

اي ان التدریب المھاري یعتمد بالاساس على اختبار التمرین 
ونوع التمرین ومتطلباتھ المخطط لھا كي یتحقق الاداء على 
وفق الزمن والاداء الحركي الجید وھذا ما فعلتھ الباحثة مع 

ینة الدراسة.ع

عرض وتحلیل نتائج الاداء المھاري لدى عینة البحث ٢-٤

) یبین المعالم الإحصائیة لمتغیرات البحث في الاداء المھاري لدى عینة البحث٣جدول (

ت

المتغیرات 

الإحصائیة

المتغیرات

البحثیة 

الاختبار البعديالاختبار القبلي
ھـ ففَ 

*قیمة 
)T(

المحتسبة

الدلالة 
الإحصائیة

٢ع٢سَ ١ع١سَ 

دال١٨٫٨٧١٫١٢٢٣٫٣٧١٫١٨٤٫٥١٫٤٠٣٫٢القدرة المھاریة العامة-١

دال٢٢٫٦٢١٫٦٨٣١٫٥١٫٧٧٨٫٨٨١٫٤٥٦٫١دقة الارسال-٢

٣-
القدرة المھاریة 

للضربات الامامیة 
والخلفیة

دال١٨٫٨٧١٫١٢٢٦٫٨٧١٫٢٤٨١٫٣٣٥٫٩٩

).٢٫٥٧) تساوي (٧) امام درجة حریة (٠٫٠٥) الجــدولیة عند مســتوى دلالة (T*قیمة (

) یتبین ان الوسط الحسابي لمتغیر ٣من الجدول (
) ١٨٫٨٧(للقدرة المھاریة العامة) وفي الاختبار القبلي كان (

الوسط الحسابي للمتغیر ) اما ١٫١٢والانحراف المعیاري (
) والانحراف ٢٣٫٣٧نفسھ في الاختبار البعدي فكان (

) في حین كان  فرق الاوساط الحسابیة ١٫١٨المعیاري (
) والانحراف المعیاري لفرق الاوساط الحسابیة ٤٫٥(فَ) (
)T) وعند المعالجة الاحصائیة لمعرفة قیمة (١٫٤٠كان (

ي حین كانت الجدولیة ) ف٣٫٢المحسوبة فقد تبین ان قیمتھا (
) ولما ٠٫٠٥) ومستوى دلالة (٧) امام درجة حریة (٢٫٥٧(

) المحسوبة اكبر من الجدولیة فھذا یعني ان Tكانت قیمة (
الفرق معنوي. اما بالنسبة لمتغیر (دقة الارسال) فقد تبین ان 

) ٢٢٫٦٢الوسط الحسابي وفي الاختبار القبلي كان (
ا الوسط الحسابي للمتغیر ) ام١٫٦٨والانحراف المعیاري (

) والانحراف ٣١٫٥نفسھ في الاختبار البعدي فكان (
) في حین كان  فرق الاوساط الحسابیة ١٫٧٧المعیاري (

) والانحراف المعیاري لفرق الاوساط الحسابیة ٨٫٨٨(فَ) (
)T) وعند المعالجة الاحصائیة لمعرفة قیمة (١٫٤٥كان (

في حین كانت الجدولیة  )٦٫١المحسوبة فقد تبین ان قیمتھا (
) ولما ٠٫٠٥) ومستوى دلالة (٧) امام درجة حریة (٢٫٥٧(

) المحسوبة اكبر من الجدولیة فھذا یعني ان Tكانت قیمة (
) ایضا تبین ان الوسط ٣الفرق معنوي. ومن الجدول (

الحسابي لمتغیر (القدرة المھاریة للضربات الامامیة 
) والانحراف ١٨٫٨٧(والخلفیة) وفي الاختبار القبلي كان 

) اما الوسط الحسابي لنفس المتغیر في ١٫١٢المعیاري (
) والانحراف المعیاري ٢٦٫٨٧الاختبار البعدي فكان (

) ٨) في حین كان  فرق الاوساط الحسابیة (فَ) (١٫٢٤(
) ١٫٣٣والانحراف المعیاري لفرق الاوساط الحسابیة كان (

المحسوبة فقد  )Tوعند المعالجة الاحصائیة لمعرفة قیمة (
) ٢٫٥٧) في حین كانت الجدولیة (٥٫٩٩تبین ان قیمتھا (

) ولما كانت ٠٫٠٥) ومستوى دلالة (٧امام درجة حریة (
) المحسوبة اكبر من الجدولیة فھذا یعني ان الفرق Tقیمة (

معنوي. وتعزو الباحثة سبب ھذه الفروق الى البرنامج 
زن فیھ على التدریبي الموضوع من قبل الباحثة والتي رك

تنفیذ الشدد والتكرارات التدریبیة بصورة منتظمة ومخطط 
لھ خصوصاً ما یتعلق بارتباط الشدة والتكرار بزمن الراحة 
والعمل وھذا یعني "ان تجمیع الافكار والعملیات كافة بنقطة 

) ٩٤:٣واحدة لخدمة العمل المھاري المراد تحقیقھ".(
ق التدریبیة التي تنفذ بالإضافة الى ذلك فان استخدام الطرائ

باسالیب مختلفة ساھم في تطویر الاداء وذلك لان "التدریب 
المستمر والمنوع لمثیرات مختلفة یعمل على تطویر قدرات 

)  ٢:٤اللاعبین في الاستجابات الحركیة السریعة للمھارات.(
ان الباحثة اذ عملت على تنفیذ كل متطلبات التدریب 

رامج التدریبیة المقنة والمنظمة على اسس علمیة اذ ان "الب
على وفق الاسس العلمیة تعمل على تطویر المستوى البدني 

). ٢٨:٨والمھاري للاعبین".(
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لاستنتاجات والتوصیاتا -٥

الاستنتاجات ١-٥
ة في ) لھا دالة عالیV.T.S.Sلمنظومة (فینا) (  -١

الكشف المختبري لمتغیرات البحث.
)% من ١٠٠-٨٠المنفذ بشدة (للبرنامج التدریبي  -٢

قة قابلیة الفرد تأثیر على القدرة المھاریة العامة ود
فیة.الارسال والمقدرة المھاریة للضربات الامامیة والخل

الحركة وللبرنامج التدریبي تأثیر على توقع الزمن  -٣
لدى عینة الباحث.

عة أثر التدریب المھاري مع التمرینات الموضو -٤
الزمن وتوقع الحركة.على كل من توقع 

التوصیات ٢-٥

توصي الباحثة بما یلي:

لفة مع إختبار التمرینات والطرق الصحیحة المتوا  -١
الشدد التدریبیة عند التدریب الخاص باللاعبین 

المتقدمین.
 ) كدالة للكشفV.T.S.Sاستخدام منظومة (فینا) ( -٢

عن متغیرات اخر
ل ب لفھم تقبدراسة حالة اللاعب من كافة الجوان -٣

بي.التمرینات وتحمل التدریب قبل البدء بالبرنامج التدری
:المصادر 

رافع صالح فتحي، نوري ابراھیم الشوك؛ دلیل البحاث  -١
لكتابة الابحاث في التربیة الریاضیة، بغداد، كطبعة الشھد، 

٢٠٠٤.

علي سلوم جواد، الاختبارات والقیاس والاحصاء في  -٢
جامعة القادسیة، وزرة التعلیم العالي المجال الریاضي، 

.٢٠٠٤والبحث العلمي، 
وجھ محجوب، علم الحركة، تعلم حركي؛ الموصل،  -٣

م.١٩٨٥مطابع جامعة الموصل، 
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) د٩٠-٨٠زمن الوحدة (الشھر: الثاني
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زمن ت
القسم

زمن الشدةمحتوى الوحدة التدریبیة
التمرین

تكرار 
التمرین

الراحة 
بین 

التكرارات

عدد 
المجامیع

الراحة 
بین 

المجامیع

الزمن 
الكلي
دقیقة

القسم المھاريد ٢٠-١
+ احماء خاص احماء عام

٨٠%

القسم الرئیسيد ٣٠
التمرین -٢

الاول
تمرین التحرك بالرجلین 

عكس الاشارة
د ١٩د ٢٢١-٥١ثا ٣٠

التمرین -٣
الثاني

تمرین رمي الكرات الى 
جھات مختلفة على التعین 

واستجابة اللاعب لھا

د ٢٦ثا ١٢٩٠-٥١د ١

التمرین -٤
الثالث

اعطاء مھارات دفاعیة 
وھجومیة تعتمد على توقع 

زمن وحركة اللاعب

د ٩د ٤٢٢١ثا ٣٠

د ٥٤
القسم -٥

الختامي
د ١٠


