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الملخص :

Cogniھدف البحث الى  التعرف على تأثیر تمرینات خاصة  بجھاز (   Plus في تطویر (الانتباه) لحكام الدرجة الاولى (
إن أغلب الحكام یقعون في أخطاء تحكیمیة خلال أدارة المباریات  لىإبكرة القدم في محافظة القادسیة ، حیث تمثلت مشكلة البحث 

وخاصة في المباریات التي تتسم بالضغط العالي كما في مباریات الدوري العراقي ویرجع السبب الى قلة الانتباه لحكام كرة 
ة الاولى بكرة القدم في محافظة القدم ، وأفترض الباحث إن لھذه التمرینات تأثیر إیجابي في تطویر (الانتباه) لحكام الدرج

القادسیة.
أستخدم الباحثان المنھج التجریبي بأسلوب المجموعة الواحدة لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث . وتم تحدید مجتمع البحث المتمثل 

محافظة القادسیة. بحكام الدرجة الاولى في الفرات الاوسط وبالطریقة العمدیة تم أختیار عینة البحث وھم حكام الدرجة الاولى في
تم تحدید التمرینات  بالاستعانة بالمصادر والمراجع العلمیة وتم تحدید الاختبار الملائم لقیاس الانتباه ووفقاً لمنظومة فیینا.

وتم أجراء التجربة الاستطلاعیة للتعرف على المعوقات واجراء التجانس لعینة البحث وبعد ذلك أجراء الاختبار القبلي ومن ثم 
) جلسات بالاسبوع لیكون مجموع الجلسات ٣) أسابیع وبواقع (٨بیق جلسات التمرینات الخاصة بجھاز الكوجني بلس (تط

) جلسة تدریبیة ، وأجرى الاختبار البعدي واستخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة والتي من خلالھا أستنتج الباحثان ٢٤التدریبیة (
) كان لھا تأثیر إیجابي في تطویر الانتباه لدى حكام كرة القدم .CogniPlusبلس (أن للتمرینات الخاصة بجھاز الكوجني 

Cogniتمرینات جھاز الكوجني بلس الكلمات المفتاحیة ( Plus ( الانتباه) (

The effectiveness of exercises using the Cogni Balz to develop attention in the referees of
football

mohannad fadal abdul sada Assist Prof Dr. Raafat abdel hadi alkroi
Abstract

The aim of the research was to identify the effect of exercises for Cogni Plus in the
development of attention to the first degree referees in Qadisiyah Governorate. The problem of the
research was that most referees were in refereeing mistakes during the games, especially in high
pressure games. In the Iraqi league matches due to lack of attention to the referees of football, and
the researcher assumes that these exercises have a positive impact in the development (attention)
of the rulers of the first class football in the province of AL-Qadisiyah.
The researchers used the experimental approach in a one-group approach to suit the nature of the
research problem. The research community, represented by the rulers of the first class in the
Middle Euphrates, was determined in a deliberate way.
The exercise was identified using sources and scientific references and the appropriate attention
measurement test was determined according to the Vienna system.
The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of the
research and then perform the pre-test and then apply the training sessions of the Cognitive Plus
(8) weeks and the (3) sessions per week to be a total of training sessions (24) training session,
conducted the post-test and use of means The researchers concluded that the exercise of CogniPlus
had a positive effect on the development of attention among football referees.

المقدمة  -١ 
لابد للفعالیات الریاضیة من مواكبة التطور الحضاري      

و العلمي الحاصل في العالم لتطویر مستوى ھذه الألعاب و 
جعلھا مجالاً للممارسة و المتابعة و إن المجال التحكیمي 
بكرة القدم ھو أحد الركائز الاساسیة التي تستند علیھ  ھذه 

ي العالي للحكم لا الفعالیات الریاضیة حیث إن المستوى البدن
یكفي فقط وإنما على الحكم أن یتمتع بمستوى إنتباه للحالات 
داخل میدان اللعب ، كون أن الانتباه من أحد المھارات 

النفسیة التي لھا علاقة بمستوى أداء الحكم والقرارت التي 
یتخذھا أثناء المباریات ، لان ذلك لھ دور فعال في نجاحھ 

قل قدر ممكن من الاخطاء . ولھذا في قیادتھ للمباریات بأ
على الحكم أن یكون في أقصى درجات الانتباه لكي یستطیع 

أن یجاري اللعب السریع والسیطرة علیھ  
ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في استخدام تمرینات خاصة 
بجھاز الكوجني بلس لتطویر الانتباه لدى حكام كرة القدم 
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ة في تطویر مستوى والذي سوف یساھم مساھمة جدیة وعلمی
أداء الحكام بكرة القدم. 

ن البحث :مالغرض  – ٢
Cogniالتعرف على تأثیر جھاز (  ١-٢ Plus في تطویر (

(الانتباه) لحكام الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة 
القادسیة.

لبحث  :اأجراءات  –٣
مجتمع البحث وعینتھ :  ١ – ٣

شمل مجتمع البحث حكام الدرجة الأولى في الفرات     
الاوسط المعتمدین ضمن كشوفات الاتحاد العراقي المركزي 
لكرة القدم (لجنة الحكام المركزیة) للموسم الریاضي 

ً الذین یقودون ٤٣عددھم ( والبالغ ٢٠١٧-٢٠١٦ ) حكما
مباریات دوري النخبة،وتم أختیار حكام محافظة القادسیة 

ً وتم أستبعا١٣قة العمدیة  والبالغ عددھم ( بالطری د )حكما
) حكام بسبب انشغالھم ولغرض أجراء التجارب ٣(

) حكام.١٠الاستطلاعیة علیھم، حیث أصبح عدد العینة (

الدراسة : تصمیم ٢ – ٣
أستخدم الباحثان المنھج التجریبي بأسلوب المجموعة   

وسة. الواحدة وذلك لملائمة وطبیعة المشكلة المدر

لمتغیرات المدروسة :ا ٣-٣
ھاز الكوجني بلس جیعد   جھاز الكوجني بلس: ١-٣-٣

CogniPlus  عبارة عن حزمة برمجیة تعتمد على
معلومات وأسس علمیة رصینة، كما یساعد ھذا الجھاز(ذات 
برامج التدریب القریبة من الواقع) في تطبیق النجاحات 

بطھ رالمختلفة التي تم تحقیقھا في الحیاة الیومیة. كما یمكن 
بسھولة وذلك لانشاء رابط VTSمع منظومة أختبارات فیینا 

ن التشخیص والعلاج والتقییم.وقد صمم ھذا علمي فیما بی
یة الجھاز لیسایر جمیع المستویات ویعطي أیضا تقییم عند نھا

كل جلسة تدریبیة حتى یتسنى للمختبر معرفة مستوى التطور 
)www:١الذي أنجزه من خلال الجھاز.(

ھو العملیة العقلیة أو المعرفیة التي توجھ  الانتباه: ٢-٣-٣
موضوعات المدركة. أو ھو العملیة التي وعي الفرد نحو ال

یتم بھا توجیھ أدراكنا للمعلومات كي تصبح في متناول 
)١٦٥: ٢(الحواس.

الاختبارات المستخدمة : ٤ – ٣
أستخدم الباحثان أختبار :

Contiues( أختبار الانتباه ): ١-٤-٣  visal
recogntiong Task (FVW) S5-form D:

أختبار الانتباه بعد الاطلاع المباشر على قام الباحثان بأختیار 
منظومة  فیینا وأجھزتھا ومن ضمنھا أختبار الانتباه، ومن 
خلال الاستعانة بالمصادر الخاصة بالاختبار وأجراء 
المقابلات الشخصیة والاستفسار المباشر أستطاع الباحث 
التعرف بالشكل الدقیق على الاختبار وكیفیة أجراء الاختبار 

داقیة النتائج التي یتم الحصول علیھا.وتبین أیضا ومدى مص
للباحثین المتغیرات التي یقیسھا أختبار الانتباه وھي ( عدد 
الضربات على الزر الصحیح، عدد الایجابیات غیر 
الصحیحة ، زمن رد الفعل ، القدرة على التمییز ، میل 
الجواب ، وقت العمل ) ، حیث یتم ھذا الاختبار بمساعدة 

ب والذي یعطي موضوعیة عالیة لادارة الاختبار ، الحاسو
حیث یؤدي الحساب الآلي للمتغیرات المقاسة في الاختبار 
الى موضوعیة تقییم عالیة ، كذلك یضمن لنا الاقتصاد في 
الجھد من خلال العرض الالي المحوسب وأن لھذا الاختبار 
میزة عن اختبارات الورقة والقلم في الحصول على نتائج 

عیة عالیة .موضو

تبار :توصیف الاخ ٢-٤-٣

 یتكون الاختبار من مجموعة صور من الأشیاء أو الأرقام أو
 الكلمات أو المقاطع أو الرسوم، والتي تظھر المحفزات أما
مرة واحدة أو مرتین ، والمختبر علیھ أن یتخذ قرار عن 
طریق الضغط على الزر الاحمر او الزر الاخضر الموجود 

فاتیح، حیث تبدأ مرحلة الأختبار بمجرد أن على لوحة الم
یضغط المختبر على الزر الاخضر ، حیث یبدأ البرنامج 
بعرض العناصر الواحد تلو الآخر وعنصر واحد فقط لكل 

) شكل ٢١٠صفحة الشاشة حیث یعرض خلال الاختبار (
 ویجب ان یقرر المختبر فیما إذ كان العنصر (جدید أو قدیم

) دقیقة (بما في ١٥طلوب للاختبار () ، ویكون الوقت الم
ذلك التعلیمات ومرحلة التمرین) یعني أن وقت التدریب 

) دقائق.١٠) دقائق ووقت الإختبار الفعلي(٥یكون(

تجانس أفراد العینة : ٣-٤-٣

عدد أجرى الباحثان التجانس على العینة في المتغیرات (
الضربات على الزر الصحیح ،عدد الإیجابیات غیر 
الصحیحة ، زمن رد الفعل ، القدرة على التمییز ، میل 

) :١الاجابة ، وقت العمل) وكما في الجدول (

تجانس أفراد عینة البحث )١الجدول (
الدلالةالاختلافالانحرافالوسطالمتغیراتت
متجانس٧٣٫٦٠٠١٫٠٢٠١٫٣٨٦عدد الضربات على الزر الصحیح١
متجانس٣٢٫١٠٠١٫٩٧٢٦٫١٤٤عدد الایجابیات الغیر صحیحة ٢
متجانس٠٫٨٠١٠٫٠٤٨٥٫٩٧٣زمن رد الفعل للضرب٣
متجانس٠٫٧٣٠٠٫٠٥٨٧٫٩٨٨القدرة على التمییز٤
متجانس٠٫٠٣٤٠٫٠٠٥١٤٫٤٠٩میل الاجابة ٥
متجانس٢٫٤٦٠٠٫٠٦٩٢٫٧٩٩وقت العمل٦
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التمرینات المستخدمة  : ٤-٤-٣

-SELECTتمرین الانتباه الانتقائي ( ١-٤-٤-٣
Attention S3: (

القدرة على الاستجابة بسرعة  الھدف من التمرین :-
.للمحفزات ذات الصلة

الادوات المستخدمة :-
 جھازCogni Plus.
كرسي

أشكال التدریب :-
من ثلاث نماذج  SELECTیتكون البرنامج التدریبي 

تدریبیة :
) ویدرب الانتباه الانتقائي اعتماداً S1شكل التدریب( -١

على الطریقة البصریة(تظھر الاشكال في النفق).
) وھو الشكل السمعي وتكون مھمة S2الشكل التدریبي (-٢

المتدرب فیھ الاستجابة للأصوات ذات الصلة.
) وتكون مھمة المتدرب الاستجابة S3التدریبي (الشكل  -٣

لمجموعة من المحفزات المحددة (أشكال تصدر أصوات 
معینة)(سمعي بصري).

طریقة الاداء: -
Cogniیجلس المختبر على الكرسي أمام جھاز(-١ Plus.(
نقوم بتشغیل البرنامج ، وسوف تظھر عدة تمرینات نختار -٢

یصنف ھذا التمرین  ) حیث یقسم أوSELECTمنھا تمرین(
s1-s2الى عدة أقسام منھا( –s3) نختار منھا (S3 وھو (

التمرین الملائم لطبیعة المتغیر المبحوث.
یمكن ضبط زمن التدریب ومستوى الصعوبة حیث -٣

) مستوى صعوبة ١٥یحتوي التدریب في ھذا التمرین على (
)1,8ویكون للمتدرب وقت لرد الفعل أثناء الاداء في البدایة (

ثانیة ولكن عند اداء التمرین بمستویات صعبة یكون 
) ثانیة.0,3المطلوب من المتدرب لرد الفعل زمن قدره(

) ویبدأ التدریب، حیث یمر startنقوم بإعطاء إیعاز( -٤
التمرین في بدایة التدریب بمرحلة تدریبیة لغرض التعرف 
من قبل المتدرب على كیفیة الاداء وتكون بدون حساب عدد 

مرات الصائبة والخاطئة، وكذلك للتعرف على نوعیة ال
الكائن الذي یتطلب من المتدرب الاستجابة لھ حین ظھور 
ً للتعرف على صوتھ.وكما موضح في  صورتھ وأیضا

).١الصورة (

)١صورة(
توضح مرحلة أعطاء التعلیمات عن كیفیة الاداء 

عند الانتھاء من مرحلة التمرین الأولیة تظھر لنا نافذة -٥
على الشاشة ببدء التدریب الفعلي والمطلوب الضغط على 

الزر الاخضر الموجود على لوحة المفاتیح .
یبدء التدریب من خلال سفر المتدرب في نفق بواسطة  -٦

سیارة الالغام ،وتظھر فجأة من الظلام المحفزات ذات الصلة 
مختلفة(بصري أو سمعي أو سمعي بصري) والذي  وبصورة

تكون مھمة المتدرب الاستجابة فقط للمؤثرات ذات الصلة 
(على المتدرب الاستجابة فقط عند ظھور الشكل المطلوب 

الاستجابة لھ وكذلك صوتھ).
أذا كانت أستجابة المتدرب في وقت متأخر لحافز ذو صلة 

ود فعل سلبیة أو فشل في الاستجابة في كل شيء یعطى رد
تظھر على شكل تحطم رعد وبرق، وأذا كانت إستجابة 
المتدرب بشكل خاطئ لحافز غیر ذي صلة یظھر على 
الشاشة صوت وعلامة مضیئة باللون الاحمر. حیث یمكن 
أن یسمع المتدرب أثناء الاداء بواسطة مكبرات الصوت 
الموجودة على جانبي الجھاز والتي تكون موصولة بالجھاز 

العربة بصوت عال وكذلك أصوات اخرى مؤثرة  ضجیج
) ٢وكذلك صوت الكائن المطلوب الاستجابة لھ. والصورة (

توضح التمرین.

)٢صورة (
SELECT-Attentionتوضح تمرین  S3

التجربة الاستطلاعیة : ٥-٤-٣

لغرض الوقوف على السلبیات التي قد تواجھ تطبیق 
Cogniالتمرینات على جھاز كوجني بلس Plus  ولبیان

مدى أستجابة وتفاعل العینة مع الجھاز وكذلك للتعرف على 
الوقت الملاءم للعینة من جراء التعب الذھني الذي یصیبھم 
تم اعتماد الوقت الاقصى للحكام الثلاث بعد أخذ متوسط 

) دقیقة  وجعلة كبدایة للاسبوع الاول ، ٢٠أوقاتھم وھو(
قة قام الباحث ولغرض الحصول على نتائج صحیحة ودقی

بأجراء تجربة أستطلاعیة یوم (الاربعاء) المصادف 
على عینة أستطلاعیة من ثلاثة حكام في  ٢٥/١/٢٠١٧

مختبر علم النفس الریاضي في كلیة التربیة  -الوحدة البحثیة
جامعة القادسیة  وبعد الانتھاء من  –البدنیة وعلوم الریاضة 

-الى :التجربة الاستطلاعیة الاولى تم التوصل 

أمكانیة تطبیق التمرینات الخاصة بجھاز الكوجني بلس -١
Cogni Plus. على عینة البحث

تفاعل العینة وتفھمھم لطبیعة التمرینات بعد شرحھا من  -٢
قبل مسؤول المختبر.

تم التعرف على الحد الاقصى من الوقت في  تطبیق  -٣
Cogniالتمرین الواحد على جھاز  Plus  مراعیآ بذلك

تعب الذھني الذي یقع على العینة .ال

الاختبار القبلي  ٥ – ٣ 

قام الباحثان بإجراء الإختبار القبلي لإختبار الإنتباه في        
 –في الوحدة البحثیة  ٢/٢/٢٠١٧یوم(الخمیس) والمصادف 

مختبر علم النفس الریاضي في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
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٣١

ي تمام جامعة القادسیة ،وذلك ف –الریاضة 
)صباحآ، بعد إعطاء وحدة تعریفیة عن الجھاز ٩:٠٠الساعة(

وطریقة إجراء الإختبار.

لتدریبي:المنھج ا ٦-٣

قام الباحثان بتطبیق المنھج التدریبي على العینة  وذلك 
بأستخدام البرنامج التدریبي والتأھیلي المحوسب ضمن 

Cogniمنظومة( Plusوقد تم اختیار برنامج ،(SeLect
s3) من بین عدة برامج داخل ھذه المنظومة، حیث قام (

الباحثان بالتحكم بمستوى الصعوبة وزمن التدریب في 
التمرین آنفة الذكر خلال الجلسات لیتناسب مع الحالة 
التدریبیة للحكام من خلال التسلسل بالتمرین من المستویات 
السھلة الى المستویات الصعبة مع زیادة الوقت للمستوى 

، ))١ینظر ملحق ((وتقلیل الوقت للمستوى الصعب  السھل 
وتم تحدید الحد الاقصى لزمن التمرین الواحد في الاسبوع 
الاول وخلال الجلسات الاولى بناءآ على التجربة 
الاستطلاعیة التي أجراھا الباحث على العینة الاستطلاعیة 

) دقیقة "وقد أشار بعض ٢٠وتم أخذ متوسط أوقاتھم  وھو(
الى أن الحد الاقصى یجب أن لایتجاوز الخمسة  الباحثین

دقائق، وأن الفترة القصیرة لیست مؤثرة في مستوى الاداء، 
وھناك من أشار الى أن الفترة التدریبیة تتراوح بین(دقیقة 

واحدة ألى العشرون دقیقة) وكذلك ما بین محاولة واحدة 
) .وقد أشار أسامة كامل ١٧٣:  ٣وحتى ثلاثین محاولة" (

تب بأنھ یفضل أن تكون جرعة التدریب على المھارات را
)أیام ٥ – ٣)دقیقة وبواقع (٣٠ – ١٥النفسیة تتراوح ما بین(

)،حیث تم أجراء أول جلسة في یوم  ١٠١:  ٤في الاسبوع (
في تمام الساعة التاسعة  ١١/٢/٢٠١٧(السبت) والمصادف 

وكانت أخر جلسة في یوم (الثلاثاء) والمصادف  صباحآ
٦/٤/٢٠١٧.

الإختبار البعدي : ٧– ٣

تم أجراء الاختبار البعدي للانتباه لقیاس مستوى (الانتباه) 
Viennaووفقآ لمنظومة فیینا  test system  على عینة

البحث وذلك في یوم الخمیس المصادف 
 –صباحآ في الوحدة البحثیة )٩:٠٠(.الساعھ٨/٤/٢٠١٧

لبدنیة وعلوم مختبر علم النفس الریاضي في كلیة التربیة ا
جامعة القادسیة.وقد اتبع الباحثان نفس  –الریاضة 

الاجراءات والخطوات آنفة الذكر، والتي تمت في 
الاختبارات القبلیة. كما حرص الباحث على الالتزام وتوفیر 
وتھیئة كافة الظروف والامكانات التي تم أجراءھا في 

الزمان الاختبارات القبلیة ، من حیث فریق العمل المساعد و
والمكان والادوات والاجھزة المستخدمة.

عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا : -٤

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الانتباه لحكام كرة القدم :١-٤

عرض وتحلیل نتائج الانتباه لحكام كرة القدم: ١-١-٤

بغیة التعرف على متغیر الانتباه یعرض الباحث النتائج للمعالم الاحصائیة بالاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفروق 
) ٢المحسوبة ونسبة الخطأ وكما مبین في الجدول ( Tالاوساط وقیمة 

تبار الانتباه) المحسوبة لاخ tیبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة (  )٢جدول (

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

tقیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

الدلالة
عسعس

١
الضربات على الزر  عدد

الصحیح
عدد 
المرات

٧٣٫٦٠٠١٫٠٢٠٧٦٫٩٠٠٢.٨٠٩٢٫٨٥٧٠٫٠١٩

عدد الایجابیات الغیر صحیحة٢
عدد 
المرات

٣٢٫١٠٠١٫٩٧٢٢٦٫٥٠٠١٫٣٦٠٦٫٦٢٠٠٫٠٠٠

٠٫٨٠١٠٫٠٤٨٠٫٦٥٧٠٫٠٢٩٧٫٤٢٦٠٫٠٠٠الزمنزمن رد الفعل للضرب٣

٠٫٧٣٠٠٫٠٥٨٠٫٨٨٣٠٫٠٤٥٦٫٢٦٩٠٫٠٠٠الدرجةالقدرة على التمییز٤

٠٫٠٣٤٠٫٠٠٥٠٫٠٥٣٠٫٠٠٦٦٫٠٤٢٠٫٠٠٠الدرجةمیل الاجابة٥

٢٫٤٦٠٠٫٠٦٩١٫٧٣٠٠٫٣١٥٦٫٩٦٢٠٫٠٠٠الزمنوقت العمل٦

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین 
) الفروق في قیم متغیرات الانتباه (عدد ٢الجدول (

الضربات على الزر الصحیح ، عدد الایجابیات غیر 

الصحیحة ، زمن رد الفعل للضرب ،القدرة على التمییز ، 
ن القبلي والبعدي میل الجواب ، وقت العمل) في الأختباری

وكما مبین في الجدول أعلاه فأن طبیعة أفراد عینة البحث 
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٣٢

قد أظھرت فروقآ بین الأختبارین القبلي والبعدي لافراد 
عینة البحث.

ففي متغیر (عدد الضربات على الزر الصحیح) وبأستخدام 
(ت) للعینات المترابطة لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ 

) وھي أكبر ٢٬٨٥٧المحسوبة ( معنویة حیث بلغت قیمتھا
) ٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢من القیمة الجدولیة البالغة (

) بین الاختبارین القبلي والبعدي ٠٬٠٥ومستوى دلالة (
) .١وكما موضح في الشكل (

یوضح التطور في عدد الضربات الصحیحة  )١الشكل (
أما في متغیر(عدد الایجابیات غیر الصحیحة) وبأستخدام 

) للعینات المترابطة لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ (ت
) وھي أكبر ٦٬٦٢٠معنویة حیث بلغت قیمتھا المحسوبة (

) ٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢من القیمة الجدولیة البالغة (
) بین الاختبارین القبلي والبعدي ٠٬٠٥ومستوى دلالة (

) ٢وكما في الشكل (

الضربات الغیر ) یوضح التطور في عدد ٢الشكل (
صحیحة

وفي متغیر (زمن رد الفعل) وبأستخدام (ت) للعینات  
المترابطة لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ معنویة حیث 

) وھي أكبر من القیمة ٧٬٤٢٦بلغت قیمتھا المحسوبة (
) ومستوى ٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢الجدولیة البالغة (

ي وكما موضح ) بین الاختبارین القبلي والبعد٠٬٠٥دلالة (
) ٣في الشكل (

) یوضح التطور في زمن رد الفعل٣الشكل(
أما متغیر (القدرة على التمییز) وبأستخدام (ت) للعینات 

المترابطة لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ معنویة حیث 

) وھي أكبر من القیمة ٦٬٢٦٩بلغت قیمتھا المحسوبة (
) ومستوى ٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢الجدولیة البالغة (

) بین الاختبارین القبلي والبعدي وكما موضح ٠٬٠٥دلالة (
)٤في الشكل (

) یوضح التطور في القدرة على التمییز٤الشكل(

وفي متغیر (میل الجواب) وبأستخدام (ت) للعینات المترابطة 
لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ معنویة حیث بلغت قیمتھا 

القیمة الجدولیة البالغة ) وھي أكبر من ٦٬٠٤٢المحسوبة (
) بین ٠٬٠٥) ومستوى دلالة (٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢(

)٥الاختبارین القبلي والبعدي وكما كوضح في الشكل (

) یوضح التطور في میل الجواب٥الشكل (
وفي متغیر(وقت العمل) وبأستخدام (ت) للعینات المترابطة  

غت قیمتھا لاستخراج الفروق أظھرت فروقآ معنویة حیث بل
) وھي أكبر من القیمة الجدولیة البالغة ٦٬٩٦٢المحسوبة (

) بین ٠٬٠٥) ومستوى دلالة (٩) عند درجة حریة (٢٬٢٦٢(
)٦الاختبارین القبلي والبعدي وكما موضح في الشكل (

) یوضح التطور في وقت العمل٦الشكل (
مناقشة نتائج الانتباه لدى حكام كرة القدم   ٢-١-٤

) ٢نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة كما في الجدول (تشیر 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي 

والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

ویرى الباحثان أن طبیعة التمرین المستخدم ضمن منظومة 
Cogniالكوجني بلس ( Plus والتي تركز على كل نوع (
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٣٣

لانتباه السمعي  ، والانتباه البصري ) لھا من أنواع الانتباه (ا
الاثر الفاعل في عملیة التطویر. 

أذ یتأثر الفرد بأشكال عدیدة من المثیرات التي تصدر من 
المصدر نفسھ فمثلآ "عندما یكون شخص ما جالسآ في 
محاضرة فأن صوت المحاضر مثیر وصوت المحاضر مثیر 

) .٩٥:  ٥آخر" (

تھا ونتیجة لھذا التقسیم والتوزیع للمثیرات یسھل عملیة تثبی
مج عند أفراد العینة ونتیجة الاستمرار في ھذه التمرینات ود

المثیرات(السمعیة والبصریة) أدى الى زیادة في مستوى 
مدى الانتباه ویؤكد ذلك (محمد لطفي ) "قدرة اللاعب على 

حد أو توجیھ توجیھ انتباھھ نحو أكثر من مثیر في وقت وا
أنتباھھ نحو استیعاب وفھم أكثر من معلومة من مصادر 

) . واشار (محمد حسن ٢٠: ٦مختلفة في وقت واحد"  (
علاوي) "ان الریاضي  لدیھ القدرة على سرعة توجیھ 

) ٢٨٥: ٧أنتباھھ من مثیر معین الى مثیر آخر"(

ثیر ونتیجة لحاجة حكم كرة القدم الى الانتباه لاكثر من من م
وكون أن طبیعة سیاق عمل الحكم یتطلب منھ ذلك ، فأثناء 

رقین قیادتھ للمباراة یتطلب منھ الانتیاه الى جمیع افراد الف
المتواجدین داخل میدان اللعب والتركیز على طبیعة اللعب 
ومراقبة الاخطاء التي تحصل في اللعب ، فھناك مخالفات 

ھ مخالفات لفظیتحدث اثناء اللعب النشط الفعال وھنالك ایضآ 
تحدث في جانب آخر بعیدآ عن اللعب الفعال ، الامر الذي 

كثر یتطلب من الحكم أن یكون على استعداد تام في أستقبالھ لا
من مثیر وعلى أختلاف انواع المثیرات سواء كانت (سمعیة 
أو بصریة) والانتباه لھا بشكل جید وسریع لغرض التصرف 

فق الحالة. ونتیجة لھذه الصحیح واتخاذ القرار الملائم و
ر الحاجة فأن ھنالك میول مكتسبة لدى حكام كرة القدم لتطوی
ي فالانتباه لدیھم ، ونتیجة لاعتماد الباحثان  على التدرج 

مثیرات الانتباه من المثیرات البصریة الى السمعیة ومن 
السمعیة الى البصریة أدى الى تطور الانتباه . حیث أشار 

لى أن من العوامل التي لھا تأثیر على أحمد عریبي عودة ا
ة تطویر الانتباه "شدة الانتباه حیث بین أنھ كلما زادت شد

نبھ المنبھ كلما جذبت أنتباه الفرد إلیھا ، وأیضآ تكرار الم
 حیث بین أن تكرار المنبھات لمرات عدة تجلب انتباه الفرد

انت كالى ھذا المثیر ، وأیضآ تغیر المنبھ حیث أشار أنھ كلما 
 التغیرات مفاجئة في الاشیاء المحیطة تجلب وتشد الانتباه
آ الیھا ، وأیضآ أشار ان تباین الاشیاء التي تختلف أختلاف
 كبیرأ في شكلھا أو حجمھا سوف تجذب انتباه الفرد إلیھا،(

) وھذا ما ینطبق علیھ التمرینات المستخدمة من  ٢٠٣: ٨
Cogniقبل الباحث وضمن منظومة الكوجني بلس (

Plus مع ما أشار الیھ أحمد عریبي عودة في من آالیة (
تطویر الانتباه عند الافراد.

ویعزو الباحثان ھذا التطور في مستوى الانتباه عند حكام 
كرة القدم الى دقة التمرینات الموضوعة ضمن منظومة 

Cogniالكوجني بلس ( Plus في تطویر الانتباه ضمن (
خلال منظومة الكوجني  المنھج المعد من قبل الباحث

Cogniبلس( Plus الامر الذي ادى الى تطویر مستوى (
الانتباه لدى الحكام، كما أن الاستمرار في الاداء خلال 
المنھج المطبق من قبل الباحث یقود الى المستوى الامثل عن 
طریق الاستمرار في التدریب خلال التمرینات والعمل على 

صري وفقآ لطبیعة التمرینات استخدام الانتباه السمعي والب
ووفقآ لطبیعة عمل الحكام بكرة القدم وأحتیاجاتھم لتطویر 
ھذه الجوانب من الانتباه ،كما أن طبیعة عمل منظومة 

Cogniالكوجني بلس(  Plus ودقة النتائج التي (
تستخرجھا وملاءمة التمرینات القریبة من الواقع والتي تلائم 

المتدربین بواسطتھا.

تنتاجات والتوصیاتالاس -٥
الاستنتاجات : ١-٥

في ضوء النتائج التي حصل علیھا الباحثان تم التوصل إلى 
الاستنتاجات الآتیة :

) كان لھا تأثیر CogniPlusن منظومة الكوجني بلس (أ -١
إیجابي في تطویر الانتباه لدى حكام كرة القدم 

التوصیات : ٢-٥
  لیھا یوصي الباحثانفي ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إ

بما یلي:
ام التقنیات الحدیثة والمتمثلة بأستخدام ضرورة أستخد -١

الحاسوب والاطلاع علیھا من قبل الباحثین على العمل في 
 الاختبارات النفسیة وذلك لانھا تتمیز بالدقة والمصداقیة

مثل  وتعطي نتائج حقیقیة  بدلآ من أستخدام الوسائل التقلیدیة
سھا الورقة والقلم) والتي لا تعطي دقة النتائج نف(أختبارات 

التي تعطیھا التقنیات والوسائل الحدیثة.
لجنة الحكام المركزیة بكرة القدم ولجان  ضرورة عنایة -٢

تعلق تالحكام الفرعیة بالحكام وتكثیف الدورات التدریبیة التي 
ث بالجانب النفسي مما یجعل الحكام على أستعداد دائم من حی

. انب النفسيالج
المصادر 

.comwww.shufried-1
خیكاني وآخرون : علم النفس الریاضي ، عامر سعید ال-٢

. ٢٠١٥دار الضیاء ، 
ھالھ فال خورشید الزھاوي :  الله ، فرت جبار سعد-٣

، دار  ١التدریب العقلي والمعرفي للاعبي كرة القدم ، ط 
.٢٠١١دجلة ، بغداد ، 

اضي أسامة كامل راتب :المھارات النفسیة في المجال الری-٤
.٢٠٠٤، دار الفر العربي ، القاھرة ،  ٢، ط
ر أسامة فخري عبد الھادي :علم النفس المعرفي ، دا  -٥

.٢٠٠٩، عمان ، 
رة كمحمد لطفي محمد :خصائص الانتباه لدى لاعبي  -٦

السلة وعلاقتھا بمستوى اللاعب ومركزه ، رسالة 
.١٩٧٥ماجستیر ، جامعة حلوان ، مصر ، 

وي : علم نفس التدریب والمنافسة محمد حسن علا -٧
.٢٠٠٧الریاضیة ، بغداد ، المكتب الھندسي ، 

المدرب وعملیة الاعداد النفسي ،  أحمد عریبي عودة : -٨
.٢٠٠٧بغداد ، المكتب الھندسي ،
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)١ملحق رقم(
یوضح المنھج الخاص بجھاز الكوجني بلس

مستوى الصعوبةالزمنالتمرینالاسبوع

Demoالاسبوع الاول selective Attention – cross – modal S3٢دقیقة ٢٠

Demoالاسبوع الثاني selective Attention – cross – modal S3٤دقیقة ٢٠

Demoالاسبوع الثالث selective Attention – cross – modal S3٦دقیقة ١٥

Demoالاسبوع الرابع selective Attention – cross – modal S3٨دقیقة ١٥

Demoالاسبوع الخامس selective Attention – cross – modal S3١٠دقیقة١٥

Demoالاسبوع السادس selective Attention – cross – modal S3١٢دقیقة١٠

Demoالاسبوع السابع selective Attention – cross – modal S3١٤دقیقة ٥

Demoالاسبوع الثامن selective Attention – cross – modal S3١٦دقیقة ٥


