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الملخص:

إعداد تمرینات مقترحة لتطویر مھارة الرؤیة المحیطیة لدى لاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة القدم ھدف البحث الى     

حیث تمثلت مشكلة البحث بعدم وجود مثل ھذه  المحیطیة.للصالات و التعرف على أثر ھذه التمرینات في تطویر مھارة الرؤیة 

لدى  باحث ان لھذه التمرینات تأثیر ایجابي في تطویر مھارة الرؤیة المحیطیةالتمرینات لتطویر ھذه المھارة. وافترض ال

 .اللاعبین

تحدید مجتمع وعینة البحث  استخدم الباحثان المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث .وتم

) لاعبا لیشكلوا نسبة ١٤والمتمثل بلاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة القدم للصالات وبطریقة الحصر الشامل والبالغ عددھم (

وتم أجراء التجربة الاستطلاعیة للتعرف على المعوقات واجراء التجانس لعینة البحث وبعد ذلك  ) من مجتمع البحث .%١٠٠(

) اسابیع وبواقع وحدتین في الاسبوع لیكون مجموع ٨الاختبار القبلي ومن ثم تطبیق مفردات التمرینات المقترحة (إجراء 

) وحدة تدریبیة واجرى الاختبار البعدي واستخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة والتي من خلالھا استنتج ١٦الوحدات التدریبیة (

ایجابي في تطویر مھارة الرؤیة المحیطیة لدى لاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة القدم  الباحثان ان للتمرینات المقترحة تأثیر

للصالات . اما اھم التوصیات فكانت امكانیة استخدام ھذه التمرینات في تطویر مھارة الرؤیة المحیطیة لدى اللاعبین .

دى لاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة القدم للصالات):( التمرینات المقترحة )( مھارة الرؤیة المحیطیة ل الكلمات المفتاحیة

The Effect of Proposed Exercises on Developing the Skill of the Peripheral vision in players

of the Fustal Team of Al-Qadisiya University

Uday Abady A'baed Assist. Prof. Ali Hussein Hashim AL-Zamili

The aim of the research is to prepare proposed exercises to develop the peripheral vision

skills of the players of Al Qadisiyah University football team and to identify the effect of these

exercises in developing. the peripheral vision skill. Where the problem of research was the absence

of such exercises to develop this skill. The researcher assumed that these exercises have a positive

impact in developing the skill of peripheral vision of the players.

The researcher used the experimental method in the style of the two equal groups to suit the

nature of the research problem. The society and the sample of the research, represented by the

players of Al-Qadisiyah University football team, were selected for the gymnasiums and in a

comprehensive manner of (14) players to form 100% of the research community.

The experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of

the research and then carry out the tribal test and then apply the vocative of the proposed exercises

(8) weeks and two units a week to be the total of training units (16 ) training unit and conducted

the post-test and the use of appropriate statistical means, The researcher said that the exercises

proposed positive impact in the development of the skill of peripheral vision in the players of the

University of AL-Qadisiyah football team. The most important recommendations were the

possibility of using these exercises in developing the skill of peripheral vision of the players.



�������������ŗǻŰ œȂ°ƃ¦�ŗǻȁ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ�ŗǻŪ®œƀƃ¦�ŗƄŞƆ���®ƄŞƆƃ¦Î Ô��������������������®®Ŷƃ¦Ï�����������������������Ȝ٢٠١٧ انون الاول

١٨

المقدمة : -١

تعد لعبة كرة القدم للصالات واحدة من تطورات 

ة كرة القدم الحدیثة فھي اسلوب لعب جدید وتعد ركیزة اساسی

عب لتطویر كرة القدم وبما ان ھذه الفعالیة تتمیز بطابع الل

السریع والمواقف والاحداث المتنوعة والمتغیرة مما یجعل 

كة اللاعب بحاجة الى مھارة الرؤیة المحیطیة لمتابعة حر

ات الكرة واللاعبین الزملاء والمنافسین . ولعدم وجود تمرین

دام لتطویر مھارة الرؤیة المحیطیة لذلك ارتأى الباحثان استخ

ي ھذه التمرینات في تطویر ھذه المھارة لما لھا من دور حیو

ق ومھم في تقدیم مستوى جید من قبل اللاعبین وبالتالي تحقی

 في تقدیم معلومات مفیدة نتائج افضل. لتتجلى اھمیة البحث

ومھمة بشؤون ھذه الفعالیة تساعد في تطویر مستوى 

ام.التالي تطویر لعبة كرة القدم للصالات بشكل عاللاعبین وب

بحث :الغرض من ال -٢

إعداد تمرینات مقترحة لتطویر مھارة الرؤیة المحیطیة  ١

لدى لاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة القدم للصالات .

التعرف على أثر التمرینات المقترحة في تطویر مھارة  ٢

الرؤیة المحیطیة لدى لاعبي منتخب جامعة القادسیة بكرة 

القدم للصالات.

ث :اجراءات البح -٣

جتمع البحث وعینتھ :م ١-٣

"ان الاھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ 

والاجراءات التي یستخدمھا ھي التي ستحدد طبیعة المجتمع 

وعلى ھذا الاساس فقد ،  )٢١٧: ١نة التي یختارھا"(او العی

تم تحدید مجتمع وعینة البحث والمتمثل بلاعبي منتخب 

 ٢٠١٦جامعة القادسیة بكرة القدم للصالات للعام الدراسي 

) لاعبا وبطریقة الحصر ١٤والبالغ عددھم ( ٢٠١٧ –

) من مجتمع البحث الكلي .%١٠٠الشامل لیشكلوا نسبة (

لدراسة :تصمیم ا ٢-٣

استخدم الباحثان المنھج التجریبي باسلوب المجموعتین 

المتكافئتین لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث.

المتغیرات المدروسة : ٣-٣

تناولت ھذه الدراسة المھارة البصریة ( الرؤیة المحیطیة ).

Peripheralالرؤیة المحیطیة   Vision:

بؤرة التركیز  وھي القدرة على مشاھدة الأشیاء خارج     

من كلا الجانبین ولأعلى ولأسفل ، وإنھا واحدة من أكثر 

المھارات البصریة قیمة یمكن للریاضي ان یمتلكھا والرؤیة 

درجة من كلا الجانبین ، ھي ظاھرة غیر  ١٨٠فیما وراء 

طبیعیة وھي تمكن اللاعبین من مشاھدة مساحات لعب اكبر 

 ٢ك في وقت واحد (وحركة اللاعبین الآخرین والكرة كل ذل

:٧٨.(

الاختبارات المستخدمة : ٤-٣

الرؤیة المحیطیة واختبارھا : تحدید مھارة ١-٤-٣

تم تحدید مھارة الرؤیة المحیطیة بالاستعانة 

بالمصادر والمراجع العلمیة والبحوث السابقة وتم ادراجھا 

وعرضھا على ) ) ١ینظر ملحق (( في استمارة استبیان

) ٢ینظر ملحق ((  الخبراء والمختصینمجموعة من 

لاستطلاع اراءھم في مدى صلاحیة ھذه المھارة واختبارھا. 

وبعد جمع الاستمارات وتفریغھا تبین صلاحیتھا وكما مبین 

)١في الجدول (

) یبین صلاحیة اختبار مھارة الرؤیة المحیطیة١جدول (

نوع الدلالةالمحسوبة ٢قیمة كانسبة الاتفاقراءعدد الخبالاختبارت

لا یصلحیصلح 

معنوي٨%١٠٠صفر٨اختبار الرؤیا المحیطیة١

توصیف اختبار الرؤیة  ٢-٤-٣

المحیطیة :

الرؤیة المحیطیة .  -: اسم الاختبار

قیاس الرؤیة المحیطیة.  -: غرض الاختبار

) ١٠كرات قدم خماسي ملـونة عـدد ( -: ادوات الاختبـار

شریط قیاس . –ملعب خماسي قانوني  -صافرة  –

-:طریقة الاداء

یقوم المدرب مع اللاعب المختبر الواقف أمامھ بالمناولة  -١

) متر .٨المستمرة بالكرة بمسافة (

یقوم اللاعبین الواقفین خلف اللاعب المختبر على مسافة  -٢

) متر بإجراء مناولات مستمرة بكرات مختلفة الألوان ٤(

) متر .٢٠وتكون المسافة بین اللاعبین (
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١٩

لواقف ایقوم المدرب بإعطاء إیعاز الى اللاعب المختبر  -٣

خلفھ  ولة بین اللاعبین الواقفینأمامھ بتحدید لون الكرة المنا

-التسجیل :

یعطى لكل مختبر عشر محاولات. -١

یتم احتساب درجة واحدة في حال تحدید لون الكرة  -٢

الصحیحة فقط  .

یوضح اختبار الرؤیة المحیطیة)١شكل (

-تجانس افراد العینة: ٣-٤-٣

لغرض تجنب المؤثرات التي قد تؤثر على نتائج البحث والمتمثلة بالفروق الفردیة بین افراد عینة البحث ، قام الباحثان بأجراء 

)٣) و (٢الرؤیة المحیطیة) وكما مبین في الجدولین ( –العمر  –الوزن  –تجانس للعینة في متغیرات ( الطول 

ةتجانس أفراد المجموعة الضابط) ٢الجدول ( 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالانحرافالوسط

متجانس٢٠٫٧١٤٠٫٧٥٦٣٫٦٤٩سنةالعمر ١

متجانس٦٨٫٤٢٩٢٫٠٧٠٣٫٠٢٥كغمالوزن ٢

متجانس١٦٥٫٠٠٠٤٫٠٨٢٢٫٤٧٤سمالطول ٣

متجانس٤٫١٤٣٠٫٦٩٠١٦٫٦٥٧درجةالرؤیة المحیطیة٤

المجموعة التجریبیةتجانس أفراد ) ٣الجدول ( 

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الدلالةالاختلافالانحرافالوسط

متجانس٢١٫١٤٣٠٫٩٠٠٤٫٢٥٦سنةالعمر ١

متجانس٦٩٫٥٧١٢٫٩٣٦٤٫٢٢٠كغمالوزن ٢

متجانس١٦٧٫٨٥٧٣٫٦٢٥٢٫١٦٠سمالطول ٣

متجانس٤٫٠٠٠٠٫٨١٦٢٠٫٤١٢درجةالرؤیة المحیطیة٤

اعداد التمرینات المقترحة  ٤-٤-٣

من خلال )) ٣ینظر ملحق (( تم اعداد التمرینات المقترحة 

المصادر والمراجع العلمیة ومناھج تدریب لاعبي كرة القدم 

للصالات المعدة من قبل المدربین فقد راعى الباحثان ان 

تكون ھذه التمرینات قریبة لحالات اللعب الحقیقیة . 

التجربة الاستطلاعیة : ٥-٤-٣
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٢٠

إن التجربة الاستطلاعیة واحدة من أھم الاجراءات 

ئیسیة الضروریة التي یقوم بھا الباحث قبل القیام بالتجربة الر

ث اسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحلذلك فھي "عبارة عن در

على عینة صغیرة قبل قیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب 

) ، حیث قام الباحثان بأجراء ٤٢:  ٣البحث وأدواتھ " (

 ٢٠١٧ /٢ /١٢التجربة الاستطلاعیة في یوم الأحد الموافق  

ة في الساعة العاشرة صباحا وعلى قاعة كلیة التربیة البدنی

) ٦جامعة القادسیة على عینة مكونة من ( –ة وعلوم الریاض

لاعبین من مجتمع البحث لاختبار مھارة الرؤیة المحیطیة 

ولغرض الوقوف على المعوقات والسلبیات التي ستواجھ 

الباحث اثناء إجراء الاختبار وكان الھدف من التجربة 

الاستطلاعیة ھو : 

التعرف على مدى ملائمة الاختبار للعینة . -١

ینظر ملحق (لتعرف على كفاءة فریق العمل المساعدا -٢

)٤(.(

التعرف على مدى صلاحیة  الاجھزة والادوات  -٣

المستخدمة في الاختبار.

التعرف على الوقت الذي یستغرقھ الاختبار. -٤

ضمان سلامة اللاعبین. -٥

ایجاد المعاملات العلمیة. -٦

الاسس العلمیة للاختبار : ٦-٤-٣

 إن الدور المھم والإیجابي الذي تؤدیھ المعاملات العلمیة

للاختبار(الصدق، الثبات ، الموضوعیة) في النتائج التي 

ً في مجال  یمكن الحصول علیھا لا یمكن اخفائھ خصوصا

امة البحوث العلمیة والتي تعد الاختبار والقیاس أدواتھا الھ

معاملات والفاعلة ، وھنا یتوجب على الباحث التأكد من ال

العلمیة للاختبار للحصول على اختبار خاضع  للأسس 

العلمیة و بدرجة عالیة من الثقة .

:ارصدق الاختب ١-٦-٤-٣

یعتمد صدق الاختبار على مدى قیاس الاختبار للمھارة او 

الصفة المطلوب قیاسھا ، والاختبار(یعد صادقا عندما یقیس 

د الباحثان الصدق ) ، وقد اعتم١٨٣:  ٤(ما یدعي ان یقیسھ)

الظاھري  من خلال عرض  استمارة  استبیان على مجموعة 

من الخبراء والمختصین  في الاختبار والقیاس والتدریب 

الریاضي  وعلم  النفس  الریاضي وكرة القدم للصالات ، 

الذین اعتمدھم في ترشیح الاختبار والذي غالبا " ما یتم عن 

مة او الصفة او القدرة طریق الحكم المنطقي على وجود الس

المعنیة عما اذا  كانت وسیلة القیاس المقترحة  تقیسھا  فعلاً  

). ٢٥٨:  ١او لا " (

ثبات الاختبار :٢-٦-٤-٣

قیس ییقصد بالثبات  "مدى الدقة او الاتقان او الاتساق الذي  

ومن )،٩٨: ٥بھ إختبار الظاھرة التي وضع من اجلھا" (

لى عبار قام الباحثان بإجراء الاختبار اجل ایجاد ثبات الاخت

 ) لاعبین وتم إجراء٦عینة من مجتمع البحث والتي قوامھا (

، ومن ثم  ١٣/٢/٢٠١٧الاختبار في یوم الاثنین  الموافق 

 ٢٠/٢/٢٠١٧إعادة تطبیق الاختبار في یوم الأحد الموافق 

، اي بعد مرور سبعة  أیام بین التطبیقین ، مع ضبط جمیع 

ن ت والظروف للاختبار الأول ، ومن ثم عمد الباحثاالمتغیرا

اط الى معالجة بیانات الاختبار من خلال ایجاد معامل الارتب

). ٣البسیط (بیرسون) . وكما موضح في الجدول (

:موضوعیة الاختبار  ٣-٦-٤-٣

س یقصد بالموضوعیة " عدم تأثر نتائج الاختبارات او القیا 

نسبي ل حالتھ المزاجیة وتقدیره البالعوامل الذاتیة للمصحح مث

 ) . بمعنى اذا كان ھناك حكمین او اكثر فأنھ یتم٩٧: ٦" (

جمع النقاط المعطاة من كل حكم وتقسم على عدد الحكام 

ر للوصول الى موضوعیة التحكیم والتقییم. ولما كان الاختبا

المعتمد واضح ومفھوم وبعید عن التقویم الذاتي بالإضافة 

العمل المساعد من ذوي الاختصاص وبذلك الى ان فریق 

یعد الاختبار المعتمد موضوعیا والاختبار الموضوعي ھو 

الاختبار الذي یعطي النتائج نفسھا مھما اختلف المحكمون 

): ٥٢: ٧وتتأثر الموضوعیة بعاملین (

ح فھم المختبر لأھداف الاختبار والتعلیمات التي توض -١

الغرض المطلوب من الاختبار.

لتقویم .طریقة التقویم اي ان الدرجة لا تتأثر بمن یقوم با -٢

ویمكن حساب موضوعیة الاختبار من خلال ایجاد معامل 
الارتباط البسیط (بیرسون) ، بین درجات الحكم الاول 

     بر حبیب شاكر ج -١( والثاني لذا استعان الباحثان بحكمان
) وردكت مدرس   عدنان نغیش        -٢  أستاذ مساعد

، لتقدیر درجات اللاعبین في الاختبار الخاص بالمھارة 

المبحوثة وقد تبین ان الاختبار ذات موضوعیة عالیة . وكما 

 ).٣موضح في الجدول(
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٢١

) یبین المھارة المبحوثة ومعاملي الثبات والموضوعیة ومعنویة الارتباط للمھارة ٣جدول ( 

الدلالة الإحصائیةالموضوعیةالثباتالمھارة المبحوثةت

معنوي٠٫٨٦٠٫٨٩الرویة المحیطیة١

ار القبلي :الاختب ٥-٣

لثلاثاء تم اجراء الاختبار القبلي لمھارة الرؤیة المحیطیة یوم ا

. ٢٠١٧/  ٢ /٢١الموافق  

: تطبیق التمرینات المقترحة  ٦-٣

تم تطبیق التمرینات المقترحة للفترة من یوم الاثنین الموافق 

/  ٤/  ٢٧ولغایة یوم الخمیس الموافق  ٢٠١٧/  ٢ /٢٧

٢٠١٧ 

الاختبار البعدي : ٧-٣

تم اجراء الاختبار البعدي لمھارة الرؤیة المحیطیة یوم 

وقد راعى الباحثان ان تكون   ٢٠١٧/  ٥ /١الاثنین الموافق 

ر مشابھة لظروف الاختبار القبلي من حیث ظروف الاختبا

المكان والزمان وطریقة التنفیذ والادوات المستخدمة .   

-عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: -٤

-عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي في المتغیر المدروس للمجموعة الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا: ١-٤

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة و (ت) الجدولیة ودلالة الفروق لمھارة )٤جدول (

الرؤیة المحیطیة للمجموعة الضابطة

ت
المتغیرات

وحدة 
القیاس

tقیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

الدلالة

ع-سع-س

معنوي٤٫١٤٣٠٫٦٩٠٧٫٠٠٠١٫١٥٥٧٫٠٧١درجةالرؤیة المحیطیة١

)٠٬٠٥، مستوى الدلالة (  ٦، درجة الحریة = ٢٬٤٤٦(ت) الجدولیة 

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث 

) الفروق في قیم مھارة الرؤیة المحیطیة في ٤یبین الجدول (

والبعدي للمجموعة الضابطة وكما مبین الاختبارین القبلي 

في الجدول أعلاه فإن طبیعة افراد العینة أظھرت تبایناً في 

 الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

ففي اختبار مھارة الرؤیة المحیطیة وباستخدام اختبار (ت) 

للعینات المترابطة لاستخراج الفروق اظھرت فروقاً معنویة 

) وھي أكبر من  ٧٫٠٧١بلغت قیمتھا المحسوبة  ( حیث

)  ٦) عند درجة حریة (  ٢٫٤٤٦القیمة الجدولیة البالغة ( 

) بین الاختبارین القبلي والبعدي  ٠٫٠٥ومستوى دلالة ( 

للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي . 

ومن خلال مقارنة قیمة الدرجة المحسوبة لاختبار 

المتغیر قید الدراسة للمجموعة الضابطة مع القیمة الجدولیة 

، یتبین انھ الأكبر وھذا یدل على وجود فروق معنویة ذات 

دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة 

الضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

-ائج:مناقشة النت ١-١-٤

��ϝϭΩΟϟ΍�ϲϓ�Εѧѧѧѧο έϋ�ϲΗϟ΍�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�ϝϼΧ�ϥϣ�˽��ΔϋϭϣΟϣϠϟ

�ϥ·�ϻ΍�έϳѧѧѧѧηΗ�Ι ΣΑϟ΍�Ωϳϗ�ΔϳρϳΣϣϟ΍�Δϳ΅έϟ΍�ΓέΎϬϣϟ�ΔρΑΎѧѧѧѧο ϟ΍

�Δѧѧϧϳόϟ�ϱΩѧѧόΑϟ΍ϭ�ϲϠΑϘϟ΍�έΎѧѧΑΗΧϻ΍�ϥϳΑ�Δѧѧϳϭϧόϣ�˱Ύѧѧϗϭέϓ�ϙѧѧϟΎѧѧϧϫ

���ΔρΑΎѧѧο ϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϠϟ�ΔΑѧѧγϧϟΎΑ�Ι ΣΑϟ΍�ΎϳΑΎΟϳ·�ϙϟΫ�έѧѧη΃�Ύϣϣ

تا بال ثة و ھارة المبحو قا على تعلم اللاعبین للم لي خلف فرو

معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي. 

�ΔρΑΎѧѧѧѧѧο ϟ΍�ΔϋϭϣΟϣϟ΍�ϥ·�ϰϟ·�ϙϟΫ�ϥΎΛΣΎΑϟ΍�ϭί όϳϭ

�ϝΑϗ�ϥϣ�ΔόΑΗϣϟ΍�ΔϘϳέρϟ΍�ΔΟϳΗϧ�ϡϠόΗϟ΍�ϥϣ�ΔΑѧѧѧѧѧѧѧγϧ�ΕϘϘΣ�Ωϗ

�ΓέΎϬϣϟ΍�ΔѧѧѧѧѧѧγέΎϣϣϭ�έ΍έϛΗϟ΍��ϖϳέρ�ϥϋ�ϥϭϛΗ�ϥ ϛ́�ΏέΩϣϟ΍

من خلال الوحدات التعلیمیة التي استخدم فیھا المنھج المتبع 
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٢٢

ل المدرب ، لذا إن لكل وحدة ھدف رئیسي ھو إیصال من قب

المادة المطلوب تعلمھا إلى اللاعب ، بالإضافة إلى ذلك  إن  

تطور المھارات الذي  حصل عند أفراد المجموعة الضابطة  

�ϝϛѧѧηΑ�ΏέΩϣϟ΍�έϭΩ�έϭϬυ�ϊ ϣ�ΓέΎϬϣ�ϝϛϟ�Ε΍έ΍έϛΗϟ΍�ΏΑѧѧγΑ

ѧѧϧΛ΃�ϥϳΑϋϼϟ΍�ϪѧѧΟϭϳ�ϭϬϓ��ϪѧѧϠΑϗ�ϥϣ�ϊ ΑΗϣϟ΍�ΞϬϧϣϟ΍�ϲϓ�έϳΑϛ�˯Ύ

فترة التعلیم  لتعلم المھارة  " إذ یعد عامل التوجیھ  من أھم 

����ΔϛέΣϠϟ�Ώϋϼϟ΍��ΏΎѧѧѧѧѧγΗϛ΍��ϝϣ΍ϭϋ�́�́ ˼�ˬ���ϭί όϳ�Ύϣϛ

الباحثان سبب التطور الحاصل في المجموعة الضابطة إلى 

عدد الوحدات التعلیمیة المعدة من قبل المنھج الذي یستخدمھ 

ء تلك المھارة .المدرب وخبرتھ المیدانیة في كیفیة إعطا

عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي في المتغیر المدروس للمجموعة التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا  ٢-٤

المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة و (ت) الجدولیة ودلالة الفروق لمھارة  یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات)٥جدول (

الرؤیة المحیطیة للمجموعة التجریبیة

ت
المتغیرات

وحدة 
القیاس

tقیمة الاختبار البعديالاختبار القبلي
المحسوبة

الدلالة

ع-سع-س

معنوي٤٫٠٠٠٠٫٨١٦٨٫٤٢٩٠٫٧٨٧٩٫٢٠٨درجةالرؤیة المحیطیة١

)٠٬٠٥، مستوى الدلالة (  ٦، درجة الحریة = ٢٬٤٤٦(ت) الجدولیة 

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین 

) الفروق في قیم مھارات الرؤیة المحیطیة في ٥الجدول (

ن الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة وكما مبی

ي ففي الجدول أعلاه فإن طبیعة افراد العینة أظھرت تبایناً 

ة. التجریبی الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة

      أما في اختبار مھارة الرؤیة المحیطیة وباستخدام اختبار 

( ت) للعینات المترابطة لاستخراج الفروق اظھرت فروقاً 

) وھي أكبر  ٩٫٢٠٨معنویة حیث بلغت قیمتھا المحسوبة  (

 ٦) عند درجة حریة (  ٢٫٤٤٦من القیمة الجدولیة البالغة ( 

 الاختبارین القبلي والبعدي ) بین ٠٫٠٥) ومستوى دلالة ( 

ومن خلال للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي. 

سة مقارنة قیمة الدرجة المحسوبة لاختبار المتغیر قید الدرا

كبر للمجموعة التجریبیة مع القیمة الجدولیة ، یتبین بأنھ الأ

وھذا یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین 

قبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبار ال

الاختبار البعدي.

) معنویة ٥یوضح الجدول ( -مناقشة النتائج: ١-٢-٤

الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي في المجموعة التجریبیة 

للمتغیر قید الدراسة مما یشیر الى فاعلیة التمرینات المقترحة 

في تطویر المھارة المبحوثة للاعبین .

ویعزو الباحثان معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي 

والبعدي الى إن التمرینات المقترحة ادت الى تطویر المھارة 

المبحوثة بشكل إیجابي مما  أدى الى ارتفاع مستوى تعلم 

اللاعبین لھذه المھارة  "  فقدرة الفرد على بذل الجھد تتوقف 

متھا المتغیرات على كثیر من المتغیرات والتي تأتي في مقد

البصریة لذا فأن التدریب البصري ذو أھمیة لكافة الفئات 

والأفراد خاصة الریاضیین حیث یجب ان یمارسھ الجمیع 

بلا استثناء وذلك من أجل الوصول إلى حالة التكیف البصري 

) ، وبالتالي ٤٥-٤٤: ٩مع المختلف لاسیما أثناء التدریب "(

ختبار القبلي والبعدي . خلف ذلك الفروق المعنویة بین الا

"فالتمرینات المقترحة یتطابق نوعھا مع صفات وقابلیات 

اللاعب وتعتمد على أجزاء معینة من عضلات الجسم وھي 

تختص باللعبة وتشمل حركات تشبھ في مساراتھا حركات 

المنافسات ، كما إن ھذه التمرینات تعد ضروریة لأنھا تعمل 

ضي والوصول بھ الى على بناء وتطویر المستوى الریا

) ٦:  ١٠المستوى العالي من حیث تكامل الاداء المھاري" (

عرض نتائج الاختبار البعدي في المتغیر قید الدراسة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة وتحلیلھا ومناقشتھا  ٣-٤

وقیمة (ت) المحسوبة و (ت) الجدولیة ودلالة الفروق لمھارة الرؤیة المحیطیة  یبین الأوساط والإنحرافات)٦جدول (

ت
المتغیرات

وحدة 
القیاس

tقیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

الدلالة

ع-سع-س

معنوي٧٫٠٠٠١٫١٥٥٨٫٤٢٩٠٫٧٨٧٢٫٧٠٥درجةالرؤیة المحیطیة١

)٠٬٠٥، مستوى الدلالة (   ١٢درجة الحریة =  ، ٢٬١٧٩(ت) الجدولیة 
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٢٣

وجود تباین في الفروق للاختبار  )٦یتبین من خلال الجدول (

البعدي في اختبار المتغیر المدروس للمجموعتین التجریبیة 

فقد كان  الرؤیة المحیطیةفبالنسبة لاختبار والضابطة ، 

الوسط الحساب للاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

) في حین بلغ الوسط ١٫١٥٥) وبانحراف معیاري (٧٫٠٠٠(

) ٨٫٤٢٩الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة  (

) ، أما قیمة ( ت ) المحسوبة ٠٫٧٨٧وبانحراف معیاري (

الغة ) وھي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة الب٢٫٧٠٥فقد بلغت (

        ) عند  نسبة  خطأ ١٢وتحت درجة  حریة ( )٢٫١٧٩(

) وھذا یدل على وجود فروق معنویة بین  ٠٫٠٥( 

الاختبارین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة . ومن 

خلال ذلك یتبین بأن الاختبار الخاص بالمھارة المبحوثة ھو 

بین یشیر إلى وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة 

المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة 

. التجریبیة

مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمھارة الرؤیة ١-٣-٤

المحیطیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة

) معنویة الفروق بین المجموعتین ٦یوضح الجدول (

التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة لاختبار 

رة قید الدراسة ، مما یشیر ذلك الى فاعلیة التمرینات المھا

المقترحة في تطویر ھذه المھارات . وان التطور الذي حصل 

لأفراد عینة البحث للمجموعة الضابطة كان من جراء 

استخدام المدرب الى تمرینات تتناسب مع قدرات وامكانیات 

جابي اللاعبین ونوع الفعالیة وان أي تمرین یكون ذا مردود ای

اذا كانت طبیعة التمارین في الوحدة التعلیمیة تمیل الى 

تطویر ھذا الجانب . ویعزو الباحثان معنویة الفروق بین 

المجموعتین الضابطة والتجریبیة الى إن ھذه التمرینات 

تعتبر من الوسائل التي تساعد في تطویر المھارة المبحوثة 

مة وخصوصاً في كافة الالعاب والفعالیات الریاضیة المنظ

) وإن ٩٠: ١١الالعاب التي تعتمد على النواحي الفنیة (

فائدتھا تكمن في كونھا تمرینات موجھة أي لھا القابلیة على 

توزیع المؤثرات الحركیة أكثر من التمرینات الأخرى لذى 

یجب اعتبارھا على أنھا وسیلھ فعالة ذات شروط مؤثرة 

ومھم في مختلف ترتبط بالناحیة الجسمیة ولھا دور فعال 

الفعالیات أو الالعاب الریاضیة خصوصاً في مرحلة الاعداد 

.) ٦٩: ١٢اي الفترة التحضیریة (

-الاستنتاجات والتوصیات: -٥

الاستنتاجات :١-٥

وجود تطور للاختبارات البعدیة لكلا المجموعتین   -١ 

الضابطة و التجریبیة  .

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح   -٢ 

المجموعة التجریبیة  .

 -یوصي الباحث بما یلي :  التوصیات : ٢-٥

ضرورة الاھتمام بتفعیل دور التدریبات لتحسین مھارة   -١ 

الرؤیة المحیطیة خلال الوحدات التدریبیة   . 

إجراء بحوث مشابھة على فئات عمریة أخرى لتكون   -٢ 

لفائدة اوسع واشمل  .ا

المصادر

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  -١

:القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي 

.٢٠٠٠،القاھرة، دار الفكر العربي، 

علي حسین ھاشم الزاملي : الدلائل الفسلجیة والحركیة  -٢

، العراق، دار الضیاء ١في علم النفس الریاضي، ط

.٧٨، ص٢٠١٠والتصمیم،  للطباعة

مروان عبد المجید ابراھیم : أسس البحث العلمي لإعداد  -٣

الرسائل الجامعیة، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع، عمان، 

٢٠٠٠.

محمد صبحي حسانین : التقویم والقیاس في التربیة  -٤

، القاھرة، دار الفكر العربي، ٣البدنیة والریاضیة، ط

١٩٩٥.

ن رضوان : المدخل الى القیاس في محمد نصر الدی -٥

، القاھرة، مركز الكتاب ١التربیة البدنیة والریاضیة ، ط

.٢٠٠٦للنشر، 

ابراھیم عبد ربة خلیفة وحبیب حسیب العدوي : الانتقاء  -٦

.١٩٩١النفسي وتطبیقاتھ ، مطبعة العراق ، 

محجوب ابراھیم یاسین :العلاقة بین مظاھر الانتباه  -٧

كرة القدم ، بحث منشور كلیة التربیة ودقة التصویب ب

.٢٠٠٩، ٥٧الاساسیة ، الجامعة المستنصریة، عدد

محمود داود الربیعي وآخرون : نظریات وطرائق  -٨

التربیة الریاضیة، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد، 

٢٠٠٠.

الوظائف والمھارات  حسین علي كنبار العبودي : -٩

، لبنان ، دار الكتب ١البصریة في المجال الریاضي ، ط

.٢٠١٤العلمیة ، بیروت، 
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٢٤

حردان عزیز سلمان : تأثیر التمرینات الخاصة على  -١٠

اداء بعض المھارات الاساسیة لحراس المرمى بكرة الید، 

بحث منشور، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، 

٢٠١٠.

ترجمة عبد علي نصیف: أصول التدریس، ھارا.  -١١

.١٩٩١، مطابع التعلیم العالي ، ٢جامعة بغداد، ط

، ١التربیة الحركیة ، ط الدایني: مفاھیمناھدة عبد زید  -١٢

.٢٠١١دار الكتب العلمیة، بیروت، 

استمارة استبیان  )١ملحق (

................. المحترمالاستاذ الفاضل 

تحیة طیبة ....

یروم الباحث اجراء بحثھ الموسوم ( أثر تمرینات مقترحة في تطویر مھارة الرؤیة المحیطیة لدى لاعبي منتخب جامعة القادسیة 

بكرة القدم للصالات)

بین ایدیكم ھذه الاستمارة ویرجى ولما نعھده فیكم من خبرة ودرایة في مجال تخصصكم وآراءكم العلمیة السدیدة یضع الباحث 

) امام الاختبار او اضافة او تعدیل ھذا الاختبار. ابداء الرأي حول صلاحیة ھذا الاختبار بوضع علامة (

مع فائق الشكر والتقدیر. 

               الاختصاص :                     اللقب العلمي :                        الجامعة:                         الاسم :

التاریخ :                       التوقیع :

یصلح بعد التعدیللا یصلحیصلحاسم الاختبارت

اختبار الرؤیة المحیطیة١

)٢ملحق (

یبین السادة الخبراء والمختصین الذین اعتمدھم الباحث في تحدید صلاحیة المھارة المبحوثة

الجامعة والكلیةالاختصاصالعلمياللقب الاسمت

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة كرة قدم -تعلم حركي استاذ متمرسعبد الله حسین اللامي١

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة كرة قدم  -اختبـارات وقیاس استاذ دكتورسلام جبار صاحب٢

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة ساحة ومیدان –تدریب ریاضي استاذ دكتوررحیم رویح حبیب٣

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة كرة قدم –علم النفس الریاضي استاذ مساعدرأفت عبد الھادي كاظم٤

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة كرة قدم –علم النفس الریاضي استاذ مساعدحیدر كریم سعید٥

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –القادسیة كرة القدم للصالات –اختبار وقیاس استاذ مساعدأحمد فاھم نغیش٦

محافظة القادسیة –مدیریة التربیة كرة القدم للصالات –اختبارات وقیاس مدرس دكتورعدنان نغیش الزاملي٧

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –المثنى كرة قدم –تدریب ریاضي استاذ مساعدحبیب شاكر جبر٨
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٢٥

) التمرینات المقترحة٣ملحق (

الحلقات الملونة : -: ١التمرین 

) أمتار من خط البدایة ٥یقف اللاعب خلف خط البدایة وعند سماع إشارة البدء ینطلق اللاعب نحو الكرة الموضوعة على بعد (

) أمتار من الكرة ویكون التھدیف حسب لون ٥وعند الوصول الى الكرة یقوم بالتھدیف على حلقات ملونة موضوعة على بعد (

ودة الى خط البدایة .الحلقة التي یحددھا المدرب ومن ثم الع

الحاجز الشفاف :-: ٢التمرین 

) متر ویقوم المدرب ٢×  ٢) متر وتحدد أمامھ منطقة استلام الكرة (٣یقف اللاعب خلف خط البدایة الذي یكون بطول (       

) سم لمرور الكرة ٢٥) متر على أن تترك مسافة (١) متر وارتفاٍع (٥بمبادلة كرات ملونة من أسفل حاجز شفاف بطول (

حدد لونھا المدرب دون غیرھا حیث یمكن إرسال أكثر من كرة باتجاه اللاعب فعلیھ الملونة وعلى اللاعب استلام الكرة التي ی

استلام الكرة المعنیة التي تم تحدید لونھا ثم مناولتھا نحو الزمیل للتھدیف على المرمى .

الأشرطة الملونة : -: ٣التمرین 

شریط ملون على رأس كل لاعب یختلف عن الشریط ) متر ووضع ١٠یتم تقسیم اللاعبین إلى مجموعتین داخل دائرة قطرھا (

الموضوع على رأس لاعبي الفریق الآخر وعلى اللاعبین تمریر الكرة بین الزملاء الذین یحملون نفس لون الشریط مع ملاحظة 

توحید لون ملابس الفریقین بشكل كامل عدا لون الأشرطة.
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٢٦

العلامات الملونة : -: ٤التمرین 

خلف خط البدایة بحیث یكون ظھره لزمیلین یحمل كل منھما شریط أو علامة ملونة موضوعة على صدره  یقف اللاعب المنفذ

كأن تكون صفراء أو خضراء وعند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب المنفذ بالدوران ومناولة إحدى الكرتین التي تكون نفس لون 

مدرب ثم ینطلق اللاعب بسرعة لاستلام الكرة من الزمیل والتھدیف الإشارة الموضوعة على نفس اللاعب والتي یقوم بتحدیدھا ال

على المرمى.

المربعات الملونة :-: ٥التمرین 

أزرق) ووضع  -أخضر -أصفر -یقسم الھدف الى أربعة مناطق ملونة مشابھة للون الكرات كأن تكون ألوان ھذه المناطق (أحمر

المربعات حیث یقف اللاعب خلف خط البدایة ویكون ظھره باتجاه الھدف وعند  ) كرات ملونة على خط البدایة مشابھة للون٤(

سماع إشارة المدرب وتحدید لون الكرة یبدأ اللاعب بالدوران وتھدیف الكرة التي تم تحدید لونھا باتجاه المنطقة التي تحمل نفس 

لون الكرة.  

الدوائر الملونة : -: ٦التمرین 

) متر من الدوائر الملونة المرسومة ٦) متر من اللاعب المنفذ الذي یقف على بعد (٦یة وعلى بعد (یقف المدرب خلف خط البدا

على الحائط وبمواجھة المدرب ثم یقوم المدرب بمناولة إحدى الكرات الملونة الموضوعة على خط البدایة باتجاه اللاعب المنفذ 

لقة الملونة التي تحمل نفس لون الكرة. الذي یقوم باستلامھا والدوران ومن ثم التھدیف على الح
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٢٧

الشواخص الملونة : -: ٧التمرین 

) متر الشواخص الملونة ٥) متر من الھدف المقسم الى أربعة ألوان وعلى بعد (٨یقف اللاعب خلف خط البدایة وعلى بعد (

یع  وعند وصول اللاعب الى الشواخص الموضوعة على الأرض وعند سماع إشارة البدء یبدأ اللاعب بالدحرجة بالكرة بشكل سر

الملونة یحدد لھ المدرب لون احد الشواخص فیقوم اللاعب بالدوران بالكرة حول الشاخص المعني والعودة الى خط البدایة ثم 

التھدیف على المرمى المقسم الى أربعة مناطق ملونة وحسب لون الشاخص الذي حدده المدرب .

الدوائر المرقمة : -: ٨التمرین 

) متر من الدوائر المرقمة المرسومة على الأرض ویكون نظر اللاعب فقط ٦یقف اللاعب المنفذ خلف خط البدایة وعلى بعد (

على خط البدایة ولیس على الدوائر المرقمة وعند سماع إشارة البدء ینطلق اللاعب بسرعة نحو ھذه الدوائر وقبل وصولھ یحدد 

الدائرة التي ینبغي أن یقفز إلیھا اللاعب ومن ثم العودة الى خط البدایة.لھ المدرب رقم 

اسماء فریق العمل المساعد )٤ملحق (

مكان العملالاختصاصالاســـــمت

جامعة القادسیة –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طالب ماجستیركاظم جخیور بشارة١

جامعة القادسیة –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ماجستیرطالب مھند فاضل عبد السادة٢

جامعة القادسیة –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طالب ماجستیرمصفى محمد محسن٣

جامعة القادسیة –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة طالب ماجستیرمھند فاھم نغیش٤


