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 ممخص البحث
رف عمى المقومات الاساسية لمستوى مدربي كرة القدم الجزائرية تحت هدفة الدراسة الى التع

سنة , و مدى مستوى تأهيمهم لمتدريب و تقويمهم و استخدم الباحث المنهج  61 -66
( مدرب . و توصل 55الوصفي لملائمتة طبيعة المشكمة و أشتممت عينة البحث عمى ) 

لمهني و عدم أهتمام المدربيين بالاشتراك ضعف الأعداد ا –الباحث الى الأستنتاجات التالية 
في دراسات تدريبية و نقص في العموم و الثقافة التدريبية و اوصى بضرورة رفع القدرات 

 المعرفية و الاسهام في الممتقيات العممية و الأهتمام بالتقويم .
ABSTRACT 

Objective to study is to identify the basic components of the level of 

the Algerian football coaches under 16-18 years old, and how the 

level of training and rehabilitation of the calendar and the researcher 

used the descriptive nature of the problem and its relevance sample 

included research (25) coach. And researcher reached the following 

conclusions - weak professional preparation and a lack of interest 

Almadrbeyen to participate in the studies and lack of training in 

science and culture training and recommended the need to raise the 

knowledge and capacity to contribute to scientific gatherings and 

attention to the calendar. 
 مقدمة البحث و اهميته -6

إن نجاا ح املية اات امبية   اات  سةوااك ي اابسم اااةة امةااير امجيااة ااتد جةي  ة ناا  بجن ااي جي ااك 
ط ق بناا  وااع ةوااك ي اابسم امياايةب وااع جي ااك يةسياا ت املية اات امبية   اات  س اا ا  باا   ب اان  ماا   ن 

بطةلا ت امةل ات يان اجا لة  ةي ات واع اميجا ي امباية  ع  س  ان امبذاة  ساب ا    اسن وع ي بسم 
امةةاةات امذ ا ت سب يي امي ؤسم ت  ض  إما   ماا املياي  ةا  ب  اات ام   ا ن س ا ا  ان طة ا  
ةوااك ي اابسا ر سا اايا ر وااع جي ااك يجاا ات امبااية ب و م  ااب امن ياا   ااس امااةان امةا  ااع ساماا   

 سان بأ س ق  ية  ة ضت لأن ر  ر امضاي ن امس  اي مةسذاسي إما   جب  ن بنذب  ة   امج سي 
باين  امي بسم امل مع س  مب مع ةوك ام ةات امة  ض ت امسطن ت   يت  ساةة امةير امجيااة ت   ذت د



  ي ااات ام  اااث واااع امسقاااس  سامايااا   ةااا  ي ااابسم امبأ  اااي مياااية  ن  س  مبااا مع ام اااةسج  جيةااات يااان 
ي ياااا  مة ةااااات امة  ضاااات امسطن اااات   ياااات ساااااةة امةااااير امجيااة اااات اا اااابنب ج ت س امبسذاااا  ت باااااسن 

   ذتد
 مشكمة البحث 6-5

بب يي يياةت ام  ث وع  ن امييةب  س جس ة سي اسة املية ات امبية   ات  س اس امينجا  م ا  
مب ة    وضي ي بسم انج يد سا  ا مر  بساجي امييةب اميؤ ي ساميةار  ي باسم املية ات امبية   ات وا ن 

ي سامي ي سامسقت من ب ة  يبغ ةات امبية ب امي بةجت  و لأية  بطةب ينا   ن  ااسن اقبذ ي ت امج 
ق ااااي يبج يااا  ميااا   ااايسة يا اااي وة ةااا  مب ة ااا    ااايا  ام   ااا ن ااااأوةاي سامجة ااا  ايجيس ااات سامنااا ي  
سامي  ط     س ما ين   ي يةا اب  م  ب  جا ت امل يات سام  ذات مةجة ا  ييا   انلاس  ةا  يسة  

 اا سو ر ام    ن مي   ةسيسن    ين   ي يساق  امةلب امي بةجتدوع بني ت إية 
 اهداف البحث 6-3

 ميةسي ت الأ    ت مي بسم امياية عس ة    ا الأ  س ج لت     اميةا ت مةبلة   ة  ا
  نت  سييم ي بسم بأ  ة ر مةبية بد 85يياةس اةة امةير امجيااة ت ب ت 

 امةير امجيااة ت وع   نت ام  ث قذي اميةا تد   ي    ثن  إم  بةس ر يية ع يياةس اةة
 ض البحثفر  6-4

 جبةي ام   ث  ن ام  ات امييةوت  ة  املية ت امبية   ت ين يية  ن  ة  ي بسم يياةس 
اااةة امةااير امجيااة اات مل ناات ام  ااث قذااي اميةا اات ا ببيبااك   مبأ  ااي امليةااع م يااةا   ةاا  املية اات 

 يسي ت امبية   تدامبية   ت يي   يم إم  ضل  امية 
 و أجراءاته الميدانية منهجية البحث-5

 منهج البحث 5-6
ا اااب يين  واااع  ااا   اميةا ااات اميااان ه امسذاااجع مي ليبااا  مط  لااات ييااااةت ام  اااث سب ة ةااا  

 لأ ياو د
 عينة البحث 5-3

 85وة اا  ياان امجااة  اااةة امةااير ب اات  اان  52 نجاايت بجة اات ام  ااث  ةاا  يجبيااك  ضاار 
 ااات اا ااابي ةة اا ب  اااا ن ت  ةااا  جي اااك امياااية  ن امااا  ن  نياااطسن  ااا    ااانت  ااا مغةب امجياااااة د سي 

ياان يجبيااك الأذاايد ثاار باار جيل اا   اا ي اميااية امي اايية سا ناات قااي %  811امجااة      يلاايي 
 ييةبد 53ييةت 

 مجالات البحث 5-4



سو  ااا  بااار  01/10/5112إمااا  ة  اات  82/18/5112: جة اات  ااا   اميةا اات  ااا ن المجاااال الزمناااي
ي ةة اا ب   ن ت  ة  ي اي ن س  ةال مبةس ي   س امبأاي ين ذ   ب   س  ةس   ين إ ض ع اا ب

 امل سبدسا ا بةي ي   إم  امي بجس  ن سجيل   سبجة غ  د   
يااايةب  نياااطسن واااع ام طسمااات امج س ااات مةجاااا ت  53: جة ااات بجة ااات ام  اااث  ةااا  المجاااال البشاااري

 ين يجبيك الأذيد %51امذغةم     يليي 
 :قييت اا بي ةة اا ب   ن ت وع يةة  يي اميية  ندنيالمجال المكا

  لي ب ي ي امي  سة امةا   ت م  بي ةة اا ب   ن ت  سامبع ييةت املن ذة امب م ت:
 الإ ياي امي نع   امذج ت امي ذ ت  امل ق ت اان  ن ت   امثة وت امبية   تد -

يية امي يية م ج  ات بار جيل ا  بر بسي ل    ة    نت ام  ث قذي اميةا تد س لي ب ي ي ام
 سبجة غ     ا بي ي  ة  جيةت ين امس  اي الإ ذ ا ت سقي  وةيت  ة  امنب اه امب م ت:

 ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين حول الإعداد المهني.6الجدول )
 

 
 امل  ةات

 ا ام   ي ي  نلر
 %  يي %  يي %  يي

       اميؤ ي املةيعد -8

     - - ة وع امة  ضتد* ي بي 

     7.69 15 * م  نس امبة  ت ام ين ت سامة  ض تد

     19.23 12 * بةنع   يع وع امة  ضتد

     19.23 12 * ا ب   امبة  ت ام ين ت امطسة امث مثد

     53.84 81 * ا ب      + ي  ية بية بد

       اميةا  ت امبية   ت ام  ذي  ة   د -5

     00 11 * يسم تد

     38.46 81 * يبةييتد

     61.53 83 * ا    تد

        نسات امليي وع يج ي امبية بد -0

     7.69 15  نساتد 12 -18* ين 

     30.76 15  نساتد 81- 12* ين 

     61.53 83  نساتد 81* ااثة ين 

       امي بسم ام   سذي ام  : -1

     - - * ا  ب يسمع  يةجت اسم د

     23.07 13 * ا ب يةجت ث ن تد

     42.30 88 * ا ب وع  طس ت ج س ت  ساا تد



     34.61 16 * ا ب وع ية ةت امن يا ند

ايااابةا واااع اميةا ااا ت اميةب طااات  لةاااسر امباااية ب  -2
 امة  ضعد

81 38.46 - - 83 61.53 

ايااااااااااابةا واااااااااااع اميةا ااااااااااا ت اميةب طااااااااااات  لةاااااااااااسر  -3
 ة  ضعدامج  سمسج ت سامطب ام

15 30.76 - - 85 69.23 

ايااااابةا واااااع اميةا ااااا ت اميةب طااااات  لةااااار امااااانجس  -4
 سامل ق ت اان  ن تد 

13 23.07 - - 51 76.92 

 ة  يةا ت  ا منسا ع امبة س ات س  ي ب ا  واع بة  ات  -5
اماااانأل س  ي ااااات سيسة امة  ضااااات وااااع  نااااا ل اميجبياااااك 

 سااةبة ل   د

51 76.92 13 23.07 - - 

 38.46 10 61.53 16   ام ةن يه امة  ضع وع امن ي د لة    يا -6

 
- - 

 - - 23.07 13 76.92 51  ةسر  ي  ي  اة اي ي اسيد -81

 ( ام  ص   لإ ياي امي نع مةييةب  بضح  ن:8ين امجيسي )
  من اا ت مةيؤ ااي املةيااع  ب اا ن  ن ن اا ت اميااية  ن ام  ذااة ن  ةاا  ياا  يات اميةا اا ت املة اا  وااع  -

%(    نياا  اميااية  ن ام  ذااة ن  ةاا  ياا  ية بةنااع  اا يع وااع 36د4امة  ضاا ت ) ب ذااص امبة  اات
%(د ايا  امياية  ن 50د86%(  سا ب   امبة  ت ام ين ت سامة  ض ت امطسة امث مث )50د86امة  ضت )

%( ياااان إجيااا مع   ناااات 51د20وا نااات ن ااا ب ر ) (*)ا  اااب  ااا      ذااااي  ةااا  يااا  ية بااااية ب
 ام  ثد

ة   ت وا نت ن  ت اميية  ن ام  ذة ن  ة  يةا  ت يسم ت ينلييت    ني  س  من  ت مةيةا  ت امبي -
%( ساميااية  ن ام  ذااة ن  ةاا  يةا اا ت     اا ت 13د05ن اا ت ام  ذااة ن  ةاا  يةا اا ت يبةيياات )

 %(د20د38وةط ا نت ن  ب ر )
  اي   نسات امليي وع يج ي امبية ب امن يا ن وا نت   من  ت مةيية  ن ام  ن يايت   ةب ر  ة -

 انسات ا نات ن ا ب ر  81-2%( سن  ت   اةة امياية  ن يان 20د38 نسات وع   ا اميج ي ) 81
 %(د36د4 نسات ا نت ن  ب ر ) 2%( ساميية  ن ام   قةت  نسات   ةب ر  ن 43د01)
س  من اا ت مي اابسم اميي ة اات وةااي ا ناات ن اا ت اميااية  ن اماا  ن سذااةسا إماا  ي اابسم اميةجاات امث ن اات  -
%( 01د15ميااية  ن اماا  ن سذااةسا إماا  ي اابسم امج ااس  اس امااسااع وا ناات )%( سن اا ت ا14د50)

 %(د38د01  ني  اميية  ن ام  ن مر  بليسا ية ةت امن يا ن وا نت ن  ب ر )

                                                           
يوم أين تتخللو دروس نظرية  59-;شهادة تمنح من طرف مديرية الشبيبة والرياضة على مستوى الولاية خلال تربص يدوم من   (*)

 دريب الرياضي وتطبيقية في الت



س  من  ت ميي ةات اميية  ن وع اميةا  ت اميةب طات  لةاسر امباية ب  امطاب امة ا ي س ةار امانجس  -
واع  ا%( وع   ن اميية  ن ام  ن مر  يا ةاس 14د50%  43د01%  13د05ا نت  ة  امبسامع )

 %(د65د43%  50د36%  20د38    اميةا  ت وا نت  ة  امبسامع )
س  من  ت ميلةوت امييةب   منسا ع امبة س ت س  ي ب   وع بة  ت امني   س  ي ت سيسة امة  ضت وع  -

  ن يلا ةو ر ي ايسية %( وع   ن  ن ن  ت اميية  ن ام65د43 ن ل اميجبيك سااةبة ل    وا نت )
 %(د14د50وع   ا اميج ي وا نت )

%(   نياا  ق  ياا  20د38س  من اا ت ميلةواات امياايةب  أ اايا  ام ةناا يه امة  ضااع   مناا ي  وا ناات ) -
 %(د65د43 ي  ي  اة اي وا نت  ن  ت )

س ة ااا  واننااا  نةاااسي  ن ن ااا ت ا  اااةة يااان امياااية  ن ا  ااا ن  ااا  ة ن  يااا  ية بية   ااات   ااا طت ا بة اااع 
ج  ت املية ت امبية   ت سا ب يح  ةوك ام  مت امبية   ت مةن ي   س  مب مع و ن يؤ ة ر املةيع  س   

%( ين اميية  ن  س    اةة 51د20يؤ ي ضل  د اي  ب  ن ان  س ة  امةةر ين  ن ن  ت ا  ةة )
ة ااة امطس ةاات  إا  ن امي اابسم ياا ياي يبااين    س ة اا  واا ن  اا   ام  ااةة ياا   ااع إا يي ة اات  ية اات 

ي ن ت  ة    س  ةي ت وع امباية بد ايا  نجاي ن ا ت ا  اةة يان امياية  ن  ا   م ار س ايابةاسا واع 
يسةات بية   ااات  يلااا ة      ااا ت سة اااة يبطاااسةةد ساااا ما وااا ن ن ااا ت امياااية  ن امااا  ن ايااابةاسا واااع 
اميةا ااا ت واااع يجااا ي امباااية ب امة  ضاااع س ةاااسر امج ااا سمسج ت سامطاااب امة  ضاااع ساااا ا  ةااار امااانجس 

ع قة ةاات جاياد س اا ا  بلا ةي يااك يا   اااة  لاي ياي   اان  ا س لا وااع  ن نجا ح امياايةب وااع امة  ضا
 يةاا   ااةب ط إماا   ااي ا  ااة  ي اابسا  س يلةسي باا  ساةياا  بي ااي امياايةب   مبأ  ااي امب ذذااع املاا مع 
بة ن يل ة  امنظة ت اةي  اا ن اقاية  ةا  بطاس ة سبني ات امي ابسم امة  ضاع ملواةاي إما   قذا   سا 

 د (1)يةجت 
  س  ي ات  ني     اظ ن ا ت يلةوات امياية  ن  ا منسا ع امبة س ات س  ي ب ا  واع بة  ات امن يا  

سيسة امة  ضاات وااع  ناا ل اميجبيااك سااةبةاا ل  اا   س  اايا  ام ةناا يه امة  ضااع   مناا ي  سااا ما ق اا ر 
امييةب  يسة  اة ايد س  ا  بي ي  ياك يا   ااة  لا  ا س  لا واع انا  ا اي  ن  ااسن اميايةب نيس جا  

ثاا ا  ةبااي   اا  س  يبةااا يةجاات   م اات ياان اميلاا ة  سامي اا ةات امل ياات سام  ذاات  يةبنلاا   اانظر سي
 سيج   ر سق ر اميسمت  ب  نضين   ما قيةب   ة    ن بيا ي امي ذ ت امة  ض ت د

وع ضسل ي       ب  ن منا   ن  نا ا قذاسة واع الإ اياي امي ناع مةيايةب س بجا   ا ا ياك 
 وع اميةا  ت اميي   تدنب اه يةا ت وةج   ن   سيع 

 
 ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين حول الصفات الشخصية.5الجدول )

                                                           
 .;8,ص 1==5,دار المعارف,مصر,55محمد حسن علاوي:علم التدريب الرياضي,الطبعة   1



 ا ام   ي ي  نلر امل  ةات
 %  يي %  يي %  يي

 - - 30.76 15 69.23 85  اسن قيسة م    ن وع قسم  س ية  سيظ ة د -8

ياااغس  واااع  يةااا  واااع امية ةااات ام ااان ت امباااع  باااسم   -5
 بية    د

83 61.53 81 38.46 - - 

 - - 38.46 81 61.23 83 مي   ابج   ت ا ج   ت س ي س ي ذعد -0

 23.07 13 38.46 81 38.46 81 مي   ث  ت انجل مع س  طةة  ة  امنجسد -1

مي ااا  امةااايةة  ةااا   اااث ام يااا س س ةااا  امياول ااات وااااع  -2
 ام    ند

82 57.69 81 38.46 18 3.84 

 - - 38.46 81 61.53 83 امي  ةات  ياي نيس جعدمي   امةيةة  ة  ايال  -3

 - - 15.38 11 84.61 55   بر  نظ وب  امي ذ تد -4

 23.07 13 30.76 15 46.15 12  يبةا م  قت  ين ت   م تد -5

 7.69 15 30.76 15 61.53 83 مي   قيةة امبل سن يك ي بة  الأوةايد -6

 - - 61.38 83 38.46 81 ذ د  بر  ةةالة اي ي   س جي ي وع يج ي ب ذ -81

 - - 46.15 85 53.84 81 مي   امثةت  ي   جلة   سيب  سا    اج لةد -88

 يبةا وة جت يبي اية واع ام  ا ة سواع  يةا  امباية  ع  -85
  ذسةة   ذت

83 
 

 - - 13د05 81 20د38

 
 

 ( ام  ص   مذج ت امي ذ ت ب  ن من  ي   ةع:5ين امجيسي )
%( س ااا ا يااا   ؤااااي  لا 50د36قااايسة م   ااا ن واااع قاااسم ر سيظ اااة ر  ن ااا ت ) ن امياااية  ن  اسناااسا  -

 يةس   ي اميجي سجي ي امنياع لا  ن اميايةب ي ذا ت   س ات س  يات جايا واع   اسن ن يااب  و ار 
   ظسن إ ا ا ن ينظي  س  يا سيذية ج ي مةيلةسي ت س ر  ةا  س اع ا ياي  يي ايات س  اسب 

 د 1امييةب و ر  يبةاسن   سن ج ية 
س  من ااااا ت مااااااسن اميااااايةب ياااااغس  واااااع  يةااااا  مةية ةااااات املية ااااات  ذااااا ةة امباااااع  اااااية    ا نااااات  -
 %(د20د38)
  نياااااا  نجااااااي  ن ن اااااا ت اميااااااية  ن اماااااا  ن مااااااي  ر ابج  اااااا ت ا ج   اااااات س ياااااا س ي ذااااااع ا ناااااات  -
 %(د 20د38)
سن اا ت اميااية  ن اماا  ن مااي  ر ث اا ت انجلاا مع س اا طةة  ةاا  اماانجس ا ناات  ن ااب يبج سبااتد و ماا  ن  -
%( وع   ن امياية  ن اما  ن م ار  ذاج ت اماب ار واع 13د05سا من   ن م ر     امذجت ا نت ) اي

                                                           
 .:6,ص >>=5عمر ابو المجد,وجمال النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب البراعم والناشئين في كرة القدم,مركز الكتاب والنشر,القاىرة,  1



%(د س    امن ب ببل ةي يك يا  ق ما  لا ا س لا واع 21امنجس يبغ ةة سيضطة ت وا نت  ن  ت )+
 ن امب ار وع اانجل ات يةط     ع سذاجت ضاةسة ت مةيايةب امنا جح   اث  ن  ا  ت اانجلا ي 

 د2ة( ين املسايي امبع ب  ر وع الأضةاة ام  مغت   مليي امبة س     مةييةب سامغضب )امنةوي 
  ني  نجي  ن ن  ت الإج   ت مةييةب وع امةيةة  ةا   اث ام يا س س ةا  امياول ات واع ام   ا ن  -

%( س  ا  بي ي  يك ي   اة  لا  س لا وع  ن امييةب امن جح  بي ي   مياول ت ن س 36د24ا نت )
 د 1   سم ما   ل  إم  يوك ا     سب ج ي ر مب ة     ة  ي بسم ييان امي بس  ت املة

%(   ياااا    من اااا ت 20د38سا ناااات ن اااا ت قاااايةة امياااايةب  ةاااا   يال امي اااا ةات  ياااااي نيااااس جع ) -
%(    نيا  ا نات ن ا ت اياب ا اميايةب 38د51ا بي ر امييةب  نظ وب  امي ذا ت ا نات  ن ا ت )

س ا   امن اب يبج سبااتد س ا ا ياا   ااي  لاي ياي   اا  ذا مح سيجبااع %( 82د13امة  قات ام ين ات امل م اات)
إ ةا  رلا  ة  ضةسةة ايب ا امييةب امذ ت سامة  قت ام ين ت   ث  ن امباية ب ي نات يا قت ببطةاب 

 د2يةجت   م ت ين امذ ت سامة  قت سامبع ببيثي وع امةيةة  ة  امليي سالأيال سام ي س م ي  
 %(د20د38 ي امبل سن يك ي بة  الأوةاي ا نت  ن  ت ) ي    من  ت إم  قيةة امييةب  -
%( 13د05  نياا  ا ناات ن اا ت ا بياا ر امياايةب  ةااةالة اااي ياا   ااس جي ااي وااع يجاا ي ب ذذاا  ) -

س ع ن  ت ين جضت إم   اي يا  س بلا ةي  ا ا ياك يا   ااة  لا نجاع ي ياسي ي با ةلا واع  ن اجا لة 
 د 3   س  ي ث وع اةة امةير امييةب ببطةب  ن  اسن ي بط ل  ااط ع يااي   ة  اي ي

 %(د51د20سا نت ن  ت اميية  ن ام  ن مي  ر امثةت  ي   جلةسن  سيب  سا    اج لة ) -
اياا  نجااي  ن ن اا ت ايااب ا امياايةب وة ااجت يبي ااية وااع ام  اا ة  ذااسةة   ياات سوااع  يةاا  امبااية  ع  -

 %(د20د38 ذسةة   ذت ا نت )

 ة.دربين حول العلاقات الانسانية الم( يبين النسب المئوية لإجاب3الجدول )
 ا ام   ي ي  نلر امل  ةات

 %  يي %  يي %  يي

مي   ام  ةة وع ا ج ات امبل ياي سيساج ات اميساقا   -8
 امذل تد

83 61.53 15 30.76 15 7.69 

مي   امةيةة  ة  يساج ت اميي اي سا ج ي ام ةاسي  -5
 م  د

81 53.84 85 46.15 - - 

نااااااا ل امل قااااااا ت اان ااااااا ن ت مي ااااااا  امةااااااايةة  ةااااااا    -0
سااجبي   ااااات ياااااك اف اااااة ن س  ااااا وظ  ةااااا  امل قااااات 

83 61.53 81 38.46 - - 

                                                           
 .9>,ص;>=5,دار المعارف,القاىرة,9افسات,الطبعةمحمد حسن علاوي:سيكولوجية التدريب والمن  2
 .7>,ص;>=5,دار المعارف,القاىرة,9محمد حسن علاوي:سيكولوجية التدريب والمنافسات,الطبعة  7
 .7;6,ص 9>=5عبده صالح,مفتي ابراىيم:الاعداد المتكامل في كرة القدم,دار الفكر العربي,القاىرة, 8
 .=6,ص >>=5ار الفكر العربي,حنفي محمود مختار:مدرب كرة القدم,د 9



 اا ج   ت   ن ا    د
مي   امةيةة  ة  امبلة   ة  امظاةس  ام  ذات  -1

   م    ن س ي يي اة ر سامبج  ي يل رد
81 53.84 85 46.16 - - 

مي اااااا  امذاااااا ة سامةاااااايةة  ةاااااا  يساج اااااات امنب جاااااات  -2
 مة  ض تدا

81 38.46 85 46.16 11 15.38 

 7.69 15 53.84 81 38.46 81  ةا ع امجةس  امجةي ت   ن ام    ند   -3

 ( سام  ص   مل ق ت الإن  ن ت نجي ان:0سين   ي امجيسي )
 %(د20د38  من  ت م  ةة امييةب وع ا ج ت امبل يي سيساج ت اميساق  امذل ت ا نت  ن  ت ) -
 %(د51د20 ت قيةة امييةب  ة  يساج ت اميي اي سا  ج ي ام ةسي م   )  ني   ن ن  -
ايا  ا نات ن ا ت قايةة امياايةب  ةا   نا ل امل قا ت الإن اا ن ت سااجبي   ات ياك اف اة ن س  اا وظ  -

 %(د20د38 ة  امل قت اا ج   ت   ن ا     )
م    ن س ااااي  ياااا    من اااا ت لإج  اااا ت قاااايةة امياااايةب  ةاااا  امبلااااة   ةاااا  امظااااةس  ام  ذاااات  اااا  -

 %(د51د20يي اة ر سامبج  ي يل ر ا نت  ن  ت )
 %(د13د05سا نت ن  ت قيةة امييةب  ة  امذ ة سامةيةة  ة  يساج ت امنب جت امة  ض ت ) -
س ة    بضح ين  ا ا  %(د13د05اي  ن  ت ييم يةا  ة امجةس  امجةي ت   ن ام    ن وا نت ) -

 ا ن ي بةا   واةاي املية ات امبية   ات )اميايةب سام  اب(  امجيسي  ن  ن ا   ق ت إن  ن ت يسجسية
س  ا ي  بأاي  اماث ة ين اميةا  ت  ة  ضةسةة يةع   ق ت إن  ن ت  ا ن ي بةا  الأواةاي امجة ا د 

 ان املية ت امبية   ت  ية ت بج  ة ت ييبةات ي ن ت  ة  امبل ة  ساا بةار اميب  ييد
ن     ا ن س يا  ا ج ات اماب ار واع اانجلا ات وع  ا ن ا ظنا  نةاص امياية  ن واع جا ن  

ام  ذت   منب جت امة  ض ت  س اير ا باةار امجاةس  امجةي ات س ا ا الأياة  بلا ةي ياك جةات اميذا ية 
 امبع بؤاي  ة  ضةسةة ا بةار امجةس  امجةي ت  سامةيةة  ة  يساج ت امنب جتد  (*)ساميةاجك

 حول الثقافة التدريبية. ( يبين النسب المئوية لإجابة المدربين4الجدول )
 ا ام   ي ي  نلر امل  ةات

 %  يي %  يي %  يي

 7.69 15 53.84 81 38.46 81  ة  يلةوت   منسا ع امج  سمسج ت م  بد -8

 7.69 15 53.84 81 38.46 81  ة  يلةوت   منسا ع امبية   ت مة ةاتد -5

                                                           
 المصادر التي اكدت ىذا نجد:  (*)

 .;==5عمرو ابو المجد, جمال اسماعيل النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب في كرة القدم,مركز الكتاب للنشر,القاىرة, -
 .6115ابراىيم شعلان,محمد عفيفي:كرة القدم للناشئين,مركز الكتاب للنشر,القاىرة, -
 .6115راىيم:التدريب الرياضي الحديث,دار الفكر العربي,القاىرة,مفتي اب -
 .6117محمد رضا الوقاد:التخطيط الحديث في كرة القدم,دار السعادة للطباعة,القاىرة, -
 



 15.38 11 53.84 81 30.76 15  ة  يلةوت   منسا ع امي ا ن ا ت مة ةاتد -0

 15.38 11 46.15 85 38.46 81  يان  بط    ي بة  طة  امبية بد -1

 يانااا  بط  اااا  ي بةاااا   يااااا ي   ياااا ي امبااااية ب  -2
  اج لةد

81 38.46 85 46.15 11 15.38 

 لااااة   ذاااا اص سيي اااايات امنيااااس ياااان امن   اااات  -3
ام ين اااااااااات سام ةا اااااااااات سامنج اااااااااا ت سااجبي   اااااااااات مجااااااااااات 

 الأذ ةةد

81 38.46 81 53.84 15 7.69 

مي ااااا  يلةوااااات  أ اااااس بني ااااات  ن ذاااااة امذاااااج ت  -4
 ام ين تد

85 46.15 81 53.84 - - 

مي ااااااا  يلةوااااااات اما يةااااااات  طاااااااة  س  ااااااا م ب بلةااااااار  -5
 امي  ةات الأ    ت م    ند

85 46.15 81 53.84  
- 

 
- 

 - - 53.84 81 46.15 85 مي   يلةوت  أ س بطس ة الأيال ام ططعد -6

ا ت   م ي ت امي ذا ت اميي اية مية ةات  ة  ية  -81
  ن ت اذ ةةد

81 38.46 85 46.15 11 15.38 

 يان  اجةال امي  ضةات امنظة ات  يااي يسة   -88
 سيبساذي   ي اميس ر امة  ضعد

15 30.76 81 38.46 15 30.76 

 15.38 11 46.15 85 38.46 81  لة  امل يات امغ اا ت امين   تد -85

 15.38 11 46.15 85 38.46 81  مل يات امذ  ت امل يتد مي   يلةوت   -80

 ( ام  ص   مثة وت امبية   ت  بضح ان:1سين   ي امجيسي )
 %(د13د05  من  ت ميلةوت امييةب   منسا ع امج  سمسج ت م  ب ا نت  ن  ت ) -
 %(د13د05س  من  ت ميلةوت امييةب   منسا ع امبية   ت مة ةات ا نت  ن  ت ) -
 %(د43د01  ت ميلةوت امييةب   منسا ع امي ا ن ا ت مة ةات ا نت )  من -

س ةم ام   ث ان يلةوت اميية  ن   ملةسر ام   ةت ام اة ا ببن  ب يك ي   ن غع ان بااسن 
  ة   ثة وت امييةب سيلةوب    ملةسر اميةب طت   ملية ت امبية   تد

سةة إميااا ر اميااايةب  ي بةااا   ةااا  ضاااة  (*)وةةاااي  اااايت ي بةااا  اميذااا ية ساميةاجاااك املةي ااات
املةسر ) ةر سظ ا  الأ ض ل   ةر امبية ح   ةر ام ةات( منجا ح املية ات امبية   ات  س  مبا مع ةواك 

 ين جي ك امنسا عد نقيةات ام    
                                                           

 م المرتبطة نجد:ى ضرورة المام المدرب بمختلف العلو المصادر والمراجع التي أكدت عل  (*)
 .>>=5في تدريب لاعب كرة القدم,دار الفكر العربي,القاىرة, حنفي محمود مختار:الأسس العلمية -
 ;==5حنفي محمود مختار:مدرب كرة القدم,دار الفكر العربي,القاىرة, -
 .;==5عمرو ابو المجد, جمال اسماعيل النمكي:تخطيط برامج تربية والتدريب في كرة القدم,مركز الكتاب للنشر,القاىرة, -
 .6115النفسي للناشئين,دار الفكر العربي,القاىرة,اسامة كامل راتب:الاعداد  -
 .6115,القاىرة,GMSعويس الجبالي:التدريب الرياضي,دار  -



 %(د13د05اي    من  ت لإيا ن ت امييةب وع بط    ي بة  طة  امبية ب وا نت  ن  ت ) -
 %(د13د05ط    ي بة   يا ي   ي ي امبية ب  اج لة )س  من  ت لإيا ن ت امييةب وع ب -
  نيااا  ا نااات ن ااا ت يلةوااات اميااايةب م ذااا اص سيي ااايات امنياااس يااان امن   ااات ام ين ااات سام ةا ااات  -

 %(د13د05 نت وا نت  ن  ت ) 85-83سامنج  ت سااجبي   ت مجات الأسا ط 
 %(د82د13امن  ت )  من  ت ميلةوت امييةب  أ س بني ت  ن ذة امذج ت ام ين ت وا نت  -
 %(د82د13ا نت ن  ت يلةوت امييةب  طة  س   م ب بلةر امي  ةات الأ    ت م    ن) -
 %(د82د13ن  ت يلةوت امييةب  أ س بطس ة الأيال ام ططع) -
 %(د13د05ن  ت يلةوت امييةب   م ي ت امي ذ ت اميي ية ماي ية ةت  ن ت ) -
ي  ضةات امنظة ت  ياي يسة  سيبساذاي  ا ي اميس ار س  من  ت لإيا ن ت امييةب وع إجةال ام -

 %(د43د01امة  ضع)
بؤاااي امنباا اه  ةاا  ضاال  ي اابسم اميااية  ن م اا   امية ةاات وااع امبل يااي يااك ي بةاا   سجاا  
يةسياا ت املية اات امبية   ااتد س ااع يبل ةضاات يااك ياا   جااب  ن باااسن  ة اا   سوااع  اا ا امذاايي  ؤاااي 

 يئ الأ   اا ت مةباية ب انط قا  ياان ب ي اي امطااة  لا ايت ا يا لا  جااب  ةا  اميايةب  ن  ةاار   مي ا
 د(1)سامس  اي سسضك ام طط امي بةجت وع إ ياي ام    ن   ة ي بة  اميةا ي 

 %(د13د05  ني  ا نت يلةوب    مل يات امغ اا ت امين   ت م    ن) -
 %(د13د05 ي  يلةوت امييةب   مل يات امذ  ت امل يت) -

ياايةب  ن  اااسن  ةاا   ةاار   ملاا يات امذاا  ت سامبغ  اات س ااةم ام   ااث اناا   جااب  ةاا  اااي 
ام ة يت  ب   ب ن  م  سضك ام ةايه امغ اا ت امين   ت مةيةا ي املية ت امبع  ليي يل    اي  ان  

 ين       ت اميل ة  امل يت مةييةبد
 ستنتاجات:الأ -
 ضل  الإ ياي امي نع مةيية  ند -8
 ا  ت بية   ت يةب طت   مبية ب امة  ضعد ير ا بي ر اميية  ن   ايبةاا وع ية  -5
  ير ا بي ر اميية  ن   اط ع  ة  اي ي   س جي ي وع يج ي اةة امةيرد -0
 نةص وع يلةوت اميية  ن   ملةسر اميةب طت  لةر امبية بد -1
  ير سجسي يل  ة   ذت    ب  ة يية ع امن يا ند -2
 امبية   تد ير اا بي ر   مي  ضةات امنظة ت وع ام ةايه  -3

                                                                                                                                                                      

 .6115ابراىيم شعلان,محمد عفيفي:كرة القدم للناشئين,مركز الكتاب للنشر,القاىرة,  -
 .6115مفتي ابراىيم:التدريب الرياضي الحديث,دار الفكر العربي,القاىرة, -
 ضا الوقاد:التخطيط الحديث في كرة القدم,دار السعادة للطباعة,محمد ر  -
 .519,ص 8==5كاشف:التخطيط في التدريب الرياضي,مكتبة النهظة المصرية,القاىرة,  (عزت محمود) 1



-ام طط اات-امي  ة اات-نةااص وااع امثة واات امبية   اات مةيااية  ن وااع ب ي ااي ا اار امذااج ت ام ين اات -4
 امنج  ت م  ب اةة امةير سطة  بني ب  د

 نةص وع امثة وت امبية   ت مةيية  ن وع امب ط ط امة  ضعد -5
 التوصيات: -
مة  ضع  أ ةسب  ةيع  س ا ا  ان ضةسةة ةوك امةيةات اميلةو ت مةيية  ن وع يج ي امبية ب ا -8

طة ا  إ اا  ي ر واع اميةبة اا ت املةي ات  ساماايسةات امبية   اات  سالأ ا ر اميةا اا ت ب ات إيااةا  إطاا ةات 
 يب ذذتد

 ضةسةة سضك يل   ة يةننت يك بسوة الأ ةسب املةيع وع ا ب  ة يية ع امن يا ند -5
وااع يجاا ي اااةة امةااير ساملةااسر  امبأا ااي  ةاا  اميااية  ن  ضااةسةة ااطاا ع  ةاا  اااي ياا   ااس جي ااي -0

 اميةب طتد
   ا بي ر  لية ت امبةس ر اجيل ا  بجي  ين املية ت امبية   تد -1
 جااب  ةاا  ااب اا ي امجيااااة  ماااةة امةااير  ن  ةااسر  سضااك  ااةايه إ ااياي يسةات بية   اات سا  اابر  -2

 ةات امبية   تدق سي    ييةب ي ي   ةغ ين امي بسم ا  ب يسن امنج ح ام ة ةع وع بةا اميس 
 المصادر والمراجع: -

ياة اميلاااا ة  اا ااااانية ت –يبطة اااا ت ا ااااب اااااةة امةااااير ام ين اااات سامي  ة اااات –/  طاااةس ةي  ا  8
8665. 

 د8651/  نجع ي يسي ي ب ة:اا س املةي ت مبية ب اةة امةير ياة امجاة املة ع امة  ةة 5

مبة  ااااات ام ين ااااات سامة  ضااااا ت ج يلت / ة  ااااا ن يج اااااي  ة  ط:يس اااااس ت امة ااااا س ساا ب ااااا ةات واااااع ا0
 د8656 غياي 

 8662امة  ةة –امة  س سامبةس ر وع امبة  ت ام ين ت سامة  ض ت –/ ي يي ذ  ع   ن ن 1

/ ي يااااااسي  ااااااسي   اااااا سنع سو ذااااااي    اااااا ن امياااااا ط :نظة  ت سطااااااة  امبة  اااااات ام ين اااااات ي سان 2
 د8665اميط س  ت امج يل ت امجيااة 

ق اااا ية ياة امجاااااة  –ب طاااا ط  –بط  اااا   –ب امة  ضااااع ام ااااي ث / يجبااااع ا ااااةا  ر  ي ية:امبااااية 3
 د5118املة ع امة  ةة 

4-  TelmaneRene:FootballPerformance,EditionAmphora,Pris,1991. 

5- Gerhard bauer:sourse technique et tactique,INC,new. york.1993. 
  
 

 
 


