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 : الاستنتاجات
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  تغدىات الاهىاٖ ال ً  ىك  )ال لح،الي ٙ،ال   دة(.

ُلى لهىح ال تعم٘ د   تغدىات الاهىاٖ ال ً  ىك  ك ٙ له ت تدى ادج    د  يد هح دع لدة ٓ اٙ ت3
 التعم٘ لم ه ىات الا   دة   لىدشة الُ ئىح)الاى  ٗ،الضى ة الا   دة(.

 

 : التوصيات 

ٓ ضىلىح ا تخها٘ التهىد  الوهر  لتُلدى ال هىات ال ً  ىكدة ليد هح دع لدة التعم٘ ال ه ىي 2
 تعم٘.لهى ال 

ٓ ضىلىح ا تخها٘ اخت  ىات ال هىات ال ً  ىكدة امث ُم ة كمدة التى دة الىد ضدة اتر ء 3
.  اخت  ىات ال  لٗ

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Abstract 

The Effect Of Mental Training to Develop Some Sensory – 

Motor Perspective Variables On Learning Long Serve and 

Forehand Stroke In Badminton 
 

By 

Dr. Loay Al Bekri 

 

Aims of the research: 

1. Identifying the effect of metal training on the development of 

learners abilities to sense time, strength and distance. 

2. Identifying the effect of developing learner's ability to sense time, 

strength and distance on increasing the affectivity of long serve and 

forehand stroke in badminton. 

 

Hypotheses of research: 

1. Mental training has positive effects on the learner's ability to sense 

time, strength and distance. 

2.  Developing the learner's ability has positive effect on sensing time, 

strength and distance on learning long serve and forehand stroke in 

badminton. 

 

Procedures: 

The researcher used the experimental method. The subjects were 

20 female students of the third year students –college of physical 

education/ University of Baghdad. The subjects were divided into two 

groups; controlling and experimental groups. The controlling group used 

the traditional method while the experimental group used the proposed 

training program designed by the researcher. 

 

Conclusions:  

1. Mental training program had a positive effect on developing some 

sensory – motor perception variables (time, strength and distance). 

2. The learner's ability to sense time, strength and distance developed 

positively in increasing efficiently of learning the basic skills of 

badminton (long serves and forehand stroke). 

 

Recommendation : 

1. The necessity of using mental training to develop sensory – motor 

ability to increase the efficiency of skill learning. 

2. The necessity of using sensory – motor tests on physical education 

college students during application tests.   



 الباب الأول -

 مقدمة وأهمية البحث : 1-1

أٙ التخُدُ ال مد٘ ال  ر  امث ا  ً ام   د  التعم٘ لالتٓهىد  هٓل الٓوي دٓؤهي إلٓث التُٓلى    
لألعٓٓ   الدىهدٓٓة لالج  ادٓٓة، لامٓٓث هٓٓوا ا  ٓٓ ً أهٓٓت٘ دٓٓ  الىد ضٓٓ ت ج دعهٓٓ  لللال ٓٓىدع ال  ٓٓت ى 

ال ٓهى لٙ  عآٓهاه اليا ٓٓدٙ وهردٓٓ ً ل ٓٓهرد ً ل ه ىدٓٓ ً  ٓٓٙ أجٓٓٗ اللتٓٓلٗ إلٓٓث أهٕ الرتٓٓ ئج لا  ٓٓتج   ت 
الت  تكلٙ لىد ة  ٙ   لات المعٓ  اللالعدٓة، لهٓوا تعٓه    ى ٓة الىد ضٓة  ٓٙ أ ًٓ التدٓلٕ لالت ٓه٘ 

 ٓٓٓ ى آٓٓٙ  ٓٓهى التر  ٕٓٓٓ التٓٓ ٘  ٓٓٓدٙ الع ٓٓٗ لالج ٓٓٓ٘ د لعيلٓٓة  ٓٓٓدٙ الجٓٓ ر دٙ الع مٓٓٓ  لا هاء أو أرهٓٓ  تع
ال ٓٓهر  لال هٓٓ ىي أتٓٓ    تٓٓ ى اهت ٓٓ ٘ ال ختتٓٓدٙ   لتٓٓهىد  لولٖٓٓ لاات ٓٓ ه تُٓٓلى الىد ضٓٓددٙ امٓٓث 

الىدشٓٓة الُٓٓ ئىح  ٓٓٙ الالعٓٓ    تعٓٓه لع ٓٓةالتلادٕٓٓ  ٓٓدٙ ال ٓٓهىات ال هردٓٓة لالع مدٓٓة لالرٓٓلا   ال ه ىدٓٓة، ل 
لدىهدة ال ىدعة الت  ت ت ج الث تر دة لهىح ال تعم٘ امث ال هىات ال  دة ال ىكدٓة ل ٓ  لهٓ   ٓٙ هلى ا

لأٙ اليا  الجده د  أترٓ ء الٓتعم٘ لالت ٓىدٙ د ٓتُدع أٙ دٓى ُ  ٓدٙ أهاء ال هٓ ىت  د  تُلى الاهاء
 هٓٓ ىاح ضٓٓ ٙ وهردٓٓ ً  ل ٓٓهرد ً    دٓٓث دكٓٓلٙ أكتٓٓى هلٓٓة دٓٓ  ت ٓٓهدى الللٓٓت الٓٓوي ت ٓٓتغىله ال ىكٓٓة أل ال

الللٓٓٓت ال  د ٓٓٓ  لهٓٓٓ ، ك ٓٓٓ  أٙ  لالٓٓٓٔ الٓٓٓتعم٘ لالتٓٓٓهىد  ت تٓٓٓ ج إلٓٓٓث أشٓٓٓىاٖ ال ٓٓٓلاً دٓٓٓ  اترٓٓٓ ء أهاء 
ال ه ىح  تٗ    ة الم ً لال تى ل عَ الإ     ت الهاخمدة ك لإ   ً   لتلايٙ لا تج ه  ره  

دتضٓٓ ٙ الإهىاٖ  ىكدٓٓة، ل  –تعٓٓه جٓٓيءاً أ   ٓٓدً  ل ه ًٓٓ   ٓٓٙ ا مدٓٓة تر دٓٓة ال ٓٓهىات الإهىاكدٓٓة ال ًٓٓ 
 ىكٓٓ  ت هدٓٓه لتد ٓٓدى الإ    ٓٓ ت ال ر عتٓٓة  ٓٓٙ ال ٓٓؤتىات ال  ٓٓدة إو دختمٓٓٔ ا  ٓٓى دٓٓ   –ال ًٓٓ 

 إهىاٖ الش ء اللا ه رتدجة لع مدة أره  ج الخ ىات ال    ة   لخ ىات الجهدهح ال كت  ة، 
ل هىات  ٙ خيٗ التعىٔ امث تلتدى التهىد  الوهر  لتُلدى  عَ ا  ٙ هر  تلت  اه دة ال  ث  

 ال ً  ىكدة د  يد هح دع لدة تعم٘  ه ىت  الاى  ٗ لالضى ة الا   دة   لىدشة الُ ئىح.

 

 

 

 



 

 مشكمة البحث: 1-2

دعه التهىد  الوهر  ا ه ا ا هح ال ه ة الت  تىتكي امده  ا مدة التعم٘ لالتهىد    لاشتىاٖ  ٓع   
أي    للة لهىا ة تلتدى التهىد  الوهر   ال تُم  ت التعمد دة لالتهىد دة ا خىى، لرِىا لعه٘ لجله

لتُلدى  عَ  تغدىات الإهىاٖ ال ً  ىك  لتعم٘  ه ىت  الإى  ٗ الُلدٗ لالضى ة ا    دة د  
    جعٗ ال   ث دوه    تج ه ا ٗ هىا ة   تدة دٓ  هٓوا ال جٓ ٗ  ٓٙ خٓيٗ  لع ة الىدشة الُ ئىح
 ُىح ال ؤاٗ الت ل :

ر  لتُلدى  عَٓ  تغدٓىات الإهىاٖ ال ًٓ  ىكٓ  د ٓ اه دٓ  يدٓ هح هٗ أٙ ا تخها٘ التهىد  الوهٓ 
 دع لدة تعم٘  ه ىت  الإى  ٗ الُلدٗ لالضى ة ا    دة   لىدشة الُ ئىح ؟ .

 أهداف البحث: 1-3

.التعٓٓىٔ إلٓٓث تٓٓلتدى التٓٓهىد  الٓٓوهر  دٓٓ  تُٓٓلدى لٓٓهىح ال ٓٓتعم٘ امٓٓث أ   ٓٓ ً  ت ٓٓهدى الٓٓي ٙ 2
 لال لح لال   دة.

لتدى تُٓٓلدى لٓٓهىح ال ٓٓتعم٘ امٓٓث أ   ٓٓ ً  ت ٓٓهدى الٓٓي ٙ لال ٓٓلح لال  ٓٓ دة دٓٓ  . التعٓٓىٔ إلٓٓث ت3ٓٓ
 يد هح دع لدة تعم٘  ه ىت  الإى  ٗ الُلدٗ لالضى ة ا    دة   لىدشة الُ ئىح.

 فروض البحث: 1-4

.هر ٖ تلتدى إدج    لمتهىد  الوهر  د  تُلدى لهىح ال تعم٘ امث أ    ً  ت هدى الي ٙ 2
 لال لح لال   دة.

.هر ٖ تلتدى إدج    لتُلدى لهىح ال تعم٘ امث أ    ً  ت هدى الي ٙ لال لح لال   دة د  3
 تعم٘  ه ىت  الإى  ٗ الُلدٗ لالضى ة ا    دة   لىدشة الُ ئىح.

 

 



 

 

 مجالات البحث : 1-5

ج  عٓة ال ج ٗ ال شىي: ُ ل  ت ال ى مة الت ردة_ل ٘ التهىدً د  كمدة التى دة الىد ضٓدة  2-6-2
 ٘ . 2010 -2009 غهاه لمع ٘ الهىا   

 . 3121 - 1 - 10لغ دة  :311 - 21 -36ال ج ٗ ألي  ر :  ٙ  2-6-3

 .ج  عة  غهاه  –ال ج ٗ ال ك ر : ال  اة الهاخمدة د  كمدة التى دة الىد ضدة  2-6-4

 الباب الثاني :ـ 2

 الدراسات النظرية : 1ـ2

 أهمية التدريب الذهني : 1ـ1ـ2

(دوكى )   ه   إٙ لمتهىد  الوهر   ى مت ٙ  ه ت ٙ د  التهىد :2العى   ش علٙ

  ى مة التلادٕ ا لل :لالت  د كٙ إٙ د  ه٘  ه  التهىد  الوهر  ل  لشكٗ الت ل : .2

 . ش ههح لاا   ت ه٘ دؤهي ال ىكة  ُىد ة   ت يح  

 .  ي ِة ا هاء ل   للة ُ ع تلىح د  ا ٗ ال تعم٘ اٙ ا هاء ال ت ل  

 ل تعم٘ غمٕ العدردٙ ل ِة ا تىج ّ ا هاء الت د  ل ٗ ال   للة .دُم   ٙ ا 

 .  ا هاء الوهر  لم ىكة ل تللدته  الي ر 

أ   ال ى مة الت ردة ده   ع ت ه٘ خ ىح ال تعم٘ لا تخها٘ التهىد  الوهر  لا هاء ال ه ىي تٓلت   .3
 ه ىح . ى مة إدج ه التلايٙ ال ر     دٙ التهىد  الوهر  لا هاء الدعم  لم 

دعٓٓه التٓٓهىد  الٓٓوهر  إ ٓٓهى الُىائٕٓٓ ال هدتٓٓة ال  ٓٓتخه ة لٓٓهدع كٓٓٗ  ٓٓٙ : التــدريب الــذهني 2ـــ1ـــ2
الع مدٓٓة التعمد دٓٓة لالتهىد دٓٓة إلٓٓث ا  ٓٓ ٘ إو أت تٓٓت اغمٓٓ  الهىا ٓٓ ت التٓٓ  تر للٓٓت  لضٓٓلّ التٓٓهىد  

تعىددٓ ت آهح الوهر  إلٓث الت ٓه٘ إدج  دًٓ   ٓٙ خٓيٗ الا ٓتع رة  هٓوا الرٓلّ  ٓٙ التٓهىد ، للٓه لىهت 

                                                           
1
 . 305م,ص1996,القاهرة,دار الفكر العربً,1,طالتدرٌب الذهنً فً المجال الرٌاضً.محمد العربً شمعون. 



 لرٓه   إجٓىاء الا ٓتع هح الوهردٓة الٓوي ددكٓى ددٓه  (Schmidt 2000)لمتهىد  الٓوهر   رهٓ  تعىدٓٔ 
 غدٓٓ    ال ٓٓؤهي خٓٓيٗ أل  ٓٓلٗ ال عىدٓٓة، لالى ٓٓي )التٓٓلىي( لا شٓٓك ٗ الإجىائدٓٓة ل هٓٓ ىح  ىكدٓٓة 

تتٓلى  التٓهىد  الٓوهر  هٓ  ا مدٓة التدكدٓى ال (Schmidt 2008). لدضٓدٔ  3ال ىكة العمردة  
 .   4جلار   عدرة  ٙ ال ه ىح الت  دتعم ه  الدىه هلٙ  ىكة 

 الادراك الحس حركي :   3ـ1ـ2

آٓٙ الاهىاٖ ال ًٓٓ  ىكٓٓ    رٓٓه ا ٓٓ ىح آٓٙ ارعكٓٓ ً  5دٓٓوكى)    ٓٓه   ٓٓٙ آٓيلي ل ٓٓعه جٓٓيٗ(  
الاشٓٓد ء الخ ىجدٓٓة التٓٓ  تٓٓؤتى دٓٓ  ل ِٓٓة تلاجٓٓهه   تٓٓلىح    شٓٓىح امٓٓث الدٓٓىه لالتٓٓ  ت ٓٓهث رتدجٓٓة 

 ىح اتٓٓ دة  ُ   ٓٓة دٓٓ  ال ى،لد رٓٓث الاهىاٖ ال ًٓٓ  ىكٓٓ  امٓٓث ا ٓٓ ً د ٓٓدلللج  ، او هٓٓل لا ٓٓتت
ا  ىح اٙ  تدىات ات دة د  ااض ء ال ٓلاً ر تجٓة آٙ  تدٓىات خ ىجدٓة تتجٓه الٓث اجٓياء ال ٓى 

 ال ختمدة لت هث اىت  ُ ت ات دة لتد ة.

الٓتعم٘ ، لاٙ الاهىاٖ ا مدٓة لدىى )رياى الُ ل ( اٙ ال ٓهىح امٓث الاهىاٖ تمعٓ  هلىا دٓ  ا مدٓة    
ت ٓٓ ٕ ال ٓٓملٖ لهٓٓل ا مدٓٓة ا مدٓٓة  د ٓٓىح،ل ر ء امٓٓث ولٖٓٓ دعٓٓه الاهىاٖ دٓٓ  الرشٓٓ ُ الىد ضٓٓ   ه ٓٓ  

الع مدٓٓٓٓة ل ٓٓٓٓىاة ال ىكٓٓٓٓ  هٓٓٓٓل ارعكٓٓٓٓ ً لمع مدٓٓٓٓ ت  جٓٓٓٓها، دث اٙ ىه الدعٓٓٓٓٗ ال ىكٓٓٓٓ  لترددٓٓٓٓو الا ٓٓٓٓى
 . 6ال ىكيي لالع ٗ ال ىك  ا تج  ة لمعيلة  دٙ الجه ي العت  

 : 6نواع الادراك الحس حركيا 4ـ1ـ2

 ٘(اٙ هر ٖ اى عة ارلاّ  ٙ الاهىاٖ :1::2وكى )ا ى الىالي( اٙ ا ل ال عله)  

                                                           
2
 Schmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers; Motor Learning and Performance: (Second Edition, 2000) p. 

130. 

 
ng and performance,2008,Humankinetics,p.246 Motor LearniSchmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers;  

3
  

4
 .402م,ص1996,مصر,دار المعارف,علم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي وسد جلال. 
5
 .55م,ص1995,مطابع جامعة الموصل,1,جعلم الحركة,التعلم الحركًوجٌه محجوب. 
6
باحة الصدر,رسالة ماجستٌر,كلٌة الدراسات عمر عادل الراوي.اثر تنمٌة بعض متغٌرات الادراك الحس حركً على تعلم س 

 .13م,ص1999لٌا,الجامعة الاردنٌة,الع



 دٓٓث دت ٓٓت٘ امٓٓث اليآٓ  اٙ دكٓٓلٙ لهدٓٓه أ   ٓٓ ً التٓٓ ٘  ٓٓ لي ٙ اولا: ادراك ألأحســاس بــالزمن :
كٓٓ  لت هدٓٓه الٓٓوي ت ٓٓتغىله ال ىكٓٓة ال تكٓٓىىح لال تع ل ٓٓة  تٓٓث دٓٓت كٙ  ٓٓٙ ت هدٓٓه  ٓٓىاة الاهاء ال ى 

 الا  لد  الخُُدة ال ر   ة لكٗ دتىح ي ردة.

دت ٓت٘ امٓث اليآ  الاهىاٖ التٓ د  لم كٓ ٙ ال لجٓله ددٓه اترٓ ء ثانيا:ادراك ألأحساس بالمسافة :
   ى ته لمرش ُ ال ىك  لايلة هوا ال كٓ ٙ   ل  ٓ د ت ال ختمدٓة لالتٓ  ت كٓٙ اليآ   ٓٙ ت هدٓه 

 لالُىٕ ال ر   ة ال ختمدة ليشد ء ال  دُة  ه . هلدٕ لم ه ىات ال ىكدة لالا  لد 

لهٓٓوا لٓه اه دٓٓة دٓٓ  الرشٓٓ ُ الىد ضٓ   ٓٓٙ ر  دٓٓة اهىاٖ ال ىكٓٓ ت  ثالثــا:ادراك ألأحســاس بالحركــة :
 الت  د ل٘  ه  اليا  رد ه ، ال اهىاٖ ال ىك ت الت  د ل٘  ه  ال تر د لٙ .

اضٓمدة دٓ  ااضٓ ء ال ٓلاً ر تجٓة  ه  ا  ىح آٙ  تدٓىات اتٓ دة رابعا:ادراك ألأحساس بالقوة:
اٙ  تدىات خ ىجدٓة تتجٓه الٓث اجٓياء ال ٓى ال ختمدٓة لت ٓهث اىت  ُٓ ت اتٓ دة لتد ٓة تجعٓٗ الدٓىه 

 دت  ً ك دة ال لح ال  وللة د  اهاء ال ه ىح ال ىكدة .

دعه الجه ي العت    ٙ الاجهيح ال ه ٓة ارٓه     كيف يحدث الادراك الحس حركي : 5ـ1ـ2
كدٓٓة  دٓٓث د ٓٓل٘ امٓٓث تم ٓٓ  ال ٓٓؤتىات  ٓٓٙ العٓٓ ل٘ الخٓٓ ىج  تٓٓ٘ در مهٓٓ  الٓٓث الج ٓٓ٘ آٓٙ ال   ى ٓٓة ال ى 

 ُىدٕ الالد ٔ العت دة. للك  د هث أ    ً ال ىك  هر ٖ تيث خُلات ه :

 دج  اٙ دكلٙ هر ٖ  تدى . .2
دؤتى ال تدى د  الخيد  العت دة ال  دة ال تختتة الت  تتلتى   لتغدىات الت  ت هث ارلاا   ٙ  .3

 ة،دخيد  ال  ع  تي تتلتى   ل لج ت التلتدة لخيد  ال تى تتلتى   ل لج ت الضلئدة.الُ ل

 .8ت ل٘ الاات    ر ٗ الر ض ت العت دة  ٙ الخيد  ال  ت  مة الث ال ى .4
 الباب الثالثـ 3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  1ـ3

ته  ت ٓٓت٘ امدرٓٓ  ا ٓٓتخها٘ ال ٓٓرهج اٙ ُ دعٓٓة  شٓٓكمة ال  ٓٓث ال ٓٓىاه هىا ٓٓ منهجيــة البحــث :  1ـــ1ـــ3
التجىد     ات  ىه )د تٗ الالتىا  الاكتى تهل  ل ٓٗ العهدٓه  ٓٙ ال شٓكيت  تٓلىح ام دٓة لرِىدٓة 

 .9دضي اٙ ا ه   ته د  ت ه٘ ال  ث العم   ل ٙ  دره  امل٘ الىد ضة(
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 الاجراءات الميدانية : 2ـ3

 ل  ت كمدة التى دة الىد ضدة/ج  عة  غهاه اخت ى ال   ث ل ُىد ة ا هدة ُ عينة البحث : 1ـ2ـ3
ل ٙ التٔ الت ر  د  ل ٘ التهىدً ، لمشع تدٙ ) آ ل   ( لال ش للات  هىا ة   هح الىدشة 
الُ ئىح د  هوه ال ى مة  ، د   دٙ ت٘ اختد ى ادرة ال  ث  ٙ الىاغ  ت د  اجىاء  تٗ هوه 

( ُ ل ة . ل ٙ 31العدرة ال خت ىح )( ُ ل  ت  ٙ كٗ شع ة ل هوا دت   اهه 21الهىا ة  عهه )
خيٗ ال ىاة ت ىى اٙ تكلٙ ال ج لاة ال لخلوح  ٙ شع ة )آ( ه  ال ج لاة الض  ُة لالت  
ت تخه٘ ال ىر  ج ال ع لٗ  ه د  تهىدً هوه ال  هح ، د   دٙ ك رت ال ج لاة الت ردة  ٙ شع ة 

  الوهر  اض دة الث ال رهج ) ( ت تٗ ال ج لاة التجىد دة لالت  ت٘ اض دة  ىر  ج التهىد
ال  ىى.  للغىَ ادج ه التك دؤ  دٙ  ج لات  ال  ث د   تغدىات ال  ث )أ    ً 
  ل لح،أ    ً   لي ٙ،الاى  ٗ ، الضى ة الا   دة( د ه ا ه ال   ث الث ا تخها٘ الاخت  ى 

 ( .1) الت ئ  لاِه ى اه٘  عرلدة الدىلٕ  دٙ ادىاه ال ج لاتدٙ ، لك    لض  د  جهلٗ

 (1جدول )

البحث  يوضح المعاليم الاحصائية)وسط،انحراف(والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في متغيرات
 )اختبارات قبمية( لممجموعتين الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

  t  ةقيم التجريبية الضابطة
 المحسوبة

  tقيمة 
 الجدولية 

 الدلالة

 انحراف وسط انحراف طوس

ألأحساس  1
 بالقوة

غير  2 1.353 1.43 3.44 1.31 3.22 كغم
 معنوي

ألأحساس  2
 بالزمن

غير  2 1.116 1.37 1.53 1.43 1.33 ثا
 معنوي

الاحساس  3
 بالمسافة 

غير  2 1.195 1.22 4.41 1.21 4.51 سم
 معنوي
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لفكر ,القاهرة,دار االبحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضًمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب. 

 .217م,ص1999العربً,



غير  2 1.194 2.44 24.81 2.33 24.91 درجة الارسال 4
 نويمع

غير  2 1.595 2.27 18.51 2.23 19.11 درجة الامامية 5
 معنوي

 

 

 

 

 

 ادوات واجهزة البحث :  2ـ2ـ3

ل ه ا تع ٙ ال   ث  آىاء الخ ىاء لال ختتدٙ ،  ع ا تخها٘ ال ت هى العم دة ال تعم ة   لضلّ   
ليجهيح  ال  ث لا تخه٘ الا ت  ىات الخ تة  ت جدٗ رت ئج الاخت  ىات دضي اٙ ا تخها ه

 لالاهلات الت لدة :

     ت الىدشة الُ ئىح . .2

 ( .KINEX ض ى  الىدشة الُ ئىح  ٙ رلّ )   .3

 (.YONEX( ار ل ة  ٙ الرلّ  تل ُ ال ىاة ل ٙ اي ة )31ىدٌ ُ دع   عهه ) .4

 (. DAIMOND  اة اد  ٔ الكتىلردة  ٙ رلّ ) .5

 شىدُ لد ً  عهر  .  .6

  دياٙ ُ   . .7

 ( .5(   رتدل٘ )DELL ٙ رلّ )    ة الكتىلردة )لا  تل (  .8

 (  .DATA SHOWا ىضة ضلئدة ) .9
 الاختبارات المستخدمة :  3ـ2ـ3

 : 9اولًا : اختبار ألأحساس بتقدير الزمن

                                                           
9
,القاهرة,مركز الكتاب 1,طالأسس العلمٌة لكرة الطائرة وطرق القٌاس والتقوٌممحمد صبحً حسانٌن ومحمد عبد المنعم. 

 .469م,ص1997للنشر,



 ٓ الغىَ  ٙ الاخت  ى: لد ً أ    ً  ت هدى الي ٙ .

 ٓ ا هلات :   اة إد  ٔ الكتىلردة .

 اة الاد ٓٓٓ ٔ لد ٓٓٓل٘  تشٓٓٓغدمه  لغٓٓٓىَ * ال ى مٓٓٓة الاللٓٓٓث : دُمٓٓٓ   ٓٓٓٙ ال خت ٓٓٓى اٙ درِٓٓٓى الٓٓٓث  ٓٓٓ
تٓ  ( امٓث 26ت ،8ت ،6تد ٍ ال  اة لالت  ً  ه ،ت٘ دُم   ره تشغدمه  لاد  ده  اره الاي رة ) 

 اٙ دكىى ولٖ تيث  ىات لكٗ ي ٙ  ٙ هوه الاي رة .

ٓٓة الت ردٓٓة : دُمٓٓ   ٓٓٙ ال خت ٓٓى اهاء الاخت ٓٓ ى هلٙ الرِٓٓى الٓٓث  ٓٓ اة الاد ٓٓ ٔ امٓٓث اٙ  * ال ى م
خت  ى  ٙ لضع اللللٔ لالرِى ا   ً  لالده امث ك  ٗ ا تهاهه   ع ُلٗ الج ٘ .  دث دؤهي الا

تٓٓ ( امٓٓث اٙ دكٓٓىى هٓٓوا ال دٓٓ ً تٓٓيث  ٓٓىات 8د ٓٓل٘ ال خت ٓٓى  تشٓٓغدٗ ال ٓٓ اة لاد  دهٓٓ  ارٓٓه ي ٓٓٙ )
  تت لدة .

 

ث تٓ ( للكٓٗ    للٓة ام8ٓٓ الت جدٗ : ت جٗ لم خت ى رتٓ ئج ال  ٓ للات الٓتيث الاخدٓىح ارٓه ي ٓٙ )
ت ( ال 8 هح ، امث اٙ دت٘        هاى الخُل د  كٗ    للة  ت جدٗ الي ٙ الوي ديده اٙ اٗ)

 در ٍ .

 ثانياً : اختبار ألأحساس بالقوة :

 ٓ الغىَ  ٙ الاخت  ى: لد ً أ    ً  ت هدى ال لح . 

 ٓ الاهلات : جه ي الهادر ل دتى . 

الجهٓٓٓ ي لد ٓٓٓل٘  تشٓٓٓغدمه لغٓٓٓىَ تد ٍٓٓٓ * ال ى مٓٓٓة الاللٓٓٓث : دُمٓٓٓ   ٓٓٓٙ ال خت ٓٓٓى اٙ درِٓٓٓى الٓٓٓث 
الجهٓٓٓ ي لالت  ًٓٓٓ  ٓٓٓه،ت٘ دُمٓٓٓ   رٓٓٓه ت ٓٓٓجدٗ التٓٓٓث لٓٓٓلح   كرٓٓٓة لم  ضٓٓٓة،ت٘ دُمٓٓٓ   رٓٓٓه ت ٓٓٓجدٗ 

كغٓٓٓٓ٘( ل 21%(  ٓٓٓٓٙ لٓٓٓٓلح ل ضٓٓٓٓته ال تٓٓٓٓلى،ل ردً الُىد ٓٓٓٓة دُمٓٓٓٓ   رٓٓٓٓه ت هدٓٓٓٓه لٓٓٓٓلح ارٓٓٓٓه )61)
 كغ٘(  ع الرِى الث الجه ي د  كٗ    للة .41كغ٘( ل)31)



 ٓٓٓٙ ال خت ٓٓٓى اهاء الاخت ٓٓٓ ى هلٙ الرِٓٓٓى الٓٓٓث الجهٓٓٓ ي امٓٓٓث اٙ دٓٓٓؤهي       * ال ى مٓٓٓة الت ردٓٓٓة : دُمٓٓٓ 
الاخت  ى  ٙ لضع اللللٔ لالرِى ا   ًٓ  لالدٓه امٓث ك  ٓٗ ا تٓهاهه   ٓع ُٓلٗ الج ٓ٘.لدت٘ تشٓغدٗ 

 كغ٘( امث اٙ دكىى هوا ال د ً تيث  ىات  تت لدة .                  31الجه ي لاد  ده اره للح )

ٓٓ الت ٓٓجدٗ : ت ٓٓج كغٓٓ٘( للكٓٓٗ    للٓٓة   31ٗ لم خت ٓٓى رتٓٓ ئج ال  ٓٓ للات الٓٓتيث الاخدٓٓىح ارٓٓه لٓٓلح )ٓ
امٓٓث  ٓٓهح ، امٓٓٓث اٙ دٓٓت٘   ٓٓ     ٓٓٓهاى الخُٓٓل دٓٓ  كٓٓٓٗ    للٓٓة  ت ٓٓجدٗ ال د ٓٓٓة التٓٓ  تيدٓٓه آٓٓٙ 

 كغ٘( ال تر ٍ .31اٗ)

 : 11ثالثاً : اختبار ألأحساس الحركي بمسافة الوثب

ال خت ٓٓى لت  ٓٓدٙ   ٓٓ دة اللتٓٓ  هلٙ ا ٓٓتخها٘    ٓٓة ٓٓٓ الغٓٓىَ : اآٓه هٓٓوا الاخت ٓٓ ى ل دٓٓ ً ل  مدٓٓة 
ال تٓٓٓٓٓى،لولٖ  ٓٓٓٓٓ لتىكدي امٓٓٓٓٓث أ   ٓٓٓٓٓ ً    ٓٓٓٓٓ دة اللت ،تٓٓٓٓٓي دة الاخت ٓٓٓٓٓ ى    للٓٓٓٓٓة لتٓٓٓٓٓ ل ة 

  رلات(  ع  ٙ الج  عة .21لع ى)

 ٓ ا هلات : دج  تلادى ا هلات الت لدة .... شىدُ  تىي ، غُ ء لمعدٙ ، ُ  شدى.

(  لتة، د ٔ ال خت ى امث خُ ال هادة 35ىَ امث  عه )ٓ الإجىاءات : دى ٘ خُدٙ امث ا 
ت ( لدت  6لدد ٍ ال ك ٙ هلٙ غمٕ ادرده ، ت٘ دت٘ لضع غُ ء امث العدردٙ ، لد تعه ل هح )

ٓ الت جدٗ : د  ً اهه ال لت ت الت  د ل٘ ال خت ى  لت ه   دٙ خُ الههٔ   ٙ خُ ال هادة    ل
عدهاً اٙ الخُ ال   ً الث الى  ى ع  لتة ، للم خت ى    للت ٙ ، لالت جدٗ هل لا   ال ه٘  

  ج لّ ال لت ت     ة لم   للتدٙ .

 : 11رابعاً : اختبار الضربة الامامية بالريشة الطائرة

 سم 198سم              195سم            195سم     46سم  13             
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measurement.Charles Thomas publisher.U.S.A.1987.p.50. 
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 (1شكل )

 يبين تخطيط اختبار الضربة الامامية بالريشة الطائرة

 ٓ الغىَ  ٙ الاخت  ى : لد ً الارج ي د   ه ىح الضى ة الا   دة.

 ٓ تُ دٕ الاخت  ى : ُ ٕ امث ادرة  ٙ ُي  ال ع هه لالكمد ت لمجر دٙ .

 خُُ ك     لشكٗ. ض ى  ىدشة،ىدٌ،   اه لاى  ٗ الىدٌ، مع    ٓ الاهلات ال ُمل ة :

( لدكلٙ  ضى ه  لضع Aٓ ُىد ة ترددو الاخت  ى: د ٔ اليا  لله ه الد رث امث ال ى ع)
( لتع ى  ٙ دلٕ الش كة Bالضى ة الا   دة،لد ل٘  ضى  الىدشة ال ى مة الده  ٙ ال مع  ال    ٗ)

 ل ٙ ت٘  ضى  ال ى ٗ الخت٘    للًا ا   ُه  د  ال رُ ة وات الهىجة الاامث.

 (    للات .21(    للة لد    ادضٗ )23* د ل٘ اليا   لهاء )      الر  ُ :ٓ 

 * تعُث الهىجة      ك ٙ   لُ الىدشة .

 * الىدشة الت  ت ع امث خُ  دٙ  رُ تدٙ تعُث الهىجة الاامث .

 : 12خامساً : اختبار الارسال العالي)الطويل(

 ى  ٗ الع ل .ٓ الغىَ  ٙ الاخت  ى : لد ً الارج ي د   ه ىح الا
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 Ray Collins & Patrick Hadges : op.cit.p. 48 . 



 ٓ تُ دٕ الاخت  ى : ُ ٕ امث ادرة  ٙ ُي  ال ع هه لالكمد ت لمجر دٙ .

  ض ى  ىدشة،ىدٌ،   اه لاى  ٗ الىدٌ، مع   خُُ ك     لشكٗ ٓ الاهلات ال ُمل ة :

 سم   36    36  36  36 4.5         

     B     

     A  

 (2شكل)

 ريشة الطائرةيبين تخطيط اختبار الارسال الطويل بال

لدٗ Aٓ ُىد ة ترددو الاخت  ى: د ٔ اليا  ال ى ٗ د  ال رُ ة ) ٍٗ لُ ( لد ل٘   لاى  ٗ  شكٗ ا 
  دث تع ى  ٓٙ دٓلٕ الشٓ كة ل ٓٙ تٓ٘  ٓٙ دٓلٕ اليآ  الٓوي د  ٓٗ  ضٓى ه لهٓل   ٓهله ليامٓث 

 (    للًا ا   ُ الىدشة د  ال رُ ة وات الهىجة ا امث.Bد  ال رُ ة )

  ُ : ٓ      الر 

 * تعُث الهىجة      ك ٙ   لُ الىدشة .

 * الىدشة الت  ت ع امث خُ  دٙ  رُ تدٙ تعُث الهىجة ا امث .

 ( .23(    للات  ٙ أتٗ )21* الرتدجة الره ئدة ه   ج لّ أدضٗ )

 

 التجربة الاستطلاعية : 4ـ2ـ3

( ُ ل ٓٓ ت 21 لالٓٓع )تٓٓ٘ اجٓٓىاء تجى ٓٓة امٓٓث ادرٓٓة غدٓٓى ادرٓٓة ال  ٓٓث  ٓٓٙ ُ ل ٓٓ ت ال ى مٓٓة الت لتٓٓة ل 
 لك ٙ الههٔ  ره  :  :311/   21/  36 ت ىدى  



 . التعىٔ امث  هى  يئ ة ال يا  لتي دته  لإجىاء التجى ة 

 . التلكه  ٙ  ي ة لكد دة ا هلات 

 . التعىٔ امث  يئ ة الت  ىدٙ لتكىاىه  امث ادرة ال  ث 

 ة ال خت ىدٙ .التلكه  ٙ ترددو الاخت  ىات لالللت ال  تغىٕ ل هى ا تج   

 . التعىٔ امث ال ش كٗ لال علل ت أتر ء الل هح التعمد دة 

ـــ3 ـــ2ـ ـــة : 5ـ ـــارات القبمي ٓٓٓث العدرٓٓٓة )الضٓٓٓ  ُة   الاختب ٓٓٓ جىاء الاخت ٓٓٓ ىات ال  مدٓٓٓة ام لٓٓٓ ٘ ال   ٓٓٓث  
امث ال يا  الهاخمدة لكمدٓة التى دٓة الىد ضٓدة، دث تٓ٘   :311/  21/  37لالتجىد دة(  ت ىدى  
ٓٓٓىد ة الترددٓٓو دضٓٓيً آٓٙ دع لدٓٓة لكد دٓٓة تت دٓٓت الِٓٓىلٔ ا ل تعم ٓٓة   لاخت ٓٓ ىات ك ل كٓٓ ٙ لالي ٓٓ ٙ لُ

 دىدٕ الع ٗ ال   اه .

 المنهج التعميمي : 6ـ2ـ3

اآه ال   ٓث  رهجًٓ  د تٓلي امٓث ت ىدرٓ ت وهردٓة اهخمهٓ  ك تغدٓى تجىد ٓ  امٓث  دٓىهات الل ٓهح    
ٓٓٓة التجىد دٓٓٓة ، دٓٓٓ   ٓٓٓدٙ   ى ٓٓٓت العدرٓٓٓة الضٓٓٓ ٓٓٓة التعمد دٓٓٓة لمعدر   ُة كٓٓٓٗ تد تٓٓٓدٗ الل ٓٓٓهح التعمد د

 ه( . 1:( ل هح تعمد دة ل ي ٙ )23   تتر ء الت ىدر ت الوهردة . لله ت٘ التخُدُ لاجىاء )

 لله اشت ٗ ال رهج   دم  :

ٓٓٓ آٓىَ ادٓٓي٘ ليا ٓٓدٙ   تٓٓىددٙ آٓٙ كدددٓٓة اهاء  هٓٓ ىت  الاى ٓٓ ٗ الُلدٓٓٗ لالضٓٓى ة الا   دٓٓة  ٓٓٙ 
ه  غمٕٓ الجهٓ ي لالُمٓ   ٓرهٙ  تتٓلى اهاء ال هٓ ىتدٙ ( .تٓ٘ دٓلت   عٓهDATA SHOWخٓيٗ اٗ)

 كٗ امث  هح  عه اغ  َ العدٙ . ت٘ دلت   عهه  ي ٙ الاهاء الدعم  لمُ ل  ت . 

ٓٓٓ آٓىَ ادٓٓي٘ ليا ٓٓدٙ   تٓٓىددٙ آٓٙ اهاء  هٓٓ ىات  ىكدٓٓة  شٓٓ  هة ل ٓٓ   لجٓٓله دٓٓ  المعٓٓ  ) ىكٓٓة 
  هٓٓل  ي ِٓٓة  ىكٓٓ ت اليآٓ   ٓٓٙ ال ٓٓه دٙ( ل ٓٓهلٙ ا ٓٓتخها٘ الىدشٓٓة تٓٓ٘    ٓٓتخها ه  ، لال هٓٓ٘ هرٓٓ

الت ه٘ لالىجلّ لالت ٓىٖ الٓث الج رٓ  لال دٓي لا ٓتدع   رتٓٔ ال معٓ  الخٓ ٍ  ٓه لا ٓتخها٘ وهرٓه 
الللٓت الر ٓ    . العضمده ال ختمدٓه د  ت هده    ددً لم ىر  ج ال ىك ) ال له الر  ده لير   ض ت

   تر    ال ه ىح ال ُمل   ره اهاءه . لتت  ع هوه الار   ض ت ،  هح الار   ض ت ال تت لده( لالت



 تٓٓٓى( لالُمٓٓٓ   ٓٓٓٙ الُ ل ٓٓٓ ت ال دٓٓٓي   غ ٓٓٓ َ العٓٓٓدٙ  2ٓٓٓٓ ى ٓٓٓ٘ خُٓٓٓدٙ  تٓٓٓلايددٙ ال  ٓٓٓ دة  دره ٓٓٓ  )
ٓٓٓٓث ا ٓٓٓٓ   ٓٓٓٓ ً  ٓٓٓٓٙ خُٓٓٓٓ ال دٓٓٓٓي لال ٓٓٓٓه ال  ٓٓٓٓ دة التٓٓٓٓ  اجت يتهٓٓٓٓ   تٓٓٓٓلىح ت ىد دٓٓٓٓة )ال د ل   للٓٓٓٓة ت هد

 الدعم ( . ال ه٘(.)دُم   ٙ الُ ل  ت اهاء هوا الت ىدٙ وهردً  ل ٗ الاهاء

 ٘( تى ٓ٘  تٓلىح  41×41 تى( د لي  ج ر ده امث تيث  ى ع ت   د ً ) 2ٓ ى ٘ خُ  ُلٗ )
 تهىجة ال عه آٙ ال تٓهى  الٓوي د ٓٔ دٓ  ل ُٓ الخُٓ لدُمٓ   رٓه  ٓه ا ٓهى  ٓ لده )الد ٓدٙ  ٓىح 
لالد  ى  ىح(    للًا لضعه  د  ال ى ع الٓوي دُمٓ   رٓه لضٓعه  ددٓه)  ا  َ العدرٓدٙ( .)دُمٓ  

 ٙ الُ ل  ت اهاء هوا الت ىدٙ وهردً  ل ٗ الاهاء الدعم ( . 

تٓٓ ( د ٓٓهأ الاهاء الالٗ  5.6ٓٓٓ دُمٓٓ   ٓٓٙ الُ ل ٓٓ ت اهاء  هٓٓ ىح ا ى ٓٓ ٗ لٓٓتيث  ٓٓىات  ٓٓي ٙ   ٓٓهاىه )
  دع ي ال هء  ٓٙ ل ٓٗ دىدٕٓ الع ٓٗ لدرتهٓ    دعٓ ي ادضٓ ط ، لالُ ل ٓة الادضٓٗ هٓ   ٓٙ ت  ٓ٘ الللٓت 

  ت  لدة   دث لادكلٙ الاهاء  ىدعً  للا  ُدئً  جهاً .امث ال ه ىات التيث  تلىح 

ٓٓ دُمٓٓ   ٓٓٙ كٓٓٗ ُٓٓ ل تدٙ اهاء خ  ٓٓة ضٓٓى  ت ا   دٓٓة  ٓٓع الي دمٓٓة  ٓٓي ٙ لٓٓهىه ) تٓٓ ( لالُ ل تٓٓ ٙ  6ٓ
طٙ الللت امث ال ه ىات التيث  تلىح  ت  لدة   دث لادكلٙ الاهاء  ىدعً   طٙ  ٙ د    الادضٗ ه

 ت اهاء هوا الت ىدٙ وهردً  ل ٗ الاهاء الدعم ( .للا  ُدئً  جهاً . )دُم   ٙ الُ ل  

ٓٓ د  ٓٓ٘ رتٓٓٔ ال معٓٓ  الٓٓث تٓٓيث ال ٓٓ ٘  ت ٓٓ لدة لدلضٓٓع  ٓٓ جي  ٓٓٙ ل ٓٓ ٌ دىتدٓٓع دٓٓلٕ   ٓٓتلى  ٓ
  ٓٓ٘( ل رٓٓع ىؤدٓٓة الج رٓٓ  ابخٓٓى لدُمٓٓ   ٓٓٙ الُ ل ٓٓ ت اهاء ضٓٓى  ت ا   دٓٓة 61الشٓٓ كة    ٓٓ دة )

ٕ الع ٓٓٗ ال  ٓٓ اه . )دُمٓٓ   ٓٓٙ   دٓٓث ت ٓٓ لٗ ا ٓٓ  ُ الىدشٓٓة دٓٓ  ال كٓٓ ٙ الٓٓوي دُمٓٓ   رهٓٓ  دىدٓٓ
 الُ ل  ت اهاء هوا الت ىدٙ وهردً  ل ٗ الاهاء الدعم ( .

  ي ِة : اٙ اهه التكىاىات لاهاء ال ه ىات ك ٙ  تش  هً  لكي العدرتدٙ .

، ل ٓىٍ ال   ٓث 3121/ 2/ 21أجىدت الاخت  ىات ال عهدٓة  تٓ ىدى  الاختبارات البعدية : 7ـ2ـ3
ٓ  الاخت ٓ ىات ال عهدٓة  شٓ  هة  ٓع ِٓىلٔ الاخت ٓ ىات ال  مدٓة  ٓٙ  دٓث امث أٙ تكلٙ الِىلٔ دٓٓ
 ال ك ٙ لالي  ٙ لالاهلات .

ال ع لجٓٓ ت لا ٓتخىاج  SPSSا ٓتخه٘ ال   ٓٓث ال ىرٓ  ج الا تٓ ئ  : الوســائل الاحصـائية  8ــ2ــ3
 الا ت ئدة ال ر   ة لم تلٗ امث الرت ئج الت  تههٔ الده  الهىا ة .



 ـ الباب الرابع :4

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : 1ـ4

 ( 3جهلٗ ) 

 د دٙ ال ع لد٘ الا ت ئدة ليخت  ىات ال  مدة لال عهدة لم ج لاتدٙ الض  ُة لالتجىد دة

وحدة  المتغيرات ت

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي

 سَ        _+ ع سَ         _+ ع س         _+ ع _+ ع           س

الاحساس  1

 بالزمن

 1.22 1.54 1.37 1.53 1.27 1.83 1.43 1.33 ثا

الاحساس  2

 بالقوة

 1.36 1.13 1.43 3.44 1.78 2.24 1.31 3.22 كغم

الاحساس  3

 بالمسافة

 1.41 2.15 1.22 4.41 1.94 3.63 1.21 4.51 سم

ة الضرب 4

 الامامية

 2.75 34.71 2.27 18.51 3.17 27.11 2.23 19.11 درجة

الارسال  5

 الطويل

 2.21 37.31 2.44 24.81 2.12 29.11 2.33 24.91 درجة

 

 

دٓٓ  ضٓٓلء ال ع لجٓٓ ت الا تٓٓ ئدة التٓٓ   تٓٓٓٗ امدهٓٓ  ال   ٓٓث  ٓٓٙ ال د رٓٓ ت ، للغٓٓىَ اآُٓٓ ء   
التهىد  الوهر  لتُلدى  عَٓ  تغدٓىات تلىح ش  مة لرت ئج ال  ث ، للغىَ التعىٔ امث تلتدى 

تعم٘  ه ىت  الضى ة الا   دة لالاى ٓ ٗ الُلدٓٗ  تدعدٗ الاهىاٖ ال ً  ىك  ل  لت ل  تلتدىه  امث
 ( . 3  لىدشة الُ ئىح ، ت٘ ا تخىاج ال ع لد٘ الا ت ئدة لهوه ال تغدىات لك    لض    لجهلٗ ) 



 

 لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة:  عديالبالاختبار القبمي و  عرض وتحميل نتائج 1ـ1ـ4

 ( 3جدول ) 

 لممجموعة الضابطة ات البحثيبين فروقات المعاليم الاحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمتغير 

( tقَُح ) حجٌ اىعُْح اىَعاىٌُ اىَتغُز خ

 اىَحظىتح

 اىذلاىح ( اىجذوىُح  tقَُح )

 ع ف صَ ف

الاحظاص  1

 ِتتقذَز اىشٍ

 ٍعْىٌ 2526 259.1 10 0553 0550

الاحظاص  2

 تتقذَز اىقىج

 ٍعْىٌ 2526 4531 10 0501 0590

الاحظاص  3

تتقذَز 

 اىَظافح

 ٍعْىٌ 2526 .356 10 0505 ..05

اىعزتح  4

 الاٍاٍُح

 ٍعْىٌ 2526 .550 10 4530 50.

الارطاه  5

 اىطىَو

 ٍعْىٌ 2526 5544 10 2544 4520

 

رتٓٓ ئج الاخت ٓٓ ىات ال  مدٓٓة لال عهدٓة ل تغدٓٓىات ال  ٓٓث لم ج لآٓة الضٓٓ  ُة ،  ( 4د ٓدٙ الجٓٓهلٗ )    
( دٓٓ    1.61ددٓ  اخت ٓٓ ى الا  ٓٓ ً  ت ٓهدى الٓٓي ٙ ك رٓٓت الدىللٓٓ ت ليل ٓ ُ ال  ٓٓ  دة ت ٓٓ لي )  

( لهٓ   92:.3( ال   ٓل ة )t( لك رٓت لد ٓة )1.64 دٙ  مغت الدىلل ت لير ىادٓ ت ال عد ىدٓة )
(   ٓٓ  دٓٓٓهٗ امٓٓث لجٓٓله هلالٓٓة  عرلدٓٓة .  ا ٓٓ  الاخت ٓٓٓ ىات  3.37ال  لغٓٓة )( الجهللدٓٓة tاك ٓٓى  ٓٓٙ )

 8:.1ال  مدة لال عهدة لاخت  ى الا   ً  ت هدى ال لح دك رت الدىلل ت ليل  ُ ال    دة ت ٓٓٓ لي )
 5.42( ال   ٓٓٓل ة )  t( لك رٓت لد ٓة ) 1.82( د   دٙ  مغت الدىلل ت لير ىادٓ ت ال عد ىدٓة )

(   ٓٓٓٓ  دٓٓٓٓهٗ امٓٓٓٓث لجٓٓٓٓله هلالٓٓٓٓة  عرلدٓٓٓٓة . ا ٓٓٓٓ   3.37(  الجهللدٓٓٓٓة ال  لغٓٓٓٓة )t) ( لهٓٓٓٓ  اك ٓٓٓٓى  ٓٓٓٓٙ
الاخت  ىات ال  مدة لال عهدة لاخت  ى الا   ً  ت ٓهدى ال  ٓ دة دك رٓت الدىللٓ ت ليل ٓ ُ ال  ٓ  دة 

ٓٓٓة ) 1.99ت ٓٓٓ لي )  ( t( لك رٓٓٓت لد ٓٓٓة ) 1.86( دٓٓٓ   ٓٓٓدٙ  مغٓٓٓت الدىللٓٓٓ ت لير ىادٓٓٓ ت ال عد ىد
(   ٓٓٓ  دٓٓٓهٗ امٓٓٓث لجٓٓٓله هلالٓٓٓٓة  3.37(  الجهللدٓٓٓة ال  لغٓٓٓٓة )t  اك ٓٓٓى ٙ )( له4.79ٓٓٓال   ٓٓٓل ة )
  عرلدة .



 ا ٓٓ  الاخت ٓٓ ىات ال  مدٓٓة لال عهدٓٓة لاخت ٓٓ ى الضٓٓى ة الا   دٓٓة دك رٓٓت الدىللٓٓ ت ليل ٓٓ ُ ال  ٓٓ  دة  
( t( لك رٓٓٓٓٓت لد ٓٓٓٓٓة )5.48( دٓٓٓٓٓ   ٓٓٓٓٓدٙ  مغٓٓٓٓٓت الدىللٓٓٓٓٓ ت لير ىادٓٓٓٓٓ ت ال عد ىدٓٓٓٓٓة ) 9.1 ت ٓٓٓٓٓ لي )

(   ٓٓ  دٓٓهٗ امٓٓث لجٓٓله  هلالٓٓة  3.37(  الجهللدٓٓة ال  لغٓٓة ) tلهٓٓ  اك ٓٓى ٙ ) ( 6.89ال   ٓٓل ة ) 
 عرلدٓٓٓة . ا ٓٓٓٓ  الاخت ٓٓٓ ىات ال  مدٓٓٓٓة لال عهدٓٓٓة لاخت ٓٓٓٓ ى ضٓٓٓى ة الاى ٓٓٓٓ ٗ دك رٓٓٓت الدىللٓٓٓٓ ت ليل ٓٓٓٓ ُ 

( لك رٓت لد ٓة  3.55( د   دٙ  مغٓت الدىللٓ ت لير ىادٓ ت ال عد ىدٓة ) 5.31ال    دة ت  لي )
(t ( ال   ٓٓل ة )( لهٓٓٓ  اك ٓٓٓى  ٓٓٓٙ ) 6.55t( الجهللدٓٓٓة ال  لغٓٓٓة  )دٓٓٓهٗ امٓٓٓث لجٓٓٓله  3.37  ٓٓٓ   )

 هلالة  عرلدة .

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة : 2ـ1ـ4

( دت دٙ اٙ هر ٖ تُلى لاض  د   تغدٓىات ال  ٓث ، لدعٓيل ال   ٓث ولٖٓ الٓث  4 ٙ الجهلٗ )   
لتعمد   ال عه لمُي  ،  دث د تٓلي ال ىرٓ  ج امٓث ت ىدرٓ ت لتُٓلدى ال   مدٓ ت ش للدة ال ىر  ج ا

ال ىكدٓٓة لال ٓٓهىات ال هردٓٓة لت ىدرٓٓ ت خ تٓٓة   لمع ٓٓة ، كٓٓٗ ولٖٓٓ دٓٓؤهي   لرتدجٓٓة الٓٓث تُٓٓلى   ٓٓتلى 
الُٓٓي  دٓٓ  ال ٓٓهىات ال  ٓٓدة ال ىكدٓٓة لدٓٓ  هلٓٓة الاهاء ال هٓٓ ىي لالٓٓوي  ٓٓهلىه دعت ٓٓى  ؤشٓٓىا امٓٓث 

  لٓٓتعم٘ الُٓٓي  ال هٓٓ ىات ال ُمل ٓٓة  ٓٓره٘ . اٙ    ى ٓٓة ادٓٓىاه العدرٓٓة لم ىرٓٓ  ج تُٓٓلى الخُٓٓ ال دٓٓ ر
الخٓٓ ٍ  ُم ٓٓة الكمدٓٓة كٓٓ ٙ لٓٓه الاتٓٓى   لتلكدٓٓه دٓٓ  ت  ٓٓٙ   ٓٓتلى  عَٓٓ  تغدٓٓىات ا هىاٖ ال  ٓٓ  
ٓٓٓٓٓ ت  ٓٓٓٓٓة لال   مد ٓٓٓٓٓث ىدٓٓٓٓٓع ال ٓٓٓٓٓهىات ال هرد ٓٓٓٓٓه ام ٓٓٓٓٓة الت ٓٓٓٓٓىدٙ لالتلكد ٓٓٓٓٓلّ دٓٓٓٓٓ  جهلل ٓٓٓٓٓث التر ال ىكٓٓٓٓٓ  ،  د

دة الىاجعة ال  دة،لالع ٗ خيٗ الت ىدٙ امث يد هح لخدَ   تلى التلتى ال ىكدة،لا تخها٘ التغو
العضٓم  دٓ  الدٓهدٙ لالى ٓغدٙ لال ٓ اهدٙ اترٓ ء ترددٓو الضٓى  ت،كٗ هٓواه الا ٓلى اجت عٓت لتتٓ  

لهىح ال تعم٘ امث اتخ و    ددً جدهح لم هىات ال  ٓدة ال ىكدٓة ، ل  لتٓ ل  ارعكًٓ ادج  ٓ   د  يد هح
 ىي.  امث الاهاء ال ه 

 :الاختبار القبمي والبعدي لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية عرض وتحميل نتائج 5ٓ2ٓ4

 

 

 



 

 ( 4جدول ) 

 التجريبيةلممجموعة  ات البحثيبين فروقات المعاليم الاحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمتغير 

( tقيمة ) حجم العينة المعاليم المتغير ت
 المحسوبة

 الدلالة لجدولية ( اtقيمة )

 ع ف سَ ف

الاحساس  1
 بتقدير الزمن

 معنوي 2.26 9.14 11 1.34 1.98

الاحساس  2
 بتقدير القوة

 معنوي 2.26 4.71 11 1.55 2.31

الاحساس بتقدير  3
 المسافة

 معنوي 2.26 6.49 11 1.11 2.25

الضربة  4
 الامامية

 معنوي 2.26 21.39 11 2.39 16.21

الارسال  5
 لطويلا

 معنوي 2.26 36.59 11 1.18 12.51

( رتٓٓ ئج الاخت ٓٓ ىات ال  مدٓٓة لال عهدٓة ل تغدٓٓىات ال  ٓٓث لم ج لآٓة الضٓٓ  ُة ،  5د ٓدٙ الجٓٓهلٗ )    
( دٓٓ   9:.1ددٓٓ  اخت ٓٓ ى الا  ٓٓ ً  ت ٓٓهدى الٓٓي ٙ ك رٓٓت الدىللٓٓ ت ليل ٓٓ ُ ال  ٓٓ  دة ت ٓٓ لي ) 

( لهٓٓٓ  15.:( ال   ٓٓٓل ة )t رٓٓٓت لد ٓٓٓة )( لك1.45 ٓٓدٙ  مغٓٓٓت الدىللٓٓٓ ت لير ىادٓٓٓ ت ال عد ىدٓٓة )
(   ٓٓ  دٓٓٓهٗ امٓٓث لجٓٓله هلالٓٓة  عرلدٓٓة .  ا ٓٓ  الاخت ٓٓٓ ىات  3.37( الجهللدٓٓة ال  لغٓٓة )tاك ٓٓى  ٓٓٙ )

 3.42ال  مدة لال عهدة لاخت  ى الا   ً  ت هدى ال لح دك رت الدىلل ت ليل  ُ ال    دة ت ٓٓٓ لي )
 5.81( ال   ٓٓٓل ة )  t( لك رٓت لد ٓة ) 2.66( د   دٙ  مغت الدىلل ت لير ىادٓ ت ال عد ىدٓة )

(   ٓٓٓٓ  دٓٓٓٓهٗ امٓٓٓٓث لجٓٓٓٓله هلالٓٓٓٓة  عرلدٓٓٓٓة . ا ٓٓٓٓ   3.37(  الجهللدٓٓٓٓة ال  لغٓٓٓٓة )t( لهٓٓٓٓ  اك ٓٓٓٓى  ٓٓٓٓٙ )
الاخت  ىات ال  مدة لال عهدة لاخت  ى الا   ً  ت ٓهدى ال  ٓ دة دك رٓت الدىللٓ ت ليل ٓ ُ ال  ٓ  دة 

( t( لك رٓٓٓٓت لد ٓٓٓٓة ) 2.21ت ال عد ىدٓٓٓٓة )( دٓٓٓٓ   ٓٓٓٓدٙ  مغٓٓٓٓت الدىللٓٓٓٓ ت لير ىادٓٓٓٓ  3.36ت ٓٓٓٓ لي )
هلالٓٓٓة  (   ٓٓٓ  دٓٓٓهٗ امٓٓٓث لجٓٓٓله  3.37(  الجهللدٓٓٓة ال  لغٓٓٓة )t( لهٓٓٓ  اك ٓٓٓى ٙ ):7.5ال   ٓٓٓل ة )
  عرلدة .

 



ا ٓٓ  الاخت ٓٓ ىات ال  مدٓٓة لال عهدٓٓة لاخت ٓٓ ى الضٓٓى ة الا   دٓٓة دك رٓٓت الدىللٓٓ ت ليل ٓٓ ُ ال  ٓٓ  دة   
( لك رٓٓٓٓٓٓت لد ٓٓٓٓٓٓة :3.4ىادٓٓٓٓٓٓ ت ال عد ىدٓٓٓٓٓٓة )( دٓٓٓٓٓٓ   ٓٓٓٓٓٓدٙ  مغٓٓٓٓٓٓت الدىللٓٓٓٓٓٓ ت لير 27.31ت ٓٓٓٓٓٓ لي )

(t( ال   ٓٓٓٓل ة)( لهٓٓٓٓ  اك ٓٓٓٓى ٙ ):32.4t ( الجهللدٓٓٓٓة ال  لغٓٓٓٓة  )دٓٓٓٓهٗ امٓٓٓٓث لجٓٓٓٓله       3.37  ٓٓٓٓ   )
هلالة  عرلدة . ا   الاخت  ىات ال  مدة لال عهدٓة لاخت ٓ ى ضٓى ة الاى ٓ ٗ دك رٓت الدىللٓ ت ليل ٓ ُ 

( لك رٓت لد ٓة 2.19ر ىاد ت ال عد ىدٓة )( د   دٙ  مغت الدىلل ت لي 23.61ال    دة ت  لي )
(t( ال   ٓٓل ة )( لهٓٓ  اك ٓٓى  ٓٓٙ ) :47.6t( الجهللدٓٓة ال  لغٓٓة  )دٓٓهٗ امٓٓث لجٓٓله  3.37  ٓٓ   )

  هلالة  عرلدة .

 : تجريبيةلمتغيرات البحث لممجموعة ال مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 4ـ1ـ4

ى ادىاه ادرة ال  ٓث التجىد دٓة دٓ   تغدٓىات ال  ٓث، ( دت دٙ اٙ هر ٖ تُلى له 5 ٙ الجهلٗ )   
لدعٓيل ال   ٓٓث ولٖٓٓ الٓث اٙ ادٓٓىاه هٓٓوه العدرٓٓة لٓه تم ٓٓلا ردًٓٓ ال ىرٓٓ  ج التعمد ٓ  الٓٓوي اآُٓ  لادٓٓىاه 
العدرة الض  ُة ،    تتر ء اره  تعىضت الٓث  تغدٓى تجىد ٓ  . اٙ ا تٓلاء ال ىرٓ  ج امٓث ت ىدرٓ ت 

ٓٓٓٓة ٓٓٓٓة ل ه ىد ٓٓٓٓة ل ىكد ٓٓٓٓهىد  وهرٓٓٓٓ   هرد ٓٓٓٓ  ج ال ىكٓٓٓٓ  العٓٓٓٓ ٘  لت ٓٓٓٓث تُٓٓٓٓلدى   ٓٓٓٓ ددً ال ىر لٓٓٓٓه اهى ال
لال ت تٗ) ٓٓ ل لح لال ٓٓىاة لال  ٓٓ دة( لولٖٓٓ اآُٓث لم ٓٓتعم٘ ال ٓٓهىح امٓٓث ال ٓٓدُىح امٓٓث الار   ضٓٓ ت 

.        اٙ تعٓٓٓىَ العدرٓٓٓة  العضٓٓٓمدة ل  لتٓٓٓ ل  ال ٓٓٓهىح امٓٓٓث تعٓٓٓهدٗ  جٓٓٓ٘ ال  دٓٓٓ ً لٓٓٓولٖ ال ىرٓٓٓ  ج
هى العدرة التجىد دٓة دٓ  ال ٓهىات ال  ٓدة ال ىكدٓة لم هٓ ىح لمتهىد  الوهر  له ياه  ٙ دع لدة التعم٘ ل

 ٙ خيٗ تكىاى اهائه  وهرد ،لهوا اآُث لم ٓتعم٘ دىتٓة لت مدٓٗ اجٓياء ال هٓ ىح لالتىكدٓي امٓث اهٕ 
التد تٓٓٓدٗ التٓٓٓ  دتضٓٓٓ ره  ال ىرٓٓٓ  ج ال ىكٓٓٓ  لكٓٓٓٗ  ه ىح،ل ٓٓٓولٖ اتٓٓٓهاى الا ٓٓٓى لم جٓٓٓ  دع العضٓٓٓمدة 

آٓٓٓٓٓٙ   ٓٓٓٓٓهاى ال  ٓٓٓٓٓٓ ددً التٓٓٓٓٓ  دتكٓٓٓٓٓٓلٙ  رهٓٓٓٓٓ  ال ىرٓٓٓٓٓٓ  ج  ال عردٓٓٓٓٓة  ٓٓٓٓٓٙ خٓٓٓٓٓٓيٗ اشٓٓٓٓٓ ىات   ٓٓٓٓٓٓدة لهٓٓٓٓٓ 
٘ ( الٓٓث اٙ )التٓٓهىد  الٓٓوهر  هٓٓل ا ٓٓه 7::2)    ٓٓه ا ٓٓل الكشٖٓٓ  لدشٓٓدى )الي ٙ،ال لح،ال  ٓٓ دة(،

 . 24الُىائٕ التهىد دة اله  ة د  تُلدى ال ه ىح ال ىكدة لىدع   تلى الاهاء ال ه ىي(
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اء المهاري فً الجمباز لطلاب كلٌة التربٌة اثر استخدام التدرٌب العقلً على تحسن مستوى الاد ;محمد علً ابو الكشك 

 .212(ص10, جامعة الاسكندرٌة,كلٌة التربٌة للبنات,العدد المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌةالرٌاضٌة)



 

 

 

ن لممجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة لمتغيـرات عـرض وتحميـل نتـائج الاختبـارين البعـديي 5ـ1 ـ4
 البحث :

 (  6)  جهلٗ

( ال   ل ة لالجهللدة لرلّ الهلالة ل تغدىات tد دٙ الل ُ ال      لالار ىأ ال عد ىي للد ت  )
 ال  ث

( tقيمة ) المعاليم المتغير ت
 المحسوبة

( tقيمة )
 *الجدولية 

 الدلالة

وحدة  الضابطة
 القياس

 التجريبية

 +_ع سَ  +_ع سَ 

الاحساس  1
 بالزمن

1.83 

 

 معنوي 2.11 2.58 1.22 1.54 ثانية 1.27

 معنوي 2.11 4.162 1.36 1.13 كغم 1.78 2.24 الاحساس بالقوة 2

الاحساس  3
 بالمسافة

 معنوي 2.11 4.546 1.41 2.15 سم 1.94 3.63

 معنوي 2.11 5.718 2.75 34.71 درجة 3.17 27.11 الضربة الامامية 4

 معنوي 2.11 8.644 2.21 37.31 درجة 2.12 29.11 ضربة الارسال 5

 

( رت دٙ اٙ الل ُ ال      ل تغدى الا  ٓ ً  ٓ لي ٙ لم ج لآة الضٓ  ُة دٓ   6 ٙ الجهلٗ )   
(،ا ٓٓ  الل ُٓٓ ال  ٓٓ    لم ج لآٓة 1.38(ل ٓٓ ر ىأ  عدٓٓ ىي لٓٓهىه)1.94الاخت ٓٓ ى ال عٓٓهي د ٓٓ لي)
(ال   ٓٓٓٓٓٓٓٓٓٓل ة t(،لك رٓٓٓٓٓٓٓٓٓت لد ٓٓٓٓٓٓٓٓٓة)1.33(ل ٓٓٓٓٓٓٓٓٓ ر ىأ  عدٓٓٓٓٓٓٓٓٓ ىي لٓٓٓٓٓٓٓٓٓهىه)1.65التجىد دٓٓٓٓٓٓٓٓٓة دد ٓٓٓٓٓٓٓٓٓ لي)

                                                           
 



(،لهٓٓٓوا دٓٓٓهٗ اٙ  عرلدٓٓٓة الدٓٓٓىلٕ ك رٓٓٓت 3.21(دٓٓٓ   ٓٓٓدٙ  مغٓٓٓت الهىجٓٓٓة الجهللدٓٓٓة)3.689ت ٓٓٓ لي)
 لت ل  ال ج لاة التجىد دة .

( ادضٓٓٓٓ  رت ٓٓٓٓدٙ اٙ الل ُٓٓٓٓ ال  ٓٓٓٓ    ل تغدٓٓٓٓى الا  ٓٓٓٓ ً  ٓٓٓٓ ل لح لم ج لآٓٓٓٓة  6ل ٓٓٓٓٙ الجٓٓٓٓهلٗ )   
(،ا ٓ  الل ُٓ ال  ٓ    1.89(ل  ر ىأ  عد ىي لٓهىه)3.35عهي د  لي)الض  ُة د  الاخت  ى ال 

(ال   ٓٓٓل ة t(،لك رٓٓٓت لد ٓٓٓة)1.47(ل ٓٓٓ ر ىأ  عدٓٓٓ ىي لٓٓٓهىه)2.24لم ج لآٓٓة التجىد دٓٓٓة دد ٓٓٓ لي)
(،لهوا دهٗ اٙ  عرلدة الدٓىلٕ ك رٓت لتٓ ل  3.21(د   دٙ  مغت الهىجة الجهللدة)5.17ت  لي)

 ال ج لاة التجىد دة .

( ادضٓٓٓ  رت ٓٓٓدٙ اٙ الل ُٓٓٓ ال  ٓٓٓ    ل تغدٓٓٓى الا  ٓٓٓ ً   ل  ٓٓٓ دة لم ج لآٓٓة  6) ل ٓٓٓٙ الجٓٓٓهلٗ   
(،ا ٓ  الل ُٓ ال  ٓ    5:.1(ل  ر ىأ  عد ىي لٓهىه)4.74الض  ُة د  الاخت  ى ال عهي د  لي)

(ال   ٓٓٓل ة t(،لك رٓٓٓت لد ٓٓٓة)1.51(ل ٓٓٓ ر ىأ  عدٓٓٓ ىي لٓٓٓهىه)3.26لم ج لآٓٓة التجىد دٓٓٓة دد ٓٓٓ لي)
(،لهوا دهٗ اٙ  عرلدة الدٓىلٕ ك رٓت لتٓ ل  3.21ىجة الجهللدة)(د   دٙ  مغت اله5.65ت  لي)

 ال ج لاة التجىد دة .

( ادضٓٓٓٓٓ  رت ٓٓٓٓدٙ اٙ الل ُٓٓٓٓٓ ال  ٓٓٓٓ    ل هٓٓٓٓ ىح الضٓٓٓٓٓى ة الا   دٓٓٓٓة لم ج لآٓٓٓٓة  6ل ٓٓٓٓٙ الجٓٓٓٓهلٗ )   
ٓٓٓٓ ى ال عٓٓٓٓهي د ٓٓٓٓ لي) ٓٓٓٓ  الاخت  ٓٓٓٓهىه)38.21الضٓٓٓٓ  ُة د ٓٓٓٓ ىي ل ٓٓٓٓ ر ىأ  عد (،ا ٓٓٓٓ  الل ُٓٓٓٓ 4.28(ل 

ٓٓٓٓٓٓٓٓة دد ٓٓٓٓٓٓٓٓ لي)ال  ٓٓٓٓٓٓٓٓ    لم ج لآٓٓٓٓٓٓٓة التجىد  ٓٓٓٓٓٓٓٓهىه)45.8د ٓٓٓٓٓٓٓٓ ىي ل ٓٓٓٓٓٓٓٓ ر ىأ  عد ٓٓٓٓٓٓٓٓت 3.86(ل  (،لك ر
(،لهٓٓوا دٓٓهٗ اٙ  عرلدٓٓة 3.21(دٓٓ   ٓٓدٙ  مغٓٓت الهىجٓٓة الجهللدٓٓة)6.82(ال   ٓٓل ة ت ٓٓ لي)tلد ٓٓة)

 الدىلٕ ك رت لت ل  ال ج لاة التجىد دة .

 مناقشة نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث : 6ـ1 ـ4

   ( (دت دٙ التُلى ال  تٗ د   عرلدة الدىلٕ  دٙ الال  ُ ال    دة د  اخت  ى  6 ٙ الجهلٗ
الا   ً  ت هدى الي ٙ للت ل  ال ج لاة التجىد دة، دث ك ٙ الل ُ ال      لمتجىد دة هل 
الالى  الث التدى،لهوا هلدٗ الادضمدة، دث اره كم   ا تعهر  اٙ ال عهٗ لالوي اات ى 

الث اٙ  دى الإ   ً   لي ٙ اضعٔ لالعكً ت د .لدعيل ال   ث ولٖ)تدى(دكلٙ ت ه
لمتهىد  الوهر  الاتى د  يد هح دع لدة ال هىح امث الا   ً   لي ٙ  ٙ خيٗ يد هح ل  مدة ال تعم٘ 
امث ت هده ادضٗ    ددً ي ردة لم ىر  ج ال ىك  ال ه ىي،لهوا دتلادٕ  ع    وكىه )   ه   ٙ 



ى)اٙ ال    يت ال  دة ال لجلهح د  العضيت لالالت ى لال د تٗ ٘( در   وك2:95ايلي 
ت ل٘   ى  ٗ اش ىات ات دة   دة ت  ٗ  عمل  ت اٙ  هى ت تدى العضمة ال تُلدٗ  هى 
تلتىه  لاىتخ ئه ،لكولٖ  ىاة الار   َ العضم  لللته،دضي اٙ هلة ال ىكة د  الدىاْ ال  دُ 

 .25لي ٙ اهائه (

  (  ٓٓٓدٙ الال ٓٓٓ ُ ال  ٓٓٓ  دة دٓٓٓ  اخت ٓٓٓ ى  (الٓٓٓث تُٓٓٓلى دٓٓٓ   عرلدٓٓٓة الدٓٓٓىلٕ 6 كٓٓٓولٖ دشٓٓٓدى الجٓٓٓهلٗ
الا   ً  ت ٓهدى ال  ٓ دة للتٓ ل  ال ج لآة التجىد دٓة، دث كٓ ٙ الل ُٓ ال  ٓ    لمتجىد دٓة هٓل 

 ٘(د ه اات ه ال   ٓث هٓوا 71الالى  الث التدى،ل    اٙ ت جدٗ الرت ئج لهوا الاخت  ى دت هه  )
 ٘(.لدعيل ال   ث ولٖ الث اٙ لمتهىد  الوهر  الاتى 71الر ت ٙ اٙ) الىل٘  ٙ خيٗ اليد هح ال

د  يد هح دع لدة ال هىح امث الا   ً   ل   دة  ٙ خيٗ يد هح ل  مدة ال تعم٘ امٓث ت هدٓه   ٓ ددً 
لم هى ال ىك  لموىاّ ال  تخه ة د  اهاء ال ه ىح ل  لت ل  ت هدٓه ادضٓٗ   ٓ دة لٓيهاح ال  ٓتخه ة 

ادضٓٓٓٓٓٓٗ  ىرٓٓٓٓٓٓ  ج  ىكٓٓٓٓٓٓ   ه ىي،لهٓٓٓٓٓٓوا دتلادٕٓٓٓٓٓٓ  ٓٓٓٓٓٓع  ٓٓٓٓٓٓ  وكٓٓٓٓٓٓىه) ا ٓٓٓٓٓٓ  ة ك  ٓٓٓٓٓٓٗ  )الىدشٓٓٓٓٓٓة(لاِه ى
٘( در ٓٓ  وكٓٓى)اٙ التٓٓهىد  الٓٓوهر  لاهاء  هٓٓ ىح  عدرٓٓة درٓٓتج ارٓٓه رشٓٓ ُ اضٓٓم  ى  ٓٓ  دكٓٓلٙ 6::2

  ٓٓهلها للكٓٓٙ د ئهتٓٓه تتضٓٓ  دٓٓ  ت لدٓٓة ال  ٓٓىات العتٓٓ دة ال ى ٓٓمة  ٓٓٙ الجهٓٓ ي العتٓٓ   الٓٓث هٓٓوه 
   .26العضيت الع  مة(

) كٓٓٓولٖ دشٓٓٓدى ال    ٓٓٓدٙ الال ٓٓٓ ُ ال  ٓٓٓ  دة دٓٓٓ  اخت ٓٓٓ ى  (الٓٓٓث تُٓٓٓلى دٓٓٓ   عرلدٓٓٓة الدٓٓٓىلٕ 6جٓٓٓهلٗ
الا  ٓٓٓ ً  ت ٓٓٓهدى ال ٓٓٓلح للتٓٓٓ ل  ال ج لآٓٓة التجىد دٓٓٓة، دث كٓٓٓ ٙ الل ُٓٓٓ ال  ٓٓٓ    لمتجىد دٓٓٓة هٓٓٓل 

كغ٘(د ٓٓه اات ٓٓه ال   ٓٓث  31ا لٓٓى  الٓٓث التٓٓدى،ل    اٙ ت ٓٓجدٗ الرتٓٓ ئج لهٓٓوا الاخت ٓٓ ى دت ٓٓهه  )
 كغ٘(.لدعيل ال   ث ولٖ الث اٙ لمتهىد  الوهر  31هح ال الر ت ٙ اٙ)هوا الىل٘  ٙ خيٗ اليد 

ا تٓٓى دٓٓ  يدٓٓ هح دع لدٓٓة ال ٓٓهىح امٓٓث الإ  ٓٓ ً  ٓٓ ل لح  ٓٓٙ خٓٓيٗ يدٓٓ هح ل  مدٓٓة ال ٓٓتعم٘ امٓٓث ت هدٓٓه 
   ددً لم لح ال  تخه ة د  اهاء ال ىر  ج ال ىك  ال هٓ ىي  ٓٙ خٓيٗ ال ٓدُىح امٓث اِهٓ ى ال ٓلح 

ىدشٓٓٓة الٓٓٓث ال كٓٓٓ ٙ ال ُمٓٓٓل  لرٓٓٓلّ ال ه ىح،لهٓٓٓوا دتلادٕٓٓٓ  ٓٓٓع  ٓٓٓ  وكٓٓٓىه )   ٓٓٓه ال ُمل ٓٓٓة لادتٓٓٓ ٗ ال
٘(  در   وكى)اوا ل٘ دكٙ اليا  امٓث هىادٓة ك  مٓة  ك دٓة التٓلتى العضٓم  7::2العى   ش علٙ 

                                                           
14
 .93م,ص1994,القاهرة,دار الفكر العربً,فسٌولوجٌا التدرٌب والرٌاضة;محمد حسن علاوي وابو العلا احمد 
15
 .315م(,ص1995)القاهرة,دار الفكر العربً,;علم نفس الرٌاضةتب.اسامة كامل را 



دٓٓٓ  الدٓٓٓهدٙ لالى ٓٓٓ  لال ٓٓٓ اه د ٓٓٓلٔ دكٓٓٓلٙ  ٓٓٓٙ التٓٓٓع  امدٓٓٓه الٓٓٓت ك٘ دٓٓٓ    ٓٓٓ ى ال ضٓٓٓى  دٓٓٓ  
 .27الهلاء(

   ( (الث تُلى  عرلدٓة الدٓىلٕ  ٓدٙ الال ٓ ُ ال  ٓ  دة لمعدرٓة التجىد دٓة دٓ   6كولٖ دشدى الجهلٗ
اخت  ىي ضى ة الاى  ٗ لالضى ة الا   دة،لدعيل ال   ث ولٖ الث اٙ لمتهىد  الٓوهر  ال تٓ    
لمت ىدٙ ال ٓهر  الاتٓى دٓ  يدٓ هح دع لدٓة ال ٓهىح امٓث الا  ٓ ً  )الي ٙ،ال لح،ال  ٓ دة( لتعت ٓى هٓوه 

كلر ت ال ه ة لم ىر  ج ال ىك  الع ٘ لادة  ه ىح،لاٙ تُلىه  دعر  يدٓ هح ل  مدٓة العر تى ا هى ال 
٘(  در ٓٓ  7::2ال ٓٓتعم٘ امٓٓث اهاء  هٓٓ ىي اهٕ،لهٓٓوا دتلادٕٓٓ  ٓٓع  ٓٓ  وكٓٓىه )   ٓٓه العى ٓٓ  شٓٓ علٙ 

وكٓٓى) ٙ العلا ٓٓٗ ال  ٓٓ اهح التٓٓ  دلضٓٓ ه  التتٓٓلى الع مٓٓ  هٓٓ  ا ٓٓتخها٘ كٓٓٗ ال لاً،لهرٓٓ  ت ٓٓىي 
 28لتشعى   ل ىكة  لك ى لهى  ٙ الهلة( اه دة اٙ تىى لت  ع

 

 

 

 

 

 الباب الخامس -5

 : الاستنتاجات والتوصيات 5-1

 الاستنتاجات : 1ـ1ـ5

ٓٓٓ اٙ ت ىدرٓٓ ت التٓٓهىد  الٓٓوهر  التٓٓ  ا ٓٓتخه ه  ال   ٓٓث كٓٓ ٙ لهٓٓ  اتٓٓى ادجٓٓ    دٓٓ  تُٓٓلدى  عَٓٓ 2
  تغدىات الاهىاٖ ال ً  ىك  )ال لح،الي ٙ،ال   دة(.
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 .92م(ص1996)القاهرة,دار الفكر العربً,;التدرٌب العقلً فً التنسمحمد العربً شمعون وعبد النبً الجمال. 
17
 .96,ص نفس المصدرمحمد العربً شمعون. 



عم٘ د   تغدىات الاهىاٖ ال ً  ىك  ك ٙ له ت تدى ادج    د  يدٓ هح دع لدٓة ٓ اٙ تُلى لهىح ال ت3
 التعم٘ لم ه ىات الا   دة   لىدشة الُ ئىح)الاى  ٗ،الضى ة الا   دة(.

 التوصيات :  2ـ1ـ5

ٓٓٓ ضٓٓىلىح ا ٓٓتخها٘ التٓٓهىد  الٓٓوهر  لتُٓٓلدى ال ٓٓهىات ال ًٓٓ  ىكدٓٓة ليدٓٓ هح دع لدٓٓة الٓٓتعم٘ ال هٓٓ ىي 2
 لهى ال تعم٘.

3ٓٓٓ ٓٓٓ ء  ٓ ٓٓٓة كمدٓٓٓة التى دٓٓٓة الىد ضٓٓٓدة اتر ضٓٓٓىلىح ا ٓٓٓتخها٘ اخت ٓٓٓ ىات ال ٓٓٓهىات ال ًٓٓٓ  ىكدٓٓٓة امٓٓٓث ُم 
.  اخت  ىات ال  لٗ
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