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 ملخص البحث

 

قسم  الرربٌمة الفنٌمة  –هو بحث وصفً جرى على عٌنة من طلبة كلٌة الفنون الجمٌلة 

 جامعة بغداد. –

 

وكانت أهداف البحث فً معرفة مٌول الطلبة وأسباب الممارسة أو العزوف عن اللٌاقة 

نٌممة المسممرحٌة لممدور وأهمٌممة اللٌاقممة البدنٌممة فممً البدنٌمة وروعٌممة الطلبممة النممالأمٌن بالعمممال الف

 مجال الرمثٌل المسرحً.

 

وكانممت ملممكلة البحممث فممً اخممرلف وجلممات النقممر للطلبممة النممالأمٌن بالعمممال الفنٌممة 

 المسرحٌة لدور اللٌاقة البدنٌة فً مجال الرمثٌل المسرحً.

 

ة الصمممحٌة وكانمممت أهممم  اجسمممرنراجات هن هنممماق اهرمممما  ممممن قبمممل عٌنمممة البحمممث بالحالممم

واجسممرنرار النفسممً وروت الرنممافو والمواجلممة لنلمما رولممد الر بممة والنناعممة فممً ممارسممة 

 ردرٌبات اللٌاقة البدنٌة وعد  ربط الإدمان على الكحول والردخٌن بالممارسة أو العزوف.

 

وكانممت أهمم  الروصممٌات هممً اجهرممما  برمممارٌن اللٌاقممة البدنٌممة وهعممداد بممرام  ودورات 

ٌة وردرٌبٌة واسرخدا  الجلزة الحدٌثة والرننٌات المرطورة الرً رصب فً مصلحة رنوٌة رعلٌم

 رطوٌر الداء الفنً المسرحً.

 

 

 

 



 

 

Research summery 

 

It s an illustrative research which examined a sample of the 

students of the college of Fine Arts – Department of Art Education – 

University of Baghdad. The objectives of the research were to examine 

the tendencies of students and the reasons for practice or refraining 

from physical fitness , and educating students involved in theatrical art 

with the importance of  physical fitness in the field of drama. 

The research problem was in the divergent views of the students 

involved with theatrical art towards the role of fitness in the field of 

drama. 

The most important conclusion were that there is an interest by 

the research sample in health, psychological stability, the spirit of 

competition and confrontation because it generates the desire and 

conviction in practicing the exercises of fitness training and not linking 

addiction to alcoholism and smoking with practice or aversion. 

The most important recommendations were care for fitness, the 

preparation of educational and training programs, reinforcement 

courses, the use of modern equipment and advanced technologies 

which benefit the development of the performance of theatrical arts. 

 

 



 

 

 

 البــاب الول

 

 الرعرٌف بالبحث -1

 

 مندمة البحث وأهمٌرهِ : 1-1

لقد كان ىلا يزال العلم هوى فتاواا الايواد لودش ال وعىا عول العوالم ىاقواش هو   ال وعىا 

على فسواىش اوىههوا ىاقودفوا ىلفوا كوهم ا سو ااعال ىاعوالى ىوعووى عقوىلاش لكول ال  وه الو ين 

ظهىعووا ىعلوى الأزفعوا كوان لا ود لووم  و ن يعي ىن عل فخالؾ وهجاء الأهض ى كول فىاععووا ى

ياتكهىا للسعل ىهاء  عاء فجافعااوم   كل فاوىه ىفاادث ى كل الفجالات الفخالتا ىالفاعىعا 

 ىالال فعوا جاعا الاهكا ىاللياعا ال دعيا.

 

ىايث إن الاهكا كاعت جزءاش وساسياش عل ه   الفجالات الفخالتا   كل عام ىجوزءاش فون 

ن الصايا ىالعتسيا ىالاجافاعيا   كل خاص عكان لزافواش عليوا ون يكوىن هعالو  فاول ات الإعسا

إهافام ى عس ا فعيعا عل لياعااِ ال دعيا لفا لوا فن إها واو  وو   الفاول وات ىالاول هول فون صوفيم 

ايااا العلفيا ىالفوعيا ، ىلو ا وص ات ففاهسوا الألعواا الهياةويا ىالاودهي ات الخاصوا ااجوا 

ااا اليىفيا. ىلفا كاعت وعكاه ىآهاء العاش فخالتا عيفا  يعووا عايجوا ش لاخوا ؾ ةهىهيا فن ااج

ىجوات العظه ىالثقاعوا ىالوىعل عكوان لا ود فون إن هعالو  اتواىت عول الوهوم اوىل الففاهسوا وى 

 العزىؾ عل ه   الأع وا.

ىلعول فوون  ووين الفوافووين عول فجووال الاهكووا ىالاوول هوول فون صووفيم عفلوووم هووم القووا فىن 

ال التعيا الفسهايا فن ول ا كليا التعىن الجفيلا عسم الاه يا التعيا ىال ين اافيز دهاسواوم  الأعف

 الاهافام عل دهاسا الاهكا ىالاهافوام  جاعوا اللياعوا ال دعيوا ىلأن الأعكواه ىالؽايوات ىالأهوداؾ 

لا فن ه   الأعفوال التعيوا ىالاول اقون ةوفن دهاسواوم ىااوى اصول إلوى الف واهد ىالفاوا ن ع عووا 



اعافد على العص الفكاىا لو   الأعفال ىالاهكا عقو  ل السويوهد علوى فقوداه ىااجوا  الاهكوا 

ىالاوول اعافوود  وودىهها                  علووى الاسوواهخاء ىإزالووا الاووىاه ىالإدها  الاسوول ىعووى  

. ىه   العىافل يفكن اكاسا وا فن خ ل فزاىلوا الع واوات  1الاهكا وى الفواهد ىعىافل وخهش

هياةيا ، فن هعا جاءت وهفيا ه ا ال اث عل اىجيوا ىاىعيوا ول وا كليوا التعوىن الجفيلوا عسوم ال

الاه يا التعيا فن القا فين  الأعفال التعيا الفسهايا الى دىه اللياعا ال دعيا ىا وجيعوم للففاهسوا 

  0ىك ؾ الأس اا الفؤديا للعزىؾ ىفعالجاوا

 

 ملكلة البحث : 1-2

 

يا جاعا ك يهاش فن ايااعا العفليا ع  د فن إن هعال  عظهد علفيوا ععدفا ا خ  اللياعا ال دع

ىاعيا اىةح لعا دىهها ىا ثيهها عليعا ىخاصا ععودفا اكوىن وعفالعوا هادعوا ىلووا اععكواش علوى 

 الفجافن لكن السؤال هعا

 هل إن كل الفجافن يعظهىن  عين ىاادد ؟

 

 ا القوا فين  الأعفوال التعيوا فن هعا جاءت ف كلا ال اث عل اخا ؾ ىجوات العظه للول

الفسهايا فن عسم الاه يا التعيا عل كليوا التعوىن الجفيلوا لودىه اللياعوا ال دعيوا عول فجوال الافثيول 

الفسهال / عال عض يعول فكاعا خاصا للياعا ال دعيا ىالو عض اخخوه اكوىن ففاهسواا اهافافوا 

 فادىداش عيوا ىعد يصل واياعاش إلى العزىؾ.

اىت عول اخهاء ىالاداء  ات او ثيه علوى الع واوات التعيوا لووم ، وم إعووا عيكىن هعال  ات

 اععكش على و يعا الأداء التعل ىالجاعا الاع يهم ال م يقىفىن  ا خ ل العهض الفسهال.

 أهداف البحث : 1-3

 

 فعهعا فيىل الول ا ىوس اا الففاهسا وى العزىؾ للياعا ال دعيا. -1

                                                           
 .64، ص 2001،  ؽداد ، فو عا السعدىن ،  وها ق ىاقعيات ادهيش التعىنسعدم لتاا فىسى ،  1



عيوا الفسوهايا لودىه ىوهفيوا اللياعوا ال دعيوا عول فجوال اىعيا الول ا القا فين  الأعفال الت -2

 الافثيل الفسهال.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فروض البحث : 1-4

 

القعاعا العاليا   ن اللياعا ال دعيا لوا دىه عل اوىيه فجال الافثيل الفسهال اعول داعون  -1

 ك يه لففاهسا ىالا اعاد عن العزىؾ.

ا القا فين  الأعفال التعيا الفسهايا الاتكيه السليم عل االيل وس اا العزىؾ يساعد الول  -2

 إلى ففاهسا ادهي ات اللياعا ال دعيا.

 

 مجاجت البحث : 1-5

 –الثالثوا  –عسم الاه يا التعيا للفهاال الثاعيا  –الفجال ال  هم : ول ا كليا التعىن الجفيلا  -1

 الها عا.

 .2002/  6/  1 – 2002/  3/  1الفجال الزفاعل : التاهد  ين  -2

 جافعا  ؽداد. –عل : كليا التعىن الجفيلا الفجال الفكا -3

 

 البــــاب الثانً

 



 الدراسات النقرٌة والملابلة -2

 الدراسات النقرٌة 2-1

 رأرٌخ اللٌاقة البدنٌة فً العمل المسرحً 2-1-1

لقوود كووان الاهافووام  اللياعووا ال دعيووا ىاسووعاش عوول كوول  وو د العووالم ىعوول فخالووؾ الفجووالات 

ل الاساعهاةات الال اجهش عل الفوهجاعات ىالفسا قات لويش علوى الهياةيا ىالفسهايا ىخ 

 فدش السعىات وى القهىن الأخيهد  ل افادت فن عصىه فا ع ل الا هيخ.

ايث كان سكان ىادم الهاعدين ىىادم العيول هوم فون وعودم الاةواهات الاول اهافوت عول 

الديعيا عول الفوهجاعوات  اللياعا ال دعيا خ ل عهىةوم الفسهايا الال كاعت ازاىل ععد الوقىش

 ىالفعاس ات.

ك ل  الإؼهيق ىالهىفان عوم فن ال ين اهافىا عل الاهكا ىالجسد ىعفلىا علوى اودهيا 

ىاوىيه اهكات الجسد  ال كل ال م يخدم فاول ااوم الاياايوا ، عقود عفلوىا علوى اكاسواا العواش 

 اللياعا ال دعيا. فن خ ل اىجيووم إلى إا ا  اخلوا ىااديداش الإلا زيىش لؽهض كسا

وةؾ إلى  ل  إن و يعا الاياد آع ا  كاعت اافيز  الاهىا ىالفعواه  ىالعزاعوات  وين 

الدىل لأس اا فخالتا.  فععى إن الوا ن الديعل ىالعسكهم السا د عل الفجافون عود كوان هوى الو م 

 عهض علويوم ةوهىهد اكاسواا اللياعوا ال دعيوا ىهو ا اععكوش   وكل ك يوه علوى و يعوا العوهىض

التعيا ىالاع يهيوا ىلوو ا وع و ىا الفسواها ىالف عوا لفزاىلوا الوقوىش الديعيوا ىالع واوات التعيوا 

ىالفعاعسا  ين الفا واهين لإظوواه  وجاعاوم ىجلودهم ىعسوىاوم الاول اعود الأسواش الأهوم للقوا فين 

  العهىض التعيا الال افيزهم عن ال اعين ك  وال فعهىعين ىلوم فكاعا ففيزد  ين اخخهين.

ااى إن  ادهي ااوم لم اكن ع ىا يا  ل  وهيقوا ااقوق وهوداعوم ىؼايوااوم ، عقود كوان ىلا 

 يزال الادهيا ىالففاهسا الهياةيا اافل عدد وهداؾ :

 

اعفيا ععاصه الفهىعا ىاله اعا ىالاازان  ايث اجعل التهد يوااكم  جسوفا ىيسواخدفا  .1

ويا فهدىدات ايجا يا عود اصول عل فجا وا ىفىاجوا فا يجل ا لا القده  كتاءد ىعدهد اع

 إلى إعقا  العتش ىاخخهين.



اعفيوووا ال دعيوووا الصوووايا إ ا واسووون اىظيتووووا ىإعوووواء  فعاعوووا ةووود  عوووض الأفوووهاض  .2

 ىفقاىفاوا ، عة ش عن الفها ىالسعادد ىالسهىه ىالا اواج للاياد لفا يقىم  ا.

عتسوول ىاسووا عاد الفووهدىد الصووال للياعووا ال دعيووا يووؤثه  تعاليووا علووى الىةوون العقلوول ىال .3

 الوفىم ىف اكل الاياد ىفصاده الإزعاج عيوا.

 .2إعواء عىام جيد ىفظوه وعيق ففا افعح فكاعا اجافاعيا فهفىعا .4

 

وفا عل القهن الع هين عقد دخل الاهافام  اللياعا ال دعيا فدخ ش ىاسعاش ىجديداش على يد الكثيوه 

ىالوو م وكوود علووى اسوواخدام الافوواهين  فوون الفعظووهين فثوول الفخووهج ىالففثوول الك يووه سااعس عسووكل

م 1332السىيديا. علفاش إن الافاهين السوىيديا ىةوعت علوى يود فؤسسووا  ييوه هعهيو  لوع  عوام 

 .3ىكان الودؾ فعوا هى الاؽلا على الاالات ؼيه العاديا لجسم الإعسان

 

 

 

 

 دور اللٌاقة البدنٌة فً العمل المسرحً 2-1-2

الاخاصاصات  عودد ك يوه فون الفاول وات ىالعىافول اها و الأعفال الاهكيا عل فخالؾ 

الال اعافد عليوا الاهكا لااصؾ  الأداء الجيد ىالفعاسوا ىالسويوهد العاليوا لااقوق الو  الاهكوا 

الودؾ الفولىا فعوا ىجزء فن ه   الفاول ات ىالعىافل اقون ااوت اسوفيا اللياعوا ال دعيوا ىالاول 

لفخالتوا فثول الجوواز العةولل ىالجوواز العصو ل اةم العفل على اوىيه ىكتاءد وجوزد الجسوم ا

ىالعتسل ، إةاعا إلوى فهاعواد الاالوا العتسويا ىالصوايا ىالجىاعوا الثقاعيوا ىالفعهعيوا الفها ووا 

  الأداء.

 

                                                           
، عفان ،  1، فؤسسا الىهاق للع ه ىالاىزين ، و  اللياعا ىالهياةا للجفيند. فهىان ع د الفجيد إ هاهيم ،  2

 .16 – 15، ص  2001
الداه العلفيا الدىليا للع ه ،،عفان 1، و  الإعاعا الفىسىعا الهياةيا لفاادمفهىان ع د الفجيد إ هاهيم ،  3

 .20، ص  2002 ىداه الثقاعا للع ه ىالاىزين ،



ىلفا كان العفل الفسوهال يااواج إلوى فاول وات خاصوا كىعوال عفو ش يوودؾ إلوى إيصوال 

ء جفاليا ىفاعا للف اهد ع ن اللياعا ال دعيا وعكاه ىاجاها ىخ هات إلى الفجافن عة ش عن إعوا

لوا الا ثيه التعال ىالفؤثه عل العفل التعل، ىلعل و هز فا ه و  ين التعاليات الهياةيا ىالأعفال 

التعيا الاساعهاةويا عول عصوهعا الاوديث عول الودىهات الاىلف يوا إ  دخلوت العوهىض التعيوا عول 

يووه ىففيووز ىالاوول وسوووفت عوول إسووعاد العوواش   ووكل ىاةووح ىك  1212وىلف يوواد سوواىكوىلم عووام 

 .4ىإدخال السهىه ىال وجا خ ل ال وىلا ، ىوص ات هكعاش وساسياش عل إعافا ال وىلات ال اقا

عالاهافام  اللياعا ال دعيوا يعفول علوى اووىيه الجوواز الاهكول ىالعصو ل للجسوم ىوهفووا  

 اعا فن الفواىلا.إعواء القىد ىالسهعا ىالفهىعا الاهكيا للعة ت ىالفتاصل ىج

ىيهش ال ااث إن الافاهين الإيقاعيا هل وعةل وعوىا  الافواهين الاول اهعون فون فسواىش 

اللياعووا ال دعيووا لاسوويفا ىإعوووا اةووم العديوود فوون الاهكووات الفولى ووا عوول العفوول الفسووهال ، إ  إن 

 الافاهين الإيقاعيا اةم اهكات فثل :

، الدىهاعات ، الافىجوات ، الااوزان ، اهكوات الف ل ، الجهم ، اليام )الزف ه ( ، الفهجاات 

 .5  ا كهى اايكيا

 

الأفه ال م يايح للقا م  العفل الفسهال الاع يوه   عةول صوىهد ىإظوواه الاهكوا   وكل 

 إهادم ى عيداش عن وداء اهكات ع ىا يا عد اسئ إلى جفاليا الاهكات الفولى ا.

 

لاعتسل ىالو م يسواعد علوى اسوافهاهيا ك ل  اعفل اللياعا ال دعيا إلى هعن كتاءد الجواز ا

 كتاءد الأجوزد الىظيتيا عل عفلوا   كل عام ىالفااعظا على الصىت ىالإلقاء   كل خاص.

 

وفووا فووا ياعلووق  الاالوووا العتسوويا ىالفععىيووا عووان هعووون فسوواىش اللياعووا ال دعيووا   سوووالي وا 

الات ىهدىد الأععال الال عود ىع اوااوا الفخالتا ىالفاعىعا اعفل إلى السيوهد على ؼال يا الاعتع
                                                           

،  1231،  ؽداد ، فو عا الديىاعل ،  الألعاا الاىلف يا فن اثعا إلى سي ىلعلل هياا ، سافل ع د الإفام ،  4

 . 41ص 
 
، داه التكه العه ل ، فديعا  يا ىالعهىض الهياةياالافهيعات الإيقاعيا الاعاعسد. ععايات فافد وافد عهج ،  5

 .11، ص  1225،  1عصه ، و 



اظوه   م  كل فن الأ كال خ ل العفل الفسوهال ، كفوا اعوول جاعوا فون الاسواقهاه العتسول 

ىفععىيوات عاليوا ىثقوا  والعتش ى لو  لأعووا ا عود االوا الإه وا  ىالاوىاه ، هو ا فوا وكود ل عودد فون 

 .   *الخ هاء ىالفخاصين عل العلىم الفسهايا

 

اللياعووا ال دعيووا لوودش العووافلين عوول العفوول الفسووهال فوون الففثلووين الهجووال ا ن عفليووا هعوون        

ىالعساء اعول جاع اش ك يهاش فن العفل الاعظيفل لأعظفا الواعا ىسهعا عل الاتكيه ىفساىش عالل 

 فن العفليات العقليا ىه ا فا ياااجال الففثل خ ل الافثيل عل العهىض الفسهايا الفخالتا.

 

 * الخبراء

 كليا التعىن الجفيلا. –ودا فسهال  –. ص اا عويا و. م. د .1

 كليــا التعىن الجفيلــــا. –إخـــهاج  –و. م. د. فوعــد وا ىه  .2

 كليــا التعىن الجفيلــــا. –افثيـــل  –م. د. ياسيــن إسفاعيل  .3

 اكليــا التعىن الجفيلــــ –افثيـــل  –م. خالد وافد فصوتى  .4

 

 الدراسات الملابلة 2-2

 1893دراسة ناهضة الجبوري  2-2-1

 وس اا عزىؾ التااد العهاعيا عن فزاىلا الهياةيا. العنوان : -

 

 

 

 أهداف البحث : -

 الاعهؾ على وس اا عزىؾ التااد العهاعيا عن فزاىلا الهياةيا. -1

 القةاء على الفعىعات الال دععت الفهود  الا اعاد عن فزاىلا الهياةيا. -2



 منل  البحث :

 ثا الفعواج الىصتل لف  فاا لو يعا ال اث.اساخدفت ال اا

 

 أه  اجسرنراجات :

 إن العادات ىالاقاليد العا دىهاش فوفاش عل إ عاد التااد عن فزاىلا الهياةا. -1

 كثهد الىاج ات العا ليا الفلقاد على عااق الفهود يفععوا فن فزاىلا الهياةا. -2

 وا الهياةيا عيوا.عدم اىعه السااات ىالقاعات الخاصا  وا لفزاىلا الأع  -3

 

 2005دراسة فوزي عبد اللطٌف حمود  2-2-2

 

  عض وس اا عزىؾ الوال ات عن ففاهسا الع او الهياةل  الكليا الو يا. العنوان : -

 

 

 أهداف البحث : -

 

الاعهؾ علوى  عوض وسو اا عوزىؾ الوال وات عون ففاهسوا الع واو الهياةول ى الاوالل 

 اجاىز ال  الأس اا.

 منل  البحث :

 عافد ال ااث الفعو  الىصتل لف  فاا و يعا ال اث.ا

 

 أه  اجسرنراجات :

 عدم اعاهض الاقاليد الاجافاعيا فن ففاهسا الوال ا للع او الهياةل. -1



 جول ىعدم الىعل الهياةل الىاةح لدش وال ات الكليا. -2

كثاعوووا الفعوووواج الدهاسووول الووو م اععكوووش علوووى عووودم إفكاعيوووا الوال وووا لففاهسوووا الع ووواو  -3

 اةل.الهي

 

 البــــاب الثالــث

 

 منلـ  البحـث وهجراءارـــهِ المٌدانٌـــة -3

 منل  البحث : 3-1

إن اخايوواه الفووعو  الفعاسووا هووى واوود وهووم وسوو اا عجوواا ال اووىث العلفيووا ىلووو ا وسوواخدم 

 ال ااث الفعو  الىصتل   سلىا الدهاسا الفسايا لأعا ياعاسا فن وهداؾ ىو يعا ه ا ال اث.

 

 

 لبحث :عٌنة ا 3-2

ام اخاياه عيعا ال اث  الوهيقا العفديا فن ول وا كليوا التعوىن الجفيلوا / جافعوا  ؽوداد / 

الفهالا الأىلى ، الدهاسا الصو اايا ى لو  لىجوىد دهش فوادد اللياعوا ال دعيوا كجوزء فون الفوعو  

هم  ( سعا ، ىكان عدد الول ا الف فىلين  و ا ال اث25-12الدهاسل العام ، ىااهاىا وعفاههم )

( والوا ىوال وا  وهيقوا ع وىا يا يفثلوىن عسو ا 54( يفثلىن فجافن الأصل ىام اخايواه )135)

 %( فن فجافن الأصل للف اهكا ىالاجا ا على اسافاهد الاسا اعا لاخ  الاهاء.40)

 أدوات البحث : 3-3

 الفصاده العلفيا ىالأ ااث القهي ا فن فىةى  ال اث. -1

 ا الأس لا لاساو   آهاء العيعا.اسافاهد الاسا اعا الال وعدت لوه -2

 الفقا  ت ال خصيا فن الخ هاء. -3

 الىسا ل الإاصا يا -4

 



 

 اسرمارة اجسربانة : 3-4

 وااىت اسافاهد الاسا اعا على وه عا فااىه ىكاعت على العاى اخال :

 دىه الاالا الصايا عل الففاهسا ىالعزىؾ. -1

 الأس اا العتسيا ىهاء الففاهسا ىالعزىؾ. -2

 ىالهؼ ا عل الادهيا  ين الففاهسا ىالعزىؾ.القعاعا  -3

 الفاول ات الفعاس ا ىا ثيهها عل ففاهسا ادهي ات اللياعا ال دعيا وى عزىعوا. -4

5-  

للا كود فون  6وس لا ، كفا ام عهض الاسافاهد على عدد فن الخ هاء 1-6ىعد ةم كل فاىه 

داؾ هو ا ال اوث ع ول فىةىعيا التقهات ىل يان هويوم اىل ص ايا ه   الأس لا عول ااقيوق وهو

اىزيعوووا علووى وعووهاد العيعووا ، كفووا اووم إجووهاء  عووض الاعوودي ت الوتيتووا عليوووا اسوواجا ا خهاء 

.  عوودها عووام ال ااووث  اىزيوون الاسووافاهد علووى وعووهاد العيعووا ى عوود جفعوووا اووم فعالجاوووا *الخ ووهاء

 إاصا ياش ىالاعهؾ على العاا   لفعاع اوا.

 الوسالأل الإحصالأٌة 3-5

 الف ىياالعس ا  -1

 البــــاب الرابـــع

 عروض النرالأ  ورحلٌللا ومناقلرلا -4

                                                           

 الخبراء* 

 كليا التعــــىن الجفيلا. –علــم العتــش  –و. د. ةيــاء علــل  -1

 كليا التعــــىن الجفيلا. –افثيل  –و. م. د. اسين علل هاهؾ  -2

 لجفيلــا.كليـا التعــىن ا –إخــهاج  –و. م. د. فوعـــد وا ـــىه  -3

 كليا التعــىن الجفيلا. –ودا فسهال  –و. م. د. ص اا عويا  -4

 كليــا التعـىن الجفيلا. –افثيـــل  –م. د. ياسيــــن إسفاعيـــل  -5

 كليـا التعـىن الجفيلا. –افثيـــل  –م. خالـــد وافــــد فصوتى  -6



 عد اساكفال عفليا عهز العاا   لكاعا الاسافاهات ىالال اةم الفااىه الأه عا ىإجا ات 

( اسافاهد ، عام ال ااث  االيل العاا   ىفعاع اوا ىعق فا يلل     54عيعا ال اث ىالال  لؽت )  

: 

 

 ل ومناقلة المحور الولعرض نرالأ  ورحلٌ 4-1

 

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

 انهُاقة انبدَُة تطاعد فٍ تجُب انًشاكم انصحُة. -

انعسوف عنٍ تندبَباا انهُاقنة انبدَُنة كاَنا ضنببا   -

 نهطًُة وانضعف فٍ انًروَة انحركُة.

عد فننٍ اننن مه  يننٍ ان نند ٍُ انهُاقننة انبدَُننة تطننا -

 والإدياٌ وانًطكراا.

 تقدو انعًر وباء انعسوف عٍ يساونة ان دبَب. -

انننىعٍ واناقافننة انصننحُة لعيننا انهُاقننة انبدَُننة  -

 يكاَها انصحُح.

الإصنننا اا لو ااينننرام انًسيُنننة ل نننرا عهنننً  -

 يط ىي ان دبَب لو انعسوف.

ة انحاننة انصننحُة تًُننر يًابضننة ان نندبَباا انعُُ نن -

 والاك  اء  ان دبَباا انم ُ ة.
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 عد االيل إجا ات الفاىه الأىل ىالفاعلق  دىه الاالا الصايا عل الففاهسا ىالعوزىؾ 

%( فون الفوىاعقين عليووا ، كو ل  كاعوت العسو ا 10.3 ىيا عول التقوهد الأىلوى )ظوهت العس ا الف

%( فن الفىاعقين عليوا ى  دد ، وفا التقهد الثالثا ىالفاعلقا  فساعدد 52.2الف ىيا للتقهد الثاعيا )

اللياعا ال دعيا عول الواخلص فون الاودخين ىالإدفوان ىالفسوكهات عكاعوت العسو ا الأك وه وعوها إلوى 



ين الفووىاعقين ىالفعاهةوين ، وفووا  قيووا التقووهات الها عوا ىالخافسووا ىالسادسووا ىالسووا عا الوااتظ  وو

 (% .33.3 – 55.5عكاعت العسا الف ىيا  ااجا  الفىاعقا عليوا ىااهاىا  ين )

 

ه ا يععل ىجىد القعاعا العاليا عل ا ثيه ادهي ات اللياعا ال دعيا عل الاالا الصايا   كل 

ىآداءاش  فهىعووا اهكيووا فعاسوو ا ، ىهوو ا عايجووا الووىعل ىالثقاعووا  وودىه  ايجووا ل ففووا يعووول ع وواواش 

 ىوهفيا الجىاعا الفخالتا الأخهش الال لوا صلا  الأداء التعل الفسهال.

فن الأخ   عظه الاعا اه إن الادهيا يجا ون يكىن  فساىش ياعاسا فن عفوه ال وخص 

 ىفهاعاد ىجىد الإصا ات وى الأفهاض الفزفعا.

اخهاء كاعوت فااتظوا عول ع عوا اللياعوا ال دعيوا  الإدفوان ىالاودخين إلا إن  ىهؼم وؼل يوا

ال ااث لا ياتق فعوم عل ىجوا العظه ه   ىيعا ه إن اللياعا ال دعيا ىالإدفان   ي ين عقيةوين لا 

ياتقان و داش لأن ؼال يا ال اىث الو يا اؤكد على الاو ثيه السول ل للاودخين ىالإدفوان علوى فسواىش 

 ال دعيا. اللياعا

 

 عرض نرالأ  ورحلٌل ومناقلة المحور الثانً 4-2

 

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

انهُاقنننة انبدَُنننة ترفنننر انًعُىَننناا نسَننناد  انعيننناء  -

 وانًىهبة ان ُُة.

انهُاقنننة انبدَُنننة تطننناعد فنننٍ انننن مه  ينننٍ  عننن   -

 ة.انًشاكم انُ طُ

انعنناداا وان قانُنند وااعننراف تًُننر يننٍ يساونننة  -

 تدبَباا انهُاقة انبدَُة.

انهُاقننة انبدَُننة تعًننم عهننً  ُنناء َننى  يننٍ اان ننة  -
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 وان عاوٌ وزَاد  انروا ظ الاج ًاعُة.

ًَكننٍ يًابضننة ان نندبَب فننٍ كننم ااوقنناا نًهنن   -

 لوقاا ان راغ.

زَنناد  ضنناعاا ان نندبَب لو دبوش انهُاقننة انبدَُننة  -

لال ااضبى  نه تنث ُر اَجنا ٍ فنٍ بفنر انًطن ىي          

 انبدٍَ وانذهٍُ وانُ طٍ.
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ا العتسوويا ىهاء الففاهسووا وى ععود االيوول عقووهات الفاووىه الثوواعل ىالوو م ياعوواىل فىةووى  الأسوو ا

%( ىالتقهد الثاعيا اصلت علوى عسو ا 61العزىؾ عقد كاعت التقهد الأىلى عد اصلت على عس ا ف ىيا )

%( ىالتقووهد 66.6%( ىالتقووهد الخافسووا علووى عسوو ا )14.1%( ىالتقووهد الها عووا علووى عسوو ا )33.3)

ا جاء فن آهاء عل ه ا الفاوىه عول %( كل ه   العسا كاعت  الفىاعقا على ف31.4السادسا على عس ا )

%( فوون الفعاهةووين  وو ن العووادات ىالاقاليوود 63.5اووين إن التقووهد الثالثووا كاعووت عوود اصوولت علووى عسوو ا )

ىالأعهاؾ افعن فن فزاىلا ادهي ات اللياعا ال دعيا. لقد كاعت آهاء عيعا ال اوث فجفعوا إن هعالو  ع عوا 

العتسيا الال افه علوى القوا فين  الأعفوال التعيوا الفسوهايا. وهديا  ين ادهي ات اللياعا ال دعيا ىالجىاعا 

وم إن اساقهاه ىااسن الاالا العتسيا اعول داعن لففاهسا ادهي ات اللياعا ال دعيا ، ىان اهاتا  فسواىش 

اللياعا ال دعيا فن خ ل ففاهسا وعىا  فعيعا فن الافاهين ىالادهي ات ؼيه الععيتا ىعل جى اعاىعل ىدم 

عكش على الإعسان فن خ ل عفلاِ التعل ىااى ؼيه التعول عيكوىن  ال وكل الفعاسوا فون الفىه وا ع عوا اع

 ىالإ دا  ىالعواء.

كفووا إعوووا اقلوول فوون االووا الاووىاه ىاالووا الإه ووا  الاوول ياعووهض لوووا القووا م  العفوول التعوول 

 الفسهال ىخاصا ش  ىم الخ هد القليلا ىعليلل الاو   ىالاجه ا ىالففاهسا.

 

 ض نرالأ  ورحلٌل ومناقلة المحور الثالثعر 4-3

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

انهُاقننة انبدَُننة  نهننا دوب فننٍ اعينناء يىاصنن اا  -
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  دَُة وحركُة يعُُة.

َننى  انجننُص نننه علاقننة  ًطنن ىي انًشننابكة فننٍ  -

 ان دبَب.

ة لفضننم يننٍ تنندبَباا يساونننة اانعننار انرَا ننُ -

 انهُاقة انبدَُة انًطرحُة.

يُاهج انهُاقة انبدَُة انً ىفر  تشجر عهً يساوننة  -

 ان دبَب.

 تشجُر اِ رٍَ َىند انرغبة وانًُىل. -

وضائم الإعلاو وانقُىاا ان ضائُة تنىفر ااجنىاء  -

 انًُاضبة وانقُاعة نه دبَب.
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الفاىه الثالوث عود  اوث جاعوا القعاعوا ىالهؼ وا عول الاودهيا  وين الففاهسوا ىالعوزىؾ 

%( فن الفىاعقين عليووا 64.3ى عد االيل عقهااوا ىجد إن التقهد الأىلى عد اصلت على عس ا )

%( وفا التقهد الثالثا عقد اصلت على عس ا 55.5اعيا على الفىاعقا  عس ا )كفا اصلت التقهد الث

%( 35.1%( ىالتقووهد الخافسووا علووى عسوو ا )64.3%( ىالتقووهد الها عووا علووى عسوو ا )15.2)

 ىكاعت ه   العسا الث ثا  دهجا فىاعقا  ديدد.

 

فووون %( 50%( فووون الفوووىاعقين ى)50وفوووا التقوووهد السادسوووا عكاعوووت عووود اصووولت علوووى عسووو ا )

 الفعاهةين.

 

فوون خوو ل فووا اقوودم عجوود إن اهافووام القووا فين  الأعفووال الفسووهايا عوول فزاىلووا الألعوواا 

الهياةيا وكثه فن فزاىلا افواهين اللياعوا ال دعيوا لان عيووا جاعوا فون الفعاعسوا ىالااودم ىهىا 

ين يىلود التىز ىالخساهد ىه ا فا وكداال ويةاش التقهد الخافسا فن ه ا الفاوىه  و ن ا وجين اخخوه

الهؼ ا ىالفيىل ى دهجا عاليا جداش ىه ا فاىعه وثعاء فزاىلا الألعاا الهياةيا ىالال اكىن داعن 

وساسل عل هعن ه ا الع او ىال م لا يكىن فاىعه ععد افاهين اللياعا ال دعيوا  صوىهد عافوا ىان 

لاهكيووا هوو   الألعوواا يفكوون ون اكووىن هوول السوو ا اله يسوول عوول اكاسوواا الفىاصووتات ال دعيووا ىا



الفولى ا عل العفل الفسهال ىه ا فا ياتق ال ااث عيا فن عيعا ال اث لان الهؼ ا ىالفيىل هل 

 وساش عجاا كل عفل.

ىوفا التقهد الها عا ىالال  كه عيوا فصولح فعواه  اللياعوا ال دعيوا عوول ليسوت الفقصوىد 

إعفوا فوا ياصول عليوا  وا الفعاه  الدهاسويا الاول اودهش عول كليوات ىفعاهود الاه يوا الهياةويا ى

التهد فن خ هات ىفعلىفات اوىل هعون اللياعوا ال دعيوا للجسوم فون خو ل الففاهسوا ىالاول يفكون 

الاوووو   عليووووا فووون خووو ل الإعووو م وى فاا عوووا الألعووواا ىالاووودهي ات ىالفعاعسوووات ىال ووووىلات 

 الهياةيا ىال هاف  الهياةيا الاثقيتيا   كل عام.

 

 ا عل ادىاه ىف اهد فسوهايا خاصوا عوو   يفكون اعلفووا وفا فا ياعلق  الاهكات الفولى

ىالاوودهيا عليوووا خوو ل الاوودهيا الفسووهال لالوو  الأدىاه الفسووهايا ىيووهش ال ااووث إن ىسووا ل 

الإع م ىالقعىات التةا يا لم ا خ  دىهها الاقيقل عل إعواء الصىهد الصواياا لأهفيوا اللياعوا 

 ال دعيا.ال دعيا ىةهىهد الادهيا ىهعن فساىش اللياعا 

 

 

 

 

 

 عرض نرالأ  ورحلٌل ومناقلة المحور الرابع 4-4

 

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

تنننىفُر ااجهنننس  واادواا انًُاضنننبة َطننناعد فنننٍ  -

 تًُُة انًهاباا وانرغبة فٍ ان دبَب.
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53 
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فنننٍ لٌ ًَكننٍ يًابضننة تننندبَباا انهُاقننة انبدَُننة  -

 يكاٌ وزياٌ.

لا ًَكنننٍ يًابضنننة تننندبَباا انهُاقنننة انبدَُنننة دوٌ  -

 اشراف ي مص .

ًَكننننٍ يًابضننننة تنننندبَباا انهُاقننننة انبدَُننننة دوٌ  -

الاطننلا  عهننً انعهننىو انرَا ننُة لو يُهجُننة عهًُننة 

  شكم عاو ويبطظ.

انقننىاو انجًُننم وانقُاضنناا انجطننًُة نهننا ابتبنناط  -

  ًط ىي انهُاقة انبدَُة.

دواب ان ُُنننة تحننن ى يطننن ىي يعنننٍُ ينننٍ طبُعنننة اا-

 انهُاقة انبدَُة.

5 

 

 

0 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

0 

 

3 

 

 

50 

 

 

9 

 

 

 

 

39 

 

 

4 

 

3 

 

 

53 

 

 

5 

 

 

 

 

53 

 

 

43 

 

40 

 

 

50 

 

 

53 

 

 

 

 

3 

 

 

7 

 

5 

 

 

5 

 

 

7 

 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

ات الفاىه الأخيه  اث عيفوا فاوىعه فون فاول وات فعاسو ا ىا ثيههوا عول ففاهسوا اودهي 

%( فن الفىاعقين 64.3اللياعا ال دعيا وى عزىعوا. عقد كاعت التقهد الأىلى عد اصلت على عس ا )

%( ىالتقوهد الثالثوا فون 14ى  دد وفا التقهد الثاعيا عقد كان الفعاهةين فن عيعا ال اوث  عسو ا )

ن فجفى  %(. وفا فا ياعلق  التقهد الها عا عقد اصلت على وعلى عس ا ف55.5الفؤيدين  عس ا )

%( ىاصولت التقوهد 11.1الفعاهةين فن ىجوىد عسو ا فون الفعاهةوين   ودد إ   لوػ فعودلوفا )

 %( فن الفىاعقين فن عس ا عليلا فن الفعاهةين.53.1الخافسا على عس ا )

 

 

وفا التقهد الأخيهد عل ه ا الفاىه عقد اصلت على وعلوى عسو ا فون الفوىاعقين ى  ودد إ  

ث ىيفكن ون عتسه ىجوا عظه عيعا ال اث ىالعسا الال اصلت %( فن عيعا ال ا11.1 لؽت )

عليوا عقهات الفاىه الها ن ىالأخيه إن الأجوزد ىالأدىات الفعاس ا اعود اواعزاش ىعواف ش فسواعداش 

ي عد الخفىل ىيجعل فن ه   الادهي ات ولعا اش عيوا هىا الفعاعسوا ىالا وىيق، ىان اخايواه الفكوان 

العىافل الأساسيا ىالفوفا الال لوا صلا عول الفزاىلوا وى العوزىؾ ىالزفان لؽهض الادهيا فن 

ى لوو  لاها اووووا  الجاعووا العتسوول ىالهؼ ووا ىالاوواعز إةوواعا إلووى اعووا فووها و  الجاعووا الفوعوول 

ىالاجافاعل. كفا إن اودهي ات اللياعوا ال دعيوا اااواج إلوى ف وهؾ فاخصوص عول الجاعوا ال ودعل 



دهيا إلى جاعا ك يه فن الاعظويم ىالإه واد لفعون الإصوا ا ىالهياةل ى ل  لفا افالكا عفليا الا

ىادىث الأخواء ىكفا  كهعا عول االيول الفاوىه الثالوث عول هو ا ال اوث إلوى ةوهىهد الاوو   

  جاعا فعين فن الفعهعا ىالفعوجيا ىالعلىم الهياةيا.

 

ىعوول التقووهد الخافسووا كووان هوم عيعووا ال اووث ى عسوو ا ليسووت ك يووهد  وو ن عووىام الجسووم 

قياسووات الجسووفيا لوووا اها وواو  فسوواىش اللياعووا ال دعيووا ، عوول اووين يووهش ال ااووث إن اوودهي ات ىال

 ىفساىش اللياعا ال دعيا ليست اكهاش لفن يفال  صتات جسفيا فعيعا وى عياسات فاددد.

 

وفا فا ياعلق  و يعا الأدىاه التعيا ىال خصيات الال ياقفصوا القا فىن  الأعفوال التعيوا 

اه الا ثيه الف ا ه ىالتعال عل فساىش اللياعا ال دعيا لاسيفا ىان الجاعا الفوم لدش عان لو   الأدى

الففثل هى الجاعا الاهكل ىليش الجاعا ال دعل ، لان الجاعا الاهكل هى الفها و كلياش  الجاعا 

 الاع يهم ىاللىاا التعيا الال اىصل الودؾ ىالتكهد عل فىةى  العهض.

 

 

 

 

 

 

 

 صٌات  اجسرنراجات والرو

  

 اجسرنراجات و الروصٌات   -5

 اجسرنراجات   1 – 5 



هعال  اهافام فن ع ل عيعا ال اث  الاالا الصوايا ىإعووا اعوول داعون لفزاىلوا اودهي ات  .1

 اللياعا ال دعيا.

 فا إن عيعا ال اث فن القا فين  الأعفال التعيا الفسهايا عكان هويوم  عدم ه و الإدفان  .2

 فاهسا وى العزىؾ عن ادهي ات اللياعا ال دعيا.للكاىل ىالادخين  الف

الاساقهاه العتسل ي عد الف اكل العتسيا ىيساعد عل الاخلص فعوا ىكلفا كاعت الادهي ات  .3

 ات وا ن اجافاعل وخىم ىعل وىعات فعيعا اساعد عل فلئ التهاغ ىالىادد ىالاععوزال 

 لكان وعةل ى ات ا ثيه وك ه.

الألعوواا الهياةوويا اىلوود ععاعووا ىهؼ ووا عوول ففاهسووا هىا الاعوواعش ىالفىاجوووا وثعوواء  .4

 ادهي ات اللياعا ال دعيا.

 

 الروصٌات   2 – 5

 

الاهافام  افاهين اللياعا ال دعيا ىالاودهيا الهياةول للقوا فين  الأعفوال التعيوا الفسوهايا  .1

 لفا لوا فن وهفيا اوىيه عدهااوم ىفاول ااوم خ ل العفل التعل الاع يهم.

هات اقىيا اعليفيا ىادهي يا ىاثقيتيا اوام  اوىيه اللياعوا لول وا التعوىن إعداد  هاف  ىدى .2

الفسووهايا فوون جوووا ىك ووؾ السوول يات عوول الفجافوون ىالاوول عوود اافوول اععكاسووات ىوعكوواه 

 خاو ا عل اصهعااوم فن جوا وخهش.

اسوواخدام الأجوووزد الاديثووا ىالاقعيووات الفاوووىهد لاوووىيه القوودهات ال هعيووا  ات الصوولا  .3

 لاهكل ىال دعل لدش القا فين  الأعفال التعيا الفسهايا. الجاعا ا

اث ال ااثين ىالفوافين  الجاعا الاهكل إلى إعافا ال اىث ىالدهاسات ىالاجاها الاول  .4

 اصا عل فصلاا اوىيه الأداء التعل الفسهال.
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