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   الوستخلص
اصدادت اّو٘ٔ ٍحَ٘ٗٔ هَػَم الاستذاهٔ فٖ 
الَلت الشاّي ثوذهب شْذ الوظش الحذٗج 
استٌضافب هتسبسهبً للوَاسد الـج٘و٘ٔ، ٍاهتجشت 
الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ هي الوَاػ٘ن الشئ٘س٘ٔ 

هجٌ٘ٔ هستذاهٔ.  تجحج ّزُ الوستْذفٔ فٖ سج٘ل خلك ث٘ئٔ 
الَسلٔ الجحخ٘ٔ تأح٘ش الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ هلى الٌشبؿبت السلَو٘ٔ 
ٍهلالتْب هن الج٘ئٔ، هي خلال تأح٘شّب هلى هسبحٔ دٌٗبه٘ى٘ٔ 

، "Personal space" "الح٘ض الشخظٖ"ٗظـلح هلْ٘ب اسن 
ٍالزٕ ٗلوت دٍسا وج٘شا فٖ تٌل٘ن سلَن الفشد ٍتفبهلاتِ هن 

د فٖ الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ، هٌـلمٔ هي فشػ٘ٔ هفبدّب اى ثم٘ٔ الأفشا
استفبم شذٓ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ فٖ ح٘ض هحذد ًحَ حذٍد هٌبسجٔ 
ٗذهن السلَن الوستذام لذى هستخذهٖ رله الح٘ض. ٍتحبٍل 
اختجبس تله الفشػ٘ٔ ػوي ث٘ئٔ المبهبت الذساس٘ٔ فٖ الاثٌ٘ٔ 

ج٘ك الوولٖ التول٘و٘ٔ الزبهو٘ٔ لج٘بى هذى هظذال٘تْب فٖ التـ
لَالن الحبل هي ارل استخذام الٌتبئذ ووؤشش تظو٘وٖ لزله 

 الٌَم هي الفؼبءات.
 

الاستذاهٔ، الح٘ض الشخظٖ، الإػبءٓ  النلوبت الذالة:
 الـج٘و٘ٔ، السلَن الوستذام.

 
 :وقذهةال. 1
 

هوب لا شه فِ٘ أى هفَْم الاستذاهٔ لا ٗوذ هظـلحب رذٗذاً اٍ 
ٍاحذٓ هي أوخش الوَاػ٘ن الوـشٍلٔ  هجتىشاً، إر توذ الاستذاهٔ

خلال الومذٗي الأخ٘شٗي، ح٘ج ثبتت هول٘ٔ تشى٘ل الج٘ئٔ 
الوستذاهٔ ّذفبً هششٍهبً ٍغبٗٔ ًج٘لٔ ثبلٌسجٔ للوذٗذ هي الوشاوض 
الجحخ٘ٔ الووٌ٘ٔ ًت٘زٔ للوَالت الىج٘شٓ لسلَن الأفشاد تزبُ الج٘ئٔ 

هي دٍى الوح٘ـٔ، ٍثبلتأو٘ذ فئى تحم٘ك رله الْذف لا ٗوش 
التَك٘ف الوولٖ للاستذاهٔ ٍرولْب سلَوبً هشتجـبً ثبلفشد 
ًفسِ، لزا فئى هول٘ٔ تحَٗلْب إلى سلَن َٗهٖ هتىشس تتـلت 
هوشفٔ الوَاهل التٖ هي الووىي أى تؤحش هلى الفشد فٖ تجٌِ٘ 
للسلَن الوستذام ٍتشوِ للسلَو٘بت الوذٍاً٘ٔ، ٍالوول هلى 

َاهل الج٘ئ٘ٔ ثبهتجبسّب هَاهل توضٗض تله الوَاهل ٍثبلتحذٗذ الو
هبدٗٔ ٗوىي التوبهل هوْب ثشىل هَػَهٖ، ٍهي ػوي تله 
الوَاهل هبهل الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ، لزا تْذف ّزُ الَسلٔ الجحخ٘ٔ 
إلى الجحج فٖ تأح٘شُ هلى سلَن الأفشاد ٍتوضٗض الٌَاحٖ 

 الووشف٘ٔ حَل ؿج٘ؤ رله التأح٘ش ٍدسرتِ.
 

 : (Human behaviorالسلوك الإنسبني ) .2

 :هبهية السلوك الإنسبني .2.1
 

ٗظوت هلى الجبحخ٘ي حظش توشٗف اطـلاحٖ هحذد للسلَن، 
ٍفٖ س٘بق هلن الٌفس ٗوخل السلَن سد فول فسلزٖ أٍ ًفسٖ 

، (11،ص0885)خَسٕ،هب ث٘ي الفشد ٍالَسؾ الزٕ ٗو٘ش فِ٘ 
ٍَّ ٗوجش هي هزول الأفوبل ٍالٌشبؿبت التٖ تظذس هي الفشد 

كبّشٓ أٍ غ٘ش كبّشٓ، هوخلا لإٔ ًشبؽ اًسبًٖ  سَاءً وبًت
سَاءً وبى أفوبلا ٗوىي هلاحلتْب ٍل٘بسْب وبلٌشبؿبت 
الفسَ٘لَر٘ٔ ٍالحشو٘ٔ أٍ ًشبؿبت تتن هلى ًحَ غ٘ش هلحَف 
وبلتفى٘ش ٍالتزوش ٍغ٘شّب، ٍٗوخل اختلاف الوذاسس ٍالتَرْبت 
فٖ دساسٔ السلَن اشبسٓ إلى تجٌٖ ول هزوَهٔ هي الجبحخ٘ي 

وؾ أٍ ًشبؽ سلَوٖ هو٘ي،  ٍثبلوزول لُذم السلَن هلى أًِ لٌ
أشجِ ثوٌلَهٔ هتشاوجٔ ٍهتذاخلٔ هي أرضاء هشتجـٔ ف٘وب ثٌْ٘ب، 
ٍّزُ الأرضاء ّٖ الوذخلات السلَو٘ٔ ٍالوول٘بت السلَو٘ٔ 

 .(33،ص1113)الششَد،ٍالوخشربت السلَو٘ٔ 
 

 :التوخهبت السلومية في علن النفس .2.2
 

فٖ ؿشٗمٔ توبهلْب هن رَاًت الوٌلَهٔ  تجبٌٗت التَرْبت
السلَو٘ٔ، ٍثشىل سئ٘سٖ تمسن ّزُ التَرْبت إلى تَرْ٘ي 

 :(74، ص1113)الضٗبت،سئ٘س٘٘ي 
  

 :(Cognitive approachالتوخه الوعرفي ) .2.2.1
 

ٗتوبهل التَرِ الووشفٖ هن السلَن ثظفتِ هشتجـبً ٍهحىَهبً 
هجبسٓ هي ًت٘زٔ لىن ثبلوول٘بت الومل٘ٔ الووشف٘ٔ، ٍأى السلَن 

الووشفٔ الوَرَدٓ فٖ رّي الفشد ًٍَهْب، ٍٗجحج فٖ هزبلات 
، ٍهي أّن (02، ص1101)الوتَم،التفى٘ش ٍالزوبء ٍالتزوش 

الوذاسس التٖ تجٌت ّزا الوٌلَس الوذسسٔ الجٌبئ٘ٔ 
(Structuralism) ٍٔالوذسس ( ٔ٘الَك٘فFunctionalism ،)

لزا فئى ّزا ،(48، ص1111)الو٘سَٕ،( Gestaltٍالزشـبلت )
الاتزبُ ُٗخؼن السلَن لتفس٘شات رات٘ٔ ٍشوَسٗٔ ثو٘ذا هي 

 التأؿ٘ش الوملاًٖ.
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 :(Associative approachالتوخه الارتببطي ) .2.2.2
 

ٗتوبهل التَرِ الاستجبؿٖ هن السلَن ثَطفِ شىلاً لوبّ٘ٔ 
هومذٓ ثو٘ذاً هي التفس٘شات الزات٘ٔ ٍالخجشٓ الشوَسٗٔ 

(Conscious experience إر ٗش٘ش الجبحخَى الزٗي ٗتجٌَى ،)
رله التَرِ إلى اّو٘ٔ ٍالَسبئؾ السلَو٘ٔ ٍالاستجبؿبت التٖ 

، 0878)حزبد،تحظل هب ث٘ي الأحذاث السلَو٘ٔ ٍالج٘ئ٘ٔ 
، ٍثحست ّزا التَرِ فئى السلَن ٗش٘ش إلى هخشربت (01ص

توخل إٔ فول اٍ حذث هلاحق ثشىل هَػَهٖ ٍٗوىي تَح٘ك 
ٍهُلاحلٔ آحبسُِ ثشىل كبّش للو٘بى ثو٘ذا هي التفس٘شات  تىشاسُ

 .(75، ص1113)الضٗبت, الزات٘ٔ ٍالاستجـبى
ٍّىزا ٗوىي اى ًشى ثبى التَرِ الخبًٖ ٗتوبهل هن السلَن 
ثَطفِ ًتبربً هَػَه٘بً ٗفشع ًفسِ ووشتىض للوذٗذ هي 
الذساسبت السلَو٘ٔ الوَػَه٘ٔ ووب س٘زشٕ فٖ ّزا الجحج، 

ه التَرِ حذٍث السلَن ثبلتزشثٔ ٍالخجشٓ هب ث٘ي إر ٗشثؾ رل
الفشد ٍهح٘ـِ الج٘ئٖ، ٍتوخل تله الوؤحشات، هخ٘شات للَسبئل 
الحس٘ٔ لذى الفشد، ٍالتٖ تحفضُ هلى اتخبر سدٍد افوبل 
هٌبسجٔ تشتجؾ ثـج٘ؤ الوخ٘ش ًفسِ، ٍتوول الَسبئل الحس٘ٔ 

 لذى الفشد هول الَس٘ؾ هب ث٘ي الوحفض ٍالاستزبثٔ.
  
  :طبيعة الارتببط بين السلوك والبيئة. 3
 

ٗتجبدل التأح٘ش الوشتشن ث٘ي الج٘ئٔ ٍالسلَن الإًسبًٖ ػوي 
آل٘بت هوٌ٘ٔ، ٍلمذ أشبست الٌلشٗبت السلَو٘ٔ إلى اّو٘ٔ 
الزْبصٗي الوظجٖ ٍالحسٖ وَس٘ؾ ث٘ي الـشف٘ي، ثح٘ج لا 
ٗوىي دساسٔ تأح٘ش أحذ الـشف٘ي هلى اٙخش هي دٍى الوشٍس 

َسبئؾ، ٍلمذ تـَست لاحمبً هزوَهٔ هي الذساسبت التٖ ثتله ال
تْذف الى تمل٘ل الوخبؿش الٌبرؤ هي سلَن الأفشاد فٖ الج٘ئٔ، 
ٍتَرْْ٘ن ًحَ الٌشبؿبت الذاهؤ لْب، ٍثبلتبلٖ تجلَست تله 
الذساسبت هؤخشاً إلى هب ٗوشف ثولن الٌفس الإٗىَلَرٖ 

(Ecological psychologyٍٔ٘رشى الجحج فٖ و٘ف ،) 
ٍإهىبً٘ٔ تأح٘ش احذّوب هلى اٙخش ل٘تشىل هؤخشا حملا هوشف٘ب 

 (Environmental Psychology)لوب ٗوشف ثولن الٌفس الج٘ئٖ 

(Gifford&etl,2011,p445.) 
 

  :(Environmental Psychology)علن النفس البيئي  .3.1
 

اّتوت دساسبت هلن الٌفس الج٘ئٖ ثشىل اسبسٖ ثبلجوذٗي 
للج٘ئٔ، هلى اهتجبس اًْب تشىل رضءا وج٘شا هي الوبدٕ ٍالفؼبئٖ 

الفوبل٘بت الوتٌَهٔ للأفشاد هلى الوستَى الشخظٖ 
ٍالارتوبهٖ، ٍحبٍلت تفو٘ل آل٘بت داهؤ للج٘ئٔ ٍالجحج فٖ 
الـشٗمٔ التٖ ٗوىي أى تؤحش ثْب الج٘ئٔ هلى السلَن ٍٗؤحش ثْب 

، ٍلذ (Bonnes&Bonaiuto,2002,p35)السلَن هلى الج٘ئٔ 
ّزُ الذساسبت هي خلال حلاحٔ اتزبّبت سئ٘س٘ٔ هتشاثـٔ  تـَست

 ف٘وب ثٌْ٘ب ٍاهتوذت إحذاّب هلى ًتبئذ هب سجمْب.
ٗذسس الاتزبُ الأٍل الوول٘بت الٌفس٘ٔ الأسبس٘ٔ التٖ تحذث هٌذ 
تفبهل الفشد هن الج٘ئٔ، هخل التحسس ٍالإدسان ٍالخجشٓ 
الشخظ٘ٔ، ثٌ٘وب ٗذسس الاتزبُ الخبًٖ الَسبئؾ التٖ 

ستخذهْب الأفشاد فٖ ًشبؿبتْن الَ٘ه٘ٔ، ٍهزول الاهتجبسات ٗ
ٍالزَاًت الوبدٗٔ لْزُ الَسبئؾ ٍأحشّب فٖ تٌل٘ن السلَن، 
ٍٗوشف رله التَرِ ثئداسٓ الفؼبء الارتوبهٖ، ٍٗوخل الح٘ض 

( ٍاحذاً هي الَسبئؾ السلَو٘ٔ Personal Spaceالشخظٖ )
٘ن ٍتَرِ٘ شذٗذٓ الاّو٘ٔ، ٍالتٖ تلوت دٍسا وج٘شا فٖ تٌل

سلَن الفشد، ثبلإػبفٔ إلى وًَِ ٗوخل هشتىضاً هْوب فٖ هول٘ٔ 
( ٍالشوَس Territorialityتوضٗض الشوَس ثوفبّ٘ن الح٘ضٗٔ )

( ٍالتٖ ًَُ إلْ٘ب هلوبء الٌفس الج٘ئٖ Crowdingثبلضحبم )
ثشىل وج٘ش، ثٌ٘وب ٗذسس الاتزبُ الخبلج أّو٘ٔ الولَم الٌفس٘ٔ 

ثٖ تزبُ الج٘ئٔ، ٍدٍس تله الولَم فٖ فٖ إحذاث التأح٘ش الاٗزب
التغ٘ش الوٌبخٖ ٍحل الوشبول الج٘ئ٘ٔ التٖ ٗتسجت ثْب سلَن 
الأفشاد، ٍرله هجش تشز٘وْن هلى تجٌٖ الٌشبؿبت السلَو٘ٔ 

 .(Gifford&etl,2011,p445)الوستذاهٔ 

 
 :(Sustainable behaviorالسلوك الوستذام ) .4
 

هي الٌشبؿبت الحَ٘ٗٔ ٗوشف السلَن الوستذام ثأًِ هزوَهٔ 
رات التأح٘شات الوسبّؤ فٖ الحفبف هلى ولٍ هي الج٘ئت٘ي الوبدٗٔ 
ٍالارتوبه٘ٔ اللت٘ي ٗو٘ش فْ٘وب الفشد ٍتملل هي السلَو٘بت 

، فَْ سلَن (Bonnes& Bonaiuto,2002,p29)الوذٍاً٘ٔ تزبّْوب 
لظذٕ ٗوخل هزوَهٔ هي الإرشاءات الفوبلٔ التٖ تستز٘ت 

توبه٘ٔ ٍالفشدٗٔ لحوبٗٔ الج٘ئٔ ٍتوضٗض سفبّ٘ٔ للوتـلجبت الار
، ٍتتوذى ًشبؿبت السلَن (Najera,2010,p29)الفشد ٍالوزتون 

الوستذام فٖ غبٗبتْب الزَاًت الجششٗٔ ٍاًٙ٘ٔ فمؾ، ٍتتزبٍص 
رله للحفبف هلى سلاهٔ الاًَام الٌجبت٘ٔ ٍالحَ٘اً٘ٔ ٍالأر٘بل 

(، لزا فَْ Verdugo & Pinheiro,2004,p14)الجششٗٔ هستمجلا 
هٌلَهٔ سلَو٘ٔ شبهلٔ تحبفق هلى الـبلٔ ٍتخفغ هي 
الاستٌضاف الوستوش للوَاسد الـج٘و٘ٔ، ٍتوول هلى تخف٘غ 
الأرى ٍالوذٍاى الزٕ ٗلحك ثوىًَبت الج٘ئٔ إلى الحذ الأدًى 

(Steg & Vlek,2009,p309). 
ٍلمذ أشبست الٌلشٗبت ٍالذساسبت السبثمٔ التٖ ثحخت فٖ 

ام إلى أّو٘ٔ الزَاًت الوبؿف٘ٔ فٖ تشز٘ن الأفشاد السلَن الوستذ
هلى تجٌٖ الٌشبؿبت الوستذاهٔ، إر أى تمَٗٔ التشاثؾ الوبؿفٖ 
ٍالشوَس ثبلاًتوبء للج٘ئٔ ٗوضص سغجٔ الفشد فٖ تزٌت السلَو٘بت 
الوذٍاً٘ٔ ٍالتشو٘ض هلى الٌشبؿبت الوستذاهٔ، ح٘ج ٗلوت الح٘ض 

ٓ الفؼبء السلَوٖ. الشخظٖ دٍساً رَّشٗبً فٖ تٌل٘ن ٍإداس
 (Hines, etl,1988ووب َّ الحبل فٖ دساسبت ول هي

(Berenguer,2007) (Cummings,2010 ، 
 
 :(Personal Spaceالحيز الشخصي ) .5
 

الح٘ض الشخظٖ هجبسٓ هي هفَْم ارتوبهٖ ًٍفسٖ ٗش٘ش إلى 
تشاثـبت ٍتٌل٘وبت سلَو٘ٔ هومذٓ توول ثَطفْب ٍس٘ـبً ٗحذد 

خلاً ثوسبفٔ دٌٗبه٘ى٘ٔ هتحشؤ تح٘ؾ ثبلفشد تفبهل الأفشاد، هتو
هي ؿشٗك حذٍد هخف٘ٔ ٗحس ثتأح٘شاتْب الٌفس٘ٔ ٍالوبؿف٘ٔ، 
ثح٘ج توخل تله الوٌـمٔ فؼبءاً شخظ٘بً ثبلٌسجٔ لِ 

(Sommer,1969,p2) ٍٔرشى توشٗفِ اٗؼب هلى أًِ الوٌـم ،
الوح٘ـٔ ثزسن الاًسبى ٍالتٖ لا ٗتذخل فْ٘ب اٙخشٍى دٍى 

 .(113,ص0887اًذسٍ,ٍ  )فشاًس٘سلشاحٔ احبسٓ هذم ا
ٍٗؤدٕ الح٘ض الشخظٖ هْبم رَّشٗٔ رات خظبئض دفبه٘ٔ 
ٍتٌل٘و٘ٔ ٍتَاطل٘ٔ، فَْ الوسؤٍل هي تٌل٘ن الوسبفبت هب 
ث٘ي الأفشاد، ٍٗحوٖ الفشد هي التذاخل هوْن تزٌجب للتأح٘شات 
السلج٘ٔ التٖ لذ ٗسججْب ّزا التذاخل ػوي الوزوَهٔ، ٍٗسبهذُ 

افك هن الوذخلات الحس٘ٔ التٖ ٗتلمبّب هي اٙخشٗي، فٖ التَ
ثبلإػبفٔ إلى وًَِ ٍس٘لٔ تَاطل غ٘ش لفل٘ٔ ٗستخذهْب الأفشاد 
لإداسٓ الولالبت الارتوبه٘ٔ ٍالشخظ٘ٔ ف٘وب ثٌْ٘ن، ٍدٍسُ فٖ 
تَرِ٘ السلَن هي خلال الحفبف هلى ّ٘ىل الفشد الخبسرٖ هي 

لاختشاق هي آحبس الاختشاق هي لجل اٙخشٗي، لوب ٗسججِ ّزا ا
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ًفس٘ٔ ٍهبؿف٘ٔ ٌٗتذ هٌْب ًشبؿبت سلَو٘ٔ رات هَالت سلج٘ٔ 
تزبُ الج٘ئٔ، ٍلذ أوذت الذساسبت الج٘ئ٘ٔ هلى أًِ ٗتأحش 
ثوزوَهٔ هي الوَاهل الشخظ٘ٔ ٍالارتوبه٘ٔ ٍالج٘ئ٘ٔ ٍالخمبف٘ٔ 
ٍهي ػوي الوؤحشات الج٘ئ٘ٔ الوؤحشٓ ثمَٓ هلى الح٘ض الشخظٖ 

 .(Gifford,2007,p141-146)َّ هبهل شذٓ الإػبءٓ 
 
  :الإضبءة الطبيعية وعلاقتهب بوسبحة الحيز الشخصي .6
 

ٗمظذ ثبلإػبءٓ الـج٘و٘ٔ هول٘ٔ دخَل الؼَء إلى داخل الوجٌى 
، 1101ٍتَصٗوِ ثـشٗمٔ تَفش إًبسٓ ًَه٘ٔ أفؼل )الفخشٕ،

(، ثبلإػبفٔ إلى الوىبست الج٘ئ٘ٔ ٍالظح٘ٔ الوْؤ 18ص
جبس أى الضٗبدٓ الوستوشٓ فٖ استْلان للإًبسٓ الـج٘و٘ٔ ثبهت

الـبلٔ الىْشثبئ٘ٔ لِ استجبؽ ٍح٘ك ثلبّشٓ الوجبًٖ الوشٗؼٔ 
. ٍلذ أشبست دساسبت هلن الٌفس الج٘ئٖ (2، ص1100)خو٘س،

إلى تأح٘ش شذٓ الإػبءٓ هلى هسبحٔ الح٘ض الشخظٖ، إر 
إلى اى هسبحٔ  (Adams &Zuckerman,1991)أشبست دساسٔ 
( Lawsonشذٓ الإػبءٓ، ًٍَُ لاٍسَى ) الح٘ض تمل ثضٗبدٓ

إلى أّو٘ٔ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ فٖ صٗبدٓ شوَس الفشد ثبلأهبى 
ٍثبلتبلٖ التمل٘ل هي هسبحٔ ح٘ضُ الشخظٖ 

(Lawson,2001,p30)( ٍأوذت دساسبت ر٘فَسد ،Gifford أى )
الشذٓ الوبل٘ٔ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ تضٗذ هي سغجٔ الفشد فٖ إرشاء 

هن اٙخشٗي ثبستخذام هسبفبت ألل هي تفبهلات ارتوبه٘ٔ 
التفبهلات التٖ ٗزشْٗب فٖ كل إػبءٓ هٌخفؼٔ 

(Gifford,2007). 
ٍلىي ٗزت الاشبسٓ ٌّب الى اى رله التأح٘ش ل٘س هـلمبً )إٔ     

اى الولالٔ غ٘ش خـ٘ٔ ث٘ي شذٓ الإػبءٓ ٍالح٘ض الشخظٖ( ثل 
ٓ ٗمف إلى هشحلٔ هوٌ٘ٔ تظجح ثوذّب الضٗبدٓ فٖ شذٓ الإػبء

غ٘ش همجَلٔ ًفس٘ب لذى الأفشاد هسججٔ صٗبدٓ فٖ هستَٗبت الإحبسٓ 
 Adams)لذْٗن ٍهٌذّب تجذأ هسبحٔ الح٘ض ثبلضٗبدٓ 

&Zuckerman,1991,p339) هلى اهتجبس أى الإػبءٓ ّٖ هظذس ،
هي هظبدس الإحبسٓ الخبسر٘ٔ ثبلٌسجٔ للفشد، ٍثبلتبلٖ فئى 

صٗبدٓ وو٘ٔ صٗبدتْب تؤدٕ إلى صٗبدٓ الح٘ض الشخظٖ ثسجت 
الإحبسٓ لذى الفشد إلى هستَٗبت تؼـشُ إلى تشن هسبفبت اوجش 
هن اٙخشٗي ثبهتجبس أى رله الح٘ض هسؤٍل هي تٌل٘ن تله 

 (.Nesbitt &Steven,1974)الوذخلات الحس٘ٔ ٍالتَافك هوْب 
 
  :الوشنلة البحثية .7
 

الؼشس الوتضاٗذ لوىًَبت الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ ًت٘زٔ للسلَن الغ٘ش 
ام تزبّْب، ثسجت إّوبل الوظوو٘ي لوفَْم الح٘ض هستذ

الشخظٖ ثَطفِ ٍس٘ـبً ٗؤحش فٖ سلَن الأفشاد ٍالوتأحش ثشذٓ 
الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ، ًٍذسٓ ٍرَد دساسبت هحل٘ٔ شبهلٔ 
ٍهحذدٓ لتأح٘ش شذٓ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ هلى سلَن الوستخذم 
هي خلال التأح٘ش فٖ الح٘ض الشخظٖ، ٍستحبٍل الَسلٔ 

تله الوشىلٔ ػوي س٘بق الأثٌ٘ٔ التول٘و٘ٔ ثسجت التوشع ل
أّو٘تْب الىج٘شٓ لوب تمذهِ هي ٍك٘فٔ حَ٘ٗٔ لٌخجٔ هي افشاد 
الوزتون، ٍوَى الوؤسسٔ الزبهو٘ٔ هؤسسٔ خذه٘ٔ ٍل٘ست 
استخوبسٗٔ ٗظوت فْ٘ب ارشاء هول٘بت الظ٘بًٔ ٍالإًفبق الوستوش 
الٌبتذ هي هَالت سلَن الوستخذه٘ي، لزا ٗلوت السلَن 
الوستذام دٍسا حَ٘ٗب فٖ دٗوَهٔ الفؼبءات التٖ تشىلْب تله 

 الوؤسسٔ.
 
 

  الفرضية البحثية  .8
 

ٗفتشع الجبحج أى استفبم شذٓ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ فٖ ح٘ض هحذد 
ًحَ حذٍد هٌبسجٔ ٗذهن السلَن الوستذام لذى هستخذهٖ رله 

 الح٘ض.
 
 :الذراسة العولية .9

 حذود الذراسة العولية: .9.1
  

تن اختجبس الفشػ٘ٔ الجحخ٘ٔ ػوي هزوَهٔ هي المبهبت س٘
الذساس٘ٔ الٌلشٗٔ )ثٌَهْ٘ب الوٌتلؤ ٍالوذسرٔ( ٍالتٖ تتجن 
لىل٘بت هتٌَهٔ تٌتوٖ لزبهؤ الوَطل، ٍرشى اخت٘بس الوَلن 
ًلشاً لحَ٘ٗتِ ٍأّو٘تِ ثبهتجبس اى الوشحلٔ الزبهو٘ٔ هحـٔ رات 

ًْب ث٘ئٔ ػبهٔ لفئبت اّو٘ٔ وج٘شٓ فٖ ح٘بٓ الفشد، ثبلإػبفٔ لىَ
هتزبًسٔ ًسج٘ب هي الٌَاحٖ الارتوبه٘ٔ ٍالومل٘ٔ ٍالٌفس٘ٔ، 
ٍرٍٕ خلف٘بت توخل ؿ٘ف الوزتون ووب اًْب تؼن ؿلجٔ هي الاًبث 
ٍالزوَس، لزا ٗوىي هٌـم٘ب تح٘٘ذ الوذٗذ هي الوَاهل الوشتجـٔ 
ثبلتأح٘ش هلى حزن الح٘ض الشخظٖ للأفشاد الزٗي ٗشغلَى تله 

بفٔ الى اى تله الفؼبءات تمَم ثأداء ٍك٘فٔ ٍاحذٓ المبهبت، إػ
الا ٍّٖ الذساسٔ، هوب ٗوىي الجبحخ٘ي هي الحظَل هلى 
هظذال٘ٔ همجَلٔ، ٍػوبى اى الجحج ٗوبلذ ثشىل فبهل الولالٔ 

 ث٘ي الوتغ٘شات الذاخلٔ.

 
 :هراحل الذراسة العولية .9.2

 
( في Iقيبس هؤشر شذة الإضبءة الطبيعية ) .9.2.1

  :ت الوحذدةالفضبءا
( هتش حن ل٘بس 0x1تن تمس٘ن الفؼبءات الى هشثوبت ثأثوبد )

( ٍهلى Digital Lux meterشذٓ الإػبءٓ ثبستخذام رْبص )
( سٌتوتش ٍَّ هستَى الٌشبؽ الووبسس داخل 71استفبم(

الفؼبء )هستَى الوٌبػذ الذساس٘ٔ( حن تن اخز هوذل المشاءات 
٘ٔ فٖ الفؼبء. الشىل لتوخل هوذل هستَى شذٓ الإػبءٓ الـج٘و

 (0سلن )
ٍثبلاستٌبد الى اهتجبس أى الوخشربت السلَو٘ٔ تحذث ًت٘زٔ 
لزولٔ هي الوول٘بت الوتذاخلٔ ٍالوومذٓ )ٍالتٖ ٗظوت طْشّب 
فٖ ثَدلٔ ٍاحذٓ( لزا فبى هؤششات الح٘ض الشخظٖ ّٖ رولٔ 

 هي الوَاهل الوتذاخلٔ ٍالوتفبهلٔ هن ثوؼْب الجوغ. 
بءٓ الـج٘و٘ٔ ٍاحذٓ هي الوَاهل الوؤحشٓ فٖ ٍلوب وبًت شذٓ الإػ

ست الوبهل الَح٘ذ( ووب تشى٘ل الح٘ض الشخظٖ )ٍلىٌْب ل٘
سجك المَل، لزا فمذ لزأ الجحج الى التوبهل هن ّزا الوتغ٘ش 
ثَطفِ ون هي الوولَهبت الوىتسجٔ هي الفؼبء ٍالتٖ تحذد 
هؤششا للح٘ض الشخظٖ للأفشاد فٖ رله الفؼبء. ٍّىزا وبى 

( ٗوىي Indexهي الؼشٍسٕ الاستٌبد الى ل٘ؤ هؤششِٗ )
هتغ٘ش شذٓ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ وم٘ؤ التوبهل هوْب لتىو٘ن حبلٔ 

هولَهبت٘ٔ تش٘ش الى ؿج٘ؤ حبلٔ الح٘ض الشخظٖ للأفشاد، لزا 
فمذ استٌذ الجحج إلى هب لذهتِ ًلشٗٔ الوولَهبت التٖ التشحْب 

( ٍالتٖ توول هلى تىو٘ن C. Shannonولَد شبًَى )
الوولَهبت المبدهٔ هي هظذس هو٘ي ٍتشثـْب ثىو٘ٔ الوفبرأٓ 

ثْب الوتلمٖ هٌذ تلمٖ الوولَهٔ، فوٌذهب تضداد وو٘ٔ التٖ ٗشوش 
الوولَهبت هي لجل الوظذس تضداد وو٘ٔ الخ٘بسات التٖ ٗوىي 
للوتلمٖ ارشاء الومبسًٔ ٍالاخت٘بس ثٌْ٘ب ٍتضداد هوْب الشٗجٔ لذِٗ 
ٍثزله تٌخفغ اهىبً٘ٔ تَلوِ لحذٍث ٍاحذ هي ّزُ الخ٘بسات، 
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(، ثٌ٘وب ثبصدٗبد Entropy Eهٌذّب تشتفن ل٘ؤ الاًتشٍثٖ )
الحذٍد الوفشٍػٔ هلى حشٗٔ الاخت٘بس لذى الوستمجِل ستٌخفغ 
الشٗجٔ لذِٗ ٍثبلٌت٘زٔ تٌخفغ ل٘ؤ الاًتشٍثٖ 

، ثوجبسٓ أخشى، فبًِ هٌذ صٗبدٓ وو٘ٔ (001،ص0880)ث٘شس،
الوولَهبت حَل حذث هو٘ي هي هزوَهٔ أحذاث تٌخفغ 

تىَى هي احتوبل٘ٔ حذٍث رله الحذث، ٍهوبدلٔ الاًتشٍثٖ ت
حبطل رون احتوبل٘ٔ ٍلَم إٔ حذث فٖ لَغبسٗتوِ، ٍٗمبس 

 الاًتشٍثٖ ثَحذٓ الجت، ٍووب ٗأتٖ:
    

    [     (  )       (  )         (  )]  
 

 ح٘ج أى:
 
E = اًتشٍث٘ٔ الفؼبء 

h1 =  احتوبل٘ٔ تأحش حزن الح٘ض الشخظٖ ثبلٌسجٔ للوؤشش
  (Iالأٍل )شذٓ الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ )

h1…hn =  ٖثبلٌسجٔ لإٔ احتوبل٘ٔ تأحش حزن الح٘ض الشخظ
فٖ هوبدلٔ الاًتشٍثٖ  ٗستخذم هذد اخش هي الوؤششات

 ٍٗوخل . ٍفٖ س٘بق الذساسٔ الحبل٘ٔ.1اللَغبسٗتن رٍ الأسبس 
الاًتشٍثٖ ٌّب وو٘ٔ الوولَهبت التٖ توٌحْب شذٓ الإػبءٓ حَل 

لوحذد، ٍالتٖ تأحش حزن الح٘ض الشخظٖ للأفشاد فٖ الفؼبء ا
 (:0ستتن هوبلزتْب ٍتَح٘ذّب ٍفك الزذٍل سلن )

 
قيبس الوفردات الوتعلقة بوؤشرات السلوك . 2.9.9

وتن الاستنبد إلى هعبيير  الوستذام للأفراد في تلل الفضبءات
( في تحذيذ تلل السلوميبت، LEEDالونظوة العبلوية )

 :وفق هب يلي
 

هلى الإًبسٓ الـج٘و٘ٔ إداهٔ الوَاسد الـج٘و٘ٔ هجش الاهتوبد 
(Y1 الذاهؤ للج٘ئٔ، ٍثبلإهىبى احتسبة ّزا الوؤشش هي :)

خلال هوشفٔ هذد السبهبت التٖ ٗلزأ الْ٘ب هستخذهٖ الفؼبء 
 .(Kirk,2010,p33)للإػبءٓ الظٌبه٘ٔ خلال الَ٘م الَاحذ 

إداهٔ طحٔ الفشد ٍالحفبف هلى ًَه٘ٔ الج٘ئٔ الذاخل٘ٔ هي خلال 
(: أطجح ٍاػحبً حزن Y2التذخ٘ي ) الاهتٌبم هي هوبسسٔ

الإػشاس السلج٘ٔ الىج٘شٓ هي رشاء هوبسسٔ سلَن التذخ٘ي، لزا 
ثبت الاهتٌبم هي هوبسسٔ ّزا السلَن ٍالتشٍٗذ لِ ًشبؿبً ٗذهن 

   ٍٗحتست ّزا الوؤشش ،(Fonllem etl,2013,p717)الاستذاهٔ 
هي خلال احتسبة هوذل وو٘ٔ أهمبة السزبئش فٖ الفؼبء 

 ٖ خلال هذٓ صهٌ٘ٔ هوٌ٘ٔ )َٗم دساسٖ وبهل(الذاخل
 (Fonllem etl,2013,p717). 

الإداهٔ الٌَه٘ٔ للج٘ئٔ الذاخل٘ٔ هي خلال الحفبف هلى ًلبفٔ 
(: ٗوخل الاهتٌبم هي سهٖ الوخلفبت فٖ خبسد Y3الفؼبء )

أهبوٌْب الوحذدٓ ٗوخل ًشبؿب سلَو٘ب داهوب للج٘ئٔ، ٍٗحتست 
ىشاس هشات التٌل٘ف التٖ تزشٕ ّزا الوؤشش هي خلال احتسبة ت

 فٖ الفؼبء خلال هذٓ صهٌ٘ٔ هوٌ٘ٔ )أسجَم(
 (Fonllem etl,2013,p717.) 

إداهٔ الوَاسد الـج٘و٘ٔ هجش الاستْلان الووتذل للأرْضٓ 
(: ٗوخل الاستْلان الووتذل للأرْضٓ الىْشثبئ٘ٔ Y4الىْشثبئ٘ٔ )

الوَرَدٓ ػوي الفؼبء سلَوبً داهوبً للوَاسد ٍهخفؼبً 
لأػشاس الولحمٔ ثبلغلاف الزَٕ، ٍٗوىي احتسبة ّزا الوؤشش ل

هي خلال احتسبة هذد هول٘بت الظ٘بًٔ التٖ تزشٕ هلى 
الأرْضٓ الىْشثبئ٘ٔ خلال هذٓ صهٌ٘ٔ هوٌ٘ٔ )هبم دساسٖ وبهل( 

(Kirk,2010,p33.)  

تذه٘ش هىًَبت الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ هي خلال تىس٘ش الأحبث ٍالووتلىبت 
زا السلَن ٍاحذاً هي أًوبؽ السلَن (: ٗوخل Y5ّالوبهٔ )

، ٍٗوىي ل٘بسِ هي خلال (18، ص1118)اسش٘ذٓ،الوذٍاًٖ 
احتسبة الوذد الىلٖ لمـن الأحبث التٖ تن استجذالْب خلال هذٓ 

 صهٌ٘ٔ هوٌ٘ٔ )هبم دساسٖ وبهل(.
تذه٘ش هىًَبت الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ هي خلال الىتبثٔ هلى الزذساى 

(Y6 ٗوىي ل٘بس ّزا الوؤشش هي :):ٔ٘خلال الإرشاءات التبل 
: احتسبة هذد هشات الظ٘بًٔ التٖ تزشٕ هلى الفؼبء أٍلا

 (.Y6aخلال هذٓ صهٌ٘ٔ هوٌ٘ٔ )خوس سٌَات( )
: تَح٘ك حبلات تىشاس حذٍث رله السلَن هي خلال حبً٘ب

 (.Y6bالضٗبسات الو٘ذاً٘ٔ)
الإخلال ثأهي الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ هجش هوبسسٔ الوٌف الجذًٖ ٍاللفلٖ 

(: ٗوىي ل٘بس ّزا الوؤشش هي Y7الوستخذه٘ي )هي لجل 
خلال تَح٘ك حبلات تىشاس حذٍث رله السلَن ٍالتٖ تَحمْب 

ٗج٘ي ؿج٘ؤ ل٘بس  1الزْبت الووٌ٘ٔ فٖ الىل٘ٔ. ٍالزذٍل سلن 
 .ًفبتله الج٘بًبت ػوي المبهبت الوشبس الْ٘ب ا

 
دراسة الارتببط بين البيبنبت الوستخرخة هن  .9.2.3

  :والبيبنبت الوستخرخة هن الورحلة الثبنية الورحلة الأولى
 

إر س٘تن فٖ ّزُ الفمشٓ إرشاء الووبلزٔ الإحظبئ٘ٔ ث٘ي هتغ٘ش 
)هؤشش الح٘ض الشخظٖ( ٍول هفشدٓ هي هفشدات السلَن 

(. Correlationالوستذام، ثبستخذام ًوَرد الاستجبؽ )
 .2 لنرذٍل س

 
 :النتبئح .11
 
هؤشش الح٘ض  أكْشت الٌتبئذ ٍرَد هلالٔ لَٗٔ ث٘ي -0

الشخظٖ ٍهزوَهٔ هي السلَو٘بت الوَحمٔ ٍالووخلٔ 
( ثٌ٘وب وبًت الولالٔ هتَسـٔ Y1,Y5,Y6Bثبلوتغ٘شات )

(، ٍوبًت الولالٔ ػو٘فٔ هن Y2,Y3,Y6aهن الوتغ٘شات )
 (.Y4,Y7الوتغ٘شات )

اكْشت الٌتبئذ ٍرَد هلالٔ ؿشدٗٔ ث٘ي هؤشش الح٘ض  -1
ٌوب وبًت ( ثY1,Y5,Y6a,Y6b٘الشخظٖ ٍالوتغ٘شات )

( . ٍووب Y2,Y3,Y4الولالٔ هىس٘ٔ هن الوتغ٘شات )
 (.8-1هَػح فٖ الاشىبل )

 
 :الاستنتبخبت .11
 
دهوت الذساسٔ أّو٘ٔ الح٘ض الشخظٖ ٍدٍسُ الزَّشٕ  -0

فٖ التحىن ثسلَن الأفشاد ٍتذه٘ن الٌشبؿبت الوستذاهٔ 
ٍتأحشُ ثوزوَهٔ هي الوَاهل الج٘ئ٘ٔ هٌْب شذٓ الإػبءٓ، 

ِ الولحَف ثوزوَهٔ هوٌ٘ٔ هي السلَو٘بت ٍوشفت استجبؿ
الوستذاهٔ التٖ تن تَح٘مْب، ٍسرحت الـشح الزٕ ٗشى أى 

الـج٘و٘ٔ لا تؤحش ثشىل هـلك فٖ الح٘ض  ػبءٓشذٓ الإ
الشخظٖ، ثل أى ّزا التأح٘ش ٗتجبٗي ثحست دسرٔ تله 

 الشذٓ التٖ ٗتوشع لْب الفشد ػوي الج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ.
َٗٔ ث٘ي الح٘ض الشخظٖ أكْشت الذساسٔ ٍرَد هلالٔ ل -1

ٍهزوَهٔ هي السلَو٘بت التٖ تن تَح٘مْب ٍّٖ الاهتوبد 
هلى الإًبسٓ الـج٘و٘ٔ ٍالسلَن الوذٍاًٖ تزبُ الأحبث 
ٍالووتلىبت ٍالىتبثٔ هلى الزذساى، هوب ٗش٘ش إلى أى شذٓ 
الإػبءٓ الـج٘و٘ٔ ووبهل هحذد للح٘ض الشخظٖ هشتجؾ 
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وبى ٌّبن  رولٔ هي السلَو٘بت، ثٌ٘وب ٍثثشذٓ ثحذ
سلَو٘بت ثذت ٍوأًْب ػو٘فٔ هخل اّتوبم الفشد ثٌلبفٔ 
الفؼبء ٍهوبسستِ لسلَن التذخ٘ي، ٍثبلتأو٘ذ رله لا 
ٗلغٖ ٍرَدّب ٍلىي دسرٔ ٍػَح هزوَهٔ الٌشبؿبت 

 السلَو٘ٔ الأٍلى ّ٘وي هلْ٘ب.

أكْشت الذساسٔ أى الح٘ض الشخظٖ ٗتٌبست هىس٘بً هن  -2
تذخ٘ي ٍالتلاهت هزوَهٔ هي السلَو٘بت هخل سلَن ال

ثبلأرْضٓ الىْشثبئ٘ٔ، ٍرله ثسجت أى الفشد لذ ٗلزأ فٖ 
وخ٘ش هي الأح٘بى للفؼبءات التٖ ٗشوش فْ٘ب ثبلخظَط٘ٔ 

(Privacy لووبسسٔ هخل تله السلَو٘بت، وَى )
ثشذٓ ثبلح٘ض الشخظٖ،  تأحشالخظَط٘ٔ هبهل ًفسٖ ه

ٍثبلتبلٖ لا ٗشوش الفشد ثبلخَف لووبسسٔ هخل تله 
 ت فٖ تله الفؼبءات.السلَو٘ب

أكْشت الذساسٔ أى الح٘ض الشخظٖ ٗتٌبست ؿشدٗبً هن  -3
هزوَهٔ هي السلَو٘بت التخشٗج٘ٔ ٍالوذٍاً٘ٔ الغ٘ش 
هستذاهٔ، وتزلٖ ٍاػح لاًخفبع اّتوبهِ ثبلج٘ئٔ الوجٌ٘ٔ 
ٍاستفبم دسرٔ التَتش ٍالشوَس ثبلوذٍاً٘ٔ الوشافم٘ي لضٗبدٓ 

 هسبحٔ الح٘ض الشخظٖ. 
 
 
 
 

 :الوصبدر
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 .4، الوذد 08. الوزلذ 1101

خَسٕ، تَهب رَسد، الشخظ٘ٔ هفَْهْب سلَوْب ٍهلالتْب ثبلتولن  -1
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Fostering Sustainable Behavior in 
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Abstract 
There were an increased importance and vitality 
of the subject of sustainability in now days; after 
the modern era has witnessed a rapid depletion of 
natural resources. It has been considered that the 
natural lighting was one of the main topics 
targeted in order to create a sustainable built 
environment. This research tries to draw the 
effect of natural lighting on the behavioral 
activities and their relationship with the built 
environment, through its impact on dynamic area 
termed "personal space", which plays a major role 
in regulating individual behavior, and 
interactions with the rest of the individuals in the 
built environment. The study assumes that the 
high intensity of natural lighting supports 
sustainable behavior among individuals. It also 
tests that hypothesis into the lecture halls at 
universities to highlight its validity and to use 
the results as design indicators for such spaces. 
 
Key words: Sustainability, Personal Space, Natural 
Lighting, Sustainable Behavior. 
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 .)الوظذس: الجبحج(بت  : بيبنبت شذة الإضبءة الطبيعية في القبع(1)خذول رقن 

No. Space I Percentage (I) Decimal values (I) E 

 0.53 0.35 35.64 515 الضساهٔ 1

 0.445 0.18 18.4 266.6 ثشهز٘بت 2

 0 1 100 1445 هَاسد 3

 0.268 0.07 7.2 104 هذًٖ 4

 0.367 0.12 12.66 183 ه٘ىبً٘ه 5

 0.53 0.36 36.81 532 و٘و٘بء 6

 0.48 0.22 22.97 332 م.لشآى 7

 0.367 0.12 12.11 175 حبسجبت 8

 0.442 0.60 60.55 875 رغشاف٘ٔ 9

 0.494 0.24 24.3 352 آداة 10

 0.464 0.20 20 290 اتظبلات 11

 0.341 0.72 7.2 100 الأسٌبى )م( 12

 0.243 0.06 6 95 ؿت ًٌَ٘ى )م( 02

 0.151 0.03 3.2 28 ه٘ىبً٘ه )م( 03

 0.162 0.033 3.3 30 م(و٘و٘بء ) 04

 0.367 0.12 12.1 186 هذًٖ )م( 05

 0.333 0.73 73 640 هَاسد )م( 06

 

 

 

 

 .(الجبحج)الوظذس:  نوورج قيبس هعذل شذة الإضبءة  :(1)شنل رقن 
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 .)الوظذس: الجبحج( بيبنبت السلوك الوستذام للقبعبت النظرية :(9)خذول رقن 

 هؤششات السلَن الوستذام هَلن الفؼبء ت

  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 
Y7 

Y6a Y6b 
 1 10 1 4 2 5 3 5 ًىسه٘ىبتشٍ 0

 0 5 1 2 2 2 3 6 وْشثبء 1

 0 2 0 1 3 5 5 2 هَاسد 2

 1 4 1 2 1 5 3 4 هذًٖ 3

 1 5 1 2 2 3 4 5 ه٘ىبً٘ه 4

 2 9 2 4 2 4 5 7 و٘و٘بء 5

 0 7 1 3 1 4 5 6 ف٘ضٗبء 6

 0 6 2 2 2 4 6 6 حبسجبت 7

 1 5 1 3 1 3 4 5 رغشاف٘ٔ 8

 0 6 0 3 2 2 3 7 آداة 01

 1 5 1 2 1 3 3 5 اتظبلات 00

 0 6 0 2 1 4 4 4 أسٌبى )م( 01

 0 3 1 2 2 5 4 5 ؿت ًٌَ٘ى )م( 02

 1 3 0 1 1 5 6 4 ه٘ىبً٘ه )م( 03

 1 3 0 1 1 5 7 5 و٘و٘بء)م( 04

 1 5 1 3 2 3 3 5 هذًٖ)م( 05

 0 4 1 3 2 5 5 5 هَاسد)م( 06

 

  

 

  

 .)الوظذس: الجبحج( هؤشر الحيز الشخصي ومل هفردة خذول يوضح درخة الارتببط بين (: 3خذول رقن )

Y7 Y6b Y6a Y5 Y4 Y3 Y2 Y1 Correlation 

0.22751 0.84662 0.519578 0.789276 -0.15395 -0.59935 -0.50186 0.778606 E 
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