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    ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ دساعخ ٩ٞبس٭خ في ثْل أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ

 ّ٪بس ٩ؤّذ ّ٪ش. د٧.

 ٝغ٨ ا٥ترثْخ ا٥شّبمْخ ًا٧ٌ٦ْ٥ ا٥جذ٭ْخ/٦١ْخ ا٥ترثْخ الاعبعْخ/ عب٩ْخ الدٌف٤

 (81/3/8818، ٝج٤ ٦٥نؾش في  88/8/8188)ٝذ٧ ٦٥نؾش في 

 الد٦خـ0

ًاعلزخذ٧   ,ىذٗ ا٥جؾش في ا٥زْشٗ ٦َّ دلا٥خ ا٥ٚشًٛ في ثْل أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ٥ْنلاد ا٥زساّين ًا٥شع٦ين ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غل٦خ 

( 9)ًثٌاٝلِ   ( لاّجبً يمض٫ٌ٦ ٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ٢٥لشح ا٥يلبئشح ١ًلشح ا٥غل٦خ    88ًر٢ٌ٭ذ ّْنخ ا٥جؾش ٬٩ ) ,ًىجْْخ ا٥جؾشا٥جبؽش الدنيظ ا٥ٌفِٚ لدلائ٪زو 

 ,ا٥ٞلٌح الد٪ْلضح ثب٥غلشّخ ٥ْنللاد ا٥لزساّين ًا٥لشع٦ين       ,ًتم ْٝبط أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ا٥زب٥ْخ )ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّلخ ٥ْنللاد ا٥لزساّين ًا٥لشع٦ين     ,لاّجين ٢٥لا ا٦٥ْجزين

٥ٌعليين ؽغلبثْين ٕل      لضلشاٗ الدْْلبسُ ًابزجلبس )د(   ًتم ٩ْبلجخ ا٥جْب٭بد اؽقبئْبً ثٌاعيخ ا٥ٌعو الحغبثِ ًالا ,٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلاد ا٥زساّين ًا٥شع٦ين(

 .٩شرجيين

 

Comparative Study of Some Aspects of Muscle Power among Volleyball and 

Basketball Players   

Dr. Ammar Moyad Omar 

 ABSTRACT 

The aim of this research is to know the significance of differences of some aspects of 

muscle power of arms and legs muscles among volleyball and basketball players . The method 

adopted was descriptive due to its appropriateness to nature of study  .The sample was (18) 

players from Mosul University volleyball and  basketball  teams divided into (9) players for each 

team .The measurements of aspects of muscle power like (explosive strength of arms and legs 

muscles , speed strength of arms and legs muscles and strength endurance of arms and legs 

muscles) were done . Data were collected by analyzing content , surveys , measurement and tests 

then statistically dealt with by using (Mathematical means , Standard deviation and T test ).     
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 ا٥زْشّ٘ ثب٥جؾش0 -1

 0الدٞذ٩خ ًأهمْخ ا٥جؾش  1-1

ّْذ تحْٜٞ الالصبصاد ا٥شّبمْخ الدز٪ْضح ىذٙبً رغَْ 

إر أفجؾذ ىزه الالصبصاد د٥ْلاً  ,ًالاٙشاد ا٥ْو جمِْ ا٥ذ٣ً

٦َّ سِٝ ا٥ؾٌْة ًرٞذ٩يب لدب لذب ٬٩ ٩شدًد اعز٪بِّ 

ًؽنبسُ ٩زٞذ٧ ًىزا ّزي٦ت الاّذاد الدز٢ب٤٩ ا٥زُ ّأبز 

ثنَش الاّزجبس ا٢٥ض  ٬٩ الجٌا٭ت ا٥تي رغي٨ في ًف٣ٌ ا٥ٚشٛ أً 

٬٩ً ىزه الجٌا٭ت ىِ ا٥قٚبد  ,ا٥لاّجين إلى الدغزٌٍ ا٥ْبلي

٬٩ الاعز٪شاس ًا٥نغبػ في بفخ لأُ ٥ْجخ ًا٥تي تد٢نو ا٥جذ٭ْخ الخ

ر٠٦ ا٦٥ْجخ ١٪ب أنهب تد٢نو ٬٩ ا٥ٞذسح ٦َّ أداء لسز٦٘ 

الديبساد الخبفخ ثز٠٦ ا٦٥ْجخ ًا٥تي رؾ٤٢ ؽغش الاعبط 

 ٦٥ٌف٣ٌ ثب٥ٚشد إلى أ٦َّ الدغزٌّبد.

٬٩ً ا٥قٚبد ا٥جذ٭ْخ ا٥نشًسّخ في ٨َْ٩ الا٭ؾيخ 

ثأًعييب الدزْذدح إر ّز١ش ا٥شّبمْخ فٚخ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ً

"أ٫ ّنقش ا٥ٌٞح  ىٌ ٬٩ ا٥ْنبفش  (ا٥ز٢شّتي ً لز٪ذ ٦ِّ)

الاعبعْخ ا٥تي رْز٪ذ ٦ّْيب ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ًلا تخ٦ٌ أُ ٥ْجخ أً 

ْٙب٥ْخ سّبمْخ ٬٩ إؽذٍ أ٭ٌاُ ا٥ٌٞح ا٥تي رؾ٤٢ ّنقشاً 

٥ز٠٥  ,اعبعْبً اً ٩غبّذاً في صّبدح الالصبص ا٥شّبمِ

ب ١ج ح ٥زيٌّش الدغزٌٍ ا٥شّبمِ". أفجؾذ ا٥ْنبّخ به

 (.46 ,8986 ,)ا٥ز٢شّتي ً لز٪ذ ٦ِّ

١٪ب ّؾ  )ّجذ الح٪ْذ ًؽغب٭ين( "أ٫ ا٥ٌٞح 

أى٨ ٢٩ٌ٭بد ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ؽْش رزٌٝ٘ ٦ّْيب  ِا٥ْن٦ْخ ى

ًريٌّشىب ّن٪٬ ًف٣ٌ ا٥ٚشد إلى  ,٨َْ٩ الا٭ؾيخ ا٥شّبمْخ

 ,8997 ,أ٦َّ ٩شارت ا٥جي٥ٌخ". )ّجذ الح٪ْذ ًؽغب٭ين

68.) 

ثنبءً ٦َّ ٩ب رٞذ٧ رجين ٥نب أ٫ فٚخ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ 

ًثأًعييب الدزْذدح رْذ ٬٩ ا٥قٚبد ا٥جذ٭ْخ الذب٩خ ٦٥ٌف٣ٌ إلى 

ًرزؾذد أهمْخ ٤١  ,ا٥شّبمْخ الدخز٦ٚخفي الا٭ؾيخ  ٩غزٌٍ ّب٣ٍ

ًعو ٬٩ أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ رجْبً ٥يجْْخ ٩ًزي٦جبد ا٦٥ْجخ 

ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ لسز٦ٚزب٫ في ٫ ٥ْجخ ١شح االد٪بسعخ ًؽْش 

ىجْْزي٪ب ٬٩ ؽْش الديبساد ا٥تي رؤدٍ في ٤١ ٬٩ ا٦٥ْجزين ٥زا 

اسرأٍ ا٥جبؽش دساعخ ىزا الدٌمٌُ ٦٥زْشٗ ٦َّ أًعو ا٥ٌٞح 

ا٥ْن٦ْخ ٤٢٥ ٥ْجخ ٬٩ ىزه الا٥ْبة الج٪بّْخ ًا٥تي ٬ّ ىشّٜ 

ا٥زْشٗ ٦ّْيب يم٬٢ تحذّذ أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ الدي٪خ ٥لاّجين 

ؽتراٟ في الدغبثٞبد ًا٥جيٌلاد ١ًز٠٥ إعيب٩بً ٬٩ ا٥جبؽش ٥لا

في رٞذ٨ّ ٩ٌ٦ْ٩خ ٦ّ٪ْخ ٩زٌامْخ لخذ٩خ ًريٌّش الا٥ْبة 

 الج٪بّْخ في ٩نزخجبد عب٩ْزنب ا٥ْضّضح.
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  ٩ؾ٦٢خ ا٥جؾش 1-2 

إ٫ ا٥ٞللللللٌح ا٥ْنلللللل٦ْخ ًثأًعييللللللب الدزْللللللذدح رْزلللللل  

لزلللذد ىب٩لللبً في تحْٞلللٜ ا٥زٚلللٌٛ في ٩َْللل٨ الا٭ؾللليخ ا٥شّبملللْخ  

رغللللي٨ في إلصللللبص أُ ٭للللٌُ ٩لللل٬ ا٭للللٌاُ الجيللللذ ا٥جللللذ٭ِ   ؽْللللش

ؽْلللش ً ,٢٥ًللل٬ رزٚلللبًد ٭غلللت ٩غلللبهمزيب رجْلللبً ٥نلللٌُ الاداء 

٥لللزا  ,أ٫ ٥ْلللجتي ١لللشح ا٥يلللبئشح ١ًلللشح ا٥غللل٦خ تخز٦ٚلللب٫ في أدائي٪لللب 

ٙئنه٪للللب تخز٦ٚللللب٫ في اؽزْللللبط ا٥لاّللللجين ٦٥٪زي٦جللللبد ا٥جذ٭ْللللخ      

٩ًنللليب اًعللللو ا٥ٞلللٌح ا٥ْنلللل٦ْخ ٥لللزا تحللللذد ٩ؾللل٦٢خ ا٥جؾللللش     

إلى ١للل٤ ًعلللو  ا١ضلللش ا٥زغلللبا٣ الارللل0ِ أّي٪لللب  زلللبط  الحلللبلي في

 ًىلللل0ِ ,٩لللل٬ اًعللللو ا٥ٞللللٌح ا٥ْنلللل٦ْخ ا٥للللتي رنبًلذللللب ا٥جؾللللش  

 ٩يب٥ًلللخ ا٥ٞلللٌح(  ,ا٥ٞلللٌح الد٪ْلللضح ثب٥غلللشّخ   ,)ا٥ٞلللٌح الا٭ٚغبسّلللخ 

لاّلللبي ١٥لللشح ا٥يلللبئشح أ٧  لاّلللبي٥٥ْنللللاد ا٥لللزساّين ًا٥لللشع٦ين 

 اًعللللو ا٥ٞللللٌح ا٥ْنلللل٦ْخ ٫ ١لللل٤ ًعللللو ٩لللل٬  اإر  ,١للللشح ا٥غلللل٦خ 

ًإ٫ ا٥ٌٝللٌٗ ٦ّللَ    ,الدللز١ٌسح ٥للو اهمْللخ في بقٌفللْخ ا٦٥ْجللخ    

أهمْللللخ ١لللل٤ ًعللللو ٩لللل٬ ىللللزه الاًعللللو ٢٥لللل٤ ٩لللل٬ ا٦٥ْجللللزين      

إعبثلللللخ ّللللل٬ ا٥زغلللللبا٣   ىلللللًٌا٥ٚلللللشٛ ثْنلللللي٪ب  ,الدلللللز١ٌسرين

 الدز١ٌس.

 ىذٗ ا٥جؾش 8-3

ا٥زْللللشٗ ٦ّللللَ ا٥ٚللللشًٛ في أًعللللو ا٥ٞللللٌح ا٥ْنلللل٦ْخ    

ٞلللٌح( ٩يب٥ًلللخ ا٥ ,ا٥ٞلللٌح الد٪ْلللضح ثب٥غلللشّخ   ,)ا٥ٞلللٌح الا٭ٚغبسّلللخ 

٥ْنللللاد ا٥لللزساّين ًا٥لللشع٦ين ثلللين لاّلللبي ١لللشح ا٥يلللبئشح ١ًلللشح   

  ا٥غ٦خ.

 ا٥جؾش ٙشمْخ 1-4

أًعلللو ا٥ٞلللٌح  رٌعلللذ ٙلللشًٛ راد دلا٥لللخ ٩ْنٌّلللخ في     

٩يب٥ًلللخ  ,ا٥ٞلللٌح الد٪ْلللضح ثب٥غلللشّخ ,ا٥ْنللل٦ْخ )ا٥ٞلللٌح الا٭ٚغبسّلللخ

ا٥ٞللٌح( ٥ْنلللاد ا٥للزساّين ًا٥للشع٦ين ثللين لاّللبي ١للشح ا٥يللبئشح         

 ١ًشح ا٥غ٦خ.

  ا٥جؾش لربلاد 1-5

المجللب٣ ا٥جؾللش0ُ لاّجللٌ ٩نزخجللبد عب٩ْللخ الدٌفلل٤      -8

 ٢٥شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ.

ا٥قلب٥خ ا٥ذاب٦ْلخ ٥ع٥ْلبة ا٥شّبملْخ      0المجب٣ الد٢ب٭ِ  -2

بجب٩ْللللخ  في ٦١ْلللخ ا٥ترثْللللخ ا٥جذ٭ْللللخ ٦ًّللل٧ٌ ا٥شّبمللللخ  

 .الدٌف٤

  ٥ًٖبّلللخ   2184/  3  / 82   0المجلللب٣ أ٥ض٩لللب٭ِ   -3

88/  3 / 2184  

 ا٥ذساعبد ا٥نَشّخ ًا٥ذساعبد الدؾبثو  -2
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 ا٥ذساعبد ا٥نَشّخ 2-1

 0 ٌٞح ا٥ْن٦ْخا٥ 2-1-1

رْذ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ٬٩ أى٨ ا٥ٞذساد ا٥جذ٭ْخ ًالحش١ْخ 

ا٥تي رؤصش في ٩غزٌٍ الاداء في الا٭ؾيخ ا٥شّبمْخ ٬٩ً ا٥ٞذساد 

الاعبعْخ الد٪ْضح في جمِْ أؽ٢ب٣ ا٥نؾبه ا٥شّبمِ ٬٢٥ً 

إر دائ٪بً ٩ب ٫ٌ٢ّ  ,أهمْزيب ٭غجخ ٤٢٥ أداء ثذ٭ِرزٚبًد دسعخ 

 ,)ّجذ الخب٥ٜ    .الاداء ا٥جذ٭ِ مذ ٩ٞب٩ًبد لسز٦ٚخ

8998, 96 ) 

ًر٢زغت ا٥ٌٞح أهمْخ ببفخ ١ٌنهب إؽذٍ الد٢ٌ٭بد 

٭َشاً ٥ذًسىب الدشرجو ثبلأداء ا٥شّبمِ  ,الاعبعْخ ٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ

ش ٬٩ باًلم  ٌ أُ ٫ٌ٢٩  ,أً ثب٥قؾخ ٦َّ ًعو ا٥ْ٪٧ٌ

٢٩ٌ٭بد ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ثذسعخ ٬٩ الاهمْخ بمض٤ ٩ب ؽَْذ ثو 

إر ّؾ   ,(83 ,8113 ,ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ. )ّجذ ا٥ٚزبػ ًعْذ

)ّجذ الح٪ْذ ًؽغب٭ين( إلى أ٫ "ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ أى٨ ٢٩ٌ٭بد 

ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ؽْش ّزٌٝ٘ ٦ّْيب أداء ٨َْ٩ الا٭ؾيخ 

أ٦َّ ٩شارت ًريٌّشىب ّن٪٬ ًف٣ٌ ا٥ٚشد إلى  ,ا٥شّبمْخ

ا٥جي٥ٌخ ٬٩ً بلا٣ الاىلاُ ٦َّ الدشاعِ الدزخققخ ؽ٣ٌ 

ساء صلاصين ّبلدبً ٬٩ اتحذّذ أى٨ ا٥قٚبد ا٥جذ٭ْخ ًا٥تي رن٪نذ 

ٙئنه٨ أجمٌْا ٦َّ أ٫ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ىِ ا٥جذ٭ْخ ٦ّ٪بء ا٥ترثْخ 

 ,الد٫ٌ٢ الا٣ً في ا٥قٚبد ا٥جذ٭ْخ".)ّجذ الح٪ْذ ًؽغب٭ين

8997, 68.) 

ٝذسح ًإ٢٩ب٭ْخ ا٥ْنلاد في ا٥ز٦ٖت ّشٙذ ثأنهب "ً

  "٦َّ ٩ٞب٩ًخ ببسعْخ أً ٩ٌاعيزيب

 .(546 ,8995 ,)لرْذ 

 0أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ 2-1-2 

في تحذّذ  ا٥جذ٭ْخرْذدد اساء الخ اء في ا٥ترثْخ  

أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ٙٞذ ر١ش )ىبسح( أ٫ أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ 

٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح(  ,ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ,ىِ )ا٥ٌٞح ا٥ٞقٌٍ

(، ًأمبٗ ا٥ْو )ؽغين ً٭قْ٘( ٭ٌُ 84 ,8976 ,)ىبسح

 ,(838 ,8988 ,أبش ىِ ٌٝح ا٥ذٝخ )ؽغين ً٭قْ٘

ًر١ش )ا٥ج٠ْ( ّنذ٩ب تحذس ٬ّ ٢٩ٌ٭بد ا٥زذسّت الاعبعْخ 

ّؾ٪٦يب ا٥زخيْو الخبفخ ثبلأ٥ْبة الج٪بّْخ  ٫ا٥تي يم٬٢ أ

 )ا٥ٌٞح بلا٣ ٩شاؽ٤ الاّذاد الدخز٦ٚخ إ٫ أ٭ٌاُ ا٥ٌٞح رٞغ٨ إلى

ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ(  ,ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ,تح٪٤ ا٥ٌٞح ,ا٥َْ٪َ

ًأمبٗ )ؽغين ًأحمذ( ًعو أبش  ,(85 ,8998 ,)ا٥ج٠ْ

٬٩ ا٥ٌٞح إمبٙخ ٥عًعو ا٥تي عجٜ ر١شىب ًىٌ )سؽبٝخ ا٥ٌٞح( 

ثْن٪ب ٝغ٨ )إسمب٤ّْ(  ,(46 ,8979 ,)ؽغين ًأحمذ
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ا٥ٌٞح  ,ٌح الا٭ٚغبسّخا٥ٞ ,أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ إلى )ا٥ٌٍٞ ا٥َْ٪َ

 ,8996 ,. )إسمب٤ّْ(ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثبلديب٥ًخ ,الد٪ْضح ثب٥غشّخ

88.) 

ًعٌٗ ّزيشٛ ا٥جبؽش إلى ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ًا٥ٌٞح 

 الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٩ًيب٥ًخ ا٥ٌٞح لاسرجبىي٪ب بمٌمٌُ بحضو

 ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ0 2-1-2-1

إ٫ ٩قي٦ؼ ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ّغزخذ٧ ٬٩ ٝج٤  

الدذسعزين الا٩ش٢ّْخ ًالالدب٭ْخ إر رغ٪ْيب الدذسعخ الا٩ش٢ّْخ 

(Explosive Power)  ًرغ٪ْيب الدذسعخ الالدب٭ْخ

(Explosive Kraft ًيم٬٢ تدْْض ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ّبدح )

 ,٦َّ أنهب رؤدٍ ثب٥ٌٞح ا٥ٞقٌٍ ًا٦٥ؾَْخ. )ؽغين ًأحمذ

8979, 28.) 

ّن٦ْخ  ًرْشٗ ثأنهب "ا٥ٞذسح ٦َّ إ٭زبط أٝقَ ٌٝح 

 (.88 ,2111 ,لدشح ًاؽذح ًثأٝقش ص٬٩ لش٬٢")ا٩ْؼ

( ثأنهللب "أٝقللَ ٝللٌح Moud&Fosterًّشٙيللب )

في ر٦ٞـ ٩ٚشد ر٥ٌذىب ّن٦خ أً لر٪ٌّخ ّن٦ْخ بمْذ٣ عشّخ 

 (.Moud&Foster, 2006,119ّبلي".)

ًّشٙيب )إسمب٤ّْ( ثأنهب "ا٥ٞذسح ٦َّ رٚغ  أٝقَ  

نهب ا٥ٌٞح اأُ  ,ٚشدٌٝح في أ٤ٝ ص٬٩ لش٬٢ لأداء ًاعت ؽش١ِ ٩

 (.24 ,8996 ,)إسمب٤ّْا٥ٞقٌٍ ا٦٥ؾَْخ ٥عداء"

ً ا٥ؾبىئ( بهزا الخقٌؿ إلى  ًّؾ  )الدنذلاًُ 

أ٫ ا٥شّبمِ ا٥زُ ٥و ا٥ٞبث٦ْخ ٦َّ إبشاط أٝقَ ٌٝح في أٝقش 

ص٬٩ لش٬٢ ٥و ا٥ٞذسح ا٦٥ؾَْخ ٦َّ سِٙ ًص٫ عغ٪و أْٙٞبً أً 

ّ٪ٌدّبً بهذٗ حم٦و إلى أثْذ ٩غبٙخ أً أ٦َّ اسرٚبُ لش٬٢. 

 (.86-85 ,8987 ,)الدنذلاًُ ً ا٥ؾبىئ

٥ٖشثْخ إلى أ٫ ( ٬ّ ثْل الدقبدس اMilicًأؽبس ) 

ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ّز٨ ر٥ٌْذىب ٬ّ ىشّٜ ا٥ٌٞح الدْب١غخ أً ا٥ٌٞح 

ًٝذ  ,(Reversible Strengthا٥ٞبث٦خ ٥لاسرذاد )

ًمؼ ر٠٥ ثأ٭و ّنذ أداء ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٙئنهب رؾز٪٤ ٦َّ 

٩شؽ٦زين، الدشؽ٦خ الاًلى ًىِ الا٭ٞجبك ا٥ْن٦ِ ا٥لا٩ش١ضُ 

(Eccentricًا٥زُ ّز٨ ْٙو ري ) ٤ٌّ ا٥ْنلاد ًالدشؽ٦خ

( Concentricا٥ضب٭ْخ ىِ الا٭ٞجبك ا٥ْن٦ِ الدش١ضُ )

ًثنبءً ٦َّ ر٠٥ ٙئ٭و يجت أ٫  ,ْٙو رٞق  ا٥ْنلادّز٨ ًا٥زُ 

ثب٥زٞق  ًا٥تي ر٦ِ ر٫ٌ٢ ٩شؽ٦خ الا٭ٞجبك ا٥ْن٦ِ الدش١ضُ 

٩شؽ٦خ ري٤ٌّ ًا٩زذاد ا٥ْن٦خ ا٥تي رغجٞيب ثأعشُ ٩ب يم٬٢ 



 ّ٪بس ٩ؤّذ ّ٪ش 0 دساعخ ٩ٞبس٭خ في ثْل أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ...

- 304 - 

 

 ,Milic, 2008بسّخ )٦٥ؾق٣ٌ ٦َّ أٙن٤ ٌٝح ا٭ٚغ

170.) 

 ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ0 2-1-2-2

ىللِ فللٚخ ثذ٭ْللخ ٩ش١جللخ ٩لل٬ فللٚتي ا٥ٞللٌح ًا٥غللشّخ    

ًتحزللبط إ٥ْيللب ا٢٥للض  ٩لل٬ الا٭ؾلليخ ًا٥ْٚب٥ْللبد ا٥شّبمللْخ ا٥للتي       

رزي٦ت عشّخ ًٌٝح في الا٭ٞجبمبد ا٥ْن٦ْخ في ا٫ ًاؽذ ًلدذح 

 (.25 ,2117 ,ص٩نْخ لزذدح.)ا٥شاؽذُ

٩لل٬ )ا٥شثْْللِ( ً )ا٥ذسّللو( إلى أ٫ ا٥ٞللٌح   ًّؾلل  ١لل٤ 

الد٪ْلللضح ر٦ْلللت دًساً ىب٩لللبً ثٌفلللٚيب إؽلللذٍ ا٥قلللٚبد ا٥جذ٭ْلللخ 

الدش١جللللخ الاعبعللللْخ في تحذّللللذ ٩غللللزٌٍ الاداء في ١للللض  ٩لللل٬   

  ِ  ,)ا٥ذسّلو  ,( 87 ,2111 ,الدنبٙغبد ا٥شّبملْخ. )ا٥شثْْل

8999, 49.) 

ًّشٙيب )أثٌ صّذ( ثأنهب "ا٥ٞذسح ٦َّ ا٥ز٦ٖت الدز٢شس  

٩ٞب٩ًبد ثبعلزخذا٧ علشّخ ؽش١ْلخ ٩شرْٚلخ ًىنلب ر٢ل٫ٌ        ٦َّ

٩ٞذاس ا٥ٌٞح أ٤ٝ ٬٩ ا٥ٞقٌٍ ًأّنلبً ٩ٞلذاس ا٥غلشّخ ٢ّل٫ٌ أٝل٤      

 (.71 ,2115 ,٬٩ ا٥ٞقٌٍ")أثٌ صّذ

ًّؾللل  )ؽغلللين( أ٫ ٩للل٬ ؽلللشًىيب الحٚلللبً ٦ّلللَ    

٩غللزٌٍ ٝللٌح ًعللشّخ الا٭ٞجبمللبد ا٥ْنلل٦ْخ ًإ٫ ٝللذستذب ىللزه   

٥ْللبٗ ا٥ْنلل٦ْخ  ّجللبسح ّلل٬ ٝبث٦ْللخ تحقلل٤ ثغللجت ا٭ٞجللبك الا     

ا٥غللللللشّْخ بمٞب٩ًللللللخ ٩زٌعلللللليخ ٭غللللللجْبً ًتحش١يللللللب ثغللللللشّخ    

 (.83 ,8986 ,ّب٥ْخ.)ؽغين

ًثنبءً ٦َّ ا٥ْلاٝخ ا٢ْ٥غْخ ثلين ا٥ٞلٌح ًا٥غلشّخ ٥لزا      

ٙئ٭للو لا يم٢لل٬ ا٥ٌفلل٣ٌ به٪للب إلى الحللذ الاٝقللَ في ٭ٚللظ ا٥ٌٝللذ 

٢٥ًلل٬ يم٢لل٬ ا٥ٌفلل٣ٌ إلى أٙنلل٤ ٝللٌح لشْللضح ثب٥غللشّخ ٩لل٬ بلللا٣  

٩لل٬ ا٥ٞللٌح ًا٥غللشّخ ٩ْبً.)ؽغللب٧ ا٥للذ٬ّ      ا٥ٞلل٨ْ الدزٌاص٭للخ ٢٥لل٤  

 (.33-32 ,8997 ,ًابش٫ً

 ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح0 2-1-2-3

رْللذ ٩يب٥ًللخ ا٥ٞللٌح ٩لل٬ ا٥قللٚبد ا٥جذ٭ْللخ ا٥نللشًسّخ       

لج٪ِْ أ٭ٌاُ الا٭ؾيخ ا٥شّبمْخ ا٥تي تحزلبط إلى ٩غلزٌٍ ٩ْلين ٩ل٬     

ا٥ٞللٌح ا٥ْنلل٦ْخ ٥ٚللتراد ى٦ٌّللخ ٩للِ ٩للٌالاح ر٢للشاس الاداء ١٪للب ىللٌ   

 ,(86 ,2117 ,٥ْلبة ا٥شّبملْخ )ا٥يب٥لت   الحب٣ في ٩َْل٨ الا 

ًىللِ فللٚخ ٩ش١جللخ ٩لل٬ الديب٥ًللخ ًا٥ٞللٌح ًرْللذ ٩لل٬ أًعللو ا٥ٞللٌح  

ا٥ْنللل٦ْخ الاعبعلللْخ في الا٭ؾللليخ ا٥لللتي رزي٦لللت الاداء ث٢ٚلللبءح  

ٙيللِ ٩لل٬ ا٥ٌْا٩لل٤ ا٥للتي رؤىلل٤ ا٥شّبمللِ   ,٥ًٚللتراد ى٦ٌّللخ ٭غللجْبً

٦ّللَ إ٭زللبط ا٥ٞللٌح ا٥لاص٩للخ ٦ّللَ ا٥للش٨ٕ ٩لل٬ ؽب٥للخ ا٥زْللت ا٥للتي        

 (.31 ,2119 ,ا٥نْ٪ب٫ٌّاعييب.)



 (، ٥غنخ ، ا٥ْذد )لر٦خ أبحبس ٦١ْخ ا٥ترثْخ الأعبعْخ ، المج٦ذ 

- 305 - 

 

ًٝللذ ّشٙيللب )ا٥يب٥للت( ّللل٬ ثْللل الدقللبدس ثأنهلللب       

"ٝذسح أعيضح الجغ٨ ٦َّ ٩ٞب٩ًخ ا٥زْت أصنبء المجيٌد الدزٌاف٤ 

 ا٥زُ ّز٪ْض ثي٣ٌ ٩ذرو ًاسرجبىو بمغزٌّبد ٬٩ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ".

 

 

١٪ب ّشٙذ ثأنهب ٝذسح ا٥ْن٦خ أً المج٪ٌّلخ ا٥ْنل٦ْخ    

سح ٭ٞجبملبد ا٥ْنل٦ْخ الدز٢لش   ٦َّ ا٥ٌٌٝٗ مذ ا٥زْت أصنلبء الا 

ًّشٙلذ   ,ترح ص٩نْلخ ى٦ٌّلخ  أً ا٥ٌٌٝٗ مذ ٩ٞب٩ًخ ببسعْخ ٥ٚ

ا٥ْنللل٦خ ٦ّلللَ الاعلللز٪شاس في الا٭ٞجلللبك في  ٝلللذسح أّنلللبً ثأنهلللب 

 (.86 ,2117 ,٩ٌاعيخ ٩ٞب٩ًخ.)ا٥يب٥ت

 ا٥ذساعبد الدؾببهخ 2-2

  (20040دساعخ ّجذ الله ًابشا٫ ) 2-2-1

ا٥ْن٦ْخ ٥ْنلاد ا٥شع٦ين دساعخ ٩ٞبس٭خ في ثْل أًعو ا٥ٌٞح )

 (٧ ؽٌاعض 110ثين لاّبي ا٥ٌصجخ ا٥ضلاصْخ ًّذائِ 

ْللل أًعللو ا٥ٞللٌح ثىللذٗ ا٥جؾللش في ا٥زْللشٗ ٦ّللَ ا٥ٚللشًٛ في 

  ٍ ا٥ٞلٌح الد٪ْلضح    ,ا٥ْن٦ْخ ٥ْنلاد ا٥شع٦ين ًىِ )ا٥ٞلٌٍ ا٥ٞقلٌ

٩يب٥ًللخ ا٥ٞللٌح( ثللين لاّللبي ا٥ٌصجللخ ا٥ضلاصْللخ ًّللذائِ       ,ثب٥غللشّخ

الدنلليظ ا٥ٌفللِٚ لدلائ٪زللو  ًاعللزخذ٧ ا٥جبؽللش ,٧ ؽللٌاعض881

( سّبمللْين 81) ٩لل٬ ًىجْْللخ ا٥جؾللش ًر٢ٌ٭للذ ّْنللخ ا٥جؾللش

     ٍ خمغللخ ٩نللي٨   ,يمض٦لل٫ٌ ٩نزخللت لزبَٙللخ ٭ْنللٌٍ ثأ٥ْللبة ا٥ٞللٌ

٫ ًًالخ٪غللخ الابللش  ,٧ ؽللٌاعض٫881 في س١نللخ ٩ٌزخققلل

ًأىلل٨ ٩للب رٌفلل٦ذ ا٥ْللو  ,٫ في ْٙب٥ْللخ ا٥ٌصجللخ ا٥ضلاصْللخ٩ٌزخققلل

 0ا٥ذساعخ

ا٥ٞقلللٌٍ ٥ْنللللاد  ًعلللٌد ٙلللشًٛ ٩ْنٌّلللخ في ا٥ٞلللٌح   .8

٧ 881ا٥للشع٦ين ثللين لاّللبي ا٥ٌصجللخ ا٥ضلاصْللخ ًّللذائِ   

 ؽٌاعض ٥ًقبلح لاّبي ا٥ٌصجخ ا٥ضلاصْخ.

ًعلللٌد ٙلللشًٛ راد دلا٥لللخ ٩ْنٌّلللخ في ٩يب٥ًلللخ ا٥ٞلللٌح   .2

٥ْنلاد ا٥لشع٦ين ثلين لاّلبي ا٥ٌصجلخ ا٥ضلاصْلخ ًّلذائِ       

 ٧ ؽٌاعض.٧881 ؽٌاعض ٥ًقبلح ّذائِ 881

٪ْلضح ثب٥غللشّخ  ّلذ٧ ًعلٌد ٙلشًٛ ٩ْنٌّللخ في ا٥ٞلٌح الد     .3

٥ْنلاد ا٥لشع٦ين ثلين لاّلبي ا٥ٌصجلخ ا٥ضلاصْلخ ًّلذائِ       

 ٧ ؽٌاعض.881

  (20100دساعخ ّجذ الله ) 2-2-2

دساعخ ٩ٞبس٭خ ٥جْل أؽل٢ب٣ ا٥ٞلٌح ا٥ْنل٦ْخ ثلين لاّلبي سٙلِ       )

 (الاصٞب٣ ًّذائِ الدغبٙبد ا٥ٞق ح
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ىللذٙذ ا٥ذساعللخ إلى ا٥زْللشٗ ٦ّللَ ا٥ٚللشًٛ في ثْللل أؽلل٢ب٣   

 ,اْٙلِ الاصٞلب٣ ًّلذائِ الدغلبٙبد ا٥ٞقل ح     ا٥ٌٞح ا٥ْنل٦ْخ ثلين س  

 ,ًاعلزخذ٧ ا٥جبؽلش الدنليظ ا٥ٌفلِٚ لدلائ٪زلو ًىجْْلخ ا٥جؾلش       

( سّبمللْين يمض٦لل٫ٌ ٩نزخللت  81ًر٢ٌ٭للذ ّْنللخ ا٥جؾللش ٩لل٬ ) 

خمغخ سّبملْين ٥ْٚب٥ْلخ سٙلِ     ,لزبَٙخ أسث٤ْ ٩ٞغ٪ين لمج٪ٌّزين

ًأىل٨ ٩لب    ,الاصٞب٣ ًخمغخ سّبمْين في ّذً الدغبٙبد ا٥ٞق ح

 ْو ا٥ذساعخ0رٌف٦ذ إ٥

رٚللٌٛ ا٥شثللبّْين ٦ّللَ ا٥ْللذائْين في ا٥ٞللٌح الا٭ٚغبسّللخ      .8

 ٥ْنلاد ا٥شع٦ين.

رٚلللٌٛ ا٥ْللللذائْين ٦ّللللَ ا٥شثللللبّْين في ا٥ٞللللٌح الد٪ْللللضح   .2

ثب٥غشّخ ٥ْنلاد ا٥لزساّين ًا٥ٞلٌح الد٪ْلضح ثب٥غلشّخ     

 ٥ْنلاد ا٥جي٬.

٧( ً 31رٚللٌٛ ا٥ْللذائْين ٦ّللَ ا٥شثللبّين في س١للل )    .3

(51.)٧ 

 الدْذا٭ْخ ٩نيظ ا٥جؾش ًإعشاءارو-3

  ٩نيظ ا٥جؾش0 3-1

الدنيظ ا٥ٌفِٚ )ثأع٦ٌة الدٞبس٭خ( عزخذ٧ ا٥جبؽش ا

 لدلائ٪زو ًىجْْخ ا٥جؾش.

  0ًّْنزو لرز٪ِ ا٥جؾش 3-2 

ر٢لل٫ٌ لرز٪للِ ا٥جؾللش ٩لل٬ لاّللبي ٩نزخللت عب٩ْللخ       

 ,( لاّجلبً 24) ى٨الدٌف٤ ٢٥شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ ًا٥جب٥ٔ ّذد

٩ل٬   لاّلجين  ( 9)ًثٌاٝلِ   (88أ٩ب ّْنخ ا٥جؾش ٙز٢ٌ٭ذ ٬٩ )

ٜ ١9شح ا٥يبئشح ً ) ٙشّٜ ًٝلذ تم   , ١لشح ا٥غل٦خ   ( لاّجين ٬٩ ٙشّل

( لاّجين ٬٩ ّْنخ لرز٪ِ ا٥جؾش ٬٩ً ١للا ا٦٥ْجلزين   6اعزجْبد )

( لاّللت 2( لاّللجين لدؾللبس١زي٨ في ا٥زغشثللخ الاعللزيلاّْخ )4)

%( 75ثغلجت ا٥ْٖللبة، ًثللز٠٥ رؾل٤٢ ا٥ْْنللخ ٭غللجخ ٝللذسىب )  

( ّلجين ثْلل الدٌافلٚبد    8ًالجلذ٣ً سٝل٨ )   ,٬٩ لرز٪ِ ا٥جؾلش 

 لأٙشاد ّْنخ ا٥جؾش.
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 ا٥ٌص٫( ,ا٥ي٣ٌ ,ّجين الاًعبه الحغبثْخ ًالالضشاٙبد الدْْبسّخ لدزٖ اد )ا٥ْ٪ش0 (1الجذ٣ً )

 الدزٖ اد

 

 ًؽذٛ ا٥ْٞبط
 لاّبي ١شح ا٥غ٦خ لاّبي ١شح ا٥يبئشح

 ُ± طَ ُ± طَ

 214 2813 218 2818 عنخ ا٥ْ٪ش

 315 88817 317 88113 ع٨ ا٥ي٣ٌ

 312 7612 319 7418 ٨ٖ١ ا٥ٌص٫

  ًعبئ٤ جمِ ا٥جْب٭بد ًالد٩ٌ٦ْبد0 3-3

تم اعللزخذا٧ تح٦ْلل٤ ا زللٌٍ ٦٥٪قللبدس ًالابزجللبساد    -

 ًا٥ْٞبعبد ١ٌعبئ٤ لج٪ِ ا٥جْب٭بد.

 تحذّذ ابزجبساد أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ0  3-4

تم تحذّذ الابزجبساد الخبفلخ ثأًعلو ا٥ٞلٌح ا٥ْنل٦ْخ     

٬٩ بلا٣ تح٤ْ٦ لززٌٍ الدقلبدس ًالدشاعلِ الدزخققلخ في ىلزا     

ًًٝللِ ابزْللبس ا٥جبؽللش ٦ّللَ لر٪ٌّللخ ٩لل٬ الابزجللبساد   ,المجللب٣

الدٞننخ راد ا٥ؾشًه ا٦ْ٥٪ْخ ًا٥لتي تم اّز٪بدىلب في ا٥ْذّلذ ٩ل٬     

ؽللش ٙنلللا ّلل٬ ر٥لل٠ ٝللب٧ ا٥جب  ,ا٥ذساعللبد ًا٥جؾللٌس ا٥غللبثٞخ

ثْشميب ٦َّ لر٪ٌّخ ٬٩ الخ اء ًالدزخققين في لرب٣ ا٥ْٞبط 

  *ًا٥ز٨ٌّٞ

 ( 0٨ٖ١ 3ابزجبس دِٙ ا٢٥شح ا٥يجْخ ص٭خ ) 3-4-1

ْٝلللبط ا٥ٞلللٌح الا٭ٚغبسّلللخ ٥ْنللللاد     الذلللذٗ ٩للل٬ الابزجلللبس0  

 ا٥زساّين.

ّؤدٍ الابزجلبس بج٦لٌط الدخزل  ٦ّلَ ا٢٥شعلِ       ًف٘ الاداء0

لشغ٢بً ثلب٢٥شح ا٥يجْلخ ثب٥ْلذ٬ّ بحْلش ر٢ل٫ٌ ا٢٥لشح أ٩لب٧ ا٥قلذس         

                                                           

*
 اسواء الخبراء 

   . أ.د أحوذ هاشن سليواى1

 كلية التربية البذنية وعلوم الرياضية/ جاهعة الووصل. 

كلية التربية البذنية وعلوم الرياضية/ ثيلام يونس علاوي    . أ.د.2

 جاهعة الووصل

كلية التربية الاساسية/ قسن التربية  . سعذ فاضل عبذ القادر. أ.د3

 البذنية وعلوم الرياضة / جاهعة الووصل
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ًتحللذ ٩غللزٌٍ ا٥للز٬ٝ ًيجللت أ٫ ٢ّلل٫ٌ الجللزُ ٩لافللٞبً ٥َيللش   

إر ٌّمِ ؽ٣ٌ فذس الدخز  ؽج٤ ٬٩ الخ٦٘ ثؾ٤٢  ,ا٢٥شعِ

 ,لز٨٢ ٥ٖشك ٩نِ ؽش١خ الدخز  ٥ع٩ب٧ أصنبء دِٙ ا٢٥لشح ثب٥ْلذ٬ّ  

ت أ٫ ر٫ٌ٢ ؽش١خ دِٙ ا٢٥شح ثبعزخذا٧ ا٥ْذ٬ّ علٌّخ ٢٥ل٤   ًيج

ًتحغللت الدغللبٙخ ٩لل٬ الحبٙللخ الا٩ب٩ْللخ    ,لسزلل  صلاصللخ لزللبًلاد 

 ٢٦٥شعِ إلى أٝشة أصش رتر١و ا٢٥شح ٦َّ الاسك.

 (95 ,2114 ,)الح٨ْ٢

 ابزجبس ا٥ٞٚض ا٥ْ٪ٌدُ ٬٩ ا٥ضجبد0  3-4-2

 شع٦ين.ْٝبط ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥ الذذٗ ٬٩ الابزجبس0

ؽللللبئو أ٦٩للللظ لا ّٞلللل٤ اسرٚبّللللو ّلللل٬      الاعيللللضح ًالادًاد0

٥ٌؽللخ بؾللت ٩قللجٌٕخ ثللب٫ٌ٦٥ الاعللٌد ًرشعلل٨        ,٧(3161)

 ,علل٨(٦ّ2ْيللب بيللٌه ثللب٫ٌ٦٥ الاثللْل ثللين ١لل٤ بللو ًبللو )  

٩غؾٌٛ ٩ٖنْغ٧ٌْ، ٝيْخ ٝ٪بػ لدغؼ ّلا٩بد الدغؾٌٛ ثْذ 

ّشعلل٨ بللو ٩زْب٩للذ ٦ّللَ الحللبئو   ,ٝللشاءح ١لل٤ لزب٥ًللخ ٦٥٪خزلل  

 .ع٨(31ثي٣ٌ )

ّٖ٪ظ الدخز  أفبثِ ّذه ثبلدغؾٌٛ ص٨ ّٞ٘  ًف٘ الاداء0

٩ٌاعيبً إلى ا٦٥ٌؽخ ًيمذ ا٥زساّين ّب٥ْبً لأٝقَ ٩ب يم٬٢ 

ً ذد ّلا٩خ ثبلدغؾٌٛ ٦َّ ا٦٥ٌؽخ ٩ِ ٩لا٩غخ ا٥ْٞجين 

٥عسك ص٨ ّغزذّش ثْذ ر٠٥ ٥ْٞ٘ بجب٭ت ا٦٥ٌؽخ ًبحْش ر٫ٌ٢ 

خ ٧ٌّٞ الدخز  بمشعؾ ,ع٨(31ا٥ٞذ٩ب٫ ٦َّ بو ا٥لل )

ا٥زساّين ٥عع٤ٚ ًالى الخ٦٘ ٩ِ صني الجزُ ٥ع٩ب٧ ًالاع٤ٚ 

ًصني ا٥ش١جزين إلى ًمِ ا٥ضاًّخ ا٥ٞبئ٪خ ص٨ ٧ٌّٞ بمذ ا٥ش١جزين ًسِٙ 

ا٥ٞذ٩ين ٩ْبً ٦٥ٌصت ٥ع٦َّ ٩ِ ٩شعؾخ ا٥زساّين ثٌٞح ٥ع٩ب٧ 

ًالا٦َّ ًا٥ٌف٣ٌ به٪ب لأ٦َّ اسرٚبُ لش٬٢ بحْش رِٞ ّلا٩خ 

٤٢٥ لسز  صلاس لزبًلاد  ,ا٥ْيبالدغؾٌٛ في أ٦َّ ٭ٞيخ رق٤ 

 تحغت ٥و أٙن٦يب.

دسعخ الدخز  ىِ ّذد  ىشّٞخ ؽغبة ا٥ذسعبد0

ا٥غنزْ٪تراد ثين الخو ا٥زُ ًف٤ ا٥ْو ٬٩ ًمِ ا٥ٌٌٝٗ 

ًا٥زساّين ّب٥ْبً ًا٥ْلا٩خ ا٥تي ّؤؽشىب ٭زْغخ ا٥ٌصت ٥ع٦َّ 

 ,8997 ,٩ٞشثخ إلى أٝشة عنزْ٪تر. )ؽغب٭ين ًّجذ الدن٨ْ

56) 

جبس الاعزنبد الا٩ب٩ِ )صني ٩ًذ ا٥زساّين( ابز 3-4-3

 ( صب0 10ثبعز٪شاس لدذح )

ْٝللبط ا٥ٞللٌح الد٪ْلضح ثب٥غللشّخ ٥ْنلللاد   الذلذٗ ٩لل٬ الابزجلبس0  

 ا٥زساّين.
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فبٙشح لإّيبء  ,عبّخ رٌْٝذ ا٢٥ترً٭ْخ ,٦٩ْت الادًاد0

 إؽبسح ا٥جذاّخ ًا٥نيبّخ.

صني ا٥زساّين  ,٬٩ ًمِ الاعزنبد الا٩ب٩ِ ٩ٌافٚبد الابزجبس0

 ( صب٭ْخ.81لأٝقَ ّذد لش٬٢ في )

 0ؽشًه الابزجبس

ّأبز ا٦٥ْت ًمِ الاعزنبد الا٩ب٩ِ ٦َّ الاسك  .8

بحْش ٫ٌ٢ّ الجغ٨ ثٌمِ ٩غز٨ْٞ ّنذ إؽبسح ا٥جذء 

٧ًٌّٞ الدخز  بمذ ا٥زساّين ١ب٩لاً ٦َّ ا٫ ّغز٪ش في 

اساد ثذ٫ً ر٢شاس الاداء لأ١ضش ّذد لش٬٢ ٬٩ ا٥ز٢ش

 ( صب٭ْخ ثقٌسح فؾْؾخ.81رٌٝ٘ لدذح )

ّشاَّ ٩لا٩غخ ا٥قذس ٥عسك في أصنبء رأدّخ صني  .8

 ا٥زساّين ص٨ ٩ذهمب ١ب٩لاً.

 ّغ٪ؼ ٦٥٪خز  ثأداء ر٢شاس ثغْو ٝج٤ الاداء. .3

ّغ٪ؼ ٦٥٪خز  ثب٥زؾشٟ ٥ع٩ب٧ ٦٥ًخ٦٘ أصنبء  .4

 الاداء.

( 81رغغ٤ْ ٦٥٪خز  ر٢شاساد ا٥ضني ًالدذ بلا٣ ) ا٥زغغ0٤ْ

 (818 ,2119 ,)ا٥ذثبٓ. صب٭ْخ 

 

 ( صب0 10ابزجبس ا٥ٞٚض الجب٭بي ٬٩ ٌٙٛ الدغيجخ ) 3-4-4

ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٥ْنلاد  ْٝبط الذذٗ ٬٩ الابزجبس0

 ا٥شع٦ين.

عبّخ اّٞبٗ  ,ع٨(٩31غيجخ ثبسرٚبُ ) الاعيضح ًالادًاد0

 ا٢٥ترً٭ْخ.

ّٞ٘ الدخز  بجب٭ت الدغيجخ في ًمِ  داء0ًف٘ الا

الاعزْذاد ٦٥ٞٚض الجب٭بي ٬٩ ٌٙٝيب ّنذ إؽبسح ا٥جذء ٧ٌّٞ 

الدخز  ثب٥ٞٚض الجب٭بي ٬٩ ٌٙٛ الدغيجخ ًا٥ٌْدح ثب٥ٞٚض أّنبً إلى 

( 81الد٢ب٫ إر ّغز٪ش الدخز  ثز٢شاس ّ٪٦ْخ ا٥ٞٚض ًلدذح )

 صب.

 0ؽشًه الابزجبس

 الاداء.لا ّغ٪ؼ ثب٥زٌٝ٘ في أصنبء  .8

 ّغ٪ؼ ٦٥٪خز  ثأداء ر٢شاس ثغْو ٝج٤ الاداء. .8

 ّغ٪ؼ ٦٥٪خز  ثب٥زؾشٟ ٥ع٩ب٧ ٦٥ًخ٦٘ أصنبء الاداء. .3
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ّغغ٤ ٦٥٪خز  ّذد ٩شاد ا٥ز٢شاس ا٥قؾْؼ بلا٣  ا٥زغغ0٤ْ

 (83-82 ,2115)ٌّع٘، .   ( صب٭ْخ 81)

ابزجبس صني ٩ًذ ا٥زساّين ٬٩ ًمِ الا٭جيبػ الدبئ٤  3-4-5

 ؽزَ ا٥زْت0 

 ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلاد ا٥زساّين. ْٝبط ٬٩ الابزجبس0ا٥ٖشك 

٬٩ ًمِ الا٭جيبػ الدبئ٤ ٧ٌّٞ الدخز  ثضني  ٩ٌافٚبد الاداء0

ص٨ ا٥ٌْدح ٩شح ابشٍ  ,الدشٙٞين إلى أ٫ ّلا٩ظ الاسك ثب٥قذس

 ٢ّشس الاداء لأ١  ّذد لش٬٢ ٬٩ الدشاد. ,٥ٌمِ الا٭جيبػ الدبئ٤

بًلاد ا٥قؾْؾخ ا٥تي ّغغ٤ الدخز  ّذد ا  ىشّٞخ ا٥زغغ0٤ْ

 ( 97 ,2119 ,)ا٥ذثبٓ    ٝب٧ بهب.

ابزجبس صني ٩ًذ ا٥شع٦ين ٬٩ ٩ٚق٤ ا٥ش١جزين ٩ِ  3-4-6

 ا٥ٞٚض ؽزَ اعزنٚبر الجيذ0 

فٚخ ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلاد  ْٝبط الذذٗ ٬٩ الابزجبس0

 ا٥شع٦ين.

 أسك ٩غزٌّخ. ,فبٙشح الادًاد الدغزخذ٩خ 0

٬٩ ًمِ ا٥ٌٌٝٗ ًّنذ إؽبسح ا٥جذء ٧ٌّٞ الدخز   ىشّٞخ الاداء0

ًّغز٪ش  ,ثْ٪٦ْخ صني ٩ًذ ا٥شع٦ين ٬٩ ٩ٚق٤ ا٥ش١جزين ٩ِ ا٥ٞٚض

ًا٥تي لا  ,أداء ا٥لاّت ؽزَ ا٥ٌف٣ٌ إلى ٩شؽ٦خ ا٥زْت ا٥ٞقٌٍ

 ّغزيِْ ثْذىب ٬٩ أداء الابزجبس.

٥ًخ ٕ  فؾْؾخ ارا لم ّؤدِرْ ؽشًه الاداء0 الدخز   ذ ا ب

 ًالدذ ثقٌسح ١ب٦٩خ.ؽش١خ ا٥ضني 

ّز٨ رغغ٤ْ ّذد ٩شاد صني ٩ًذ ا٥شع٦ين  ىشّٞخ ا٥زغغ0٤ْ

 (234 ,2117 ,)الحْبلي  ١ب٩لاً ٬٩ ٩ٚق٤ ا٥ش١جزين.

 ا٥زغشثخ الاعزيلاّْخ0 3-5

ثْذ ْٝب٧ ا٥جبؽش ثزؾذّذ الابزجبساد الخبفخ   

ثأًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ تم إعشاء تجشثخ اعزيلاّْخ ثزبسّخ 

( لاّجين ٬٩ لرز٪ِ 4جبساد ٦َّ )لذزه الابز 88/3/8184

ا٥جؾش ًا٥زُ تم اعزجْبدى٨ ّنذ إعشاء تجشثخ ا٥جؾش ا٥نيبئْخ 

 ١ًب٫ ا٥ٖشك ٩نيب0

ا٥زْشٗ ٦َّ الدٌْٝبد ًا٥قٌْثبد ا٥تي ٝذ رٌاعو ا٥جبؽش  .8

 ثْٖخ تجبًصىب في ا٥زغشثخ ا٥نيبئْخ.١بٙخ 

ا٥زأ١ذ ٬٩ ٩ذٍ فلاؽْخ الادًاد ًالاعيضح الدغزخذ٩خ  .8

 في الابزجبساد.
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ا٥زأ١ذ ٬٩ ١ٚبءح ٙشّٜ ا٥ْ٪٤ الدغبّذ ٩ًذٍ ارٞبنه٨ في  .3

 رنْٚز الابزجبساد.

 ا٥زْشٗ ٦َّ ا٥ٚترح ا٥ض٩نْخ ا٥لاص٩خ لأداء الابزجبساد. .4

تحذّذ ا٥زغ٦غ٤ ا٥ْ٪٦ِ ًالدنيِٞ ٥لابزجبساد ٬٩ ؽْش  .5

دسعخ ا٥غي٥ٌخ ًا٥قٌْثخ في الاداء ًّذ٧ رأص  ابزجبس ٦َّ 

 ابش.

ْب٧ ثبعزذسا١يب ا٥زْشٗ ٦َّ أبيبء ا٥ْٞبط ًا٥ٞ .6

 ًرقؾْؾيب.

 ا٥زغشثخ ا٥نيبئْخ0 3-6

تم ريجْٜ الابزجبساد ا٥نيبئْخ ثزبسّخ   

٦َّ لاّبي ٙشّٜ ٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤  87/3/8184

٦َّ لاّبي ٙشّٜ  ٢٦٥88/3/8184شح ا٥يبئشح ًثزبسّخ  

ًٝذ أعشّذ جمِْ  ,٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ٢٥شح ا٥غ٦خ

داء الاحمبء ًثقٌسح ٩زْبٝجخ الابزجبساد ٦َّ أٙشاد ا٥ْْنخ ثْذ أ

 ١ً٪ب ّأر0ِ

تم ؽشػ ًّشك ٩ٚشداد الابزجبساد ٦َّ أٙشاد ا٥ْْنخ  .8

 ٝج٤ إعشاء الابزجبس.

تدذ رغغ٤ْ ا٥نزبئظ ًٙٞبً ٦٥ؾشًه ًالدٌافٚبد ا ذدح  .8

 ٥لابزجبساد.

 تدذ ّ٪٦ْخ رغ٦غ٤ الابزجبساد ١بلار0ِ .3

 ابزجبس ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥زساّين. - أ

 الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥شع٦ين.ابزجبس ا٥ٌٞح  - ة

 ابزجبس ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٥ْنلاد ا٥زساّين. - د

 ابزجبس ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٥ْنلاد ا٥شع٦ين. - س

 ابزجبس ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلاد ا٥زساّين. - ط

 ابزجبس ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلاد ا٥شع٦ين. - ػ

 ا٥ٌعبئ٤ الاؽقبئْخ0 3-7

 تم اعزخذا٧ ا٥ٌعبئ٤ الاؽقبئْخ ا٥زب٥ْخ0 

 عو الحغبثِ.ا٥ٌ -

 الالضشاٗ الدْْبسُ. -

 ( ٥ٌعيين ؽغبثْين ٕ  ٩شرجيين. Tابزجبس) -

 ا٥نغجخ الدؤّخ . -
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 (878-818 ,8999,)ا٥ز٢شّتي ًا٥ْجْذُ

 

 ّشك ًتح٤ْ٦ ا٥نزبئظ ٩ًنبٝؾزيب0  4-1

ّشك ًتح٤ْ٦ ٭زبئظ ا٥ٚشًٛ ثين أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ  4-1-1

 ٥لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ0

 

( الجذ٥ًْخ ًا زغجخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في Tّجين الاًعبه الحغبثْخ ًالالضشاٙبد الدْْبسّخ ًْٝ٪خ )0  (2الجذ٣ً ) 

 ابزجبساد أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ

 الدزٖ اد

 

 ًؽذٛ ا٥ْٞبط
 (Tْٝ٪خ ) لاّبي ١شح ا٥غ٦خ لاّبي ١شح ا٥يبئشح

 ا زغجخ
 ُ± طَ ُ± طَ

 * 3134 1148 5188 1152 5184 ٩تر ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥زساّين

 * 2172 5132 51182 519 57133 عنز٪تر ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥شع٦ين

 1162 8113 81168 1178 8114 ر٢شاس ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٦٥زساّين

 1143 8147 88182 8128 88142 ر٢شاس ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٦٥شع٦ين

 * 3176 2178 23138 2153 8917 ر٢شاس ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح  ٦٥زساّين

 1127 5183 2216 4138 2312 ر٢شاس ٩يب٥خ ا٥ٌٞح ٦٥شع٦ين

 ( خ٪ْٝT( ًُالجذ٥ًْخ رغب )1115( ًأ٩ب٧ ٩غزٌٍ دلا٥خ )86( ّنذ دسعخ ؽشّخ )8188 ) 

  



 (، ٥غنخ ، ا٥ْذد )لر٦خ أبحبس ٦١ْخ ا٥ترثْخ الأعبعْخ ، المج٦ذ 

- 313 - 

 

 ( ٩ب ّأر80ِ)ّزجين ٬٩ الجذ٣ً 

( ا زغجخ في ابزجبساد ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥زساّين Tإ٫ ْٝ٪خ )

 ,3134ًا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥شع٦ين ث٦ٖذ ٦َّ ا٥زٌالي )

( الجذ٥ًْخ ّنذ دسعخ ؽشّخ T( ًىِ أ١  ٬٩ ْٝ٪خ )8178

( ًىزا ّذ٣ ٦َّ ًعٌد 1115) ≥( ً٭غجخ بيأ 86)

٦خ ٥ًقبلح لاّبي ٙشًٛ ٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ

( ا زغجخ T( أ٫ ْٝ٪خ )١8٪ب رجين ٬٩ الجذ٣ً ) ,١شح ا٥يبئشح

( ًىِ أ١  3176في ابزجبس ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٦٥زساّين ث٦ٖذ )

( ً٭غجخ 86( الجذ٥ًْخ ّنذ دسعلخ ؽشّلخ )٬٩T ْٝ٪خ )

( لشب ّذ٣ ٦َّ ًعٌد ٙشًٛ ٩ْنٌّخ ثين 1115) ≥بيأ 

١٪ب  ,لاّبي ١شح ا٥غ٦خلاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ ٥ًقبلح 

( ا زغجخ لابزجبساد ا٥ٌٞح T( أ٫ ْٝ٪خ )8رجين ٬٩ الجذ٣ً )

الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٦٥زساّين ًا٥ٞلٌح ٦٥٪ْضح ثب٥غشّلخ ٦٥شع٦ين 

 ,٩ً1168يب٥ًلخ ا٥ٞلٌح ٦٥شع٦ين ث٦ٖلذ ٦ّلَ ا٥زٌا٥للِ )

( الجذ٥ًْلخ T( ًىِ أفٖلللش ٩لل٬ ْٝ٪لخ )1187 ,1143

( لشب 1115) ≥( ً٭غجلللخ بيأ 86ّنللذ دسعلخ ؽشّللخ )

ّذ٣ ٦َّ ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ  ٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح 

 ١ًشح ا٥غ٦خ في ىزه الابزجبساد.

 ٩نبٝؾخ ا٥نزبئظ0  4-2

في مٌء ا٥نزبئظ ا٥تي تم الحق٣ٌ ٦ّْيب ٬٩ الجذ٣ً  

( ّزجين ًعٌد ٙشًٛ راد دلا٥خ ٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح 8)

ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في فٚخ 

ا٥زساّين ٥ًقبلح لاّبي ١شح ا٥يبئشح ًّْضً ا٥جبؽش عجت 

ر٠٥ إلى أ٫ لاّت ا٢٥شح ا٥يبئشح  زبط لذزا ا٥ٌعو ٬٩ أًعو 

ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ّنذ أدائو ٩يبساد الاسعب٣ )ا٥زنظ( ًالاسعب٣ 

ا٥غبؽٜ ١ًز٠٥ ّنذ أدائو لديبسح ا٥نشة ا٥غبؽٜ عٌاء ٬٩ 

و الخ٦ِٚ ًا٥تي تحزبط إلى ٌٝح ا٭ٚغبسّخ الخو الا٩ب٩ِ أً الخ

١ج ح ٥ْنلاد ا٥زساّين ًر٠٥ ٥نشة ا٢٥شح ث٤٢ ٌٝح إلى 

ثأ٫ ٩غبس ا٢٥شح  ,٦٩ْت ا٥ٚشّٜ الخق٨ ًّؤ١ذ ر٠٥ )ٙشط(

ثب٥نشة ا٥غبؽٜ ّز٪ْض ثٌٞح ًأٝقَ عشّخ ٝذ رق٤ إلى 

١٪ب ّؾ   ,(886 ,8999 ,٨١/عبّخ(. )ٙشط 861)

رزي٦ت ٌٝح ا٭ٚغبسّخ ًببفخ )ّجذ الله( ثأ٫ ٩يبسح الاسعب٣ 

الاسعب٣ ٬٩ الا٦َّ ؽْش ّزي٦ت ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥زساّين 

أ٩ب الاسعب٣ ا٥غبؽٜ ٙئ٭و ّزي٦ت ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥شع٦ين 

في ؽين أ٫ لاّت  ,(85 ,8996 ,ًا٥زساّين. )ّجذ الله

١شح ا٥غ٦خ أصنبء أدائو لديبساد ا٦٥ْت ٙئ٭و لا ّغزخذ٧ ا٥ٌٞح 

ين ؽْش ّنذ أدائو لديبساد ا٦٥ْجخ الا٭ٚغبسّخ ٦٥زساّ

١ب٥زقٌّت أً الدنبًلاد ث٢بٙخ أ٭ٌاّيب ٙئ٭و ٧ٌّٞ ثش٩ِ ا٢٥شح 

 . ٩نبعجخ لحب٥خ ا٦٥ْت ًعشّخ ثٌٞح
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( ًعٌد ٙشًٛ راد دلا٥خ ٩ْنٌّخ ١8٪ب ّزجين ٬٩ الجذ٣ً )    

ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في فٚخ ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ 

ّبي ١شح ا٥يبئشح ًّْضً ا٥جبؽش ٥ْنلاد ا٥شع٦ين ٥ًقبلح لا

عجت ر٠٥ إلى أ٫ لاّت ا٢٥شح ا٥يبئشح  زبط إلى ا٥ٌٞح 

الا٭ٚغبسّخ ٦٥شع٦ين ًر٠٥ ٦٥ٌصت إلى أ٦َّ ٩ب يم٬٢ ّنذ أدائو 

لديبساد ا٥نشة ا٥غبؽٜ أً ؽبئو ا٥قذ إر ّز١ش )ؽغب٭ين 

إ٫ ا٥ٌصت ا٥ْ٪ٌدُ ٦٥ٌف٣ٌ إلى أ٦َّ ٩غبٙخ  ,ًّجذ الدن٨ْ(

نشة ا٥غبؽٜ أً ؽبئو ا٥قذ ّزٌٝ٘ ٦َّ لش٢نخ تديْذاً ٦٥

 ,8988 ,ًّجذ الدن٨ْ ,ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٦٥شع٦ين.)ؽغب٭ين

في ؽين ّشٍ ا٥جبؽش أ٫ لاّت ١شح ا٥غ٦خ  زبط  ,(888

لذزه ا٥قٚخ ا٥جذ٭ْخ ثذسعخ أ٤ٝ أصنبء ادائو لديبساد ا٦٥ْجخ ا٥تي 

رزي٦ت ىزه ا٥قٚخ ا٥جذ٭ْخ ١ب٥زقٌّت ٬٩ ا٥ٞٚض أً ا٥ٞٚض 

٢٥شح الدشرذح ٬٩ ا٥غ٦خ إر ٥ْظ ثب٥نشًسح دائ٪بً أ٫ لدزبثْخ ا

ّٞٚض ا٥لاّت إلى أ٦َّ ٭ٞيخ ّنذ ا٥زقٌّت ٬٩ ا٥ٞٚض ١٪ب أ٫ 

٩زبثْخ ا٢٥شح الدشرذح ٬٩ ا٥غ٦خ ٥ْظ دائ٪بً ّٞٚض ا٥ْيب ا٥لاّت 

إلى أ٦َّ اسرٚبُ لش٬٢ لدزبثْزيب اُ ر٫ٌ٢ ؽب٥خ اعزخذا٩يب 

 ا٤ٝ ٭غجْب ٩ٞبس٭خ ثلاّبي ا٢٥شح ا٥يبئشح.

( ًعٌد ٙشًٛ راد دلا٥خ 8٪ب ّزجين ٬٩ الجذ٣ً )١ 

٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في فٚخ ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح 

٦٥زساّين ٥ًقبلح لاّبي ١شح ا٥غ٦خ ًّْضً ا٥جبؽش عجت ر٠٥ 

إلى  أ٫ لاّبي ١شح ا٥غ٦خ أصنبء الدجبسّبد أً ا٥ز٪بس٬ّ ٫ٌ٩ٌّٞ 

ًلاد ًلدخز٦٘ ثأداء ٩يبساد الاعزلا٧ ًا٥زغ٨ْ٦ ًدِٙ الدنب

الدغبٙبد ٬٩ً لسز٦٘ الاًمبُ ًا٥تي ّز٨ ر٢شاساىب ثؾ٤٢ 

٩غز٪ش بلا٣ الدجبساح لشب أدٍ الى رٌٚٝي٨ في ىزه ا٥قٚخ إر 

أ٫ الابحبس ٝذ اصجزذ أ٫ رذسّجبد الدٞب٩ًخ  ,ّؾ  )ؽغين(

الدنخٚنخ اً الدزٌعيخ ًثز٢شاس ٩زٌعو رْ٪٤ ٦َّ ريٌّش 

زٞذ ا٥جبؽش أ٫ (. 61ًّْ ,8985 ,٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح )ؽغين

الدٞب٩ًخ الدنخٚنخ الدؾبس ا٥ْيب ا٭ٚبً يم٬٢ أ٫ رز٪ض٤ ثٌص٫ ١شح 

ا٥غ٦خ ًا٥تي ر٧ٌٞ ّنلاد ا٥زساّين بمٞب٩ًزيب أصنبء ا٥زغ٨ْ٦ 

ًالاعزلا٧ ًدِٙ الدنبًلاد ًلدخز٦٘ الدغبٙبد في ؽين أ٫ 

لاّبي ١شح ا٥يبئشح لا ٫ٌ٩ٌّٞ ثز٢شاس الدنبًلاد ٬٩ الا٦َّ 

بساح ًا٥تي رزن٪٬ اعزخذا٧ الحش١خ ثؾ٤٢ ١ج  بلا٣ الدج

٥ْنلاد ا٥زساّين لأنه٨ في ا٥ٖب٥ت أصنبء ٩يبساد ا٦٥ْت 

الدز٢شسح ١بعزٞجب٣ الاسعب٣ أً ا٥ذٙبُ ٬ّ الد٦ْت ّغزخذ٫ٌ٩ 

الدنب٥ًخ أً اعزٞجب٣ الاسعب٣ ثٌاعيخ ا٥زساّين ٬٩ الاع٤ٚ 

ثؾ٤٢ ١ج  ثبعزضنبء ا٥لاّت الدْذ ا٥زُ ٧ٌّٞ ثبلإّذاد ٬٩ 

 ز٪شاس.الا٦َّ ثبع
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( ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ راد ١8٪ب ّزجين ٬٩ الجذ٣ً ) 

دلا٥خ ٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في فٚخ ٩يب٥ًخ 

ا٥ٌٞح ٥ْنلاد ا٥شع٦ين ًّْضً ا٥جبؽش ر٠٥ إلا أ٫ ٤١ ٬٩ 

لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ ٫ٌ٩ٌّٞ ثز٢شاس ّ٪٦ْخ ا٥ٞٚض 

بفخ ث٢لا ا٦٥ْجزين ٥ع٦َّ ثؾ٤٢ ١ج  ّنذ أدائي٨ الديبساد الخ

ؽْش أ٫ لاّت  ,ًىزه رزي٦ت ٩يب٥ًخ ٌٝح ٥ْنلاد ا٥شع٦ين

ا٢٥شح ا٥يبئشح ّؤدُ ا٥ٞٚض ٥ع٦َّ ّنذ أدائو ٩يبساد ا٥نشة 

١ًز٠٥ الحب٣  ,ا٥غبؽٜ ًؽبئو ا٥قذ ًالاسعب٣ ا٥غبؽٜ

ثب٥نغجخ ٥لاّت ١شح ا٥غ٦خ إر ّؤدُ ٝٚضاد ١ض ح أصنبء ٩زبثْخ 

ا٥زقٌّت ٬٩ ا٥ٞٚض ١ًز٠٥  ا٢٥شح الدشرذح ٬٩ ا٥غ٦خ أً ّنذ

أصنبء ا٥زيذّ٘ ا٥غ٦٪ِ بلا٣ الدجبسّبد اً ا٥ٌؽذاد 

 ا٥زذسّجْخ.

( ّذ٧ ًعٌد ٙشًٛ راد ١8٪ب ّزجين ٬٩ الجذ٣ً )

دلا٥خ ٩ْنٌّخ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ في فٚخ ا٥ٌٞح 

الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٥ْنلاد ا٥زساّين ًا٥شع٦ين ًّْضً ا٥جبؽش 

٬ لاّبي ١شح ا٥غ٦خ ١ًشح ا٥يبئشح عجت ر٠٥ إلى أ٫ ٤١ ٩

إر ىِ ٬٩ أ١ضش ا٥قٚبد  , زبع٫ٌ ٦٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ

ٙ٪ضلاً لصذ  ,ا٥جذ٭ْخ اهمْخ ثب٥نغجخ ٥عداء الحش١ِ في ١شح ا٥غ٦خ

أ٫ ٩يبسح ا٥ز٪شّش ًا بًسح ًا٥زقٌّت في ١شح ا٥غ٦خ تحزبط إلى 

عشّخ ا٭ٞجبمبد ّن٦ْخ ثذسعخ ّب٥ْخ ًىزا ّزنؼ ٬٩ 

٭ذٙبُ ا٥غشِّ في الد٦ْت ٦٥ؾق٣ٌ ٦َّ ا٢٥شاد بلا٣ الا

الدشرذح ًتدشّش ا٢٥شح ثأٝقَ عشّخ ًأداء ٩يبسح ا بًسح 

١ًز٠٥  ,ثبعزخذا٧ ا٥زساُ أصنبء الا٭ذٙبُ ٥ع٩ب٧ في الد٦ْت

إر ّشٍ ا٥جبؽش أ٫ ٥ْجخ ١شح  ,الحب٣ ثب٥نغجخ ٢٥شح ا٥يبئشح

د ا٦٥ْجخ ا٥يبئشح ثيجْْزيب رز٪ْض ثبلأداء الدز٢شس ًا٥غشِّ لديبسا

الدخز٦ٚخ ا٥تي ّؤدّيب ا٥لاّج٫ٌ ٙ٪ضلاً ٝذ ّزي٦ت الدٌٝ٘ ٬٩ 

ا٥لاّت الديبع٨ ا٥ْٞب٧ بميبسح اعزٞجب٣ الاسعب٣ ص٨ ا٥ْٞب٧ 

ثب٥نشة ا٥غبؽٜ ًثْذىب أداء ٩يبسح ؽبئو ا٥قذ ١ًز٠٥ 

ٙب٥لاّت الدذاِٙ الحش ثْذ أدائو لديبسح اعزٞجب٣ الاسعب٣ أً 

٩جبؽشح ثغشّخ ًٌٝح ٦٥ٌٌٝٗ ا٥ذٙبُ ٬ّ الد٦ْت ّزؾشٟ دائ٪بً ً

ب٦٘ الديبع٨ ٦٥زٖيْخ ٥و ًىزا ٦١و ّزي٦ت ٌٝح لشْضح ثب٥غشّخ 

ًّزٜٚ ىزا ٩ِ ٩ب ر١شه ٤١ ٬٩ )ا٥ؾبسًٟ( ً )لز٪ذ رٌْٜٙ( 

٦َّ أ٫ "ا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ لصذىب في الا٭ؾيخ ا٥شّبمْخ 

ا٥تي رزي٦ت الاداء الدز٢شس ًا٥غشِّ ًا٥تي رز٪ْض ثب٥شثو ثين 

 ,( )لز٪ذ ر88ٌْٜٙ ,8111 ,شّخ". )ا٥ؾبسًٟا٥ٌٞح ًا٥غ

8998, 81.) 
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 الاعزنزبعبد ًا٥زٌفْبد0  

 الاعزنزبعبد0  5-1

ًٙٞبً ٦٥نزبئظ ا٥تي تم ا٥زٌف٤ ا٥ْيب ٙٞذ اعزنزظ  

 ا٥جبؽش ٩ب ّأر0ِ

٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥يبئشح  ٌرٌٚٛ لاّج .8

٦َّ لاّبي ٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥غ٦خ في 

أًعو ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥زساّين ًا٥ٌٞح 

 الا٭ٚغبسّخ ٥ْنلاد ا٥شع٦ين.

٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥غ٦خ  ٌرٌٚٛ لاّج .8

٦َّ لاّبي ٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥يبئشح في 

 د ا٥زساّين.فٚخ ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٥ْنلا

لم ٬٢ّ ىنبٟ أُ رٚبًد أً ٙشًٛ ٩ْنٌّخ ثين لاّبي  .3

٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥يبئشح ًلاّبي 

٩نزخت عب٩ْخ الدٌف٤ ث٢شح ا٥غ٦خ في أًعو )ا٥ٌٞح 

الد٪ْضح ثب٥غشّخ ٦٥زساّين ًا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غشّخ 

 ٦٥شع٦ين ً ٩يب٥ًخ ا٥ٌٞح ٦٥شع٦ين(.

 

 ا٥زٌفْبد0  5-2

ا٥زأ١ْذ ٦َّ ٩ذسثِ ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ ثزن٪ْخ  .8

ًريٌّش أًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ٥لاّجين بمب ّزنبعت 

 ًًاعجبتذ٨ في ا٦٥جْخ.

٩شاّبح ا٥زخقـ ثب٦٥ْجخ ٬٩ بلا٣ إ٢٩ب٭ْخ ا٥لاّجين   .8

ًّذ٧ ا٥ذ٩ظ ثين ا٦٥ْجزين ّنذ ابزْبس ا٥لاّجين 

 ٥جي٥ٌخ الجب٩ْبد.

بد ثذ٭ْخ إعشاء بحٌس ٩ؾببهخ ٦٥٪ٞبس٭خ ثين فٚ .3

أبشٍ ثين لاّبي ١شح ا٥يبئشح ١ًشح ا٥غ٦خ ٥ٚئبد 

 ّ٪شّخ لسز٦ٚخ ٢٥ًلا الجنغين .

إعشاء بحٌس ٩ؾببهخ ٦٥٪ٞبس٭خ ثين أًعو ا٥ٌٞح  .4

 ا٥ْن٦ْخ ٥لاّبي الأ٥ْبة الج٪بّْخ ًا٥ٚشدّخ الأبشٍ.
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 الدقلللللبدس

(0"ا٥زخيلللْو 2005أثلللٌ صّلللذ، ّ٪لللبد ا٥لللذ٬ّ ّجلللبط )    -8

ًإّللللذاد ا٥ٚشّللللٜ في الأ٥ْللللبة  ًالأعللللظ ا٦ْ٥٪ْللللخ ٥جنللللبء  

 ، ٩نؾبح الدْبسٗ، الإع٢نذسّخ.1الج٪بّْخ"، ه

(0 "رأص  أعب٥ْت رذسّجْخ 1996إسمب٤ّْ، عْذ لزغ٬) -8

٥زن٪ْللللخ ا٥ٞللللٌح الا٭ٚغبسّللللخ ٦٥للللشع٦ين ًا٥للللزساّين في دٝللللخ   

ا٥زقللٌّت ا٥جْْللذ ثللب٥ٞٚض ّب٥ْللبً في ١للشح ا٥ْللذ"، أىشًؽللخ       

خ، عب٩ْللخ  د١زللٌساه ٕلل  ٩نؾللٌسح، ٦١ْللخ ا٥ترثْللخ ا٥شّبمللْ     

 ثٖذاد.

 أعب٥ْت "رأص  اعزخذا٧(0 2000ا٩ْؼ، فبلح سامِ) -3

 الأىلللشاٗرذسّجْلللخ في ريلللٌّش ا٥ٞلللٌح الا٭ٚغبسّلللخ ٥ْنللللاد 

ا٢٥للشح ا٥غلل٦َٚ ً ّلاٝزلليب ثذٝللخ ا٥زيللذّ٘ ا٥جْْللذ ً س١لل٤   

د١زللٌساه ٕلل  ٩نؾللٌسح، ٦١ْللخ     أىشًؽللخ، "٩غللبٙخ لأثْللذ

 ، عب٩ْخ ثٖذاد.ا٥شّبمْخ ا٥ترثْخ

(0 اعظ اّلذاد لاّلت ١لشح ا٥ٞلذ٧     1992ا٥ج٠ْ، ٦ِّ ) -4

 ًالا٥ْبة الج٪بّْخ ، داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثِ ، ا٥ٞبىشح.

ا٥ز٢لللللللللشّتي، ًدّلللللللللِ ّبعلللللللللين ًا٥ْجْلللللللللذُ، ؽغللللللللل٬   -5

(0"ا٥زيجْٞللبد الإؽقللبئْخ ًاعللزخذا٩بد   1999لز٪للذ)

الحبعللللٌة في بحللللٌس ا٥ترثْللللخ ا٥شّبمللللْخ"، داس ا٢٥زللللت    

 ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش، عب٩ْخ الدٌف٤.

لز٪للللذ ٦ّللللِ، ّبعللللين ىللللو    ّبعللللين ًًدّللللِ  ،تيا٥ز٢للللشّ -6

(0"الإّذاد ا٥جذ٭ِ ٦٥نغبء"، ٩ذّشّخ داس ا٢٥زلت  1986)

 ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش، عب٩ْخ الدٌف٤.

الدٌعلللٌّخ "(19970)ًآبلللش٫ًى٦ؾلللخ  ؽغلللب٧ ا٥لللذ٬ّ،  -7

ث٥ٌٌْعْلللللللللللب  –ا٥زؾ٪للللللللللل٤ -ا٦ْ٥٪ْلللللللللللخ في رلللللللللللذسّت 

 .، ا٥ٞبىشح،٩ش١ض ا٢٥زبة ٦٥نؾش1ط،ًث٢ْ٩ٌْب٭٢ْب"

الدلللللن٨ْ ، حملللللذُ ؽغلللللب٭ين، لز٪لللللذ فلللللجؾِ ًّجلللللذ  -8

(0 الاعظ ا٦ْ٥٪ْخ ٢٦٥شح ا٥يبئشح ًىلشٛ ا٥ْٞلبط   1988)

 ، ٩يبثِ سًص ا٥ٌْع٘ ، ا٥ٞبىشح.1، ه

(0 1997ؽغب٭ين، لز٪ذ فجؾِ ًّجذ الدن٨ْ، حملذُ)  -9

-2ه-"الأعللظ ا٦ْ٥٪ْللخ ٢٦٥للشح ا٥يللبئشح ًىللشٛ ا٥ْٞللبط" 

 ٩ش١ض ا٢٥زبة ٦٥نؾش ، ا٥ٞبىشح.

-٢٩ٌ٭بتذلب -(0 "ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ1985ؽغين، ؽ٦٪ِ ) -10

، داس الدزلللنبي 1ابزجبساتذلللب"، ه-ا٥ٌْا٩للل٤ الدلللؤصشح ٦ّْيلللب 

 ٦٥نؾش ًا٥زٌصِّ، ٝيش.
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ٌٝاّلللذ، ىلللشٛ،  "(19860ٝبعللل٨ ؽغللل٬ )  ؽغلللين، -11

 ثبلأ٥ْللللبةتدشّنللللبد، ثللللشا٩ظ، رللللذسّت ا٥ٞللللٌح ًّلاٝزلللليب    

 ، ٩يجْخ عب٩ْخ ثٖذاد."ا٥شّبمْخ

(0 1979ؽغين، ٝبع٨ ؽغ٬ ًاحملذ ، ثغيٌّغلِ )   -12

الاّضًرٌ٭ِ في لرب٣ ا٥ْٚب٥ْبد ا٥شّبمْخ ، ا٥زذسّت ا٥ْن٦ِ 

 ، داس ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثِ ، ا٥ٞبىشح.1ه

(0"الابزجلللبساد 2004الح٢للل٨ْ، ٦ّلللِ عللل٧ٌ٦ علللٌاد)   -13

ًا٥ْٞللللبط ً الإؽقللللبء في المجللللب٣ ا٥شّبمللللِ"، ا٥يْلللل٘    

 ٦٥يجبّخ، عب٩ْخ ا٥ٞبدعْخ، ا٥ْشاٛ.

(0 "اصللش ابللزلاٗ  2007الحْللبلي، ٩ْلل٬ ّجللذ ا٢٥للش٨ّ )   -14

٢ٌ٭بد الح٪٤ ا٥زذسّبي ا٥جلذ٭ِ في ثْلل   اعب٥ْت ا٥زؾ٨٢ بم

الدلزٖ اد ا٥جذ٭ْلخ ًالديبسّللخ ٥لاّلبي ١للشح ا٥ٞلذ٧"، اىشًؽللخ     

د١زللٌساه ٕلل  ٩نؾللٌسح، ٦١ْللخ ا٥ترثْللخ ا٥شّبمللْخ، عب٩ْللخ       

 الدٌف٤.

(0 "اصلللش 2009ا٥للذثبٓ، ارللبس ّجللذ ا٥غللزبس إثللشاى٨ْ )      -15

اعزخذا٧ ٭٨َ رذسّجْخ لسز٦ٚلخ ثزلذسّجبد الاصٞلب٣ في أًعلو     

٥ْن٦ْخ ًثْل الديبساد الأعبعْخ ثلب٢٥شح ا٥يلبئشح"،   ا٥ٌٞح ا

سعللب٥خ ٩بعغللز  ٕلل  ٩نؾللٌسح، ٦١ْللخ ا٥ترثْللخ ا٥شّبمللْخ،    

 عب٩ْخ الدٌف٤.

(0 "رلللأص  رلللذسّجبد  1999ا٥ذسّلللو، ؽلللب١ش ٙشىلللٌد)   -16

ا٥ج٦ْلل٩ٌترٟ ٦ّللَ ريللٌّش ا٥ٞللٌح ا٥ْنلل٦ْخ ٥ْنلللاد ا٥للشع٦ين     

٥شّبملخ،  ٥لاّبي ١شح ا٥ْذ"، المج٦خ ا٦ْ٥٪ْخ ٦٥ترثْلخ ا٥جذ٭ْلخ ًا  

 ، عب٩ْخ الإع٢نذسّخ.17ا٥ْذد 

(0 "اصلش ٩نليظ   2007ا٥شاؽذُ، ٭٨ٖ ٩ؤّذ لز٪ذ ّلٌ٭ظ)  -17

رذسّبي ٩ٞترػ في ثْل ا٥قٚبد ا٥جذ٭ْلخ الخبفلخ ٩ًغلزٌٍ    

الأداء الديللللبسُ في الحش١للللبد الأسمللللْخ ٥للللذٍ ٭بؽللللئبد     

الج٪نبعز٠"، سعب٥خ ٩بعغز  ٕ  ٩نؾٌسح، ٦١ْخ ا٥ترثْلخ  

 ا٥شّبمْخ، عب٩ْخ الدٌف٤.

ىظ رذسّجْلخ  ب٩نل  "رلأص  (20000ا٥شثِْْ، لصبػ ع٦٪ب٫) -18

في رن٪ْخ ا٥ٌٞح الا٭ٚغبسّخ ًا٥ٌٞح الد٪ْضح ثب٥غلشّخ ٦٥لزساّين   

 ، سعلللب٥خ"٦ّلللَ ٝلللٌح س٩لللِ ًدٝلللخ ا٥زقلللٌّت ث٢لللشح ا٥ْلللذ  

ٕلل  ٩نؾللٌسح ،٦١ْللخ ا٥ترثْللخ ا٥شّبمللْخ، عب٩ْللخ   ٩بعغللز 

 .ثٖذاد

(0 رلللأص   2000ا٥ؾلللبسًٟ ، ٭جْللل٤ لز٪لللذ ّجلللذ الله )    -19

يب٥ًلخ الذٌائْللخ في ّللذد ٩ل٬ الدللزٖ اد ا٥جذ٭ْللخ ًالديبسّللخ   الد
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٩ًْللذ٣ عللشّخ ا٥نللجل في ٙللترح الاعزؾللٚبء ٥لاّللبي ١للشح      

ا٥غلل٦خ، اىشًؽللخ د١زللٌساه  ٕلل  ٩نؾللٌسح ، ٦١ْللخ ا٥ترثْللخ      

 ا٥شّبمْخ ، عب٩ْخ الدٌف٤.

(0"اصللش اعللزخذا٧ 2007ا٥يب٥للت، ٦ّللِ مللْبء لرْللذ)  -20

ا٥ٞلللٌح  ٦ّلللَ رلللذسّجبد ا٥ٞلللٌح الد٪ْلللضح ثب٥غلللشّخ ٩ًيب٥ًلللخ  

(٧"، سعللللب٥خ ٩100ً200غللللزٌٍ الالصللللبص في ّللللذً )  

٩بعغز  ٕل  ٩نؾلٌسح، ٦١ْلخ ا٥ترثْلخ الأعبعلْخ، عب٩ْلخ       

 الدٌف٤.

ًؽغلللللللللب٭ين، لز٪لللللللللذ   ّجلللللللللذ الح٪ْلللللللللذ، ١٪لللللللللب٣  -21

داس  ،3(0"ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ٢٩ًٌ٭زليب"، ه 1997فجؾِ)

 ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثِ، ا٥ٞبىشح.

ًؽغلللللللللب٭ين، لز٪لللللللللذ   جلللللللللذ الح٪ْلللللللللذ، ١٪لللللللللب٣ ّ -22

داس  ،3(0"ا٦٥ْبٝخ ا٥جذ٭ْخ ٢٩ًٌ٭زليب"، ه 1997فجؾِ)

 ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثِ، ا٥ٞبىشح.

 ا٥زلللذسّت ا٥شّبملللِ"(19920) قلللب٧جلللذ الخلللب٥ٜ، ّّ -23

 .داس الدْبسٗ،ا٥ٞبىشح ،7،ه"ريجْٞبدً ٭َشّبد

ا٥ْللللا احملللذ ًعلللْذ، احملللذ ٭قلللش     أثلللٌّجلللذ ا٥ٚزلللبػ،   -24

، داس 2،ه"ٙغلل٥ٌٌْعْب ا٦٥ْبٝللخ ا٥جذ٭ْللخ "(20030ا٥للذ٬ّ)

 ا٥ٞبىشح. ا٢ٚ٥ش ا٥ْشثِ،

(0دساعلللخ 2004ّجلللذ الله ، اّلللبد لز٪لللذ ًابلللشا٫ )    -25

٩ٞبس٭خ في ثْل اًعو ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ٥ْنلاد ا٥لشع٦ين ثلين   

٧ ؽللٌاعض ، بحللش  110لاّللبي ا٥ٌصجللخ ا٥ضلاصْللخ ًّللذائِ    

٩نؾٌس في لر٦خ ا٥ترثْلخ ا٥شّبملْخ ، المج٦لذ ا٥ضب٥لش ّؾلش ،      

 ا٥ْذد الا٣ً ، ٦١ْخ ا٥ترثْخ ا٥شّبمْخ ، عب٩ْخ ثٖذاد.

دساعلللخ   (20100)جلللذ الله، علللشىن٠ ّجلللذالخب٥ٜ ّ -26

٩ٞبس٭خ ٥جْل أؽ٢ب٣ ا٥ٌٞح ا٥ْن٦ْخ ثين لاّبي سٙلِ الأصٞلب٣   

ًّذائِ الدغبٙبد ا٥ٞق ح ،لر٦خ ٧ٌ٦ّ ا٥ترثْخ ا٥شّبملْخ ،  

٦١ْللخ ا٥ترثْللخ ا٥شّبمللْخ  ،    ا٥ْللذد الا٣ً ، المج٦للذ ا٥ضب٥للش،  

 عب٩ْخ ثٖذاد.

"رلأص  ا٥زٌٝل٘    (19960ّجذ الله، ّ٪بس ٩ؤّلذ ّ٪لش )   -27

٬ّ ا٥زذسّت ٦َّ ثْلل ّنبفلش ا٦٥ْبٝلخ ا٥جذ٭ْلخ الخبفلخ      

٥لاّللبي ا٢٥للشح ا٥يللبئشح"، سعللب٥خ ٩بعغللز  ٕلل  ٩نؾللٌسح،   

 ٦١ْخ ا٥ترثْخ ا٥شّبمْخ، عب٩ْخ الدٌف٤.
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٦ّلللل٨ ا٥زللللذسّت  "(19790ّلللللاًُ، لز٪للللذ ؽغلللل٬)   -28

 ،داس الدْبسٗ، ا٥ٞبىشح.6،ه"ا٥شّبمِ

د٤ْ٥ الد٨٦ْ  –(0 ا٢٥شح ا٥يبئشح 1990ٙشط ، ا٥ين ًدِّ ) -29

 ًالدذسة ًا٥لاّت ، ٩نؾأح الدْبسٗ ، الاع٢نذسّخ.

(0"ريجْٞللبد في ٦ّلل٨  1995لرْللذ، سّغللب٫ بللشّجو )   -30

ا٥ٚغ٥ٌٌْعْب ًا٥زلذسّت ا٥شّبملِ"، ٢٩زجلخ ٭ل٫ٌ ٦٥يجبّلخ،      

 ثٖذاد.

(0 ا٭زٞب٣ اصش 1998لز٪ذ رٌْٜٙ، لز٪ذ رٌْٜٙ ّض٪ب٫ ) -31

سّت ثلين اًعلو ا٥ٞلٌح ا٥ْنل٦ْخ ا٥شئْغلْخ ًاصشىلب ٦ّلَ        ا٥زذ

٩ْللذ٣ عللشّخ ا٥نللجل ثْللذ الجيللذ ًفي ٙللترح الاعزؾللٚبء ،  

سعب٥خ ٩بعغز  ٕل  ٩نؾلٌسح ، ٦١ْلخ ا٥ترثْلخ ا٥شّبملْخ ،      

 عب٩ْخ الدٌف٤.

الدنللذلاًُ، ٝبعلل٨ ؽغلل٬ ًا٥ؾللبىئ، لز٪للٌد ّجللذالله       -32

(0 "ا٥زذسّت ا٥شّبملِ ًالأسٝلب٧ ا٥ْٞبعلْخ"، داس    1987)

 ٢٥زت ٦٥يجبّخ ًا٥نؾش، عب٩ْخ الدٌف٤.ا

(0 1988٭قلللْ٘، ّجلللذ ٦ّلللِ ًّجْلللذُ ، فلللجبػ )   -33

الديبساد ًا٥زذسّت في سِٙ الاصٞب٣ ، ٩يجْخ ا٥ز٦ْل٨ْ ا٥ْلبلي   

 ، ثٖذاد.

ابللزلاٗ اصللش "(0 2009)فللبلح  ، ٦ّللِ صىلل ا٥نْ٪للب٫ -34

ا٥لاىللٌائِ في  ٭غللجخ ا٥ْ٪لل٤ الى ا٥شاؽللخ في ا٥زللذسّت ا٥ٚللترُ

ّذد ٬٩ الدزٖ اد ا٥جذ٭ْخ ًالديبسّخ ًا٥ٌٍْْٚخ ٥لاّبي ١لشح  

٦١ْللخ  ٕلل  ٩نؾللٌسح،  أىشًؽللخ د١زللٌساه ، ا٥ٞللذ٧ ا٥ؾللجبة" 

 ٤.ا٥ترثْخ ا٥شّبمْخ، عب٩ْخ الدٌف

( 0 افلل٣ٌ ا٥زللذسّت ، رشجمللخ 1976ىللبسح ، دّللترػ ) -35

، ٩يجْللخ ا٥زؾشّللش ، عب٩ْللخ  1ّجللذ ٦ّللِ ٭قللْ٘ ، ، ه 

 ثٖذاد.

(0 ٭غجخ ٩غبهمخ ثْلل  2005ىبسٛ ٦ِّ ) ٌّع٘ ، -36

ا٥ٞلللذساد ا٥جذ٭ْلللخ الخبفلللخ ثذٝلللخ اداء ٩يلللبسرِ اعلللزٞجب٣  

الاسعب٣ ًؽبئو ا٥قذ ا٥لذٙبِّ ثلب٢٥شح ا٥يلبئشح ، سعلب٥خ     

٩بعغز  ٕ  ٩نؾٌسح ، ٦١ْلخ ا٥ترثْلخ ا٥شّبملْخ ، عب٩ْلخ     

 ثٖذاد.

37-   Maud, J & Foster, C (2006): 

"physiological assessment of Human 

fitness", Human Kinetics. 

38- Milic, V.,Et.al(2008):"The Effect of 

Plyometric Training on  the 

Explosive Strength of Leg Musdes of 

Volleyball Players on single Foot 

And  tow – Foot Takeoff 

Jumps", Facta Universitatis, series: 

physical Education and Sport 

Vol.6,N2,PP. 169-179. 


