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 :ممخص البحث العربي

فيي جميعيا تقاس  , يعد التقدـ كالتطكر في مجاؿ اختبارات الركيزة الأساسية لتقدـ كتطكر العمكـ ميما اختمفت أنكاعيا كمشاربيا 
كتقييـ بمدل الدقة التي كصمت إلييا الاختبارات في مجاؿ أبحاثيا كدراستيا كمف خلاؿ الاختبارات يمكف التعرؼ عمى مستكل 

كىذا يقكدنا إلى تحديد غاية , لاعبي المصارعة فيي تعطينا كمف خلاؿ النتائج الإحصائية الدقيقة لمستكل اللاعبيف الحقيقي 
.  أرقاـ تكافئ صفات الأفراد طبقا لقكاعد محددة تحديدا جيدا إلىالاختبارات حيث نصؿ مف خلاليا 

 اغمب المدربيف غير قادريف عمى التمييز بيف انسب الاختبارات الميارية التي تتناسب مع فئة إفكتكمف مشكمة البحث في 
سنة في المدارس التخصصية لممصارعة  (14-12)كىدؼ البحث تحديد أىـ الاختبارات الميارية لفئة الناشئيف بأعمار .الناشئيف 

. في البصرة 
تـ التكصؿ إلى تحديد أىـ الاختبارات الميارية للأداء الفني في لعبة المصارعة كالتي تعتبر مف أىـ الاختبارات : الاستنتاجات 

سنة كعمى كفؽ التحميؿ العاممي  (14-12)الميارية لفئة الناشئيف بأعمار 
 الاىتماـ بأىمية الاختبارات الميارية التي استخمصيا الباحث في بحثو لتكف لممدربيف كمؤشر حقيقي في تطكير . التكصيات 

. اللاعبيف الناشئيف في لعبة المصارعة 
Identify the most important tests of skill players in junior wrestling specialist school 

wrestling in Basra 

Researcher Supervisor Assist Prof. Dr. Supervisor Prof. Dr. 

Jalal Abdul-Zahra Canaan Maad Salman Ibrahim Raed Mohammedt 

The progress and development in the area of the main pillar for the progress and 
development of science tests no matter how different kinds and backgrounds, they are all 
measured and assess the extent of the precision with which they reached the tests in 
their research and study and through tests can identify the level of ambition of wrestling 
they give us and through accurate statistical results to the level of the real players, this 
leads us to identify where we get very tests which figures to reward the qualities of 
individuals in accordance with well-defined rules. 
The research problem lies in that most coaches are not able to distinguish between the 
most appropriate skills tests that are commensurate with the junior category . 
The research aims to identify the most important skill tests for junior ages (12_14) years 
in the allocative school wrestling in Basra 



Conclusions:was reached to determine the most important skill tests technical 
performance in the game of wrestling, which is one of the most important skills tests for 
junior aged (12-14 years) and in accordance with the factor analysis . 
Recommendations:- interest in the importance of skill tests drawn by the researcher in his 
quest to become a real indicator of the coaches in the development of young players in 
the game of wrestling. 

المقدمة وأهمية البحث  - 1
        بالرغـ مف أف مكضكع الاختبارات في مجاؿ التربية  البدنية كعمكـ الرياضة ىك الإنساف بكؿ ما يمتمؾ 

مكانات كمعارؼ  إلا إف العمماء كالمختصيف في مجاؿ الاختبارات ابتكركا أدكات كثيرة , مف مقكمات كقدرات كا 
كمتنكعة تتماشى كتتناسب مع كؿ ىذه المتغيرات التي تخص ذات الإنساف كىذا لا يعني أنيـ كصمكا إلى الدقة 
المتناىية كلا يعني كذالؾ عدـ كجكد أخطاء فميما حصمنا عمى أرقاـ دقيقة مف الاختبارات فاف النتيجة ستختمؼ 
لك استعممنا أداة أكثر دقة كيرجع ذلؾ إلى تطكر كدقة الأجيزة كالأدكات المستخدمة في الاختبارات إضافة إلى 
عدـ ثبات مستكل الفرد كالمتغير بصكرة سريعة لما يممؾ مف استعدادات ك دكافع ككذلؾ إلى أخطاء الملاحظة 

.  كالتجريب المعتمدة عمى التقييـ الذاتي 
كىذا يقكدنا إلى تحديد غاية الاختبارات حيث نصؿ مف خلاليما إلى أرقاـ تكافئ كتناظر صفات الأفراد طبقا 

كىذا يتطمب مف الباحثيف تحديد الصفة المراد اختباراىا فنحف لا نقكـ  بعممية , لقكاعد محددة تحديدا جيدا 
نما نقكـ بأختبار الصفات أك الخاصية للأفراد مف خلاؿ القياـ بمجمكعة  مف الإجراءات  اختبار الفرد كا 

دخاؿ المثيرات التي تجعؿ الصفة أك الخاصية تعبر عف مظاىرىا بحيث تصبح قابمة لمملاحظة  كالعمميات كا 
كالاختبار كبالتالي  تحديد الإجراءات التي تترجـ ىذه الملاحظات  إلى مقادير كمية تعبر عف مقدار السمة 

لذلؾ تكمف أىمية البحث في تحديد أىـ الاختبارات . الملاحظة للأفراد كمعرفة الفركؽ الكمية في ما بينيـ 
سنة في المدرية  ( 14 – 12 )الميارية التي تخص اللاعبيف فئة الناشئيف في لعبة المصارعة بأعمار 

.  التخصصية لممصارعة في البصرة بأسمكب بأستخداـ أسمكب التحميؿ العاممي 
مشكمة البحث  1-2

 شغؿ انتقاء اللاعبيف فكر الكثير مف المختصيف كالمدربيف كفي جميع الألعاب الرياضية كلاسيما لعبة 
المصارعة كاف عدـ الاستناد عمى الأسس العممية الصحيحة كطرؽ الاختبار كالقياس العممية عند انتقاء 

الرياضييف كعدـ إجراء ىذا الانتقاء في أعمار مبكرة للاعبيف كاف مف الأسباب اليامة في عدـ تشخيص نقاط 
الضعؼ لدل اللاعبيف كبالتالي انخفاض المستكل الرياضي في البطكلات مف خلاؿ عمؿ الباحث في مجاؿ 
 12 )المصارعة لاحظ اعتماد المدربيف عمى الخبرة الذاتية في تحديد الاختبارات الميارية لفئة الناشئيف بأعمار 

, سنة دكف الاعتماد عمى معايير عممية فضلان عمى تعدد الاختبارات الميارية التي تناسب ىذه الفئة  ( 14– 
كمف ىنا انطمؽ الباحث لمعالجة ىذه المشكمة ككضع الحمكؿ المناسبة ليا مف خلاؿ تحديد لأىـ الاختبارات 

سنة في المدرسة التخصصية لممركز الكطني لرعاية  (14 – 12 )الميارية للاعبي المصارعة الناشئيف بأعمار
.   المكىبة الرياضية لممصارعة في البصرة 



 :هدف البحث 1-3
سنة في المركز الكطني لرعاية المكىبة  ( 14 - 12 )تحديد أىـ الاختبارات الميارية لفئة الناشئيف بأعمار   

.  الرياضية لممصارعة في البصرة 
مجالات البحث  1-4
سنة في المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية  ( 14 – 12 )فئة الناشئيف بأعمار : المجاؿ البشرم - 

. لممصارعة في البصرة 
.  مدرسة المصارعة لممركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية في البصرة : المجاؿ المكاني - 
 .  2015 / 5 / 1 كلغاية 2015 / 1 / 1لمفترة مف : المجاؿ الزماني - 
الدراسات النظرية  - 2

تعد الاختبارات كالقياسات المرآة الحقيقية لتسميط الأضكاء عمى العناصر البشرية المختمفة , إذ يسيؿ :الاختبار
مكاناتيـ فتككف بذلؾ قد أسيمت في كضع الإمكانات  بعد ذلؾ تكجيييا إلى الأنشطة البدنية التي تتناسب كا 

عرؼ قاسـ الاختبار نقلان عف  . (1) المناسبة في النشاط المناسب ليا فتزداد فرصة النجاح كالنبكغ كالتفكؽ 
(Carl )  (2) طريقة منظمة لمقارنة سمكؾ فرديف اك أكثر كانو قياس مكضكعي مقنف لعينة مف سمكؾ " بأنيا  . 

 .  (3) كالاختبار مجمكعة مف المثيرات تقدـ لممفحكص لاستخراج إجابات يعطي بناءن عمييا تقديران عدديان  
كالاختبار مجمكعة مف الأسئمة كالمشكلات أك التمرينات لمفرد بيدؼ التعرؼ عمى معارفو أك قدراتو أك 

 .   (4) استعداداتو أك كفاءاتو لمكصكؿ إلى الزيادة أك التقدـ 
  (5) :- ىناؾ عدة أنكاع للاختبارات :- أنكاع الاختبار 

  (الاستعداد – التحصيؿ )تستخدـ لتحديد أقصى أداء لقدرة المختبر مثؿ : اختبار الأداء الأقصى  -1
تستخدـ لقياس ما يحتمؿ أف يفعمو المختبر في مكقؼ معيف أك في نكع معيف مف : اختبارات الأداء المميز  -2

  .(سمات الشخصية – الميارة  )المكاقؼ مثؿ 
تعتمد عمى المعايير كالمستكيات كالمكاف بحيث يمكنو عف طريقيا إصدار أحكاـ : أختبارات مكضكعية  -3

 .مكضكعية 
 . تستدـ عمى التقرير الذاتي اك الاعتبارم في تقديـ الاداء : أختبارات اعتبارية أك غير مكضكعية  -4
 .أختبارات فردية أك جماعية  -5
 .أختبارات الشفيية كالمقاؿ  -6
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 .اختبارات الأداء  (الاختبارات مف متعدد الصكاب كالخطأ  )أختبارات الكرقة كالقمـ  -7
 . أختبارات معيارية المنيج كاختبارات محكية المرجع  -8

  (1) :- أنكاع الاختبارات المستخدمة في المجاؿ الرياضي 
:- ىناؾ نكعيف مف الاختبارات يمكف استخداميا في المجاؿ الرياضي 

كىك أختبار أعطي مف قبؿ العديد مف العينات اك المجمكعات تحت ظركؼ مقننة : الاختبارات المقننة  -1
. أشتقت لو معايير 

:- كىي الاختبارات التي يقكـ بكضعيا خبراء كمتخصصيف في القياس كالتقكيـ كىي أنكاع منيا 
  (خاصة – مركبة – عامة  )أختبارات القدرات - 
  (المرتبطة بنشاط معيف – التنبؤ  )أختبارات التحصيؿ - 
 .أختبارات الميكؿ كالشخصية كالاتجاه - 
  (المدرب – مدرسة التربية الرياضية  )الاختبارات التي يقكـ بكضعيا المربي الرياضي   -2

كىي اختبارات جديدة يقكـ بكضعيا مدرس التربية الرياضية أك المدرب الرياضي لغرض استخداميا في تحقيؽ 
.  الأىداؼ التي ينشدىا المربي الرياضي 

جراءاته الميدانية   -3 منهج البحث وا 
الطريؽ العممي الذم يسمكو الباحث في حؿ مشكمة بحثو فطبيعة المشكمة  ) المنيج ىك : منهج البحث 1 – 3

كعميو فقد اعتمد الباحث المنيج الكصفي بأسمكبو المسحي . (2)   (تفرض منيجان معينان لمكصكؿ إلى الحقيقة 
يزكد الباحث بمعمكمات تمكنو مف  )فالمسح . لأنو أفضؿ المناىج كأيسرىا لمكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث 

.  (3)  (التحميؿ كالتفسير كاتخاذ القرارات كيكشؼ لو عف العلاقات بيف المتغيرات المدركسة 
    تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية في محافظة البصرة : مجتمع البحث وعينته 2 – 3

, ككما  ( % 88.88) لاعبان كقد شكمكا نسبة مئكية مقدارىا  (40) لاعبا, كقد تـ اختيار  (45 )البالغ عددىـ 
 (  1 )مكضح بالجدكؿ 

 
 

يبيف عدد عينة البحث في محافظة البصرة (  1  )جدكؿ 
النسبة المئكية العدد الذم تـ اختياره العدد الكمي المحافظة 
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 % 77.77 ) * ( 35  45البصرة 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع المعمومات  3 – 3
المصادر العربية كالأجنبية   -
 الاختبارات  -
 المقابلات الشخصية  -
 . استمارة استبياف استطلاع آراء الخبراء كالمختصيف في تحديد أىـ الاختبارات الميارية  -
  ( 2) عدد  ( DILL )لابتكب نكع  -
  ( 1) عدد  ( SONY )كاميرا نكع  -
  ( 1) متر عدد  ( 12 × 12  )بساط مصارعة  -

يبيف الاختبارات الميارية كالنسبة المئكية التي تـ عرضيا عمى الخبراء ( 2 )جدكؿ 

                                                           
لاعبيف لاجراء التجربة  ( 5 ) , كما تـ تحديد لاعبيف مف المدرسة التخصصية في البصرة ككنيـ لـ يحضركا الاختبارات ( 5 ) تـ استبعاد ) * (

.  الاستطلاعية عمييـ 

النسبة المئكية لا تصمح النسبة المئكية تصمح المسكات مف الكقكؼ ت 
 % 20 4 % 80 16مسكة يد كراس  1
 % 15 3 % 85 17مسكة حماؿ بند  2
 % 50 10% 50 10مسكة الخطؼ  3
 % 55 11 % 45 9مسكة الخطؼ الامامي  4
 % 50 10% 50 10مسكة الخطؼ الجانبي  5
% 25 5 % 75 15مسكة السكيؼ   6
% 10 2 % 90 18مسكة الميزاف   7
% 15 3 % 85 17مسكة الزرؾ الجانبي   8
 % 45 9% 55 11مسكة المنؾ الجانبي  9
 % 40 8% 60 12 مسكة التيؾ داـ الجانبي 10
% 10 2 % 90 18مسكة الكندة  11
 % 45 9% 55 11مسكة الدبؿ كمة  12
% 15 3 % 85 17مسكة الركؿ الامامي  13
 % 20 4 % 80 16مسكة الركؿ الخمفي  14
 % 35 7 % 65 13مسكة الجرمنكي  15
% 20 4 % 80 16مسكة العباسية  16
 % 40 8 % 60 12مسكة الامريكية  17



اختبارات ميارية قد تـ حذفيا كذلؾ لأنيا لـ تشكؿ النسبة  ( 10) نجد إف ىناؾ  ( 2 )مف خلاؿ الجدكؿ 
 15 , 12 , 10 , 9 , 5 , 4 , 3 )المئكية المطمكبة لمقبكؿ , كىذه الاختػػبارات حسػػػب تسمسػػؿ أرقاميا ىػػػػي 

اختبارات كالتي سكؼ ترشح لمتحميؿ  ( 10) , كبذلؾ فقد بقػػي عدد الاختبارات الميارية  ( 20 , 18 , 17, 
.  العاممي 

 الاختبارات المهارية   4 – 3
  (1) مسكو يد كرأس : اسـ الاختبار -  1

الغرض مف الاختبار قياس الميارة الخاصة 
الأدكات المستخدمة بساط مصارعو مايك كحذاء مصارعو مصارع بكرف مماثؿ لممختبر  

إجراءات الاختبار  
 مف كضع الكقكؼ مسؾ الزميؿ مف الرأس ك الذراع مسكا محكما : القسـ التحضيرم 

تقريبا مع لؼ  ( 90 )القسـ الرئيسي لؼ الجذع بتثبيت القدـ المتقدمة مف رؤكس الأصابع مف زاكية قائمو 
القدـ الأخرل ككضعيا بجانبيا بيذا يخرج الكرؾ بجانب الزميؿ بالقرب مف كركو ك يسحب الرأس ك ذراعو إلي 

 .الأسفؿ عبر الظير إلى إف ينبطح عمى ظيره 
مف كضع الاستمقاء الظيرم لمزميؿ عمى الأرض يثبت الذراع ك الرأس ك محاكلو سحبو إلى : القسـ الختامي 

 الأعمى ك ىك مف عمى صدر الزميؿ مع فتح الرجميف 
 ( 15 )حساب الدرجات تقييـ ثلاث حكاـ ك يحسب الكسط الحسابي لمدرجات الثلاثة ك تقييـ الدرجة مف 

درجات ك حسب أقساـ الميارة  
  (2) : مسكة حماؿ بند : أسـ الاختبار - 2

قياس الميارة الخاصة : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكرف مماثؿ لممختبر : الأدكات المستخدمة 
:  إجراءات الاختبار 
. مف كضع الكقكؼ كمسؾ الزميؿ مف الرأس كمف تحت الذراع مسكان محكمان : القسـ التحضيرم 
إخراج اليد التي تمسؾ الرأس إلى مسؾ خصر الزميؿ كلؼ الجذع بخركج الكرؾ قرب حكض : القسـ الرئيسي 

سقاطو ارضان  . الزميؿ كلفو حكؿ الجذع مف الخمؼ كا 

                                                           
  . 92 – 91 , ص 1990المصارعة الركمانية بيف النظرية كالتطبيؽ , مطابع التعميـ العالي , المكصؿ ,  : (كاخركف  )عبد عمي نصيؼ   (1) 
  . 102 , ص 2010 , بغداد , 2التعمـ كالتدريب الرياضي في لعبة المصارعة , ط: حمداف رحيـ رجا الكبيسي   (2) 

 % 45 9% 55 11مسكة السكؾ   18
 % 20 4 % 80 16مسكة الحصير  19
 % 40 8 % 60 12 مسكة الياؼ تاؼ 20



مف كضع الاستمقاء الظيرية لمزميؿ عمى الأرض يثبت الذراع كالرأس كمحاكلة سحبو إلى : القسـ الختامي 
.  الأعمى كىك مف عمى صدر الزميؿ مع فتح الرجميف كما في كضع ركض المكانع 

تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدرجات الثلاث كتقييـ الدرجة : حساب الدرجات : حساب الدرجات 
. درجات كحسب أقساـ الميارة  ( 10 )مف 

  (3) مسكة السكيؼ : أسـ  الاختبار -  3
قياس الميارة الخاصة  : الغرض مف الاختبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المستخدمة 
:  إجراءات الاختبار 
. مف كضع الكقكؼ كمسؾ الزميؿ مف الرأس كمف تحت الذراع مسكان محكمان : القسـ التحضيرم 
.  الضغط مف تحت أبط الزميؿ كالدكراف الكامؿ كراءه كمحاكلة دفعو عمى أمؿ إسقاطو ارضان : القسـ الرئيسي 
كضع الجثك عمى الأرض كالسيطرة الكاممة عمى الزميؿ   : القسـ الختامي 

 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 
.  درجات كحسب اقساـ الميارة 

  (1) : مسكة الميزاف : أسـ  الاختبار -  4
قياس الميارة الخاصة  : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المسػػتخدمة 
:  إجراءات الاختبار 
مف كضع الكقكؼ كمسؾ الزميؿ مف الرأس كمف تحت الذراع مسكان محكمان  : القسـ التحضيرم 
ترؾ الرأس كالنزكؿ عمى أعمى رجؿ الزميؿ مع سحب إلى الأسفؿ باليد الأخرل ذراعو ككضع : القسـ الرئيسي 

الرأس عمى خصر الزميؿ متمركزان عمى الأكتاؼ كيبقى السحب إلى الأسفؿ إلى إف يسقط الزميؿ ارضان مع 
بقاء الصدر عمى صدره    دكراف الجذع كا 

مسؾ الرأس بعد ترؾ الرجؿ مع محاكلة رفعو إلى الأعمى  : القسـ الختامي 
 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 

.  درجات كحسب أقساـ الميارة 
  (2) :  مسكة الزرؾ الأمامي : أسـ  الاختبار - 5

قياس الميارة الخاصة : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المستخدمة 

                                                           
  . 81 , ص 1987 , جامعة بغداد , 2التدريب في المصارعة , ط: عبد عمي نصيب   (3) 

 (1)   Rajkopetrov : Free style and Greco – roman wrestling . publisher FILA Yngoslavia . 1987 . p 189 .  
 110 , ص2010مصدر سبؽ ذكره , : حمداف رحيـ رجا الكبيسي   (2) 



:  إجراءات الاختبار 
مف كضع الكقكؼ كمسؾ الزميؿ مف الرأس كمف تحت الذراع مسكان محكمان  : القسـ التحضيرم 
دفع الذراع إلى الأعمى مع الغطس إلى الأسفؿ كترؾ الرأس كالذراع كمسؾ كمتا الرجميف مع : القسـ الرئيسي 

.  خركج الرأس مف احد الجانبيف كرفع الزميؿ إلى الأعمى قميلان ليترؾ الأرض مع لفو كطرحو ارضان 
السيطرة عمى الزميؿ مف كضع إسقاطو ارضان بمؼ الذراع حكؿ خصره كمسؾ الذراع  : القسـ الختامي 

 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 
.  درجات كحسب أقساـ الميارة 

  (1) اسـ الاختبار مسكو الكندة - 6
الغرض مف الاختبار قياس الميارة الخاصة  

الأدكات المستخدمة بساط مصارعة مايك حذاء مصارعة مصارع بكرف مماثؿ لممختبر  
إجراءات  الاختبار  

القسـ التحضيرم كضع الجثك عمى الأرض كمسؾ اليد البعيدة مف حكؿ الرجؿ البعيدة لمزميؿ كقفؿ اليديف مع 
 بعضيما 

 لؼ الجذع حكؿ ظير الزميؿ مع رفع الذراعاف عاليا ك إلقاء الزميؿ عمى ظيره :القسـ الرئيسي 
 ترؾ الرجميف مع التشبث بمسؾ الرأس كالأكتاؼ مف الجية ألمقابمو كالصدر فكؽ الصدر :القسـ الختامي 

درجات  ( 10 )حساب الدرجات تقييـ ثلاث حكاـ كيحسب الكسط الحسابي لمدرجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف 
ك حسب أقساـ الميارة  

  (2) الركؿ الأمامي : أسـ  الاختبار -  7
قياس الميارة الخاصة : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المستخدمة 
:  إجراءات الاختبار 
كضع الجثك عمى الأرض كمسؾ كمتا اليديف مف حكؿ خصر الزميؿ كقفؿ اليديف مع : القسـ التحضيرم 

بعضيما  
. لؼ الجذع إلى الأماـ كالدكراف حكؿ المحكر بحيث يجبر الزميؿ عمى الدكراف حكؿ المحكر : القسػػـ الرئيسي 
الرجكع إلى الكضع التحضيرم    : القسـ الختامي 

 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 
.  درجات كحسب أقساـ الميارة 

                                                           
  .259 – 257 , ص 1990مصدر سبؽ ذكره ,  : (كاخركف  )عبد عمي نصيؼ   (1) 
  .254 – 253 , ص 1990مصدر سبؽ ذكره ,  : (كاخركف  )عبد عمي نصيؼ   (2) 
 



  (3) مسكو الركؿ الخمفي : اسـ الاختبار - 8
الغرض مف الاختبار قياس الميارة الخاصة الأدكات المستخدمة بساط مصارعة مايك كحذاء مصارعة كمصارع 

بكرف مماثؿ لممختبر  
إجراءات الاختبار  

 القسـ التحضيرم مف كضع الجثك الأمامي السيطرة عمى الزميؿ مع لؼ الذراعيف حكؿ الخصر 
 القسـ الرئيسي لؼ الجذع مف الأعمى كدكراف حكؿ المحكر بحيث يجبر الزميؿ الدكراف حكؿ المحكر

 الرجكع إلى الكضع التحضيرم : السقـ الختامي 
 ( 10 )حساب الدرجات تقسـ ثلاثة حكاـ كيحسب الكسط الحسابي إلى الدرجات الثلاث كتقسـ الدرجة مف

درجات حسب أقساـ الميارة 
  (1) مسكة العباسية : أسـ  الاختبار -  9

قياس الميارة الخاصة : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المستخدمة 
مف كضع الجثك الأمامي كمسؾ قدمي الزميؿ بالتقاطع مع بعضيا  : إجراءات الاختبار 
.  لؼ الجذع كالدكراف حكؿ المحكر لإجبار الزميؿ لمدكراف عمى رأسو حتى تثبيتو عمى ظيره : القسـ التحضيرم 
محاكؿ تثبيتو عمى الكتفيف  : القسـ الرئيسي 
درجات  ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : القسػـ الختامي 

.  كحسب أقساـ الميارة 
 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 

.  درجات كحسب أقساـ الميارة 
   (2) : مسكة الحصير : أسػػـ  الاختبار -  10

قياس الميارة الخاصة : الغرض مف الاخػتبار 
بساط مصارعة , مايك كحذاء مصارعة , مصارع بكزف مماثؿ لممختبر   : الأدكات المسػػتخدمة 
:  إجراءات الاخػػػػتبار 
مف كضع الجثك الأمامي كمسؾ رجؿ كذراع الزميؿ كرفعو إلى الأعمى  : القسـ التحضيرم 
ربط الرجؿ برجؿ الزميؿ السفمى كربط الذراع كدفع الجذع إلى الأماـ لإجبار الزميؿ عمى : القسـ الرئيسي 

.  الاستمقاء عمى الظير كمسؾ الذراع كالرأس 

                                                           
  .250 – 249 , ص 1990مصدر سبؽ ذكره ,  : (كاخركف  )عبد عمي نصيؼ   (3) 
  . 148 , ص 2010مصدر سبؽ ذكره , : حمداف رحيـ رجا الكبيسي   (1) 
  .74 , ص 1987مصدر سبؽ ذكره , : عبد عمي نصيؼ    (2) 



رفع الرجؿ المربكطة برجؿ الزميؿ إلى الأعمى مع مسؾ الذراع كرأس الزميؿ كتثبيت الكتفيف : القسـ الختامي 
عمى البساط  

 ( 10 )تقييـ ثلاثة حكاـ كتحسب الكسط الحسابي لمدراجات الثلاث كتقييـ الدرجة مف : حساب الدرجات 
.  درجات كحسب أقساـ الميارة 

قيد البحث   (المسكات  )تقييـ الاختبارات الميارية 
مف خلاؿ التقييـ المعد مف قبؿ عبد الكريـ حميد  (المسكات  ) اعتمد الباحث درجة تقييـ الاختبارات الميارية 

 ( . 10 )إبراىيـ الطائي كحسب التكزيع لمدرجة مف 
. درجة  ( 4 ): الجزء التحضيرم  – 1
.  درجة  ( 3 ): الجزء الرئيسػػػػػػي - 2
.  درجة  ( 3 ): الجزء الخػػػػػػػتامي - 3

 ( 5 ) عمى عينة تتألؼ مف 2015/ 11 /1تـ إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ :التجربة الاستطلاعية
لاعبيف مف مدرسة المصارعة التخصصية لرعاية المكىبة في المركز الكطني في البصرة ككاف الغرض مف 
إجراء ىذه التجربة ىك التعرؼ عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ككيفية تطبيؽ الاختبارات الميارية كمعرفة 

المعكقات التي قد تطرأ أثناء تطبيؽ الاختبارات كتحديد الكقت المستغرؽ لتطبيؽ الاختبارات , كبعد تنفيذ ىذه 
. التجربة تحقؽ الباحث مف كفاءة الكادر المساعد كطريقة تطبيؽ الاختبارات كالزمف المستغرؽ للاختبارات 

التجربة الرئيسية بعد أف تأكد الباحث مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد شرع بتطبيؽ الاختبارات عمى عينة البحث 
الرئيسية   

.  كحسب القكانيف  ( Spss. V21 ) استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية :الوسائل الإحصائية 
الكسط الحسابي   -1
 الانحراؼ المعيارم -2
 الالتكاء  -3
 التحميؿ العاممي بطريقة المككنات الأساسية ليكتمؾ  -4
المرشحة المهارية  الوصف الإحصائي لممتغيرات 2 - 4

, كىذا يدؿ عمى أف المتغيرات  (3±)أف جميع قيـ معامؿ الالتكاء تتراكح ما بيف  ( 3 )يتضح مف الجدكؿ 
تميؿ البيانات إلى التكزيع المعتدؿ أم أف الاختبار لو القدرة عمى إظيار الفركؽ "المستخدمة تتميز بالاعتداؿ 

 فضلان .  (5) " في الالتكاء المكجب (3)+في الالتكاء السالب إلى  (3-)بيف الجماعات عندما يمتد الالتكاء مف 
عف أف قيـ الأكساط الحسابية لجميع المتغيرات تتجاكز الانحرافات المعيارية , كىذا يثبت ملائمة متغيرات 

.  البحث لمعينة كصلاحيتيا للإدخاؿ ضمف مصفكفة الارتباط المعدة لمتحميؿ العاممي 
                                                           

  . 83 , ص 1999 , قمصدر سبؽ ذكر:  مصطفى حسيف باىي ( 5) 



الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء للاختبارات المياريةيبيف ( 3 )جدكؿ   
معامؿ 
الالتكاء 

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط الحسابي 
رمز 

الاختبار 
كحدة قياس  الاختبارات الميارية  ت 

.080 .82339 7.0000 X 1 1 مسكة يد ك رأس درجة 
-.711 1.05766 7.312 X 2 2 مسكة حماؿ بند درجة 
.090 .78113 8.0000 X 3 3 مسكة السكيؼ درجة 
.170 1.17891 7.0000 X 4 4 مسكة الميزاف درجة 
.020 .67627 8.9833 X 5 5 مسكة الزرؾ الامامي درجة 
-.405 .63779 7.532 X 6 6 مسكة الكندة درجة 
.690 .61064 8.310 X 7 7 مسكة الركؿ الامامي درجة 
.127 .93881 7.910 X 8 8 مسكة الركؿ الخمفي درجة 
.565 .82339 7.0000 X 9 9 مسكة العباسية درجة 
.817 .86358 6.0000 X 10 10 مسكة الحصير درجة 

  مصفوفة الارتباطات البينية لممتغيرات المهارية 1 - 2 - 4
 الخطكة الأكلى التي يبدأ فييا التحميؿ العاممي ىي حساب معاملات الارتباط بيف المتغيرات كتسجيميا في 

 , كقد استخدمت الدرجات الخاـ في الحصكؿ عمى الارتباطات  (1) مصفكفة تصمح ليذا النكع مف التحميؿ 
لاعبان ,  (60)البينية لممتغيرات بكاسطة معادلة الارتباط البسيط كحيث أف عدد أفراد العينة المشمكليف بالدراسة 

عند مستكل  (0.325)لذا فإف معامؿ الارتباط يصبح ذا دلالة معنكية إذا كانت قيمتو تساكم أك تزيد عف 
( 0.05)عند مستكل معنكية  (0.250), كذا دلالة معنكية إذا كانت قيمتو تساكم أك تزيد عف  (0.01)معنكية 

: يمثؿ مصفػػػػػػػػػػكفة الارتباطات بيف القياسات المستخدمة , إذ نلاحظ ما يمي ( 4 ), كالجدكؿ  (2) 
 ارتباطان مكجبان   (20 ) منيا (لـ تحسب الخلايا القطرية  ) معامؿ ارتباط (45)تضمنت مصفػكفة الارتباطات 

, فيما بمغت الارتباطات الدالة (%55.55) ارتباطان سالبان بنسػبو مئكية  ( 25) ك (% 44.44 )بنسػػبو مئكية 
كبمغت معاملات الارتباطات الدالة معنكيا عند  (%4.44)ك نسبو مئكية  (2 ()0.01)معنكيان عند مستكل 

كنسػػػبو مئكية   (37)في حيف بمغت الارتباطات غير المعنكية  (%17.77)كنسبو مئكية  (8 ( )0.05)مستكل 
كبمغت  (%40.54)كنسبو مئكية  (15)كبمغت الارتباطات المكجبة غير الدالة معنكية  (% 82.22) 

%(  59.45)كنسبو مئكية  (22)الارتباطات السالبة غير الدالة معنكية 
يبيف مصفكفة الارتباطات البينية لممتغيرات الميارية ( 4 )جدكؿ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
                                                           

  .408 , ص 1989 , مصدر سبؽ ذكره:  عبد الجكاد منسي  (1) 
  . 435 , ص 1999 , مصدر سبؽ ذكر:  كديع ياسيف التكريني ك حسف محمد العبيدم  (2) 



1  
0.078 

-
0.026 

-
0.017 

-
0.152 0.194 0.05 0.36 0.2 0.286 

2   -
0.082 0.122 0.26 

-
0.251 0.131 0.085 0.117 0.204 

3   
 0.276 

-
0.096 

-
0.034 

-
0.142 

-
0.324 

0.184 -0.025 

4   
  

-
0.191 

-
0.045 

-
0.071 

-
0.061 

0.105 0.083 

5      -
0.275 

0.205 
-

0.187 
-

0.091 
-0.116 

6      
 

-
0.087 

-
0.113 

-
0.161 

-0.062 

7        
-0.03 

-
0.135 

-0.129 

8         0.329 0.167 
9          0.167 
10           

كىك مقياس لمدل كفاية العينة  ( KMO (يبيف قيمة ( 5 )جدكؿ 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.691 

Bartlett's Test of Sphericity 
 45 درجات الحرية

 018. الدلالة

 عمى مدل كفاية عدد أفراد العينة كيجب أف تككف قيمتو أكبر KMOنجد إف قياس  ( 5 )مف خلاؿ الجدكؿ 
حتى تككف العينة كافية كىذا شرط أساسي يجب تحقيقو , ككذلؾ نجد إف مؤشر العلاقة بيف  (0.50)مف 

) كىذه القيمة ىي أقؿ مف  ( 0.018) ذا مؤشر دلالة  ( Bartlett's Test of Sphericity)المتغيرات 
.  كبذلؾ تككف ىذه العلاقة دالة احصائيان  ( 0.05

 
 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع لمعوامل  2 – 2 – 4

كبما إف  ( 4) نجد اف عدد الجذكر الكامة التي تجاكزت قيمتيا الكاحد الصحيح ىي  ( 6 )مف خلاؿ الجدكؿ 
العكامؿ المستخمصة تعتمد أساسا عمى الجذكر الكامنة المساكية كالأكبر مف الكاحد الصحيح لذلؾ يمكف أف 

 ( . 6) , ككما مبيف في جدكؿ  ( 4 )نشير إلى إف عدد العكامؿ المستخمصة ىك 
يبيف قيـ الجذكر الكامنة كنسبة التبايف كالتبايف المتجمع ( 6 )جدكؿ 



التبايف المتجمع نسبة التبايف قيـ الجذكر الكامنة العكامؿ 
1 1.838 18.376 18.376 
2 1.597 15.972 34.348 
3 1.421 14.214 48.562 
4 1.139 11.388 59.951 
5 .981 9.809 69.760 
6 .871 8.712 78.472 
7 .673 6.726 85.198 
8 .604 6.037 91.235 
9 .517 5.173 96.409 
10 .359 3.591 100.000 

 ( 10 )= مجمكع قيـ الجذكر الكامنة الكمي * 
  5.995=  مجمكع قيـ الجذكر الكامنة المقبكلة * 
 مصفوفة العوامل قبل التدوير  3 - 2 - 4

طريقة )     استخدـ الباحث في ىذه الدراسة طريقة المككنات الأساسية ليكلتنج في التحميؿ العاممي لأنيا 
يقكـ عمى ), فضلان عف تقبميا لمحؾ كايزر لتحديد العكامؿ الذم (1)  (تستخمص أقصى تبايف ارتباطي لممصفكفة

.  (2) (اختيار عدد مف العكامؿ مساكن لعدد القيـ العينية التي تزيد قيمتيا عف الكاحد الصحيح
إف الحمكؿ المباشرة التي  )كقد خمص التحميؿ العاممي إلى أربعة عكامؿ كىي نتائج  مباشرة لمتحميؿ كبما 

 .  (1)  (نتكصؿ الييا مف تحميؿ إلى آخر تؤدم بنا إلى عكامؿ معينة قد تختمؼ الطريقة المستخدمة
كيلاحظ مف ىذا الجدكؿ إف عدد العكامؿ المستخمصة كالذم يقكـ عمى أساس الجذكر الكامنة المساكية كالتي 

.  عامؿ  (4)تزيد عف الكاحد الصحيح ىي 
يبيف مصفكفة العكامؿ قبؿ التدكير ( 7 )جدكؿ 

 المتغيرات
 العكامؿ

1 2 3 4 
1 .465 -.090 -.334 .580 
2 .333 .473 .293 .384 
3 .120 -.567 .612 .021 

                                                           
  . 87 , ص 1987 , مصدر سبؽ ذكره:  محمد صبحي حسانيف  (1) 
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4 .331 -.316 .515 .082 
5 -.499 .433 .276 .109 
6 -.051 -.569 -.599 .180 
7 -.329 .427 .037 .430 
8 .472 .464 -.323 -.501 
9 .651 .119 .197 -.269 
10 .617 .144 -.069 .308 

 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد لنتائج الاختبارات المهارية  4 - 2 - 4
يعد التدكير المتعامد أكثر أنكاع التدكير استخدامان في بحكث التربية الرياضية إذ يتـ التدكير المحاكر مع 

درجة بيف المحكريف كبما إف جيب تماـ الزاكية القائمة يساكم صفران فمعنى ذلؾ  ( 90 )الاحتفاظ بزاكية قائمة 
كىذا يعني اف العكامؿ المستخمصة بيذا الأسمكب مف "اف العلاقة بيف عامميف متعامديف ىي علاقة صفرية 

  .  (2) " التدكير تعد عكامؿ مستقمة أك فئات تصنيفية غير متداخمة 
تدكير المحاكر حكؿ البيانات الأصمية بحيث يككف تشبع كؿ متغير بالعامؿ " كتعرؼ عممية التدكير بأنيا 

الكاحد فقط بأعمى قدر ممكف كىذا التدكير يجعؿ كؿ عامؿ يتصؼ بكجكد عدد مف المتغيرات تتسـ بتشبع 
  .  (3)  "مرتفع مما يسيؿ كضع تسميات كاضحة لو 

كلغرض الكصكؿ إلى البناء العاممي البسيط لتفسير التبايف تـ تدكير العكامؿ المستخمصة باستخداـ التدكير 
المتعامد بطريقة الفاريماكس المقترحة مف قبؿ كايزر كذلؾ مف اجؿ رفع قيمة التشبعات الكبيرة كتقميؿ قيمة 
زالة الغمكض الذم  التشبعات الصغيرة مف خلاؿ أبعاد المحاكر غير الضركرية لمكصكؿ الى افضؿ حؿ كا 

 ( .  8 )يتخمؿ التحميؿ الأكؿ ككما مبيف في الجدكؿ 
 
 

يبيف مصفكفة العكامؿ الميارية بعد التدكير ( 8)جدكؿ 

 المتغيرات
 العكامؿ

1 2 3 4 
1 -.089 -.192 -.041 .791 
2 .137 .577 .079 .459 
3 -.080 -.089 .829 -.096 
4 .101 .031 .673 .127 
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5 -.279 .588 -.158 -.276 
6 -.346 -.734 -.146 .195 
7 -.378 .497 -.270 .121 
8 .783 -.018 -.420 .056 
9 .671 .050 .244 .189 
10 .273 .056 .055 .648 

 شروط قبول العوامل المهارية  5 - 2 - 4
:-  قاـ الباحث بتفسير العكامؿ المستخمصة عمى كفؽ الشركط الآتية

تـ استخداـ محؾ ىنرم كايزر لتحميؿ العكامؿ المستخمصة الدالة عمى أساس إف العكامؿ الدالة ىك العامؿ -.  
. الذم يساكم جذره الكامف كاحدان صحيحان في الأقؿ فما فكؽ

  (1) (0.3± )يقبؿ العامؿ الذم يتشػػبع عميو ثلاثة اختبارات دالة في الاقؿ كذلؾ طبقان لمحؾ جميفػػػػػػكرد-.  
  .  (2) ( 0.3± )يتـ تفسير العامؿ عمى التشبعات التي تساكم اك تزيد عف -.  
  تفسير العوامل المهارية وتسميتها  6 - 2 - 4
 تفسير العامل الأول وتسميته  1  - 6 - 2 - 4

نجد أف ىناؾ أربعو اختبارات تشبعت بالعامؿ الأكؿ بما يزيد  ( 38 )         عند النظر إلى الجدكؿ 
, كبما إف عدد الاختبارات المتشبعة بالعامؿ الأكؿ أكثر مف ثلاثة  ( % 40) محققة بذلؾ نسبة  ( ±0.3)عف

 (. 39 )اختبارات لذا يتـ قبكؿ ىذا العامؿ كما مبيف بالجدكؿ 
 
 
 

يبيف الاختبارات المياريو كتشبعاتيا بالعامؿ الأكؿ ( 39 )جدكؿ
 التشبع الاختبار رقـ الاختبار ت
 0.346-مسكة الكندة  6 1
 0.378- مسكة الركؿ الأمامي 7 2
 0.783 مسكة الركؿ الخمفي 8 3
 0.671 مسكة العباسية 9 4

مما تقدـ نلاحظ بأف اختبار مسكة الركؿ الخمفي ىك الاختبار الأكثر تشبعان مف بيف اختبارات ىذا العامؿ حيث 
.  , لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ عامؿ مسكة الركؿ الخمفي  ( 0.783 )كاف تشبعو 
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نجد أف ىناؾ أربعو  ( 8 ) عند النظر إلى الجدكؿ: تفسير العامل الثاني وتسميته 2 - 6 - 2 - 4
, ك بما إف عدد  (% 40) محققة بذلؾ نسبة  ( ±0.3)اختبارات تشبعت بالعامؿ الثاني بما يزيد عف

 )الاختبارات المتشبعة بالعامؿ الثاني أكثر مف ثلاثة اختبارات لذا يتـ قبكؿ ىذا العامؿ,  كما مبيف في الجدكؿ
9 .) 

يبيف الاختبارات الميارية كتشبعاتيا بالعامؿ الثاني ( 9 )جدكؿ
 التشبع الاختبار رقـ الاختبار ت
 0.577 مسكة حمؿ بند 2 1
 0.588 مسكة الزرؾ الامامي 5 2
 0.734- مسكة الكندة 6 3
 0.497 مسكة الركؿ الامامي 7 4

مما تقدـ نلاحظ بأف اختبار مسكة الكندة ىك الاختبار الأكثر تشبعان مف بيف اختبارات ىذا العامؿ حيث كاف 
.  لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ عامؿ مسكة الكندة  (0.734-)تشبعو 

نجد أف ىناؾ ثلاثة  ( 8 ) عند النظر إلى الجدكؿ : تفسير العامل الثالث وتسميته 3 - 6 - 2 - 4
, كبما إف عدد  (% 30) محققة بذلؾ نسبة  ( ±0.3)اختبارات تشبعت بالعامؿ الثالث بما يزيد عف 

 (. 10  )الاختبارات المتشبعة بالعامؿ الثالث ثلاثة اختبارات لذا يتـ قبكؿ ىذا العامؿ كما مبيف بالجدكؿ 
يبيف الاختبارات الميارية كتشبعاتيا بالعامؿ الثاني ( 10 )جدكؿ

 
 
 
 
 

مما تقدـ نلاحظ بأف اختبار مسكة السكيؼ ىك الاختبار الأكثر تشبعان مف بيف اختبارات ىذا العامؿ حيث كاف 
.  , لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ عامؿ مسكة السكيؼ  (0.829)تشبعو 

 تفسير العامل الرابع وتسميته  4 - 6 - 2 - 4
محققة  ( ±0.3)نجد أف ىناؾ ثلاثة اختبارات تشبعت بالعامؿ الرابع بما يزيد عف ( 8 )عند النظر إلى الجدكؿ 

كبما إف عدد الاختبارات المتشػػػػػػػبعة بالعامؿ الرابع ثلاثػػػػػػة اختػػػػبارات لذا يتـ قبكؿ ىذا  . ( % 30 )بذلؾ نسبة 
 (. 11  )العامؿ , كما مبيػػػػف في الجدكؿ 
يبيف الاختبارات الميارية كتشبعاتيا بالعامؿ الرابع ( 11 )جدكؿ 

 التشبع الاختبار رقـ الاختبار ت
 0.829 مسكة السكيؼ 3 1
 0.673 مسكة الميزاف 4 2
 0.420- مسكة الركؿ الخمفي 8 3

 التشبع الاختبار رقـ الاختبار ت



مما تقدـ نلاحظ بأف اختبار مسكة يد كرأس ىك الاختبار الأكثر تشبعان مف بيف اختبارات ىذا العامؿ حيث كاف 
.  لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ عامؿ مسكة يد كرأس  ( 0.791)تشبعو 

 الاختبارات المهارية المترشحة من التحميل العاممي  7 - 2 - 4
يبيف الاختبارات الميارية المترشحة مف التحميؿ العاممي ( 12 )جدكؿ 

الاختبار ت 
مسكة الركؿ الخمفي   1
مسكة الكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  2
مسكة السػػػػػػػػػػػػػػػػػكيؼ  3
مسػػػػػػػػػػػػػػػػكة يد كراس   4

  مناقشه نتائج الاختبارات المهارية النهائية المترشحة من قبل التحميل العاممي  8 - 2 - 4
نلاحظ مف خلاؿ استعراض العكامؿ المستخمصة مف قبؿ التحميؿ العاممي إف العامؿ الأكؿ كانت تسميتو عامؿ 
مسكو الركؿ الخمفي كالعامؿ الثاني كانت تسميتو ىك عامؿ مسكو الكندة كالعامؿ الثالث كانت تسميتو عامؿ 

.  مسكو الاسكيؼ كالعامؿ الرابع كانت تسميتو عامؿ مسكو يد  كرأس 
يعزك الباحث تشبع العكامؿ بيذه الميارات لعينة البحث كذلؾ لسيكلة المسار الحركي ليذه المسكات كخمكىا مف 

مف إف  (حمداف رحيـ رجى كبيسي)التعقيد كالصعكبة في الأداء كالذم يتناسب مع عينو البحث كىذا ما أكده 
الميارات السيمة ىي المسكات التي يككف مسارىا الحركي ببطء كخالي مف التعقيدات الحركية تقريبا كيسيؿ 

.  (1) تعمميا ك أداءىا بسرعة في مختمؼ المراحؿ التدريبية كالعمرية  
كذلؾ يعزك الباحث إلى تشبع العكامؿ بيذه الميارات لعينو البحث كذلؾ لاتزاف المسار الحركي ليذه الميارات  

لؤم ساطع  )إذ إف ىذا الميارات تمتاز بالأداء الحركي المتزف كىذا ما أكده , الذم يتناسب مع عينو البحث 
مف إف لعبو المصارعة تحقؽ النمك المتزف لأجزاء الجسـ كتكسب ممارسييا القدرة عمى استخداـ  (محمد جكاد

 .  (2) جميع عضلات الجسـ كأجيزتو  بكفاءة تامة  
كما يعزك الباحث إلى تشبع العكامؿ بيذه الميارات بعينو البحث إلى حالو التكافؽ بيف المصارع كعلاقة داخميو 

مف إف  (احمد عبد الحميد عماره  كحساـ الديف مصطفى حامد )كبيف الميارات كعلاقة خارجية كىذا ما أكده 
الأداء الفني لمميارات مجمكعو مف الحركات المتزامنة كالمتتالية التي تيدؼ لتنظيـ التفاعؿ الفعاؿ بيف القكه 
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 0.791 مسكة يد كراس 1 1
 0.459 مسكة حماؿ بند 2 2
 0.648 مسكة الحصير 10 3



الذاتية لمرياضي كالقكه المؤثرة عميو كالاستفادة مف ىذا القكه استفادة كاممة كفعالة في سبيؿ اليدؼ الرياضي 
 إف فعاليو الأداء الفني لمميارات يعتبر نظامو خاصة لحركات تؤدل باف كاحد أك بالتعاقب مستندا  (3) المنشكد

إلى تنظيـ مجدم لمعلاقة بيف القكه الخارجية المؤثرة عمى الرياضي كاف ىذه القكه يجب أف تستثمر بشكؿ كامؿ 
 .  (1) كفعاؿ لأجؿ الكصكؿ إلى نتائج ىادفة  

كما يعزك الباحث تشبع العكامؿ بيذه الميارات لعينو البحث ك ذلؾ الى حالو التكيؼ لعينو البحث مع ىذه 
محمد جابر بريقع كايياب  )الميارات كذلؾ لتناسب ك تتطابؽ ىذه الميارات مع ىذا الفئة العمرية كىذا ما أكده 

  . ( 2) مف إف التكيؼ ىك احد الجكانب الميمة في تطكير المصارعيف   (فكزم البديكم 
كبدكف التكيؼ فاف مستكل الأداء لمميارات في لعبو المصارعة يككف عرضو لمفقد كالضياع كبالتكيؼ كحده 

 . ( 3) لايفكز المصارع  بالمباراة كلكنو مندمجا مع التكنيؾ كالقدرة يمكف أف يكفر الفكز  
يعزك الباحث إلى تشبع العكامؿ بيذه الميارات لعينو البحث كذلؾ لكضكح الأداء الفني لمميارات الدكر الكبير 

مف أف كضكح الحركة (نكاؿ ميدم العبيدم كآخركف)في الكصكؿ إلى الحالة المثمى في الأداء يتفؽ مع ما أكدتو
في الأداء عف طريؽ تعمـ اللاعب كيفيو تطكير قدره الملاحظة كالمتابعة سكاء خلاؿ مشاىده لمنمكذج الحركي 

.   (4) لك الفعالية أك خلاؿ محاكلو التطبيؽ مع المقارنة بيف الأداء الصحيح كالخطأ 
كما يعزك الباحث إلى الدكر الميـ لممدربيف في عممية إعداد اللاعبيف كزع الدافعية لدييـ في تعمـ الأداء الفني 

مف إف  (حمداف رحيـ رجا الكبيسي  )كالكصكؿ إلى مستكل عالي في الأداء , كىذا ما أكده  (الميارات  )
المدرب الكؼء يستطيع تكصيؿ لمعمكمة لممصارع كالقياـ بعممية التعميـ لاكسابيـ الخطكات الأكلى مف الأداء 
الفني لمميارات مستخدمان طرؽ التعميـ المناسبة ثـ التدرج بالتعمـ في المكاقؼ المختمفة لمتعكد كتحسيف كتثبيت 

.  (5) الأداء الفني الجيد لدل المصارع   
الاستنتاجات والتوصيات  

الاستنتاجات  
تـ التكصؿ إلى تحديد أىـ الاختبارات الميارية للأداء الفني في لعبة المصارعة كالتي تعتبر مف أىـ - 1

سنة كعمى كفؽ التحميؿ العاممي  (14-12)الاختبارات الميارية لفئة الناشئيف بأعمار 
التوصيات  
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الاىتماـ بأىمية الاختبارات الميارية التي استخمصيا الباحث في بحثو لتكف لممدربيف كمؤشر حقيقي في - 2
. تطكير اللاعبيف الناشئيف في لعبة المصارعة 

. اجراء دراسة مشابية عمى العاب فردية اخرل كاعتمادىا أسمكب التحميؿ العاممي - 3
المصادر العربية والاجنبية  

 , دار صادر , ب لساف العرب , بيركت: ابك الفضؿ جماؿ الديف بف مكرـ ابف منظكر الافريقي المصرم - 
ت  
 , دار الكفاء لدنيا 1أسس التدريب في لمصارعة , ط: احمد عبدالحميد عمارة كحساـ الديف مصطفى حامد -

 . 2009الطباعة كالنشر , الاسكندرية , 
تصميـ كتقنيف بطارية اختبار لقياس الناحية الميارية للاعبي كرة السمة الشباب بأعمار : ثائر داكد سمماف - 
.  1995,  سنة , اطركحة دكتكراه , كمية التربية الرياضية , جامعة البصرة 18 – 17
. 2010 , بغداد , 2التعمـ كالتدريب الرياضي في لعبة المصارعة , ط: حمداف رحيـ رجا الكبيسي -
الاساليب الاحصائية , بغداد , كزارة التخطيط , الجياز المركزم للاحصاء , :  رعد صبرم مكسى كاخركف -

 .1987مركز التدريب كالبحكث الاحصائية , 
.  1980مناطؽ الصناعة في العراؽ , بغداد , دار الرشيد لمنشر , :  سميرة كاظـ الشماع -
   . 1987 , جامعة بغداد , 2التدريب في المصارعة , ط: عبد عمي نصيب  -
المصارعة الركمانية بيف النظرية كالتطبيؽ , مطابع التعميـ العالي , المكصؿ , :عبد عمي نصيؼ كاخركف -

1990 . 
 .  1989الاحصاء كالقياس في التربية كعمـ النفس , القاىرة , دار لمعرفة الجامعية , :  عبد الجكاد منسي -
.  1980التحميؿ العاممي في العمكـ السمككي , القاىرة , دار الفكر العربي , :  صفكت فرج -
  .1998 , بغداد , دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع , 1اسس التدريب الرياضي , ط: قاسـ حسف حسيف  -
الاختبار كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية , المكصؿ, مطبعة التعميـ العالي, :قاسـ المندلاكم كآخركف -

1989  
التدريب بالاكزاف المتغيرة كتأثيرىا في تطكير القكة الخاصة لاداء بعض مسكات : لؤم ساطع محمد جكاد  -

 . 2005المصارعة الحرة , اطركحة دكتكراه , كمية التربية الرياضية , جامعة بغدلد , 
 , القاىرة , دار الفكر 3 , ط1القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية , ج: محمد صبحي حسانيف -

 .  1995العربي , 
 , القاىرة , دار الفكر 2طرؽ بناء كتقنيف الاختبارات كالمقايي في التربية البدنية , ط:  محمد صبحي حسانيف -

  . 1987العربي , 



 , 2المكسكعة العممية لممصارعة , تخطيط برامج التدريب , ج: محمد جابر بريقع ك ايياب فكزم البديكم  -
  . 2004منشأة المعارؼ , الاسكندرية , 

 , 1المكسكعة العممية لممصارعة , المصارعة لممبتدئيف , ط: محمد جابر بريقع ك ايياب فكزم البديكم  -
  . 2002منشأة المعارؼ ,الاسكندرية , 

الاحصاء التطبيقي في مجاؿ البحكث التربكية كالنفسية كالاجتماعية كالرياضية , :  مصطفى حسيف باىي -
  . 1999 , مركز الكتاب لمنشر , القاىرة , 1ط
 , 1القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية , ط: مركاف عبد المجيد ابراىيـ ك محمد جاسـ الياسرم  -

 .  2005عماف , الاردف , الكراؽ لمنشر كالتكزيع , 
دليؿ البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية , بغداد , : نكرم ابراىيـ الشكؾ ك رافع صالح فتحي  -

 .  2004مطبعة الشيد , 
  . 2009التدريب الرياضي , دار الارقـ لمطباعة , بغداد ,  : (كاخركف  )نكاؿ ميدم العبيدم  -
التطبيقات الاحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية :  كديع ياسيف التكريني كحسف محمد العبيدم -

  . 1999الرياضية , المكصؿ , دار الكتب لمطباعة كالنشر , 
  .2005 , عماف , دار المناىج لمنشر كالتكزيع , 2اصكؿ البحث العممي كمناىجو , ط: كجيو محجكب  -
 , 1القياس كالاختيار كالتقكيـ في المجاؿ التربكم كالرياضي , ط: يكسؼ لازـ كماش ك رائد محمد مشتت  -

  . 2013بغداد , دار دجمة , 
-Rajkopetrov : Free style and Greco – roman wrestling . publisher FILA Yngoslavia . 1987 
. p 189 . 

 


