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 :ممخص البحث العربي
تكمف اىمية البحث في التعرؼ عمى دور الجياز العصبي الباراسمبثاوي في الاداء الرياضي مف خلاؿ اختبار رد فعؿ العيف 

. القمبي للاعبي المراكز المختمفة بكرة القدـ وعلاقة ذلؾ بسرعة الاستشفاء ودقة التيديؼ لدى الرياضي 
 أهداف البحث واكانت 

التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي للاعبي المراكز  -1
 .المختمفة لكرة القدـ 

التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي وسرعة الاستشفاء  -2
 .ودقة التيديؼ للاعبي المراكز المختمفة لكرة القدـ

زادت بذلؾ حالة التوافؽ والدقة في  (السمبثاوي والباراسمبثاوي ) كمما زادت فاعمية الجياز العصبي :واكنت اهم الاستنتاجات
الاداء الحركي بيف العيف واليدؼ المراد التسديد باتجاه  

 اجراء دراسات وبحوث اضافية لمعرفة تأثير الجياز العصبي الباراسمبثاوي عمى باقي اجيزة الجسـ وعمى :واواصى الباحثون
 .الاداء المياري والخططي لملاعبيف 

Comparative study to measure the efficiency of the parasympathetic nervous 
system in terms of eye reactionHeart and its relationship to the speedy recovery 

and accurate scoring of playersDifferent play centers for football. 
Dr. Mustafa Abdel Rahman Mohamed                  Dr. Majid Sabbar Mohammed 

Dr. Haidar Awfi Ahmed 
The importance of research is to identify the role of the parasympathetic nervous system 
in the performance of sports through the test of the eye reaction of the heart of the 
players of various centers of football and the relationship with the speed of recovery and 
accuracy of scoring in the athlete. 
The objectives of the research were 
1- Identify the differences in the level of efficiency of the parasympathetic nervous system 
in terms of the reaction of the cardiac eye to the players of the different centers of 
football. 



2-To identify the relationship between the level of efficiency of the parasympathetic 
nervous system in terms of the reaction of the eye and cardiac speed of hospitalization 
and accuracy of scoring for players of various centers of football. 
The most important conclusions: the more effective the nervous system (Alsambthawi 
and Parasympathetic) increased the state of compatibility and accuracy in the 
performance of the movement between the eye and the goal to pay towards 
The researchers also carried out additional studies and studies to determine the effect of 
the parasympathetic nervous system on the rest of the body and on the skill and planning 
performance of the players. 

 التعريف بالبحث  -1
  المقدمة وأهمية البحث 1 -1

        شيد الانجاز الرياضي تطورا مشيودا وعمى كافة الاصعدة ولكافة المستويات مف خلاؿ الحصوؿ عمى 
المعمومات والحقائؽ العممية ولمعظـ العموـ والتي اسيمت مع بعضيا البعض في تحسيف مستوى الاداء 

الرياضي اثناء المنافسة ومف العموـ المرتبطة بالتدريب الرياضي عمـ الفسمجة والكيمياء والتغذية والتي تسيـ في 
الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي معتمدا بذلؾ عمى الاسس العممية الدقيقة والتطور المشيود في التكنموجيا 

المعاصرة ومتخذ الاختبارات القياسات العممية الدقيقة وسيمة لمحصوؿ عمى النتائج الرقمية والتي تحدد وتفسر 
مستوى الرياضي ومقدار تطوره في كافة المياديف ، واف اي انجاز عممي لا يعد ذو اىمية وفائدة ما لـ توضحو 

وتفسره قيمة رقمية محددة اذ تمعب لغة الارقاـ كمؤشر لممستوى الذي انطمؽ منو ووصؿ اليو الرياضي  
ويعد الجياز العصبي الباراسمبثاوي واحد مف الاجيزة الميمة التي تحدد قدرة الرياضي عمى تحقيؽ مستوى 

عادة سرعة الاستشفاء لمرياضي بعد  عالي مف الاداء مف خلاؿ التحكـ والحفاظ عمى مستوى الطاقة وتجديدىا وا 
اداء الجيد ،ونتيجة التطور الحاصؿ في لعبة كرة القدـ عمى كافة المستويات ووجود اختلاؼ في المياـ 

والواجبات الخاصة لكؿ خط مف خطوط المعب دعا الباحثيف لمبحث عف مستوى كفاية الجياز الباراسمثاوي 
ومف ىنا تكمف اىمية البحث في التعرؼ عمى دور . ودوره في تنظيـ استيلاؾ الطاقة ومرحمة لاستشفاء 

الجياز العصبي الباراسمبثاوي في الاداء الرياضي مف خلاؿ اختبار رد فعؿ العيف القمبي للاعبي المراكز 
. المختمفة بكرة القدـ وعلاقة ذلؾ بسرعة الاستشفاء ودقة التيديؼ لدى الرياضي 

:  مشكمة البحث 1-2
       مما لا شؾ فيو اف الغاية الاساسية لمبحث العممي ىو الارتقاء بمستوى التدريب الرياضي لتحقيؽ 

طلاعيـ عمى كثير مف المراجع والمصادر العممية تبيف ،مستوى انجاز عالي  ومف خلاؿ ملاحظة الباحثيف وا 
اف قمة الدراسات التي توضح علاقة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بحركة العينيف ومدى تأثيره عمى معدؿ 

ضربات القمب وسرعة الاستشفاء ودقة التيديؼ ورجوع النبض الى وضعة الطبيعي قبؿ الاداء عدىا الباحثوف 
 . مشكمة تستحؽ ودراستيا 

 أهداف البحث  1-3



التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي للاعبي -1
 .المراكز المختمفة لكرة القدـ 

التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي وسرعة -2
. الاستشفاء ودقة التيديؼ للاعبي المراكز المختمفة لكرة القدـ

 :فروض البحث1-4
وجود فروؽ معنوية في مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي للاعبي -1

 .المراكز المختمفة لكرة القدـ 
وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مستوى كفاءة الجياز العصبي الباراسمبثاوي بدلالة رد فعؿ العيف القمبي -2

 .وسرعة للاستشفاء ودقة التيديؼ للاعبي المراكز المختمفة لكرة القدـ 
مجالات البحث  1-5
-2015لاعبو منتخب كمية التربية الرياضية جامعة البصرة لكرة القدـ لمعاـ الدراسي :المجاؿ البشري -1

2016 . 
 20/5/2016 لغاية 21/10/2015المدة مف : المجاؿ الزماني -2
. جامعة البصرة – مختبر الفسمجة في كمية التربية الرياضية : المجاؿ المكاني -3
الدراسات النظرية  - 2
 يكوف الجياز لعصبي الذاتي المسئوؿ عف تغذية عضلات القمب : (A.N.S ( الجهاز العصبي الذاتي 2-1

(  1).والعضلات الممساء وعضلات الاوعية الدموية والغدد العظمية المعابية والعرقية اي العضلات اللاإرادية 
 (2):ويقسـ الى 

 .(ويسمى ايضاً بالجياز الودي  )الجياز السمبثاوي  -1
 .(ويسمى ايضاً بالجياز نظير الودي  )الجياز الباراسمبثاوي  -2

. وىذاف القسماف في حالة اتزاف مستمر
 vapasبضمنيا  العصب المبيـ )ويتكوف الجياز العصبي الباراسمبثاوي مف عدد قميؿ مف الاعصاب القحفية 

narve  وكذلؾ الالياؼ العصبية  الخارجية مف المنطقة العجزية sacral لمحبؿ الشوكي ، لذا يدعى ىذا 
 (.   portion) مف الجياز الذاتي ( craniosacral )الجياز في بعض الاحياف بالجياز القحفي العجزي 

تعد الراحة واستعادة الاستشفاء امراً طبيعياً وميماً جداً لاعادة اجيزة الجسـ الوظيفية الى : الاستشفاء 2-2
بعد الانتياء مف اداء اي جيد عضمي او عقمي في المجاؿ الرياضي او  (الاعتيادية  )حالتيا الطبيعية 
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الممارسات الحيوية اليومية ، اذ اف الجسـ لا يستطيع اف يستمر في اداء العمؿ لفترة طويمة مف الزمف ما لـ 
 ( 1).يأخذ قسطاً مف الراحة لعودة نشاط وفاعمية الاجيزة الوظيفية التي كانت عمييا قبؿ اداء ذلؾ العمؿ 

فقد عرؼ الاستشفاء عمى انو استعادة تجديد مؤشرات الحالة الفسيولوجية والنفسية للإنساف بعد تعرضيا لتأثير 
وتختمؼ طبيعة مراحؿ الاستشفاء لمجسـ بيف الارتفاع والانخفاض   (2). نشاط بدني معيف او لضغوط زائدة 

،وترتبط فترة دواـ الاستشفاء بفترة دواـ المثير والشدة والتكرار اذ كمما زادت فترة دواـ المثير او الشدة او عدد 
تكرار المثير زاد بذلؾ كمية الطاقة المستيمؾ لأداء ذلؾ الجيد مما يتطمب مدة زمنية اطوؿ لإعادة استرجاع 

( 3).الطاقة المفقودة وحصوؿ والاستشفاء 
واحدة مف الميارات الاساسية والرئيسية للاعب كرة القدـ والتي يمكف مف خلاليا حسـ نتيجة المبارات : التهديف

وكمما زادت دقة اللاعب وأتقف تدريباتيا ازدادت بذلؾ خبرتو  كمما استطاع أف يصوب نحو اليدؼ مف المكاف 
واف التػيديؼ ىػو الوسيمة الفعػالة الػتي يستخدميا اللاعب .  المناسب لغرض تحقيؽ اليدؼ وحسـ والنتيجة 

المػيػاجـ لمتػغمب عمى التكتلات والكثرة العددية للاعبي الفريؽ المنافس في الدفاع داخؿ منطقة الجزاء  ،وىو 
السلاح القوي الذي يستخدـ لإحراز الأىداؼ في مرمى الفريؽ المنافس مستغلًا بذلؾ قابميتو البدنية والفنية 

  (3). والنفسية والذىنية ضمف إطار قانوف المعب 
إف عممية التيديؼ ليست بالعممية السيمة لما يتطمب مف تحديد في خصوصية  " ( 1974ىوجز،)     ويشير 

  (4)". الميارة إذ  يكوف أوجو اليجوـ مبنى عمى غاية رئيسة وىي إحراز ىدؼ
لدقة  ومدى إتقانو       وعرؼ ماجد التيديؼ في كرة القدـ عمى أنيا الميارة التي تكشؼ عف قدرة اللاعب 

 نحو ىدؼ الفريؽ المنافس مستغلًا الجوانب الميارية والخططية والذي يحقؽ الاقتصادية في استيلاؾ التيديؼ
( 5).الطاقة وتحقيؽ اليدؼ

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
. استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمة بحؿ مشكمة البحث : منهج البحث3-1
       تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبوا منتخب كمية التربية : مجتمع وعينة البحث 3-2

لاعب  (23)لكرة القدـ ، اذ بمغ افراد مجتمع البحث  (2016-2015)الرياضية لجامعة البصرة لمعاـ الدراسي 
مف المجتمع الاصمي بعد ابعاد حراس  (%78،26)لاعب ويمثموف نسبة  (18)، اما عينة البحث فقد بمغت 

                                                           
. 137 ،  ص2008 ، بغداد ،  2ط (النظريات وطرائؽ التدريب الرياضي )التطبيؽ الميداني : محمد رضا ابراىيـ المدامغة 1
.  189مصدر سبؽ ذكره ، ص: رافع صالح فتحي وحسيف عمي العمي  2
. 118 ،  ص2000، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي ، ط: ابو العلا احمد عبد الفتاح  3
 .174،ص2001 ،مطبعة الاشعاع ،الاسكندرية ، الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ:   حسف السيد ابو عبدة 3
 .74،ص1974. ، ترجمة طارؽ الناصري ، منشورات المجنة الأولمبية الوطنية، بغدادالتكتيؾ وعمؿ الفريؽ بكرة القدـ:  ىوجز و جارلس 4
  والكالسيوـ وتأثيرىما في تحسيف سرعة وحدة الإشارات العصبية وبعض المتغيرات  B1تمرينات خاصة مصاحبة لتناوؿ فيتاميف : ماجد صبار محمد 5

. 25 ،ص2013 ، اطروحة دكتوراه ، جامعة المستنصرية ،كمية التربية الرياضية ،البدنية والميارية  بخماسي كرة القدـ



وقسموا بالطريقة العمدية .لاعب لـ يحضروا اجراء الاختبارات   (2)لاعب واستبعاد  (3)المرمى وعددىـ 
 .لاعبيف لخط اليجوـ  (6)لاعبيف لخط المنتصؼ (6)لاعبيف لخط الدفاع  (6)حسب خطوط المعب الى 

وسائل جمع المعمومات  3-3 
 المصادر العربية الاجنبية  -1
 المقابلات الشخصية -2
 الاختبارات والقياسات  -3
 الميزاف الطبي -4
 جياز لقياس معدؿ النبض زئبقي -5
 ساعة توقيت الكترونية  -6
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث  3-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-1

( 1)اختبار رد فعل العين القمبي :اسم الاختبار 
قياس رد فعل العين القمبي  : الهدف من الاختبار 

يأخذ المفحوص وضع الرقود عمى الظير ويقاس لو معدؿ النبض وبعد ذلؾ يقوـ المختبر : الية الاختبار 
بالضغط عمى عيني المفحوص المغمفتيف بحيث يستخدـ في ذلؾ اصبعي السبابة والإبياـ لمضغط ويكوف 

. الضغط بدوف حدة وتدريجياً  ثـ يقوـ المختبر بقياس معدؿ النبض مرة اخرى 
ويكوف تقويـ الاختبار بناءا عمى معدؿ التغير في معدؿ قياس النبض نتيجة غمؽ العينيف وتبعا لمحالات التالية  

، فاف رد الفعؿ يعتبر ايجابيا،ويشير ىذا الى اف استجابة .. نبضة 12 – 5اذا قؿ معدؿ النبض مف  -1
 .الجياز الباراسمثاوي تعتبر طيبة

 إذا لـ يتغير معدؿ النبض فاف رد الفعؿ يعتبر سمبياً ، ويشير ىذا الى انخفاض درجة الاستثارة  -2
 نبضة ، فاف ىذا يدؿ عمى ارتفاع استثارة الجياز العصبي 12واذا انخفض معدؿ النبض أكثر مف مف  -3

 .الباراسميثاوي 
 . نبضة فاف رد الفعؿ يعتبر غير طبيعي 24إذا زاد معدؿ النبض بعد الاختبار عف اكثر مف  -4
( 2): اختبار التهديف بالقدم عمى المستطيلات المتداخمة 3-4-2

قياس دقة التيديؼ  :      الغرض من الاختبار
:- جدار أممس يرسـ عميو ثلاثة مستطيلات متداخمة أبعادىا تكوف كالأتي -
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، أذ   (ـ1×ـ1,4المستطيؿ الصغير )،  (ـ1,5×ـ2,20المستطيؿ الوسط )،  (ـ2×ـ 3المستطيؿ الكبير )
  . (ـ10)تمثؿ الأرض الحافة السفمى لممستطيلات ، ويؤشر أماـ الجدار خط عمى بعد 

(. 3)كرات خماسي كرة  قدـ عدد  -
 . مسجؿ ينادي عمى الأسماء أولا وتسجيؿ الدرجات ثانياً -

ثـ يعمد الى التيديؼ نحو الجدار بالكرات الثلاث  (ـ10) يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية :مواصفات الأداء 
. بصورة متتالية محاولًا إصابة المستطيؿ الكبير 

يعطى  للاعب ثلاث محاولات ولو الحؽ باستخداـ أي مف القدميف :رتعميمات الاختبا
، تحسب للاعبو  (داخؿ المستطيؿ أو عمى الخطوط   المحددة لو)أذا أصابت الكرة المستطيؿ الصغير :التقييم

 .درجة واحدة 
، تحسب للاعبو  (داخؿ المستطيؿ أو عمى الخطوط  المحددة لو)أذا أصابت الكرة المستطيؿ الوسط  -

 .درجتاف 
، تحسب للاعبو ثلاث  (داخؿ المستطيؿ أو عمى الخطوط المحددة لو )أذا أصابت الكرة المستطيؿ الكبير  -

 .درجات 
مف الدرجات   (صفر  ) أذا جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاثة يحسب للاعب -
  التجارب الاستطلاعية5 -3
عمى عينة مف نفس العينة والبالغ  اجرى الباحث تجربتو الاستطلاعية:  التجربة الاستطلاعية الاولى3-5-1

 الساعة الرابعة عصرا وكاف اليدؼ مف التجربة 2015/ 4/2لاعبيف يوـ الاربعاء الموافؽ     (8)عددىـ 
 :الاستطلاعية التعرؼ عمى

 .المعوقات والصعوبات التي تواجو الباحثيف عند اجراء الاختبارات -1
 .معرفة الزمف الازـ لاجراء الاختبارات -2
 .التاكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -3
 .التاكد مف كفاءة عمؿ الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث -4
قاـ الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بعد مرور اسبوع مف  :- التجربة الاستطلاعية الثانية3-5-2

 الساعة الرابعة عصرا وكانت الغاية 2015 / 2 / 11اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى يوـ الاربعاء الموافؽ 
. منيا التاكد مف الاسس العممية للاختبارات والقياسات 

 الاسس العممية للاختبارات 3-6
 صدؽ الاختبارات  3-6-1

  م1

 

  م1,50

 

 م2

 

 

 

 



استخدـ الباحث صدؽ المحتوى كطريقة لاستخراج صدؽ الاختبار وذلؾ بعرض الاختبارات : صدق الاختبارات 
لمتاكد مف تحقؽ لغرض الذي وضع مف اجمو الاختبار وقد * المرشحة عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف 

اتفؽ الخبراء عمى اف الاختبارات المختارة تحقؽ لغرض مف الاختبار وبذلؾ فيي اختبارات صادقة 
الثبات ىو الاتساؽ في النتائج ويعتبر الاختبار ثابت اذا حصمنا منو عمى نفس : ثبات الاختبارات3-6-2

ومف اجؿ التاكد مف ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث (1).النتائج عمى نفس الافراد وتحت نفس الظروؼ 
( 8)فقد قاـ الباحثوف باستخداـ طريقة الاختبار واعادة الاختبار ، ثـ تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف 

لاعبيف يمثموف لاعبي منتخب جامعة البصرة الرياضي لكرة القدـ قي الساعة الرابعة عصرا مف يوـ الاربعاء 
 وقد قاـ الباحثوف باعادة الاختبار بعد سبعة اياـ في الساعة الرابعة عصرا مف يوـ 2015/ 4/2الموافؽ 

.   عمى نفس العينة وبنفس الظروؼ 11/2/2015الاربعاء الموافؽ 
تعرؼ الموضوعية بأنيا مدى تحرر المحكـ او الفاحص مف العوامؿ الذاتية : موضوعية الاختبارات3-6-3

(     1)كالتحيز ، وذلؾ بتحديد درجة اتفاؽ الحكاـ او الفاحصيف بحيث يكوف المحكـ مستقلا 
:  التجربة الرئيسية 3-6

لاعب يمثموف منتخب جامعة (16)قاـ الباحثوف بأجراء التجربة الرئيسية عمى عينة البحث والبالغ عددىا 
 وعمى قاعة مختبر كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 15/2/2015البصرة بكرة القدـ بتاريخ الاحد الموافؽ 

جامعة البصرة واستمرت التجربة لقياس معدؿ النبض وسرعة الاستشفاء ساعتيف لجميع افراد العينة وفي اليوـ 
التالي تـ قياس دقة التيديؼ وذلؾ عمى ممعب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة واستمرت لمدة ثلاث ساعات 

.    لجميع افراد العينة
 الوسائل الاحصائية  3-7

: لغرض معالجة البيانات التي تـ الحصوؿ مف قبؿ الباحثيف  تـ استخدـ الوسائؿ الاحصائية التالية 
 الوسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعياري  -2
 معامؿ الاختلاؼ -3
 لمعينات المػتساوية (T)اختبار  -4
 معامؿ الارتباط البسيط  -5

 SPSS Ver 11وقد عولجت البيانات بجياز الحاسوب عمى وفؽ البرنامج الاحصائي 
عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -4
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات لمعدل النبض لمراكز المعب المختمفة    4-1
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يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الاختلاؼ لافراد عينة البحث    (1)جدوؿ 

المتغيرات 
مراكز المعب 
المختمفة 

الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي 
رد فعؿ الاستجابة 

بعدي قبمي بعدي قبمي 

معدؿ النبض مف 
وضع الرقود عمى 

الظير 

ايجابي  1,7 1,1 73 67مركز الدفاع 
ايجابي  1.6 1,3 66 60مركز الوسط 
مرتفع  1,22 1,02 77 62مركز اليجوـ 

( 2)جدول 
المحسوبة والجدولية  لمتغيرات معدل النبض وسرعة الاستشفاء لافراد مراكز المعب المختمفة  (F)يبين قيمة 

مجموع مصادر التبايف المتغيرات 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

 Fقيمة 
المحسوبة 

sig  مستوى
الدلالة 

النتيجة 

معدؿ النبض 

بيف 
المجموعات 

63,2 2 31,6 
3,85 
 

0,00 
 
 

معنوي  0,05
داخؿ 

المجموعات 
139,4 17 8,2 

 L.S.dبين الاوساط الحسابية لمتغير معدل النبض وقيمة (3)جدول

الوسط الحسابي معدؿ النبض 
اليجوـ الوسط الدفاع 

73 66 77 
 14 7------  73الدفاع 
 11------   66الوسط 
------    77اليجوـ 

 L.S.D 2،34قيمة 

وبيف خط الدفاع  (7)اف الفرؽ بيف الوسط الحسابي بيف خط الدفاع وخط الوسط بمغ  (3)يتبيف مف الجدوؿ 
وىي اكبر مف قيمة  (11)اما الفرؽ بيف  الوسط الحسابي بيف خط الوسط واليجوـ بمغ  (14)وخط اليجوـ بمغ 

(l.s.d)  وىذا يعني خط اليجوـ جاء بالمرتبة الاولى يتبعو خط الوسط وفي المرتبة الثالثة خط  (2،34)البالغة
. الدفاع 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات لمعدل النبض وعلاقته بسرعة الاستشفاء ودقة التهديف  4-2
 
 
 



 المحسوبة والجدولية بين معدل النبض Rيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (4)جدول 
وسرعة الاستشفاء لافراد عينة البحث 

المتغيرات 
الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري

 Rقيمة 
المحسوبة 

Sig 
مستوى 
الدلالة 

النتيجة 

 1,5 63معدؿ النبض 
معنوي  0,05 0,002 0,83

 11,7 91,6سرعة الاستشفاء 
معنوي  0،05 0،0015 0،63 1،2 6دقة التيديؼ 

ويعزو الباحثوف سببى الاختلاؼ والتغاير في حصوؿ لاعبي مراكز المعب المختمفة عمى رد فعؿ للاستجابة في 
كفاءة الجياز الباراسمبثاوي  الى عمميات التكيؼ التي يتمتع بيا اللاعبوف اذ نلاحظ ذلؾ التأثير واضحا مف 
خلاؿ النتائج في الاوساط والانحرافات التي تؤشر حصوؿ تشتت نسبي بيف اللاعبي واف كانت بنسب قمية 
وىذا يدؿ عمى سرعة عودة الاستقرار والتجانس والتخمص مف تأثير الجيد المسبب لحالة التعب اذ نلاحظ 
الجزء الباراسمبثاوي يعمؿ بالاتجاه المعاكس لمجزء السمبثاوي اذ يعمؿ عمى تثبيط النشاط عند زيادة معدؿ 

القمب وقوة انقباض عضمة القمب  واعادة بناء سريعة لمطاقة المفقودة والاستشفاء يقودنا ذلؾ الى اف التدريب 
المنتظـ وفؽ اسس عممية صحيحة تخمؽ حالة مف تنظيـ عمؿ الجياز العصبي مف ناحية سرعة وحدة الاشارة 

.  العصبية التي تتحكـ بكؿ فعاليات الاجيزة الوظيفية وتنظبـ عمميا
 ويتفؽ الباحثوف مع يوسؼ مخموؽ مف اف  مكونات الجياز العصبي الذاتي السمبثاوي و الباراسمبثاوي 

اذ يقوـ .يتعاوناف عمى الحفاظ عمى ثبات الوسط الداخمي لمجسـ ،فيما يؤثراف تأثيريف متعاكساف في الاحشاء
القسـ السمبثاوي بتحريؾ الجسـ في الحالات الطارئة مف خلاؿ التسريع في نظـ القمب ، اما قسـ الباراسمبثاوي 

 ( 1).فيو ييدؼ الى الاستتباب والحفاظ عمى لطاقة وتجديدىا مف خلاؿ ابطاء عمؿ نظـ القمب

كما ويرى الباحثوف اختلاؼ رد فعؿ لاستجابة مراكز المعب الى طبيعة المتطمبات البدنية الخاصة لكؿ مركز 
مف مراكز المعب اذ نلاحظ اف لاعب الوسط يحتاج الى حالات مف التكيؼ  بقية المراكز وذلؾ لما لو مف دور 
ذو فاعمية عالية داخؿ الممعب مف خلاؿ المساندة لخط الدفاع واليجوـ بمستوى عالي كذلؾ لمربط بيف مراكز 

ويتفؽ الباحث مع رافع صالح وحسيف عمي مف اف  الجياز العصبي . لعب الدفاع واليجوـ لتنظيـ حالة المعب 
المستقؿ  لو الدور الياـ في المحافظة عمى التكيؼ والتوازف بيف قوة و شدة وسرعة الاداء وطبيعة الاستجابة 
لذلؾ المثير مف خلاؿ سرعة سرياف الاشارة العصبية وانتقاليا الى الخملايا الاخرى ،واف سرعة التكيؼ لخلايا 

لو الدور الاساس في الحركات التوافقية بيف العيف واليدؼ اثناء  (السمبثاوي والباراسمبثاوي )الجياز العصبي 
(   2).الرمي وكذلؾ لزيادة الدقة وانشطة القوة والسرعة 
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كما ويرى الباحثوف اف عمؿ الجياز العصبي بشكؿ منتظـ يعطي امكانية عالية لمجزء السمبثاوي في زيادة 
معدؿ  التمثيؿ الغذائي انعكاسا لزيادة الجيد البدني الى حرج واف سرعة الاستشفاء كمما كانت قميمة وبطيئة  

ياتي دور الجزء الثاني وىو الباراسمبثاوي في تثبيط العمؿ وعودة التمثيؿ الغذائي الى معدلو الطبيعي  انعكاسا 
. لتخفيض الجيد البدني 

كما ويرى الباحثوف الى اف طبيعة اللاستجابة لممثير كمما كانت عالية كمما كاف استعادة الاوعية الدموية 
لاتساعيا العادي وتقميؿ دخوؿ الدـ الى العضلات الييكمية لاستعادة نشاط  الوظائؼ غير المطموبة اثناء 

النشاط البدني مثؿ اليضـ ووظائؼ الكمى مما يتطمب زيادة عمؿ الحياز العصبي الباراسمبثاوي كدور معاكس 
مف خلاؿ تثبيط معدؿ ضرات القمب وتوسع الاوعية لايصاؿ الدـ لجميع اجيزة الجسـ لاستعادة الاستشفاء 

.  وتكويف الطاقة واعادة تخزيف الكلايكوجيف للاستفادة منو في الاداء الحركي
ويتفؽ الباحثوف مع باسـ عبد خنجر واخروف مف اف الجياز العصبي الباراسمبثاوي يعمؿ عمى تنظيـ جميع 
عمميات الجسـ اثناء استعادة الشفاء ، واف فعاليتو توفر طاقة لمجسـ واعادة بناءىا وتخزينيا ويقمؿ مف معدؿ 

( 1).ضربات القمب وعممية التنفس وزيادة تخزيف الكلاكوجيف 
 كما ويرى الباحثوف اف العلاقة بيف سرعة الاستشفاء وعودة النبض الى الحالة الطبيعية كمما كانت قوية اعطى 

ذلؾ مؤشر الى عمؿ منظومة الجسـ كوحدة واحدة وىذا يرجع الى التبادؿ المنسجـ بيف الجزأيف السمبثاوي 
والباراسمبثاوي وىذا لا ياتي مف فراغ وانما ينتج مف عمميات واستجابات وتكيفات عالية سواء اكانت انية او 

.  تراكمية 
ويتفؽ الباحث مع رافع صالح وحسيف عمي مف اف الجياز العصبي المستقؿ لو الدور الياـ في المحافظة عمى 
شرياف البيئة الداخمية لمجسـ بقسميو السمبثاوي والباراسمبثاوي ، واف فعالية الجياز الداخمي يمكف اف تنظـ طبقا 
لمنسبة بيف حوافز القسـ السمبثاوي والباراسمبثاوي الى الانسجة وبيذا ينظـ الجياز العصبي المستقؿ الفعاليات 

اللارادية لمجسـ ، فاذا ما تعرض اللاعب الى مجيود رياضي اي كاف مستواه سنجد ىذا العمؿ يشارؾ بو 
مما يعمؿ عمى تنشيط الاجيزة  (النور ادريناليف)الجياز العصبي السمبثاوي اذ يطمؽ ىذا المركب الكيمياوي 

الداخمية وخصوصا الارتفاع الواضح في معدؿ ضربات القمب ، وعمى العكس مف ذلؾ فاف القسـ الباراسمبثاوي 
يعمؿ عمى كبح ىذه النشاطات عند تعرض الرياضي الى جيد رياضي عالي او موقؼ رياضي مخيؼ اذ 

والذي يميؿ الى كبح نفس  (الاستيؿ كولينسرايز )يعمؿ ىذا القسـ مف العصب الى اطلاؽ المركب الكيميائي 
(   2).الاجيزة الداخمية مما يعمؿ عمى استقرارىا بنفس مستواىا الطبيعي 
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  velaxed ) اذ يقوـ الجياز الباراسمبثاوي بتعزيز جميع الاستجابات الداخمية اللازمة في حالة الاسترخاء 
state) فعمى سبيؿ المثاؿ يسبب الجياز  الباراسمبثاوي اثناء الراحة عمى تقميؿ نبض القمب وتضعيؼ بورة

( 1.)وتحفيز عممية اليضـ لاسترجاع الطاقة ( purii )العيف    
الاستنتاجات والتوصيات  -5 
الاستنتاجات  5-1
زادت بذلؾ حالة التوافؽ والدقة في  (السمبثاوي والباراسمبثاوي )كمما زادت فاعمية الجياز العصبي  -1

 الاداء الحركي بيف العيف واليدؼ المراد التسديد باتجاه 
اف لمجياز العصبي الباراسمبثاوي دور ىاـ في الحفاظ عمى صحة جسـ الرياضي مف خلاؿ تثبيط  -2

 وكبح الاداء العالي الشدة والذي قد يعرض الرياضي الى الاصابة 
اف المنظومة الداخمية  لجسـ الانساف تعمؿ كوحدة واحدة بالتنسيؽ والتعاكس بالحفاظ عمى سلامة جسـ  -3

 .الرياضي مف الاصابة 
عادة بناء وتخزيف الطاقة ويتناسب  -4 اف لمجياز العصبي الباراسمبثاوي دور فاعؿ في الاستشفاء وا 

 .الاستشفاء طرديا مع تكيؼ اعضاء الجسـ للأداء 
اف لاعبي خط الوسط يمتازوف اكثر مف باقي خطوط المعب الى حالة مف التكيؼ بسبب الدور الفاعؿ  -5

في مساندة خط الدفاع مرة وخط اليجوـ مرة اخرة عند بناء اليجمة فضلا عف اداء الواجبات الخاصة لحفظ 
 . خط لعب الوسط 

: التوصيات 5-2
اجراء دراسات وبحوث اضافية لمعرفة تأثير الجياز العصبي الباراسمبثاوي عمى باقي اجيزة الجسـ  -1

 .وعمى الاداء المياري والخططي لملاعبيف 
يوصي الباحث زيادة التدريبات الخاصة التي تتميز بسرعة الاستجابة الحركية ودقتيا  مف اجؿ زيادة  -2

 .تكيؼ اللاعبيف عمى الاداء الذي يحتاج الى سرعة رد الفعؿ او الدقة في الاداء
 .اداء اختبارات دورية لمتاكد مف سير العممية التدريبية وسرعة تكيؼ جسـ الرياضي للاداء العالي  -3
:  المصادر العربية والاجنبية   
  2000، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 1بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي ، ط: ابو العلا احمد عبد الفتاح -
فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرؽ القياس والتقويـ ، :  ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانيتف - 
. 1997، دار الفكر العربي ، الاردف ،1ط

تدريب ، بصرة ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، – تعميـ –كرة السمة فسمجة :باسـ عبد خنجر واخروف -  
2007. 
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 ،مطبعة الاشعاع ،الاسكندرية ، الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ: حسف السيد ابو عبدة - 
2001. 
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