
 
 وتحسين أداء بعض (LDH)عمى انزيم  (E,B6)تأثير تناول فيتاميني 

 المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم 
 

د  ماجد صبار محمد   . م 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
تكمف أىمية البحث في تعرؼ المدربيف عمى نوع الغذاء المناسب لسد النقص الحاصؿ في جسـ الرياضي نتيجة التدريب  

كمكملات غذائية ودورىا في تكويف الطاقة المناسبة والخاصة لمرياضي والتي تعطي  (E,B6)ومنيا تناوؿ بعض الفيتامينات 
. الاداء الرياضي اكثر انسيابية وجمالية وبالتالي تحقيؽ افضؿ الاداء

 :وكانت اهداف البحث 
  بعض المتغيرات البدنية والميارية للاعبي عينة البحث وتحسين(LDH) عمى انزيم (E,B6)التعرؼ عمى تأثير تناوؿ فيتاميني-1
 .التعرؼ عمى الفروقات بيف مجاميع البحث في الاختبارات القبمية والبعدية لممغيرات البدنية والميارية -2

حداث حالة التكيؼ لإفراد المجموعة التجريبية   (LDH )تأثير مباشر عمى انزيـ  (B6)- Eإف لفيتاميني :اهم الاستنتاجات وا 
 .عمى مستوى الجياز العصبي وىذا يعود لنوع لطبيعة ونوع التدريب 

اداء فحوصيات دورية عمى اللاعبيف لمعرفة نسب الفيتامينات قيد البحث وباقي الفيتامينات لتجنب التاثير السمبي :واوصى الباحث 
 .عمى الاداء الرياضي 

Effect of taking vitamin E (B6) on enzyme (LDH) and improving some 
performancePhysical and skill variables for football players 

M . Dr. Majid Sabar Mohammed 
The importance of the research is to identify the type of food suitable to meet 
the shortage in the body of the athlete as a result of training, including eating 
some vitamins (E, B6) as food supplements and their role in the composition 
of energy appropriate and special for the athlete, which gives the performance 
of more athletic and streamlined and thus achieve the best performance. 
The research objectives were: 

1 . Identify the effect of vitamin E (B6) on the enzyme (LDH) and improve 
some physical and cognitive variables of the research sample 

2 - Identify the differences between the research groups in the tests of tribal 
and remote physical and skill changes. 
The most important conclusions: Vitamin B6 (E) has a direct effect on the 
enzyme (LDH) and cause the condition of adaptation to the experimental 
group members at the level of the nervous system and this is due to the type 
of nature and type of training. 



The researcher recommended: Perform periodic recommendations on the 
players to know the ratios of vitamins in search and other vitamins to avoid 
the negative impact on sports performance 

: المقدمة وأهمية البحث1-1
      اصبحت الرياضة عمما قائما بذاتو كباقي العموـ الاخرى وتعد مؤشر موضوعياً عمى تقدـ ورقي البمداف ، 

ومف أجؿ الارتقاء بواقع الالعاب الرياضية يتطمب مف المعنييف الالتفات الى الجوانب الايجابية لتعزيزىا 
والجوانب السمبية لمعالجتيا وعمى الرغـ مف ذلؾ التقدـ الا اف ىناؾ الكثير مف الجوانب التي مف شانيا اف 

. تطور او تساعد في تطوير مستوى الرياضي 
     وتعد لعبة كرة القدـ واحدة مف الالعاب التي تخطوا خطوات عممية دقيقة وسريعة نحو التقدـ الا انيا لـ 

لذا يجب عمى العامميف في مجاؿ التدريب الرياضي التعرؼ عمى ما يحدث مف تغيرات .تصؿ الى حد الطموح 
واستجابات وظيفية او كمسترية نتيجة لتناوؿ الكميات الكافية مف الغذاء او نتيجة التدريبات الرياضية ونوعية 

وكمية الطاقة المطموبة لتجنب الكثير مف الاصابات او المشاكؿ التي قد تنجـ اثر التدريب الرياضي وىذا بدوره 
يرفع مف عممية التدريب الرياضي ،واف عمؿ المنظومة الوظيفية لاجيزة واعضاء جسـ الرياضي ترتقي بتطبيؽ 
الاسس العممية الصحيحة لمتدريب الرياضي والتي تحدث التكيفات الخاصة لرفع مستوى المياقة البدنية والوظيفية 

والميارية والتي تعد مؤشراً صحيحاً لمحالة التدريبية لذا فاف عممية التعرؼ عمى تأثير الغذاء ومنيا فيتاميف 
(E,B6) يمعب دوراً بارزاً في عممية انتاج الطاقة اللازمة لاداء المجيود الرياضي بشكؿ عالي .

ومف ىنا تكمف أىمية البحث في تعرؼ المدربيف عمى نوع الغذاء المناسب لسد النقص الحاصؿ في جسـ 
كمكملات غذائية ودورىا في تكويف الطاقة  (E,B6)الرياضي نتيجة التدريب ومنيا تناوؿ بعض الفيتامينات 

. المناسبة والخاصة لمرياضي والتي تعطي الاداء الرياضي اكثر انسيابية وجمالية وبالتالي تحقيؽ افضؿ الاداء
: البحث   مشكمة1-2
كرة القدـ للاعب   الخاصالأداء لطبيعة المناسب بنوع وكمية الغذاء كبير بشكؿ يتأثر الرياضي الاداء أف

طلاعو الباحث متابعة خلاؿ ومفوبالتالي يحدداف نتيجة المباراة   أراء مف والاستفادة الخاصة الأدبيات عمى وا 
لاعبي  أداءاً وعدـ استقرار في مستوى ىنالؾ تذبذب وجد اللاعبيف أداء ومتابعة مستوى, الخبراء والمختصيف 

يؤثراف تأثيراً  سمباً عمى كفاءة  (E,B6)أف نقص الفيتامينات ومنيا فيتاميني القدـ ، و كرة الخطوط المختمفة
وانخفاض مستوى  والاداء البدني (LDH)عمؿ الجيازيف العصبي والعضمي والذي يؤثراف عمى فاعمية انزيـ 

والمياري، واف إيجاد المعالجات العممية  في تطوير الأداء عدىا الباحث مشكمة تستحؽ الوقوؼ عمييا 
. ودراستيا

اهداف البحث   1-3
 بعض المتغيرات البدنية والميارية وتحسين(LDH) عمى انزيم (E,B6)التعرؼ عمى تأثير تناوؿ فيتاميني-1

 للاعبي عينة البحث 



 .التعرؼ عمى الفروقات بيف مجاميع البحث في الاختبارات القبمية والبعدية لممغيرات البدنية والميارية -2
التعرؼ عمى الفروقات بيف مجاميع البحث في للاختبارات البعدية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في -3

 .المتغيرات البدنية والميارية للاعبي عينة البحث 
: فروض البحث  1-4
 .وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية والميارية للاعبي عينة البحث -1
وجود فروؽ معنوية في الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -2

. التجريبية في المتغيرات البدنية والميارية  للاعبي عينة البحث 
:   مجالات البحث 1-5
  (ـ 2016,2015)لاعبو نادي البصرة الرياضي لكرة القدـ لمموسـ الرياضي :  المجال البشري1-5-1
 8/5/2016 لغاية 2016/ 5/2المدة الزمنية من:  المجال الزماني 1-5-2
 ممعب نادي البصرة الرياضي لكرة القدـ:  المجال المكاني 1-5-3
: الدراسة النظرية -2
 :    Vitamins &SPORTالفيتامينات والأداء البدني  2-1

   يجب اف ييتـ الرياضي بحالتو الصحية وتغذيتو حتى يتمكف عمى تحقيؽ افضؿ الانجازات وذلؾ بتناوؿ 
الاغذية المتوازنة الغنية بالعناصر الغذائية الرئيسية والمتنوعة ومنيا الفيتامينات وبالكميات التي تتناسب 

ومجيود الرياضي ، فالوجبة الصحية المتكاممة تساعد عمى منع الاصابة ببعض الامراض كما انيا تساعد عمى 
( 1).سرعة الاستشفاء مف امراض اخرى 

     وتعد التغذية الجيدة والحاوية عمى الفيتامينات كعوامؿ اساسية لزيادة الجيد والطاقة  ، المسولة عف جميع 
أذ يحتاج جسـ الانساف الى كميات قميمة جداَ مف الفيتامينات والتي تدخؿ .العمميات الفسيولوجية في الجسـ 

وتزداد حاجة الجسـ لمفيتامينات كمما زاد الجيد . كعوامؿ محفزة وىامة لإجراء العمميات الكيميائية داخؿ الجسـ 
البدني لمرياضي وزادة كمية استيلاؾ الطاقة  فالنقص البسيط في مستوى الفيتامينات سيودي الى خفض في 

( 2).مستوى الكفاءة الوظيفية لملاعبيف 
  E :Vitamin فيتامين2-2

وىو مف الفيتامينات التي تذوب في الدىوف والتي تعمؿ عمى اكسدة  (TOCOPHROL)ويسمى بالتوكوفيروؿ 
الجذور الحرة والتي تتكوف مف تفاعلات أنزيمية او غير أنزيمية لتمارس فعميا التاكسدي عمى الاواصر المشبعة 
التي تحتوييا المواد الدىنية ،اذ يقوـ بتثبيط ىذه العممية عف طريؽ اصطياد الجذور الحرة ومنيا ذرة الاوكسجيف 
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ذات الجريئة الواحدة والاتحاد معيا لإنتاج جذور التوكوفيروؿ والتي تقوـ بدورىا بالاتحاد مع نفسيا أو مع جذور 
( 1).أخرى للانتياء بمركب مستقر لمتخمص مف الجذور الحرة 

عند التدريبات الرياضية والمباراة كونيا تعتبر نظاماً  ((Eوتزداد حاجة الرياضي بكميات عالية مف فيتاميف 
دفاعياً لمجسـ كونيا تشترؾ بعمميات كيميائية داخؿ الجسـ لمنع الجذور الحرة مف تمؼ اغشية الجسـ ومف 

( 2).الاصابات والامراض التي تظير عمى الرياضي لنقص الفيتاميف 
 B6     Vitamin B6 فيتامين 2-3 

ويعد عامؿ أساسي وضروري  (Pyridoxine Hydro chloride)  أسمو الكيماوي بيريدوكسيف ىيدروكموريد 
في عممية أستقلاب الغذاء وبالأخص منظـ الاستقلاب في انسجة الكبد والجياز العصبي والجمد وما يمزـ 

( 3.)ممغراـ  (4-2)الانساف منو يوميا تقدر بحوالي 
اف القدرة عمى حرؽ الدىوف لا تتوقؼ فقط عمى نوع الطعاـ الذي يتناولو الفرد وانما يتوقؼ ايضا عمى وجود 
فيتامينات ومعادف تساعد عمى ضبط التحميؿ الدقيؽ لمكميكوز ، والذي يقوـ بدوره باطلاؽ الطاقة في الجسـ 

ونقص   ،B6،ونقؿ الكميكوز مف الدـ الى داخؿ الخلايا يتوقؼ عمى وجود بعض الفيتامينات ومنيا فيتاميف 
 في الجسـ يفسر عمى اف البيريدوكسيف يجب اف يتحوؿ الى بيريدوكساؿ فوسفات بيدؼ اف يصبح B6فيتاميف 

 والزنؾ وحامض الفوليؾ ضروريا B6فعالًا في الجسد انو يساعد الانزيمات عمى العمؿ ، ويعد كلا مف فيتاميف 
(   4)للانتاج السريع لمخلايا المانعة الجديدة لمجسـ 

    Lactate De Hydrogenase (LDH)    انزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز 2-4
يعد ىذا الانزيـ المسئوؿ عف اتماـ عممية التمثيؿ الغذائي لحامض اللاكتيؾ وتحويمو لحامض البايرفيؾ ، وكذلؾ 

ويزود ىذا الانزيـ الخلايا بحامض  (5).يعمؿ عمى زيادة القدرة عمى الاداء رغـ تجمع حامض اللاكتيؾ 
(  6).البايروفيؾ الذي يتـ اكسدتة في دورة حامض الستريؾ لانتاج الطاقة بتوفير الاوكسجيف 

منهجية البحث واجراته الميدانية   - 3
 اف طبيعة المشكمة المراد دراستيا  تحدد المنيج المناسب لمدراسة لذا اختار الباحث المنيج : منهج البحث3-1

 .التجريبي  لحؿ مشكمة بحثو
عمد الباحث باختيار مجتمع بحثو وىـ اللاعبوف المتقدموف لنادي البصرة : مجتمع وعينة البحث 3-2

( 18)اذ بمغ عدد لاعبو مجتمع البحث  (2015-2014)الرياضي لكرة القدـ لمدرجة الاولى لمموسـ الرياضي 
مف  (%66,66)لاعبا وبنسبة  (12)اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية والبالغ عددىـ . لاعبا 
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لاعبيف اجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية  (4)لاعبا كونيـ حراس مرمى و (2)المجتمع الاصمي بعد ابعاد 
وقسمت العينة بالطريقة العشوائية البسيطة الى مجموعتيف تجريبية وضابطة كؿ مجموعة تتكوف مف .
:    لاعبيف كما موضح في الجدوؿ ادناه (6)

يبيف توزيع مجتمع وعينة البحث (1)جدوؿ 

جراء الباحث بعد ذلؾ تجانس لإفراد عينة البحث كما موضح  في الجدوؿ ادناه جدوؿ  (  2)وا 
( 30)وىو اقؿ مف  (7،97- 1،13)إف قيمة معامؿ الاختلاؼ انحصرت بيف  (2)وقد تبيف مف خلاؿ جدوؿ

ف قيمة معامؿ الاختلاؼ كمما اقترب مف . وىذا يعني إف إفراد عينة البحث متجانسة يعد التجانس عالياً  (1)وا 
ذا زاد عف    وبعد ذلؾ عمد الباحث إلى أجراء التكافؤ لعينة البحث (1).يعني إف العينة غير متجانسة  (30)وا 

(. 3)في  المتغيرات البدنية والميارية والقياسات الفسيولوجية الخاصة بالبحث وكما مبيف في الجدوؿ
يبين تكافئ أفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية والقياسات الفسيولوجي      (3)جدول 

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0،188 0،01 5،31ثا السرعة الانتقالية  1
 6،99 0،408 5،83ثا سرعة الاداء  2
 0،00072 0،0059 8،2ثا القوة المميزة بالسرعة  3
 19،813 0،48 1،61مرة دقة التيديؼ  4
 0،019 0،258 13،4ثا الدحرجة  5
 12،54 1،14 9،09ثا / مرةالمناولة  6
 B6 Mg/ML 1،66 0،516 0،31فيتاميف  7
 E Mg/ML 6،06 0،845 13.94فيتاميف  8
 LDH U/L 214،96 28،206 13،12أنزيـ  9

 وسائل وأدوات جمع المعمومات  3-3
 .المصادر العربية والأجنبية وشبكة الانترنيت  -1
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 الاختبارات والقياسات -2
 ماصة زجاجية  – 11(.         Pentium 1111)جياز حاسوب نوع  -3
  ( Tube)انابيب بلاستيكية - 12(                                   5)كرات قدـ عدد  -4
  (Box )صندوؽ تبريد - 13.                                          شريط قياس  -5
  (  3 سـ 5 )حقف طبية  -  14(                                    5)شواخص عدد  -6
 مادة معقمة  + قطف - 15.                                         ساعة توقيت  -7
 سرير طبي  -16.                                     حاسبة الكترونية  -8
 جياز طرد مركزي الماني الصنع - 17ميزاف طبي لقياس الوزف وقياس الطوؿ              -9

البولندي الصنع  ( EXTREM- 200)جياز  -10
 الاختبارات والقياسات المقترحة  3-4
 الاختبارات البدنية  3-4-1
 (1): م من البداية الطائرة30 اختبار ركض 3-4-1-1

قياس السرعة الانتقالية   : الغرض من الاختبار
 .قطتا البداية والنياية  .(2)تؤشر عدد ( ـ30)تحدد مسافة    - : الأدوات اللازمة 

مسجؿ يعمد الى النداء عمى الأسماء أولا وتسجيؿ زمف أداء  .   - (2)ساعة توقيت الكترونية عدد     - 
. يعطي البدء والنياية مع التوقيت وملاحظة صحة الأداء (2)مؤقت عدد- الاختبار     

 .  ثانية 100 / 1 يحسب الزمف لأقرب     :طريقة التسجيل
 (1): متر ولكمتا الرجمين (10)  اختبار الحجل عمى الرجل لمسافة 3-4-1-2

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف : الغرض من الاختبار 
لمنياية فضلًا  (ـ10)تحدد منطقة أجراء الاختبار بخطيف أحدىما لمبداية والأخر عمى بعد  : الأدوات اللازمة

واحد ما  ( ـ 1 )عف سبعة شواخص توضع عمى طوؿ مسافة عشرة أمتار وتكوف المسافة بيف شاخص وآخر 
 1ساعة توقيت الكترونية عدد . - متراف  ( ـ 2 )عدا خط البداية إلى خط النياية 

 . يعمد الى النداء عمى الأسماء أولًا وتسجيؿ زمف أداء الاختبار ثانياً  / صافرة ومسجؿ  -
 يقوـ اللاعب بالحجؿ عمى أحدى القدميف مف الوقوؼ خمؼ خط البداية     :مواصفات الأداء -
. وعند سماع الإشارة ينطمؽ بالحجؿ فوؽ  الشواخص إلى خط النياية ولكمتا القدميف   
.  تعطى لكؿ لاعب محاولتاف لكؿ  رجؿ اليمنى واليسرى وتسجؿ أفضؿ المحاولات -

 .  ثانية 100 / 1 يحسب الزمف لأقرب   :طريقة التسجيل
                                                           

. 149 ، ص 1987 ، مؤسسة المختار لمطباعة والتجميد الرياضي ، المرتكزات الحديثة لكرة القدـ: شامؿ كامؿ وكاظـ الربيعي ( 1)
بغداد ، . جامعة ، لرياضية اةػتربيػة اؿػرسالة دكتوراة ، كمي، أثير حجـ الحمؿ التدريبي عمى الناحية البدنية والميارية لكرة القدـت:  يوسؼ عبد الأمير (1)

.  28 ، ص 1997



 (1):  م بالزمن30 اختبار الجري بالكرة لمسافة 3-5-1-4
  قياس سرعة الأداء: الغرض من الاختبار

لمنياية،   (ـ 30)تحدد منطقة إجراء الاختبار بخطيف أحدىما لمبداية والأخر بعد   :-   الأدوات اللازمة
  مع  كرة قدـ و صافرة 2ساعة توقيت الكترونية عدد 

 .يعمد الى النداء عمى الأسماء أولا وتسجيؿ زمف أداء الاختبار ثانياً / مسجؿ  -
 .يعطي إشارة البدء والنياية مع التوقيت وملاحظة صحة الأداء/(2)مؤقت عدد  -

يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية في المجاؿ المخصص لو وعند سماع أشارة البدء ينطمؽ : مواصفات الأداء 
 .بأقصى سرعة بدحرجة الكرة حتى تجتاز خط النياية 

لخمؽ روح المنافسة يتـ أجراء الاختبار لكؿ لاعبيف مراعيف فييا الانسجاـ بينيما مراعاة  :  تعميمات الاختبار
 .التكنيؾ الصحيح لميارة الدحرجة أثناء الأداء تعطى لملاعب محاولة واحد فقط

 .ثا 1/100يحسب الزمف لأقرب   :طريقة التسجيل 
:  الاختبارات المهارية 3-4-2
( 2) اختبار دقة التهديف 3-4-2-1

قياس الدقة والقدرة عمى التيديؼ   : الهدف من الاختبار
 شريط لتقسيـ اليدؼ   مع   مع  شريط قياس 5كرات قدـ عدد  : الادوات المستخدمة

 ساعة توقيت الكترونية  مع صافرة                      - 
كرات قدـ ويقوـ اللاعب بالتيديؼ الى الاجزاء المقسمة  (5)توضع اماـ اللاعب :- طريقة اداء الاختبار 
عف احد القائميف وكذلؾ الجزء الثاني عف القائـ الاخر ويبعد خط الرمية مسافة  (ـ1)لميدؼ والتي تبعد 

متر عف اليدؼ ويقوـ اللاعب بالتيديؼ الى الجية التي يريدىا وبالرجؿ الضاربة التي يرتاح بالضرب  (16,5)
 .بيا 

تحسب نقطة واحدة عف كؿ حالة دخوؿ الكرة الى المنطقة المحددة وفي حالة عدـ دخوليا احتساب النقاط 
 تعتبر فاشمة ويعطى محاولة واحدة 

 
 
يابا3-4-2-2  (2):  اختبار الدحرجة بين خمسة شواخص ذهاباً وا 

 قياس القدرة عمى سرعة الدحرجة بتغير الاتجاه:  الغرض من الاختبار
                                                           

. 88 ،صمصدر سبؽ ذكره:  محمد صييود  1
 .446، ص1978القياس والتقويم قي المجال الرياضي ، مصر ،دار المعارف ، :احمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك  2

غير  ، رسالة ماجستير، منيج مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والميارات الاساسية للاعبي خماسي كرة القدـ:  :حساـ سعيد المؤمف  (2)
 .75ص ،2001،منشورة ، جامعة بغداد،



مف الشاخص الأوؿ وأربعة  (ـ2)مكاف لأداء الاختبار يحدد فيو خط البداية عمى بعد -   : الأدوات اللازمة
 ( 5)وعدد الشواخص  (ـ8)إذ تكوف مسافة الاختبار  (ـ1,5)شواخص متتالية والمسافة بيف شاخص وأخر 

 .كرة قدـ ، ساعة توقيت الكترونية ، صافرة :الأدوات المستخدمة 
. يتـ بالنداء عمى أسماء اللاعبيف أولًا وتسجيؿ زمف أداء الاختبار ثانياً / مسجؿ 
 .أعطاء أشارة البدء مع التوقيت وملاحظة صحة أداء الاختبار / مؤقت 

 بعد سماع اللاعب أشارة البدء يعمد الى دحرجة الكره بسرعة واجتياز الشواخص الخمسة :-  مواصفات الأداء 
 .والعودة أيضا باجتياز الشواخص والوصوؿ إلى خط البداية  بأسرع وقت 

 .يمكف اللاعب أف يبدأ باجتياز الشاخص الأوؿ مف جية اليميف أو اليسار  -  :تعميمات الاختبار 
 .يجب عدـ توقؼ حركو اللاعب إثناء الاختبار 

 .أذا خرجت الكرة مف سيطرة اللاعب لا تحسب المحاولة 
 .تعطى لملاعب محاولتاف ويحسب لو أفضؿ زمف يسجمو 

 . مف الثانية 100 /1   يحسب الزمف لأقرب  : -التقييم
(   3) :  ثا20 المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة 3-4-2-3

قياس دقة المناولة وسرعتيا -  :الغرض من الاختبار
ويحدد خط أماـ الجدار  (ـ 2،20× ـ 1،5)جدار أممس يؤشر عميو منطقة  مستطيمة  - : الأدوات اللازمة

 .عمى الأرض  (ـ5)عمى بعد 
 ( .2)مع ساعة توقيت الكترونية عدد   (3)كرات قدـ عدد  -
 .مسجؿ يعمد الى النداء عمى الأسماء وتسجيؿ عدد مرات الأداء ثانياً  -
 .مؤقت يعطي أشارة البدء والنياية وملاحظة صحة أداء الاختبار -
بعد سماع أشارة البدء يضرب اللاعب الذي يقؼ خمؼ خط البداية الكرة عمى الجدار :مواصفات الاختبار  -

. ( ثا20)وضربيا مرة أخرى بعد ارتدادىا مف الجدار لحيف انتياء مدة الاختبار 
 .   يتـ ضرب الكرة المرتدة مف الجدار بعد عبورىا خمؼ خط البداية :-تعميمات الاختبار

.  إذا خرجت الكرة خارج سيطرة اللاعب يعمد بأخذ إحدى الكرتيف الاخرتيف دوف توقؼ - 
. يمكف ضرب الكرة بأي قدـ وبأي جزء منيا - 
. (ثا20)يسجؿ عدد ضربات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلاؿ - 
 القياسات المستخدمة 3-4-3
 : قياس الوزن والطول 3-4-3-1

                                                           
 .245،صمصدر سبؽ ذكره: طو إسماعيؿ وآخروف  3



لعينة البحث بواسطة جياز الميزاف الطبي إذ يقوـ أفراد عينة البحث بالصعود  (الوزف )تـ قياس كتمة الجسـ 
عمى الميزاف الواحد بعد الأخر بارتداء الشورت فقط  ليتـ قياس الوزف لأقرب كيمو غراـ  وكذلؾ الطوؿ مف 

بعد نزوؿ الحامؿ الأفقي المثبت في أعمى القائـ حتى  (سـ1)خلاؿ المسطرة الموجودة والتي تقيس الطوؿ لأقرب
 .  (سـ1)يلامس الحافة العميا لمرأس وتسجيؿ القراءة لأقرب 

 B6 قياس فيتامين 3-4-3-2
خاص لكؿ لاعب ، ثـ نقميا  ( Tube)دـ مف كؿ لاعب  في وضع الراحة  ووضعة في  (3 سـ5)يتـ سحب 

( Center ifuge)التبريد الطبي وفصميا بجياز الطرد المركزي  سنتر فيوج  (BOX)الى المختبر في صندوؽ 
.  ثـ معالجتو كيميائيا بعد تحضير الكواشؼ لقراءة  النتائج (WLS)الالماني الصنع نوع 

 E قياس فيتامين 3-4-3-3
 كيميائياً بعد تحضير الكواشؼ الخاصة بو   (Serum )يتـ معالجة مصؿ الدـ 

  LDH قياس انزيم 3-4-3-4
( LDH)الالماني الصنع لقياس فعالية انزيـ (سنتر فيوج )تـ فصؿ الدـ المسحوب بجياز الطرد المركزي 

البولندي الصنع وبحسب التعميمات المرفقة  بالجياز ، وبدرجة حرارة  ( EXTREM- 200)باستخداـ جياز 
. درجة مئوية  (37)
 المعاملات العممية للاختبارات  3-5
استخدـ الباحث صدؽ المحتوى لاستخراج صدؽ الاختباربعرض الاختبارات : صدق الاختبارات 3-5-1

لمتاكد مف تحقؽ لغرض الذي وضع مف اجمو الاختبار وقد * المرشحة عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف 
 اتفؽ الخبراء عمى اف الاختبارات المختارة تحقؽ لغرض مف الاختبار وبذلؾ فيي اختبارات صادقة 

لاعبيف  (4)قاـ الباحث بإعادة نفس الاختبار وعمى نفس العينة المتكونة مف :-  ثبات ألاختيارات 3-5-2
اياـ مف الاختبار الاوؿ وقد اعطت الاختبارات نفس النتائج ، وبذلؾ فيي اختبارات  (7)وفي نفس الظروؼ بعد 

) الاختبار الثابت  (1998)يعرؼ ذوقاف  .(طريقة اعادة الاختبار )ثابتة وىي طريقة مف طرؽ ثبات الاختبار 
(   1.)(ىو ذلؾ الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة او نفس النتائج اذا ما طبؽ اكثر مف مرة في ظروؼ متماثمة 

تتحقؽ الموضوعية مف خلاؿ درجة ثباتو ،اذ كمما كاف معامؿ الثبات عاؿ :  موضوعية الاختبارات 3-5-3
دؿ ذلؾ عمى ارتفاع معامؿ الموضوعية 

 اجراءات البحث الميدانية  3-6
 5/12/2015  )الموافؽ  (السبت  )أجراء الباحث تجربتو الاستطلاعية يوـ : التجربة الاستطلاعية 3-6-1
اياـ  مف  (7)لاعبيف مف نادي البصرة لكرة القدـ وقد أعيدت نفس التجربة وبنفس الظروؼ بعد  (4)عمى  (

بعدىا تـ استبعادىـ مف العينة ،لغرض التعرؼ  (12/12/2015 )الاختبارات الاولى يوـ السبت المصادؼ 
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عمى  الاحتياجات الخاصة  وطبيعة المعوقات التي يمكف اف تحدث اثناء الاختبارات وكذلؾ وقت ومكاف 
. الاختبار والظروؼ المحيطة والكادر المساعد 

 التجربة الرئيسية  3-6-2
الموافؽ    (الثلاثاء )تـ تطبيؽ الاختبارات القبمية عمى عينة البحث يوـ :  الاختيارات القبمية 3-6-2-1
( B6-E)لموقوؼ عمى مستوى اداء اللاعبيف في الجانب البدني والمياري وكمية فيتاميني   (15/12/2015)

. LDHوقياس انزيـ 
قاـ الباحث باستخداـ برنامج غذائي تكميمي بتناوؿ المكملات الغذائية يوميا :  البرنامج الغذائي 3-6-2-2

 ( E)ممغـ أما فيتاميف  (50)وبكمية  ( ( B6أي حبة واحدة مف فيتاميف  (حب)بعد وجبة العشاء وعمى شكؿ 
) الموافؽ ( الثلاثاء ) ممغـ ولمدة شيريف ابتدءاً مف يوـ  (100 )فيتناوؿ حبة واحدة منيا وبكمية 

،  (E،B6)ويكوف المجموعة الاولى تتناوؿ  (15/2/2016)الموافؽ (  الاثنيف) ولغاية يوـ  (15/12/2015
. اما المجموعة الثانية فيي مجموعة ضابطة لا تتناوؿ اي مف المكملات الغذائية 

اعتمد الباحث المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب المختص ولـ يتدخؿ :  المنهج التدريبي 3-6-2-3
الباحث في تحديد المنيج وطريقة الاداء وأكد الباحث اف يكوف المنيج المتبع منيج واحد لكؿ افراد العينة وفي 

. فترة الاعداد الخاص لمفريؽ 
 (الاثنيف   )تـ تطبيؽ الاختبارات البعدية عمى عينة البحث وذلؾ يوـ :  الاختبارات البعدية 3-6-2-4

اي بعد مرور شيريف مف الاختبارات القبمية وحرص الباحث عمى اتباع نفس  ( 15/2/2016)الموافؽ   
والغرض مف الاختبارات البعدية ىو التعرؼ . الاجراءات وبنفس الظروؼ والمكانية والزمانية والكادر المساعد 

 بعد تطبيؽ  البرنامج الغذائي  LDHوقياس انزيـ  (B6-E)عمى مستوى الاداء البدني والمياري وكمية فيتاميني 
 لمعالجة النتائج الإحصائية SPSSاستخدـ الباحث نظاـ المعالجات الإحصائية : الوسائل الاحصائية 3-7

. الخاصة في البحث ومنيا 
عرض ومناقشة النتائج  - 4
البعدية  لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات –  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية 4-1

البحث  
 
 

 ( 4  )جدول 
المحسوبة لممجموعة  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية وقيمة 

. الضابطة لمتغيرات البحث 
النتيجة مستوى  Tقيمة  Tقيمة  بعدي قبمي المتغيرات ت 



 الدلالة الجدوليية  المحسوبةع س ع س 
 24،023 0،022 4،6 0،043 5،06السرعة الانتقالية  1

 
 
 

2،571 
 
 

 
 
 

0،05 

معنوي 
معنوي  3،682 0،23 7،66 0،284 8.32القوة المميزة بالسرعة  2
معنوي  4،988 0،066 5،74 0،056 5،88سرعة الاداء  3
معنوي  2،739 0،752 2،83 0،752 1،83دقة التيديؼ  4
معنوي  4 7،121 0.021 13.12 0.036 13،92الدحرجة  5
معنوي  11،80 0،036 9،04 0،05 9،14المناولة  6
غير معنوي  E 6،03 0،136 5،953 0،115 1،405فيتامين  7
معنوي  B6 1،423 0،136 1،161 0،084 5،988فيتامين  8
معنوي  LDH 229،90 10،705 185،756 9،074 7،259انزيم  9

 يعزوا الباحث سبب وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لممتغيرات 
البدنية والميارية ولصالح الاختبارات البعدية الى طبيعة التمرينات التي اعدت مف قبؿ المدرب والتي امتازت 

بشدد وحجوـ  عالية وقريبة عف اجواء المباراة زادت بذلؾ مف تكيؼ اعضاء جسـ اللاعب لمتاثيرات 
الفسيولوجية وبالتالي تحسيف الاستجابات وتطوير مستوى اداء الرياضي لمقدرات البدنية والميارية  نتيجة الالتزاـ 

. بمبادئ عمـ التدريب ومنيا مبدا الخصوصية  والتدرج في التدريب عمى نفس تماريف المعبة 
اف مبدا الخصوصية في التدريب يمثؿ العنصر الرئيسي المطموب لتحقيؽ  ) ويتفؽ الباحث محمد المدامغة  

النجاح في ممارسة اي لعبة او فعالية ما ،فاداء التماريف الخاصة بالمعبة يؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية 
متعمقة بالمتطمبات الخاصة بتمؾ المعبة وكذلؾ يؤدي الى تغيرات في الاداء البدني والمياري والخططي 

( 1.)(والصفات النفسية ايضاً 
– E)      اما المتغيرات الوظيفية لاحظ الباحث مف خلاؿ نتائج البحث الى انخفاض في نسبة  المتغيرات  

B6- LDH ) ويعزوا الباحث سبب ذلؾ اف الاستمرار في الاداء بمستوى عالي يتطمب كميات كافية مف الطاقة
 لاعادة تكويف الطاقة مسببا نقص LDH) ) وانزيـ B6 ))المضاد للاكسدة  ( E)مما يتطمب فاعمية فيتاميني
.  في نسبة  تمؾ الفيتامينات 

اف الوظيفة الوقائية لمضادات الاكسدة تعتبر كاحد منظومات السيطرة والتوازف الكيميائي  (فلاح ميدي )ويرى 
في الجسـ التي مف خلاليا يتـ السيطرة عمى الفعاليات الايضية المتعمقة بإنتاج الطاقة مف خلاؿ العمؿ 

التي تقوـ بو مضادات الاكسدة في ايقاؼ عمؿ الجذور الحرة الضارة خلاؿ الجيد  (التأقمـ العكسي )المعاكس 
( 1).البدني 
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عند القياـ باداء جيد بدني عالي فاف حامض اللاكتؾ سيتجمع مسببا التعب )ويتفؽ الباحث مع ميند حسف 
عمى تحويؿ LDH) )العضمي ، اذ اف بيوت الطاقة لا تستطيع تكويف الكميكوز مف اللاكتيؾ لذلؾ يعمؿ انزيـ 

(  2).اللاكتيؾ الى بيروفيؾ 
  ( 5 )جدول 

المحسوبة لممجموعة  (ت)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية وقيمة 
. التجريبية لمتغيرات البحث 

المتغيرات 
 Tقيمة  بعدي قبمي 

 المحسوبة
 Tقيمة  

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

النتيجة 
ع س ع س 

 55،65 0،015 3،985 0،043 5،08السرعة الانتقالية 

 
 
 

2،571 

 
 
 

0،05 

معنوي 
معنوي  60،012 0،085 7،103 0،095 8،28القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي 6،426 0،098 5،60 0،035 5،91سرعة الاداء 
 معنوي 7،050 0،516 3،66 0،547 1،500دقة التيديؼ 
 معنوي 25،72 0.067 12،76 0.069 13،91الدحرجة 
 معنوي 11،224 0،028 9،003 0،054 9،18المناولة 
 معنوي E 6،135 0،106 8،146 0،221 24،166فيتامين 
 معنوي B6 1،438 0،112 1،941 0،463 3،184فيتامين 
 معنوي LDH 238،61 10،83 308،10 8،934 13،361انزيم 

يعزوا الباحث سبب وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  لممتغيرات 
البدنية والميارية والوظيفية  ولصالح الاختبارات البعدية الى طبيعة التمرينات التي اعدت مف قبؿ المدرب والتي 
امتازت بشدد وحجوـ منتظمة وبشكؿ متدرج زاد مف تكيؼ جسـ الرياضي  فضلا عف تناوؿ كمية مف فيتاميني 

(E-B6)  زاد بذلؾ مف كمية طاقة الجسـ لتحمؿ اعباء التعب العالي
ويساعد في تحميؿ الاحماض الامينية وتحميؿ الكملاكوجيف   (E-B6 )اذ اف تناوؿ كمية كافية مف فيتاميني 

لإطلاؽ الطاقة تكويف الاجساـ المضادة لمجسـ والتي تعمؿ عمى حمايتو مف العدوى والبكتريا كما يعتبر 
ضروري لصحة الاوعية الدموية والجياز العصبي خاصة بناء العضلات ويمعب دور ميـ في تنظيـ عممية 

( 3).الناقلات العصبية والتحكـ في الاشارات العصبية 
 ( 6  )جدول 

المحسوبة لممجموعة  (ت) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية بعدية وقيمة 
. التجريبية لمتغيرات البحث 

النتيجة مستوى قيمة  T Tقيمة  بعدي تجريبية بعدي ضابطة المتغيرات 
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 الدلالة الجدولية المحسوبةع س ع س 
 55،007 0،015 3،985 0،022 4،600السرعة الانتقالية 

2،571 0،05 

معنوي 
معنوي  5،624 0،085 7،103 0،230 7،66القوة المميزة بالسرعة 

 معنوي 2،758 0،098 5،606 0،066 5،74سرعة الاداء 
 غيرمعنوي 2،236 0،516 3،66 0،752 2،83دقة التيديؼ 
 معنوي 12،409 0.067 12،76 0.021 13،126الدحرجة 
 غيرمعنوي 2،392 0،028 9،003 0،036 9،04المناولة 
 معنوي E 5،95 0،115 8،146 0،221 21،54فيتامين 
 معنوي B6 1،161 0،084 1،941 0،46 4،052فيتامين 
 معنوي LDH 185،75 9،07 308،10 8،934 23،533انزيم 

ولصالح المجموعة التجريبية  اف فيتاميف    ( E)      يعزو الباحث اف الفروؽ المعنوي الحاصمة في فيتاميف 
(E )   ٍوالذي يعد احد مضادات الاكسدة الى اف التدريبات الرياضية المستمرة ولفترات طويمة يولد جيد عاؿ

عمى العضلات العاممة ، مسبب نقص الاوكسجيف في مايتوكندريا الخلايا مخمفاً بذلؾ زيادة في الجذور الحرة 
نتيجة فقداف الكتروف مف غلافيا الخارجي وبالتالي يولد عدـ استقرار لتمؾ الخلايا وقابمية الاتحاد مع اي مركب 

تلاؼ اغشية الخلايا او توليد  يمر بيا وبالتالي تصبح مركبات ضارة وغير معروفة مؤدية بذلؾ الى تمزؽ وا 
في الجسـ بعد اداء الجيد البدني تزيد مف عممية  ( E)إذ اف الحفاظ عمى نسبة فيتاميف . بعض الامراض 

اكسدة الجذور الحرة مف خلاؿ اتحاده مع ذرة اوكسجيف لإنتاج جذر التوكوفيروؿ والذي يقوـ بالاتحاد مع نفسو 
او مع غيره مف المركبات المستقرة لتكويف مركب مستقر يعمؿ عمى المحافظة عمى البيئة الداخمية لمجسـ مف 

. التعرض لأثار تمؾ الجذور والتخمص مف الجذور الحرة 
يعمؿ عمى اكسدة الجذور الحرة  (E)عمى اف فيتاميف  (عمار جاسـ مسمـ وعقيؿ جاسـ  )ويتفؽ الباحث مع 

التي تتكوف مف تفاعلات انزيمية او غير انزيمية لتمارس فعميا التاكسدي عمى الاواصر المشبعة التي تحتوييا 
بتثبيط ىذه العممية عف طريؽ اصطياد الجذور الح ومنيا ذرة  (E)الحوامض الدىنية إذ يعمؿ فيتاميف 

الاوكسجيف ذات الجريئة الواحدة والاتحاد معيا لإنتاج جذور التوكوفيروؿ الحرة التي تقوـ بالاتحاد مع نفسيا او 
( 1).مع جذور اخرى لانتياء بمركب مستقر 

  ولصالح B6كما يعزو الباحث سبب الفروؽ المعنوية الحاصمة في نتائج الاختبارات البعدية بعدية  لفيتاميف 
 والذي يمعب دوراً فاعلًا كونو يعمؿ كمضاد حيوي B6العينة التجريبية  الى تناوؿ كميات كافية مف فيتاميف 

لكثير مف الالتيابات ويزيد مف نسبة المناعة داخؿ الجسـ ضد الجذور الحرة الناتجة مف الاداء البدني العالي ، 
عادة  ويزيد مف فاعمية عمؿ الانسوليف في ىضـ المواد الغذائية محوليا الى طاقة فاعمة للأداء  الحركي وا 

الاستشفاء ،كذلؾ يزيد مف فاعمية البيريدوكساؿ فوسفات في الجسـ والذي يعمؿ بدوره عمى زيادة عمؿ 
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الانزيمات في الجسـ المساعدة في التفاعلات الكيميائية المصاحبة لانتاج الطاقة ومنيا تحمؿ البروتينات 
. لاستخداميا كطاقة حيوية لمفعاليات المرتبطة بعمؿ الجياز العصبي 

 يرفع مف نسبة المناعة في B6 ويتفؽ الباحث مع باتريؾ ىولفورد عمى اف تناوؿ كمية كافية مف فيتاميف 
( 1)الجسـ ويساعد الانسوليف عمى العمؿ وانو اساسي ليضـ البروتيف واستعمالو لوظيفة الدماغ 

 الى طبيعة المعبة LDHلانزيم كما يعزو الباحث سبب الفروؽ المعنوية في نتائج الاختبارات البعدية بعدية 
التي تتطمب التغير السريع والمتواصؿ طواؿ مدة المباراة والتي تتميز بسرعة  الاداء العضمي العصبي والجيد 

البدني العالي كالقوة والسرعة ومطاولة السرعة والاداء وغيرىا مما يزيد مف تراكـ حامض اللاكتؾ داخؿ العضمة 
والذي يحوؿ  (LDH)والدـ والذي يعيؽ عمؿ العضلات بالمستوى المطموب والذي يتطمب الزيادة في نسية انزيـ 

حامض اللاكتيؾ الى حامض البايروفيؾ مف خلاؿ ازالة الييدروجيف للاستفادة منو مرة اخرى في تكويف الطاقة 
 )اف زيادة الجيد يزيد مف معدؿ ىدـ وبناء الكميكوز بمساعدة انزيـ  )ويتفؽ الباحث مع بياء الديف سلامة 

LDH)  ( 2.)ويزيد نشاطو بعد الجيد البدني الذي يخضع لو الفرد
  كذلؾ يعزو الباحث سبب وجود فروؽ معنوية للاختيارات البدنية والميارية لممجموعة التجريبية الى تناوؿ 

ولمدة شيريف مع اداء التدريبات المنظمة والمستمرة والمشابية لطبيعة  ( E-B6)المجموعة كمية مف فيتاميني 
الاداء زادة مف الجيد البدني الواقع عمى الأجيزة الوظيفية لمجسـ مما يتطمب التكيؼ السريع لمجسـ لتحمؿ تمؾ 

الاعباء مما زاد مف سرعة الاستشفاء لمتخمص مف مخمفات الاداء البدني وبذلؾ زاد مف حاجة الجسـ لانزيـ 
LDH))  والذي يزيد مف سرعة التخمص مف حامض اللاكتيؾ وتحويمو الى  البيروفيؾ فضلا عف عمؿ

الفيتامينت في زيادة ىضـ البروتيف وتحويمو الى طاقة وتخمصة مف الاجساـ الضارة والجذور الحرة وزيادة سرعة 
الايعازات العصبية زاد بذلؾ مف قدرة الملاعب مف الاستمرار في الاداء المتميز طواؿ مدة المباراة فضلا عف 
. التكرارت المستمرة في التدريب ادء إلى زيادة في تحسيف الأداء البدني والمياري لافراد العينة التجريبية لمبحث 

ويتفؽ الباحث مع محمد رضا المدامغة مف اف الاستمرار في اداء التمرينات الخاصة بنوع الميارة الفنية 
والخططية والقابمية الحركية سوؼ يؤدي الى حدوث تغيرات فسيولوجية وتشريحية وتغيرات في الاداء المياري 

( 1).والخططي والنفسي و تنميتيا والمحافظة عمى مستواىا لمدة طويمة مف الزمف 
وكذلؾ فبعد الاداء البدني الشاؽ فاف الطمب عمى الطاقة يفوؽ قابمية الدـ عمى تجييز الاوكسجيف مما يسبب 
تراكـ اللاكتؾ وزيادة التعب العضمي  اذ اف بيوت الطاقة لا تستطيع تكويف الكميكوز مف اللاكتيؾ لذا يعمؿ 

عمى ازالة الييدروجيف مف حامض اللاكتيؾ وتحويمو الى حامض البيروفيؾ ،لاستخدامو لتكويف  (LDH )انزيـ 
( 3()2).الطاقة 
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    الاستنتاجات والتوصيات  -5
: الاستنتاجات 5-1
حداث حالة التكيؼ لإفراد المجموعة   (LDH )تأثير مباشر عمى انزيـ  (B6)- Eإف لفيتاميني  -1 وا 

 .التجريبية عمى مستوى الجياز العصبي وىذا يعود لنوع لطبيعة ونوع التدريب 
 ليا تاثير اكبر عمى النتائج وتمييا مجموعة  (B6- E )فيتاميني المجموعة التجريبية التي تناولت إف -2

 . الضابطة في متغيرات البحث
ظيور فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية بعدية والبعدية  بعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية وىذا ناتج -3

 في الجسـ  (B6)- Eمف اداء التدريبات المعدة مف قبؿ المدرب  إضافة عمى المحافظة عمى مستوى فيتاميف 
مما  يؤثر عمى نسبة  وفاعمية  (B6)- Eإف طبيعة الوحدات التدريبية تحدث استيلاؾ عالي لفيتاميني -4

وبالتالي يؤثر عمى مستوى الاداء فلابد مف  تعويض النقص وذلؾ لتجنب اليبوط  في    (LDH )انزيـ 
. المستوى

: التوصيات 5-2
اداء فحوصيات دورية عمى اللاعبيف لمعرفة نسب الفيتامينات قيد البحث وباقي الفيتامينات لتجنب التاثير -1

 .السمبي عمى الاداء الرياضي 
  . بعد أداء الجيود العالية الشدة والتعرؽ(B6)- Eضرورة تناوؿ اللاعبيف لكمية تعويضية مف فيتاميني -2
 .الاعتناء بنوعية الغذاء  مف قبؿ اللاعبيف والمدربيف خصوصاً في الاجواء الحارة والاداء المرتفع الشدة  -3
اداء اختبارات دورية لمتاكد مف سير العممية التدريبية وسرعة تكيؼ جسـ الرياضي للاداء العالي بعد تناوؿ -4

 .الفيتامينات 
عمى باقي اعضاء واجيزة الجسـ وعمى (B6)- Eاجراء دراسات وبحوث اضافية لمعرفة تأثير فيتاميني - 5

 .الاداء المياري والخططي لملاعبيف 
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