
   
 (  التأممي مقابل الاندفاعي )عمى وفق الاسموب المعرفي منهج تعميمي تأثير 

 المهارات الاساسية في المصارعةفي تعمم بعض 
 

احمد عبد الزهرة لفته                 د ليث محمد حسين .م.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
في لعبة (المسكات )ىدف البحث الى التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح في تعمم بعض الميارات الأساسية 

 (الاندفاعي – التأممي )و التعرف عمى أي الاسموبين المعرفيين  (الاندفاعي – التأممي )المصارعة لذوي الاسموب المعرفي 
 في لعبة المصارعة(المسكات )اكثر ملائمة في تعمم بعض الميارات الأساسية 

 - 2016جامعة البصرة لمعام الدراسي - تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
شعب ، لكون مادة المصارعة من المواد المنيجية المقررة ليذه  ( 6) طالب موزعين عمى  ( 144 ) والبالغ عددىم 2017

المرحمة ، وطلاب ىذه المرحمو غالبا مايكون ممن ليس لدييم خبرة سابقة بمادة المصارعة من حيث التعمم لمميارات الأساسية 
طالباً  (99)والتي احتوت عمى ( أ،ب،ج، د)شعب بالطريقة العشوائية وىي  (4)اختار الباحث منيا . قيد البحث  (المسكات )

–التأممي ) من المجتمع الكمي ، ثم قام الباحث بتوزيع مقياس الأسموب المعرفي  (230.69)مثمو عينة البحث وبنسبة 
لتكون مجموعة الأندفاعيون ، ( ب)لتكون مجموعة التأمميون وشعبة ( أ)عمى العينة ، وقد حدد المقياس شعبة  (الأندفاعي 

لتكون مجموعة الأندفاعيون، عمى أساس ان ىذه الشعب تحتوي عمى  (د)لتكون مجموعة التأمميون ، وشعبة  (ج)وشعبة 
طالب من كل أسموب معرفي ، وبطريقة القرعة ثم  (12)طالباً فأكثر تأمميون او اندفاعيون ، ثم قام الباحث بأختيار  (16)

لتمثل المجموعتين الضابطتين ،  (ج ، د )لتمثل المجموعتين التجريبتين الأولى والثانية وشعبتي  (أ ، ب  )اختيار شعبتي 
وحدات تعميمية ثم تنفيذىا عمى مجاميع البحث اعتباراً من يوم  (8)قام الباحث بأعداد التجربة الرئيسية ، اذ حوت عمى 

 .أسابيع بواقع وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع  (8) لمدة 12/1/2017 وتنتيي يوم الخميس22/11/2016الثلاثاء 
تم تعميم المجموعة التجريبية الأولى ذات المجال التأممي والمجموعة :  اذ تم تعميم مجموعات البحث عمى النحو الاتي

التجريبية الثانية ذات المجال الاندفاعي عمى وفق البرنامج التعميمي المقترح، اذ تم إعطاء المادة التعميمية نفسيا لمجموعتين 
وسيكون الاختلاف بين المجموعتين فقط في القسم الرئيسي من حيث الطريقة المستخدمة لتعديل الإيقاع المعرفي التأممي 

: الاندفاعي وىي كالاتي 
 .زيادة الدافعية عمى التأني والتروي عن طريق الحوافز -1
 .عن طريق التقميد ، ادخال نموذج يراه الطلاب وىو تقميد السموك المتروي او المندفع  -2

 اما القسم التحضيري والقسم الختامي في متشابيان ، اما المجموعة الضابطة الأولى ذات المجال التأممي والمجموعة 
بعد إجراء تجربة استطلاعية الضابطة الثانية ذات المجال الاندفاعي فتم تطبيق المنيج بالطريقة التقميدية من قبل المدرس، 



عطاء وحدتين تعريفية لكل مجموعة ، وبعد بمعالجة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية باستخدام الوسائل الإحصائية الملائمة  وا 
 :استنتج الباحث ما يأتي 

قد اظير  (الاندفاعي – التأممي )ان استخدام كل من المنيج التعميمي المقترح والأسموب التقميدي عمى وفق الأسموب المعرفي  -1
 قيد البحث بمادة المصارعة  (المسكات)تأثير ايجابياً في تعمم الميارات الأساسية 

 قيد البحث بمادة المصارعة  (المسكات)ان المنيج المقترح ىو افضل من الأسموب التقميدي في تعمم الميارات الأساسية  -2
قيد البحث بمادة المصارعة بين المجموعتين التجريبيتين  (المسكات)لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الأساسية  -3

 في الاختبارات البعدية 
 (المسكات  )ان الأشخاص التأمميون الذين تعمموا عمى وفق الأسموب التقميدي اكثر قدرة عمى تعمم الميارات الأساسية      -4

. قيد البحث بمادة المصارعة من الأشخاص الاندفاعيون 
The impact of an educational curriculum based on the cognitive approach  

(Tamils vs. impulse) Learn some basic skills in wrestling 
The researchers 

Assistant Professor Dr. Laith Mohammed Hussein 
Master student Ahmed Abdel - Zahra 

The objective of the research is to identify the effect of the proposed educational 
program in learning basic skills in wrestling and to identify which fields are more 
appropriate in learning some wrestling. 

The research community represents students of the third stage in the College of 
Physical Education and Sports Sciences - University of Basrah for the academic year 
2016 - 2017 (144) students distributed to (6) people, because the wrestling material of the 
methodology for this stage, and the students of this stage is often who is not They have 
previous experience in wrestling material in terms of learning basic skills (musketeers) 
under consideration. The researcher selected 4 randomized people (A, B, C and D), 
which contained (99) students, such as the sample of the research and (230.69) of the 
total society, and then the researcher distributed the measure of cognitive method 
(reflective - impulse) (A) to be the group of the trainees and the division (b) to be the 
group of the intruders, and the division (c) to be the group of the interns, and the division 
(d) to be the group of the ascetics, on the basis that these people contain (16) And then 
the researcher chose 12 students from each method of knowledge, in the drawing 
method, and then chose the two groups (A and B) to represent the two experimental 
groups For the first and second and the two divisions (C and D) to represent the two 
groups of officers, the researcher prepared the main experiment, which consisted of (8) 
educational units and then implemented on the research groups as of Tuesday 
22/11/2016 and ends on Thursday 12/1/2017 for (8) ) With one unit per week. 

The study groups were taught as follows: The first experimental group with the 
cognitive field and the second experimental group with the impulse field were taught 
according to the proposed educational program. The educational material was given to 
two groups. The difference between the two groups will be only in the main section in the 
method used to modify the rhythm Cognitive cognitive impulse is as follows: 

1- Increase motivation to slow down and take advantage of incentives. 
2- Through tradition, introduce a model that students see as a tradition of behavior 

that is measured or manipulated. 

The preparatory section and the closing section are similar. The first control group 
with the field of reflection and the second control group with the field of acceleration. The 
method was applied in the traditional way by the teacher after conducting an exploratory 



experiment and giving two identification units for each group. After processing the results 
of tribal and remote tests using appropriate statistical methods The researcher concluded 
the following: 

1- The use of both the proposed curriculum and the traditional method according to 
the cognitive method (reflective - impulse) has shown a positive impact in the 
learning of basic skills (muskete) under the subject of wrestling 

2- The proposed approach is better than the traditional method of learning basic skills 
(muskete) under the subject of wrestling 

3- There are no statistically significant differences in the basic skills (muskete) under 
the study of wrestling between the experimental groups in the tests of dimension 

4- educated people who have learned according to the traditional method more able 
to learn the basic skills (muskete) under the subject of wrestling from the rushing 
people. 

 : التعريف بالبحث  -1
: مقدمة البحث وأهميته  1-1

يشيد عالمنا اليوم تطورا ىائلا بالمعمومات في العممية التعميمية،ولمواكبة ىذا التطور يتوجب وجود 
قاعدة عممية قوية الأساس أي أنو يحتاج الى متعممين يتمتعون بقدرة عالية عمى الإدراك والتفكير، ولا يتحقق 

ذلك من دون تعمم يواكب متطمبات العصر، وىذا التعمم بدأ بالتطور من خلال اعتماد بعض الأساليب 
بالاتجاه )المختمفة التي يدرك بيا المتعممين الوقائع وكيف يفكرون بيا، فبدء الاىتمام ما عرف حينيا 

والذي يحدد بمجموعة من العمميات المعرفية الأساسية التي يوظفيا العقل عند تناول أي مشكمة،  (المعرفي
وتعد الاساليب المعرفية من المفاىيم الحديثة نسبيا في مجال بيدف حميا والوصول الى معالجتيا ، 

ن التعرف عمى  الدراسات المرتبطة بالعمميات العقمية وتطبيقاتيا في مجال الفروق الفردية بين المتعممين وا 
" ىذه المجالات وتحديدىا قد يسيم بدرجة كبيرة في توفير ظروف تعميمية جديدة لممتعمم، اذ انيا تعنى

 (1).الفروق الفردية في عممية اكتساب المعرفة والمعمومات بين الافراد
احد الاساليب في البارزة مجال دراسة الفروق  (التأممي مقابل الاندفاعي  )ويمثل الأسموب المعرفي 

الفردية ، حيث ان ميزة الاندفاعيين ىي السرعة بغض النظر عن الدقة أما التأمميون فيم الذين يعممون عمى 
مواجية الحقائق ببحث وبتفحص دقيق إذ أنيم يميمون إلى التأني في تقديم استجاباتيم بوقت أطول من 
 (2).تفحص البدائل المتاحة قبل اتخاذىم القرارات بشأنيا لذا فان ميزة التأمميين في العمل ىي البطء و الدقة 

لذلك لا بد من اعتماد استراتيجيات تعميمية حديثة تراعي الأساليب المعرفية ،والتي تعمل عمى إثارة الطمبة 
وتحفزىم عمى العمل والمشاركة الفعالة وجعميم محورا لعممية التعميم والتعمم، ويسيم ذلك في إعداد جيل 

.   يمتاز بقدرات عقمية قادرا عمى مواكبة التطورات العممية الحديثة في جميع مجالات الحياة

                                                           

witItin) 
(1)

في تعلن ّاحتفاظ ( الاًدفاعي_التأهلي)أثز اطتزاتيجياخ هــا ّراء الوعزفح علٔ ّفق الأطلْب الوعزفي : اقتثظَ طعد خويض رجة (1977: 

 40،ص 2012تعض الوِاراخ الأطاطيح تكزج اليد، أطزّحح دكتْراٍ ، كليح التزتيح الثدًيح ّعلْم الزياضح ، جاهعح تغداد ، 
(2)

الشعْر تالذاخ ّعلاقتَ تالأطلْب التأهلي ّالاًدفاعي لدٓ طلثح الوزحلح الإعداديح ، رطالح هاجظتيز ، كليح التزتيح اتي رشد :  طليواى عثد الْاحد كيْع 

 4 ـ ص2001، جاهعح تغداد ، 



ويعد درس المصارعة من الدروس الميمة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لما لو من اثر كبير 
في اعداد الطالب ذىنياً وبدنياً وحركياً نظراً لما تحتويو لعبة المصارعة من ميارات دفاعية وىجومية متنوعة 

 )، لذا يجب توجيو الاىتمام الى مراحل تعمميا فيي تحتاج الى بذل المزيد من الجيد والممارسة اذ يذكر 
جراءات تضمن الوصول الى اليدف من " (1987: عثمان  تتطمب عممية التعمم الحركي استخدام أساليب وا 

العممية التعميمية ، واتباع الأسموب العممي السميم في عممية التعميم والتعمم الخاصة بتعمم الميارات الحركية 
 (3).المختمفة 

: وفي ضوء ماتقدم برزت أىمية البحث في النقاط التالية 
قبل البدء بعممية التعميم وذلك  (الاندفاعي - التأممي )تصنيف المتعممين وفقاً لأسموبيم المعرفي  -1

. لمراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 
اعداد برنامج تعميمي يتطابق مع أساليب الطلاب المعرفية لتعميميم بعض المسكات في لعبة  -2

. المصارعة 
البحوث في المصارعة قميمة جداً في قطرنا ولم تتناول تمك البحوث الأساليب المعرفية والطرائق  -3

 .التعميمية التي تتطابق مع خصائص المتعممين المعرفية 
 :  مشكمة البحث 1-2

ان اليدف الأساسي لمعممية التعميمية ىو تعمم الميارات الحركية وذلك من خلال ضبط الأداء 
المياري لغرض الوصول الى تعمم مؤثر وفعَال لذا تستند معظم أساليب التعمم الى اختيار الأسموب المناسب 

لتحقيق الأىداف التي يحاول كل مدرب ان يصل الييا ، وانطلاقاً من حقيقة الأساليب التعميمية المتبعة 
تتطمب تغير المواكبة ومتطمبات العممية التعميمية في وقتنا الحاضر ، لذا سعى القائمون بالعممية التعميمية 
الى تحسين أساليب التعمم المتبعة وذلك من خلال إيجاد بدائل تعميمية جديدة تراعي الفروق الفردية بين 

المتعممين ، وقد لاحظ الباحث من خلال متابعة ا لدرس مادة المصارعة وكذلك المقابلات الشخصية التي 
اجراىا مع بعض المختصين  وجود مشكمة تكمن في تدني درجات الطمبة في درس المصارعة وعمى الرغم 
من اقرار القائمين عمى تدريس مادة المصارعة بوجود تباين في قدرات الطمبة واستيعابيم وفي الطريقة التي 

يفضمونيا في تعميميم الا ان ما يسود في كمياتنا ىو التدريس بنسق واحد نوعا ما دون مراعاة لمفروق الفردية 
بين الطمبة المتعممين ،ومن اجل البحث عن سبل اخرى تساىم في معالجة تدني درجات الطمبة في مادة 

المصارعة ،ارتأى الباحث ان يصنف الطلاب وفق مجالاتيم المعرفية ، ثم اعداد برنامج تعميمي عمى وفق 
أساليب المتعممين المعرفية لتعميم بعض المسكات في لعبة المصارعة ، والكشف عن الأسموب الأكثر 

. ملائمة في التعمم 

                                                           
(3)

 163،ص1987، دار العلن للتْسيع ّالٌشز ،1 ،طالتعلن الحزكي ّالتدرية الزياضي: هحود عثد الغٌي عثواى 

 
 



:   اهداف البحث 1-3
في لعبة (المسكات )التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح في تعمم الميارات الأساسية  -1

 (الاندفاعي – التأممي )المصارعة لذوي الاسموب المعرفي 
اكثر ملائمة في تعمم بعض الميارات الاساسية              (الاندفاعي – التأممي  )التعرف عمى أي الاسموبين -2

 بالمصارعة  (المسكات  )
:   فروض البحث 1-4

في لعبة  (المسكات  )ىنالك تأثير لمبرنامج التعميمي المقترح في تعمم بعض الميارات الأساسية  -1
 (الاندفاعي – التأممي  )المصارعة لذوي الاسموب المعرفي 

للأسموب المعرفي التأممي تأثير اكبر من الاسموب المعرفي الاندفاعي في تعمم بعض الميارات  -2
. في لعبة المصارعة  (المسكات  )الأساسية 

:   مجالات البحث 1-5
جامعة / عينة من طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة :  المجال البشري 1-5-1

 .البصرة 
 . 2016 / 6 / 1 ولغاية 2016 / 5 / 4المدة الواقعة من :  المجال الزماني 1-5-2
. جامعةالبصرة / قاعة المصارعة التابعة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة :  المجال المكاني 1-5-3
: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة - 2
:  الدراسات النظرية 2-1
:  ماهية الأساليب المعرفية2-1-1

في مجال عمم النفس المعرفي ، اذ ترجع أىمية ذلك الأسموب " يعد مصطمح الأسموب المعرفي حديثا
في الكشف عن الفروق الفردية بين الأفراد في المكونات الإدراكية ، والوجدانية ، والانفعالية ، كما يعبر ذلك 
الأسموب عن الطريقة التي يفضميا الفرد في تنظيم ما يمارسو من نشاط ، ومن ناحية أخرى فان تمك الطريقة 

. ( 1)تركز عمى أسموب تعامل الفرد مع المشكلات التي يتعرض ليا في المواقف المختمفة
عن ارتباطيا " وللأساليب المعرفية خاصية محددة ليا صفة الثبات عند الأفراد فيي ميزة ليم ، فضلا

بالنشاط العقمي ليذا أطمق عمييا مصطمح الأسموب المعرفي وىي تكوين فرضي يتوسط بين المثير والاستجابة 
وتعكس الاختلافات بين الأفراد في استقبال المعمومات وفيميا ، فيو ليس فقط طابع معرفي ولكنو في الواقع 

  .(1 )ذات طابع وجداني يشير إلى الأسموب المفضل من قبل الأفراد في معالجة المعمومات

                                                           
  .24  ، ص 2001 ، القاُزج ، جاهعح حلْاى ، هزكش الكتاب للٌشز ، 1  ، ط القياص الوعزفي الزياضي: ليلٔ الظيد فزحاخ  1

اثر الأسموب المعرفي الشمولي مقابل التحميمي في التعمم والاحتفاظ ببعض الميارات الوحيدة والثنائية والمركبة في الجمناستك الفني ، : قبال عمار لفتو  أ1
  .37- 36 ، ص 2009أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة بغداد ، 



يعتمد عميو في دراسة الفروق الفردية " وليذا بدا يزداد الاىتمام بدراسة الأساليب المعرفية بوصفيا أساسا
بين الأفراد ، وحتى في أسموب تعامميم مع مواقف الحياة لمتنبؤ بالسموك بدرجة معقولة من الدقة ، والأساليب 
المعرفية بالوقت نفسو دور ميم في المواقف التعميمية بوصفيا إحدى العوامل التي يمكن أن تؤثر في أسموب 

. ( 2)استيعاب الفرد لممادة المتعممة وحفظيا وتذكرىا 
أن كل فرد لو طرائقو المفضمة في تنظيم ما ( زينب شنأن)عن " نقلا (Messick، 1976)ويرى ميسك 

يراه ويفكر فيو ، وان الفروق الفردية الثابتة في ىذه الطرائق لتنظيم وتجييز المعمومات والخبرات تعرف 
بالأساليب المعرفية ، وىذه الأساليب تتعمق بحالة أو شكل المعرفة وليس بمحتوى ىذه المعرفة أو مستوى 
الميارة في الأداء المعرفي ، ومن ثم تعد الأساليب المعرفية عادات لتجييز وتنظيم المعمومات ، أي أنيا 

. ( 3)الطرائق المميزة لمفرد في فيم البيئة وتفسيرىا والاستجابة ليا 
أن معرفة الأساليب المعرفية وتحديدىا لدى المتعمم تساىم بدرجة كبيرة في مساعدة الأفراد عمى فيم 

عن استثمار طاقاتيم وذلك في أثناء معرفة أي الأساليب التي يستخدميا الأفراد والتي " حقيقة أنفسيم فضلا
 . (4)تؤدي إلى أفضل طريقة في التعامل مع المعمومات 

:  خصائص الأساليب المعرفية2-1-1-1
 Simon)، وسايمون وآخرون (Messick, 1984)ميسك  و(Hynd, 1983)ىايندوقد أشارت ميسون عن

&etal, 1986)(5) بأنيم قد حددوا خصائص رئيسة تتصف بيا الأساليب المعرفية وىي: 
إن الأساليب المعرفية تشير الى الفروق الفردية في البنية المعرفية للأشخاص، إي أنيا تعد بمثابة النظام  -1

دراكو لمعالم المحيط بو، وبخاصة ما يرتبط منيا بالجوانب المعرفية في  المعرفي المميز لمفرد في تفسيره وا 
. الإدراك والتفكير والذاكرة والانتباه وحل المشكلات وتناول المعمومات

 أنيا تمثل تفضيلات الفرد المعرفية، أي أنيا تمثل إشكال الأداء المفضمة لديو، والمميزة لو في تصوره - 2 
دراكو، وتنظيمو لممثيرات التي يتعرض ليا، ولا تيتم بمحتوى او مضمون النشاط الذي يمارسو ذلك الفرد . وا 

أنيا ثابتة نسبياً في سموك الإفراد، بحيث يحقق ىذا الثبات النسبي فائدة كبيرة عمى المدى البعيد في - 3
 .عمميات التوجيو والإرشاد النفسي والتربوي وفي مجالات عمم النفس الأخرى

أنيا تعد من الإبعاد ثنائية القطب مما يميزىا عن الذكاء والقدرات العقمية، فكل قطبي من تمك الأساليب  - 4 
. لو قيمة مميزة في ضوء ظروف خاصة ومحددة

                                                           
  .1 ، ص 2002علاقة بعض الأساليب المعرفية بقدرات التفكير ألتباعدي ، أطروحة دكتوراه ، كمية الآداب ، جامعة بغداد ، : سامية حسن خزعل  2
الأساليب المعرفية المميزة وعلاقتيا بسمات الشخصية لدى طمبة جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ابن رشد، جامعة بغداد : زينب شنان رىيب  3
  .5 ، ص 2009، 

 . 99 ، ص 2000 ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، الذكاء: فؤاد البيي السيد  4
تكوين الانطباعات وعلاقتو بالأسموبين المعرفيين تكوين المدركات والفحص والتدقيق، أطروحة دكتوراه ، كمية الآداب ، جامعة : ميسون عبد خميفة سممان  5

  .29 28 – ، ص 2003بغداد ، 



أنيا إبعاد مستعرضة، تمكننا من النظر الى الشخصية بطريقة كمية، فعمى أساس الأساليب المعرفية يتحدد - 5
. جميع جوانب الشخصية

إن الأدوات والاختبارات التي تقيس الأساليب المعرفية لا تقتصر عمى الجوانب المعرفية فحسب، بل أنيا - 6
. تقيس أيضا جوانب غير معرفية لمشخصية

أنيا في إبعادىا تعبر عن أنماط من التمايز بمعنى التعقيد والتخصص والتكامل، لتعطي في النياية - 7
.  الأسموب المعرفي الذي يميز الفرد عن الفرد لأخر

 :  (الاندفاعي – التأممي  ) الأسموب المعرفي 2-1-1-2
كاجان وزملاؤه ، )قام بيا  التي التصنيف دراسات سمسمة من (التأممي مقابل الاندفاعي  )مفيوم  اشتق

 كاجان لاحظ ،وقد التحميمية غير الأساليب مقابل في التحميمية الأساليب تصنيف في في أثناءعمميم ( 1966
 الاستجابة التي تأخير إلى التأممي الاتجاه ذوي المفحوصين ،وخاصة المفحوصين قبل من ميل  وجود وزملاؤه
 دراساتيم في وانتيوا دراستيا يعكفون عمى جعميم مما الباحثين ىؤلاء انتباه استرعت الظاىرة ،وىذه منيم تصدر

 إدراكية مواقف أي لمحمفي المتاحة البدائل تأمل إلى يميمون الاتجاه التأممي ذوي الأفراد من عدداً  ىناك أن إلى
وانيم يجرون تقويما لخياراتيم . يواجيونيا، أن بعضيم يكرس وقتا طويلا في التأمل قبل اختيار بديل معين 

وىناك أطفال يعممون عمى وفق أول فرضية تدخل في أذىانيم . وتدقيقا لفرضياتيم قبل الشروع في الإجابة 
 إلى الشمولي والاتجاه ذو ويميل.ويجيبون عن الأسئمة ثم يبحثون قميلا فيما إذا كانت أجوبتيم صحيحة أم لا 

  يرتكبقميمة،بينما أخطاء رتكبون الأولي النمط أفراد لنفس الموقف،وأن بالنسبة وسريعة فورية استجابات إعطاء
 (2)."الصحيحة الوصول إلى الإجابة محاولتيم في الثاني أخطاءً أكثر عدداً من أخطاء النمط الأول النمط أفراد
جراءاته الميدانية - 3 : منهجية البحث وا 
إن أي مشكمة في البحوث العممية تحتاج إلى إيجاد الحل المناسب ليا من خلال اختيار : منهج البحث 3-1

المنيج المناسب والمنسجم مع طبيعة المشكمة، لذا فقد تم اختيار المنيج التجريبي بتصميم المجموعات 
.   المتكافئة لملاءمتو مشكمة البحث وأىدافو 

تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم :  مجتمع البحث وعينته 3-2
شعب ،  (6)طالباً موزعين عمى  (143)والبالغ عددىم 2017-2016جامعة البصرة لمعام الدراسي /الرياضة 

ان سبب اختيار الباحث لمجتمع البحث بالطريقة العمدية ىو ان مادة المصارعة من المواد المنيجية المقررة 
ليذه المرحمة ، وطلاب ىذه المرحمة غالبا مايكون ممن ليس لدييم خبرة سابقة بمادة المصارعة من حيث التعمم 

أ،ب،ج، )شعب بالطريقة العشوائية وىي  (4)اختار الباحث منيا .قيد البحث  (المسكات )لمميارات الأساسية 
من المجتمع الكمي ، ثم قام الباحث  (230.69)طالباًمثمو عينة البحث وبنسبة  (99)والتي احتوت عمى  (د

لتكون  (أ)عمى العينة ، وقد حدد المقياس شعبة  (الاندفاعي –التأممي  )بتوزيع مقياس الأسموب المعرفي 
                                                           

 .109، ص(2002القاىرة، دار الكتاب الحديث،  ) : الأساليب المعرفية وضوابطيا في عمم النفسىشام محمد الخولي؛ (2)



لتكون مجموعة التأمميون،وشعبة (ج)لتكون مجموعة الاندفاعيون ، وشعبة  (ب)مجموعة التأمميون وشعبة 
طالباً فأكثر تأمميون او  (16)لتكون مجموعة الاندفاعيون ، عمى أساس ان ىذه الشعب تحتوي عمى (د)

أ ) طالب من كل أسموب معرفي ، وبطريقة القرعة ثم اختيار شعبتي  (12)اندفاعيون ، ثم قام الباحث باختيار 
.  لتمثل المجموعتين الضابطتين ( ج ، د )لتمثل المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية وشعبتي  (، ب 

لم يحتاج الباحث الى اجراء عممية التجانس ، اذ ان عينة البحث لم يكونوا من لاعبي المصارعة ومن 
مرحمة دراسية واحدة ومن جنس نفسو لذلك توافرت شروط التجانس ، ولغرض التعرف عمى تكافؤ مجاميع 

للاختبارات القبمية بين المجاميع لغرض  ( F )البحث في الاختبارات القبمية اجرى الباحث اختبار تحميل التباين 
ضبط المتغيرات المؤثرة في التعمم ، اذ اظيرت نتائج تحميل التباين بين المجموعات وداخميا بان مستوى الدلالة 

 (Sig )  وىذا يدل عمى ان الفروق غير معنوية بين مجاميع البحث في  ( 0.05) كان اكبر من قيمة
 ( . 1 )الاختبارات القبمية وىو ما يؤكد التكافؤ بين المجاميع كما مبين في الجدول 

( قيد البحث)يبين تحميل التباين باتجاه واحد في تقويم الأداء الفني في الاختبار القبمي لمميارات (1)الجدول 

المتغير 
وحدة 
القياس 

مصادر التباين 
مجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

( F)قيمة 
المحسوبة 

-pقيمة 
value 

مسكة الميزان 
 (الطاحونة)

درجة 
 0.339 3 1.016بين المجموعات 

1.357 0.268 
 0.250 44 10.979داخل المجموعات 

درجة مسكة التقاط القدم 
 0.316 3 0.948بين المجموعات 

0.835 0.482 
 0.379 44 16.656داخل المجموعات 

مسكة الرمي بحجز 
الراس والذراع 

درجة 
 0.944 3 2.833بين المجموعات 

1.160 0.336 
 0.814 44 35.833داخل المجموعات 

درجة مسكة العباسية 
 0.910 3 2.729بين المجموعات 

1.425 0.248 
 0.638 44 28.083داخل المجموعات 

 
 
 
 
:   وسائل جمع المعمومات والبيانات وأدوات البحث واجهزته3-5
:  وسائل جمع المعمومات والبيانات3-5-1



الباحث بأجراء المقابلات الشخصية مع بعض المختصين في مجال التعمم :المقابلات الشخصية  - أ
 .)*(الحركي ولعبة المصارعة للاستفادة من آرائيم فيما يخص موضوعات تتعمق بالبحث 

  استمارات الاستبيان والتسجيل  - ب
 المصادر العربية والأجنبية  - ت
 (الانترنيت  )شبكة المعمومات الدولية  - ث
 الاختبارات والقياس  - ج
الملاحظة والتجريب   - ح
:  أدوات البحث واجهزته 3-5-2
 شريط قياس  -
 بساط مصارعة  -
 ساعة توقيت  -
 ميزان طبي  -
 حامل ثلاثي  -
 أقراص ليزرية  -
 (G4)سعة  (1)فلاش رام عدد -
 حاسبة الكترونية  -
 أدوات مكتبة  -
 جياز لابتوب مع ممحقاتو -
 Sonyكاميرة تصوير فيديو نوع  -
 Pana Sonicكامرة فوتوغراف  نوع  -
 طباشير ممونة  -
 كراسي فحص النظر  -

:  تحديد أدوات قياس متغيرات البحث 6–3
 (الاندفاعي –التأممي ) مقياس الأسموب المعرفي 3-6-1

                                                           
 اياد محمد قدوري ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة البصرة : السيد *

 .جمال ناصر حسون العيبي ، المدير الفني للمنتخبات الوطنية في المصارعة الحرة والرومانية :السيد *  
 .غضبان عبد الكريم غضبان ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الدنمارك : السيد *
 لاعب منتخب ايران للمصارعة: فزار حيدري : السيد* 
 .احمد شمس الرب ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة المثنى :السيد *



بعد اطلاع عمى المقاييس التي تقيس الفروق الموجودة بين الطلاب في مجال الأسموب المعرفي 
وبعد الاتفاق مع الخبراء والمختصين في مجال عمم النفس تم الاعتماد عمى اختبار  (الاندفاعي –التأممي )

في المجال الرياضي المعد  (التأممي مقابل الاندفاعي )مناظرة الاشكال المألوفة لقياس المجال المعرفي 
موقفاً اختبارية وموقفين تجريبين  (14) اذ تكون من (1)(.2011ابتغاء محمد قاسم ، )والمقنن من فبل 

وكان لكل موقف ثمانية بدائل احداىما ىو الحل الصحيح اما البدائل السبعة الباقية فأنيا لاتختمف عن 
الحل الصحيح الا اختلافاً بسيطاً وبعد إتمام الاختبار من المفحوصين يحسب عدد الأخطاء التي وقع بيا 

ويحسب الوقت المستغرق للإجابة عمى كل مواقف الاختبار اذ يتم تصنيف المفحوصين الى تأممين 
واندفاعين بناء عمى حساب الوسطين وسيط الزمن المستغرق ووسيط عددالاخطاء اذ يعد المفحوص 
اندفاعي اذا كان اخطائو فوق الوسيط وكان زمن استجابتو دون الوسيط كما يعد تأممياً اذا كان عدد 
اخطائو دون الوسيط وزمن استجابتو فوق الوسيط وقد استعانة الباحث بكرس من طب العيون وذلك 

لمفحص والتأكد من نظر الطلاب قبل البدء بالاختبار لأن الإجابة عمى المقياس تعتمد عمى الألوان في 
. الصورة المعيارية والمشابو ليا وذلك لمحصول عمى إجابة دقيقة من الطلاب 

 : (المسكات) تحديد المهارات 3-6-2
 )ضمن المنيج لمفصل الدراسي الأول فيي أربعة ميارات  (المسكات  )كانت ميارات البحث 

كما يأتي  (مسكات
 (الطاحونة)مسكة الميزان  -1
 مسكة التقاط القدم -2
 مسكة الرمي بحجز الراس والذراع  -3
مسكة العباسية   -4

:  التجارب الاستطلاعية 3-7
تعد التجربة الاستطلاعيةدراسة تجريبية أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو 
بيدف اختبار أساليب البحث وأدواتيولغرض التعرف عمى كافة العوامموالمعوقات التي قد تقف بوجو 

الباحثعند قيامو بتجربتو الرئيسية،لذلك تم إجراء تجارب استطلاعية عمى مجموعة مستبعدة من عينة البحث 
وتم اختيارىم عشوائيا وبطريقة القرعة، وكانت ( ىـ)طالبا من شعبة  (28)الرئيسية المختارة والمتكونة من

:        التجارب الاستطلاعية عمى النحو الاتي 
: الاندفاعي– التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بمقياس الأسموب التأممي : اولاً 

                                                           
في تعلم الأداء الفني والمعرفي لبعض مهارات الطوق بالجمناستك الايقاعي ، رسالة ماجستنً (التأملي مقابل الأندفاعي  )تأثنً المراجعة الذاتية على وفق الأسلوب المعرفي :  ابتغاء محمد قاسم(1)

 .56-54،ص2011، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بابل ،



 عمى عينة عشوائية من 13/10/2016قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية يوم الخميس المصادف 
( 18)طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة البصرة ، وكان عدد العينة 

طالبا وتم توزيع استمارات المقياس عمى العينة في إحدى القاعات الدراسية وبعد انتياء الطمبة من الإجابة 
قام الباحث بجمع الإشكال وحساب عدد الأخطاء لكل مختبر  (مناظرة الإشكال المألوفة)عمى اختبار 

: وحساب زمن الاستجابة التي حصموا عمييا، ، وذلك من اجل التوصل الى ما يأتي
. لمستوى العينة (مناظرة الإشكال المألوفة)معرفة مدى ملائمة مقياس  -1
 .مدى ملائمة المكان لتنفيذ الاختبار -2
. معرفة الوقت المستغرق للإجابة -3
: التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات المهارية: ثانياً 

طلاب من المرحمة  (10)قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية للاختبارات الميارية عمى عينة من 
 وذلك لغرض التعرف عمى ما 18/10/2016وقد تم تنفيذ التجربة الاستطلاعية بتاريخ  (ىـ)الثالثة  شعبة

 :يأتي
. التعرف عمى المعوقات التي من الممكن ان تواجو الباحث عند تنفيذ الاختبارات -1
.  التعرف عمى الوقت المستغرق لكل الاختبارات -2
 وتوضيح التعميمات والإرشادات الخاصة بإجراء )*(التعرف عمى إمكانية وتنظيم عمل الفريق المساعد -3

 .الاختبارات
.  التأكد من صلاحية كاميرا التصوير وتحديد موقع التصوير وموقع وقوف الطلاب -4

: التجربة الاستطلاعية الثالثة الخاصة بوحدة تعميمية:ثالثاً 
 ، واختار الباحث وحدة تعميمية 20/10/2016قام الباحث بإجراء ىذه التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

من الوحدات التعميمية التي وضعيا لميارة الميزان واليدف من إجراء ىذه التجربة الاستطلاعية التعرف عمى 
: ما يأتي
التعرف عمى المعوقات التي من الممكن ان تواجيو عند تنفيذ الوحدات التعميمية المعدة - 1

. للأندفاعين والتأممين
مكانية تنفيذىا- 2 . التعرف عمى الوقت الملائم المخصص لأقسام الوحدة التعميمية وا 
. تحديد عدد التمرينات التي تستخدم في الوحدة التعميمية الواحدة- 3
 .  التعرف عمى مدى إمكانية العينة في استيعاب التمارين وملائمتيا ليم- 4

: إجراءات البحث الميدانية 3-8

                                                           
 طالب ماجستنً ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة البصرة : علي كاظم :السيد *(
 طالب ماجستنً ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة البصرة: هاشم متعب : السيد * 



: الاختبارات القبمية 3-8-1
ولغاية الخميس 25/10/2016 (قيد البحث )قام الباحث بأعطاء وحدتين تعريفيتين بالميارات 

 ولممجاميع الأربع وكل مجموعة اخذت وحدتين تعريفية بالميارات الأربع قيد البحث ، في 27/10/2016
نياية الوحدة التعريفية الثانية لكل مجموعة ثم اجراء الأختبار القبمي لممدة من الثلاثاء الموافق  

، في مستوى الأداء المياري لمميارات الأربع ، اذ قام 3/11/2016 ولغاية الخميس الموافق 1/11/2016
 . وتم عرضو عمى المقومين  DVDالباحث بتصوير الاختبار فديوياً وتحويمة الى أقراص 

: التجربة الرئيسية 3-9
وحدات تعميمية ثم تنفيذىا عمى مجاميع  (8) قام الباحث بأعداد التجربة الرئيسية ، اذ حوت عمى 

أسابيع بواقع  (8) لمدة 12/1/2017 وتنتيي يوم الخميس22/11/2016البحث اعتباراً من يوم الثلاثاء 
. وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع 

: ملاحظات عامة حول التجربة الرئيسية 
 . (مسكة الميزان)يتم تعميم ميارة  (الأسبوع الأول والثاني )في الجزء الأول من التجربة الرئيسية - 1
مسكة التقاط )يتم تعميم ميارة  (الأسبوع الثالث والرابع )في الجزء الثاني  من التجربة الرئيسية - 2

 . (القدم
مسكة الرمي )يتم تعميم ميارة  (الأسبوع الخامس والسادس )في الجزءالثالث من التجربة الرئيسية -3

 .  (بو استخدام الحجز الرأس والذراع 
مسكة العباسية )يتم تعميم ميارة  (الأسبوع السابع والثامن )في الجزء الرابع  من التجربة الرئيسية - 4
 )
اجرى الباحث الاختبار البعدي لكل ميارة بعد نياية كل جزء من أجزاء التجربة اذ تم تعميم -5

تم تعميم المجموعة التجريبية الأولى ذات المجال التأممي : مجموعات البحث عمى النحو الاتي
والمجموعة التجريبية الثانية ذات المجال الاندفاعي عمى وفق البرنامج التعميمي المقترح، اذ تم إعطاء 

المادة التعميمية نفسيا لمجموعتين وسيكون الاختلاف بين المجموعتين فقط في القسم الرئيسي من 
: حيث الطريقة المستخدمة لتعديل الإيقاع المعرفي التأممي الاندفاعي وىي كالاتي 

 .زيادة الدافعية عمى التأني والتروي عن طريق الحوافز -3
 .عن طريق التقميد ، ادخال نموذج يراه الطلاب وىو تقميد السموك المتروي او المندفع -4

 اما القسم التحضيري والقسم الختامي في متشابيان ، اما المجموعة الضابطة الأولى ذات المجال 
التأممي والمجموعة الضابطة الثانية ذات المجال الاندفاعي فتم تطبيق المنيج بالطريقة التقميدية من قبل 

. المدرس
: الاختبارات البعدية 3-8-3



في المدة المحصورة بين يومي  (مسكة الميزان) تم اجراء الاختبارات البعدية لممجاميع الأربع في ميارة 
 في نياية الوحدة التعميمية الثانية من التجربة الرئيسية اذ ان 12/2016 /1 والخميس1/2016 /29الثلاثاء

كل مجموعة  )الاختبارات كانت تجرى عمى كل مجموعة ضمن الجدول المقرر في الكمية ضمن الدروس 
( التقاط القدم )كما تم اجراء الاختبارات البعدية لممجاميع الأربع في ميارة (حسب درسيا في جدول الدروس 

 في نياية الوحدة 12/2016 /15 والخميس12/2016 /13في المدة المحصورة بين يومي الثلاثاء  
الرمي بحجز الرأس )التعميمية الرابعة من التجربة الرئيسية ، في حين تم اجراء الاختبار البعدي لميارة 

 في نياية الوحدة 29/12/2016 والخميس 27/12/2016في المدة المحصورة بين يومي الثلاثاء (والذراع 
 (مسكة العباسية )التعميمية السادسة من التجربة الرئيسية ،كذلك تم اجراء تم اجراء الاختبار البعدي لميارة 

 في نياية الوحدة التعميمية 12/1/2017 والخميس 10/1/2017في المدة المحصورة بين يومي الثلاثاء 
الثامنة من التجربة الرئيسية اذ تم اجراء محاولتين كل طالب يتم اختيار افضميا ، وقام فريق العمل وبتوجيو 

 وتم عرضيا عمى المقومين DVDمن الباحث بتصويرىا بآلة تصوير فديوية وتم تحويل التصوير الى قرص 
وحرص الباحث ان تكون الظروف في الاختبارات البعدية مشابو مع ظروف الاختبارات القبمية من حيث 

 .المكان والزمان والأدوات والمقومين 
: استمارة التقويم 

 استمارة من أداء المسكات في المصارعة ، بتصميم 200 قام الباحث بعد الاطلاع عمى عدد 
من اجل تحقيق اىداف الدراسة الحالية تم عرض الاستمارة عمى مجموعة من  (2)استمارة استبيان ممحق 

في لعبة المصارعة بعد تقسيم كل مسكة من المسكات التي تضمنيا المنياج * ذوي الخبرة والاختصاص 
كما تم تحديد الدرجة الكمية  (القسم التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم الختامي  )التعميمي الى ثلاثة اقسام 

درجات وتم التأكد من صدق الاستمارة وذلك بعرضيا عمى مجموعة من الخبراء  (10)لكل مسكة بـ 
والمختصين ، وقد تم التحقق من موضوعية الملاحظة بين المقومين الثلاث عن طريق الارتباط المتعددلتقيم 

 لم يدخموا ضمن عينة DVDطلاب عن طريق المشاىدة المصورة والمخزونة عمى قرص مدمج  (10)
مما يعطي موضوعية  ( 0.890 )البحث الرئيسية وفي مسكة الميزان فكانت قيمة معامل الارتباط المتعدد

للاستمارة ، بعد مرور سبعة أيام تم تقويميم مرة أخرى وقام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط 
مما يعطي ثباتاً للاستمارة   ( 0.878)وكانت  (بيرسون)
: عممية التقويم 3-9

 تم التقويم بواسطة ثلاث مقومين من ذوي الخبرة والاختصاص في لعبة المصارعة عن طريق المشاىدة 
 لتقويمو جمع المقومين الثلاث في يوم واحد وعن طريق الاستمارة  DVDالمصورة والمخزونة عمى قرص 

. المعدة من قبل الباحث ، اذ تم عممية التقويم عن طريق اخذ متوسط درجات المقومين الثلاث 
:   الوسائل الاحصائية 3-9



.  في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث 16 اصدار SPSSاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي 
:  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
بمادة المصارعة  (المسكات  )عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لبعض المهارات الاساسية 4-1

 :لممجموعة التجريبية الاولى وتحميمها 
(  2 )جدول 

المحسوبة  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفروق وقيمة 
بمادة المصارعة  (المسكات  )والدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لبعض الميارات الاساسية 

لممجموعة التجريبية الاولى 

وحدة المسكات ت 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
متوسط 
الفروق 

الخطأ 
المعياري 

t  قيمة
 المحسوبة

* الدلالة 
الإحصائية 

المعنوية 
الحقيقية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معنوي  0.000 26.995 0.186 5.041 0.525 7.916 0.482 2.875درجة الميزان  1

الاسقاط  2
بالالتقاط القدم 

معنوي  0.000 19.781 0.250 4.945 0.373 7.987 0.810 3.041درجة 

الرمي بحجز  3
الذراع والراس 

معنوي  0.000 22.781 0.211 4.812 0.791 7.812 0.426 3.000درجة 

معنوي  0.000 18.180 0.260 4.729 0.548 7.979 0.621 3.250درجة العباسية  4

الميزان ،  ) في Paired Samples Test ( t) ان قيم  ( 2 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 
 19.781 ، 26.995) بمغت عمى التوالي  (الاسقاط بالالتقاط القدم ، الرمي بحجز الذراع والراس ، العباسية 

مما يدل عمى ان  ( 0.05 ) المرفقة اصغر من  كما ظير ان الدلالة الاحصائية (18.180 ، 22.781، 
 .ىناك فروق معنوية بين نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

بمادة المصارعة  (المسكات  )عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لبعض المهارات الاساسية 4-2
: لممجموعة التجريبية الثانية وتحميمها 

 
 
 
 
 
 
(  3 )جدول 



المحسوبة  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفروق وقيمة 
بمادة المصارعة  (المسكات  )والدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لبعض الميارات الاساسية 

لممجموعة التجريبية الثانية 

المسكات ت 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
متوسط 
الفروق 

الخطأ 
المعياري 

t  قيمة
المحسوبة 

* الدلالة 
الإحصائية 

المعنوية 
الحقيقية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معنوي  0.000 17.952 0.256 4.604 0.445 7.770 0.615 3.166درجة الميزان   1

2 
الاسقاط بالالتقاط 

معنوي  0.000 29.087 0.158 4.604 0.412 7.750 0.344 3.145درجة القدم 

3 
الرمي بحجز 
معنوي  0.000 14.436 0.339 4.895 0.960 7.312 0.900 2.416درجة الذراعوالراس 

معنوي  0.000 14.241 0.332 4.729 0.855 7.395 0.887 2.666درجة العباسية  4

الميزان  ) في Paired Samples Test ( t) ان قيم  ( 3 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 
 29.087 ، 17.952)بمغت عمى التوالي  (، الاسقاط بالالتقاط القدم ، الرمي بحجز الذراع والراس ، العباسية 

مما يدل عمى ان  ( 0.05 ) المرفقة اصغر من  كما ظير ان الدلالة الاحصائية(14.241 ، 14.436، 
 .ىناك فروق معنوية بين نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

بمادة المصارعة  (المسكات  )عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لبعض المهارات الاساسية 4-3
: لممجموعة الضابطة الاولى وتحميمها 

(  4 )جدول 
المحسوبة  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفروق وقيمة 

بمادة المصارعة  (المسكات  )والدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لبعض الميارات الاساسية 
لممجموعة الضابطة الاولى 

المسكات ت 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
متوسط 
الفروق 

الخطأ 
المعياري 

t  قيمة
المحسوبة 

* الدلالة 
الإحصائية 

المعنوية 
الحقيقية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معنوي  0.000 18.375 0.178 3.270 0.779 6.270 0.426 3.000درجة الميزان   1

معنوي  0.000 8.864 0.376 3.333 1.128 6.687 0.482 3.354درجة الاسقاط بالالتقاط القدم  2

معنوي  0.000 7.506 0.433 3.250 0.536 6.166 1.443 2.916درجة الرمي بحجز الذراع والراس  3

معنوي  0.000 6.435 0.414 2.666 0.900 5.916 1.055 3.250درجة العباسية  4

الميزان  ) في Paired Samples Test ( t) ان قيم  ( 4 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 
 8.864 ، 18.375) بمغت عمى التوالي  (، الاسقاط بالالتقاط القدم ، الرمي بحجز الذراع والراس ، العباسية 



مما يدل عمى ان ىناك  ( 0.05 ) المرفقة اصغر من  كما ظير ان الدلالة الاحصائية (6.435 ، 7.506، 
 .فروق معنوية بين نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

بمادة المصارعة  (المسكات  )عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لبعض المهارات الاساسية  4-4
: لممجموعة الضابطة الثانية وتحميمها 

(  5 )جدول 
المحسوبة  ( t )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري لمفروق وقيمة 

بمادة المصارعة  (المسكات  )والدلالة الإحصائية في الاختبار القبمي والبعدي لبعض الميارات الاساسية 
لممجموعة الضابطة الثانية 

المسكات ت 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
متوسط 
الفروق 

الخطأ 
المعياري 

t  قيمة
المحسوبة 

* الدلالة 
الإحصائية 

المعنوية 
الحقيقية  الوسط 

الحسابي 
الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معنوي  0.000 8.613 0.268 2.312 0.948 5.562 0.452 3.250درجة الميزان   1

معنوي  0.000 6.747 0.370 2.500 1.194 5.875 0.711 3.375درجة الاسقاط بالالتقاط القدم  2

3 
الرمي بحجز الذراع 

والراس 
معنوي  0.000 8.812 0.283 2.500 0.682 5.500 0.426 3.000درجة 

معنوي  0.000 7.244 0.287 2.083 0.937 5.166 0.514 3.083درجة العباسية  4

الميزان  ) في Paired Samples Test ( t) ان قيم  ( 5 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 
 ، 6.747 ، 8.613) بمغت عمى التوالي  (، الاسقاط بالالتقاط القدم ، الرمي بحجز الذراع والراس ، العباسية 

مما يدل عمى ان ىناك  ( 0.05 ) المرفقة اصغر من  كما ظير ان الدلالة الاحصائية(7.244 ، 8.812
 .فروق معنوية بين نتائج ىذه الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية 

) في الاختبار البعدي لبعض المهارات الاساسية  ( L.S.D) و  ( F ) عرض نتائج 4-5
: بمادة المصارعة  (المسكات

 
 
 
 
 
 
 ( 6 )جدول 

لبعض المهارات  يبين نتائج تحميل التباين بين مجموعات البحث الاربعفي الاختبار البعدي 



 بمادة المصارعة (المسكات  )الاساسية 

المسكات  
وحدة 
القياس 

مصادر التباين 
مـجموع 
المربعات 

درجة 
الحرية 

مـتوسط 
المربعات 

 ( F )قيمة 
المـحسوبة 

قـــيــمــــــــة 
P-value 

درجة  الميزان
 15.901 3 47.702 بين المجموعات

32.098 0.000 
 0.495 44 21.797داخل المجموعات 

الاسقاط بالالتقاط 
القدم 

درجة 
 11.514 3 34.541بين المجموعات 

15.299 0.000 
 0.753 44 33.114داخل المجموعات 

الرمي بحجز 
الذراع والراس 

درجة 
 13.349 3 40.047بين المجموعات 

23.195 0.000 
 0.576 44 25.323داخل المجموعات 

درجة العباسية 
 20.224 3 60.672بين المجموعات 

29.713 0.000 
 0.681 44 29.948داخل المجموعات 
الميزان ، الاسقاط  )لممسكات التالية  ( F) ان قيم  ( 6 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 

 15.299 ، 32.098) بمغت عمى التوالي  (بالالتقاط القدم ، الرمي بحجز الذراع والراس ، العباسية 
مما يدل  ( 0.05 ) المرفقة اصغر من  كما ظير انالدلالة الاحصائية (29.713 ، 23.195، 

عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعات البحث الاربع ، وبعد التأكد من وجود فروق 
لمعرفة اقل فرق معنوي بين  ( L.S.D )معنوية بين مجاميع البحث الاربع ، تم استخدام اختبار 

 .بمادة المصارعة  (المسكات  )المجاميع وافضميا في بعض الميارات الاساسية 
 (  7 )جدول 

بين المجموعات الاربع   ( L.S.D )يبين مقارنة فرق الاوساط الحسابية بقيمة اقل فرق معنوي 
بمادة المصارعة  (المسكات  )في بعض المهارات الاساسية 

فــــــرق المجاميع المسكات ت 
 الاوساط 

الـــخـطأ  
المعياري 

مستوى 
 الــدلالة 

الميزان   1

 0.614 0.287 0.145 2م  – 1م 
 0.000 0.287 1.645 3م  – 1م 
 0.000 0.287 2.354 4م  – 1م 
 0.000 0.287 1.500 3م  – 2م 
 0.000 0.287 2.208 4م  – 2م 
 0.018 0.287 0.708 4م  – 3م 

الاسقاط بالالتقاط القدم  2

 0.506 0.354 0.237 2م  – 1م 
 0.001 0.354 1.300 3م  – 1م 
 0.000 0.354 2.112 4م  – 1م 
 0.004 0.354 1.062 3م  – 2م 
 0.000 0.354 1.875 4م  – 2م 



 
 
 
 
 
 
 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الاولى  ( 7 )يظير من النتائج المعروضة في الجدول 
والثانية ، ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجوعة الاولى والثالثة ولصالح المجموعة الاولى ، وبين 
المجموعة الاولى والرابعة ولصالح المجموعة اولىِ ، كما يظير في الجدول نفسو وجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين المجموعة الثانية والثالثة ولصالح المجموعة الثانية ، وبين المجوعة الثانية والرابعة ولصالح 

المجموعة الثانية ، كما يظير في الجدول نفسو وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الثالثة والرابعة 
. بمادة المصارعة قيد البحث  (المسكات  )ولصالح المجموعة الثالثة في الميارات الاساسية 

: مناقشة النتائج 
ان ثمة فروقاً ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية  (2،3)نلاحظ من خلال الجدولين 

 )لممجموعة التجريبية الأولى للافراد التأممين ولممجموعة التجريبية الثانية للافراد الاندفاعين في ميارة 
ولصالح الاختبارات البعدية ،  (الميزان ، الاسقاط بالتقاط القدم ، الرمي بحجز الرأس والذراع ، العباسية 

ويعزو الباحث ىذا التطور الى تأثير التمرينات المستخدمة من قبل الباحث ، اذا كان لتمك التمرينات الأثر 
الواضح في احداث تعمم جيد للاداءالمياري لممجموعتين التجريبيتين وكما أن أسباب ىذه الفروق قد تعود 

الى إتباع مبدأ التدرج في تعمم الميارات الحركية من خلال التدرج في إعطاء التمارين من البسيط الى المعقد 
بعد شرحيا وعرضيا من قبل المدرس بالإضافة الى التدريب المستمر لمميارة والتنويع في التمارين التطبيقية 

وتوفر الإمكانيات من الأدوات، وتنفيذ أداء الميارة بأوضاع ومواقع مختمفة قد ساعد المتعمم في السيطرة 
والتحكم عمى مجريات الأداء، فضلا عن تحديد الباحث لممحاولات التكرارية لكل تمرين مع فسح المجال 

لمطلاب بأداء ىذه التكرارات خلال الزمن المسموح بو لأداء التمرين في الجانب التطبيقي من الوحدة 
التعميمية، إذ إن الإعادة والتكرار لكل تمرين عاملا مساعدا في تطوير مستوى الأداء المياري ليصيح أكثر 

 بأن القاعدة الأساسية أو المتطمب (Mosston, 1981) ”انسيابية وأوتوماتيكية، ويدعم ذلك ما ذكره

 0.027 0.354 0.812 4م  – 3م 

الرمي بحجز الذراع والراس  3

 0.114 0.309 0.500 2م  – 1م 
 0.000 0.309 1.645 3م  – 1م 
 0.000 0.309 2.312 4م  – 1م 
 0.001 0.309 1.145 3م  – 2م 
 0.000 0.309 1.812 4م  – 2م 
 0.037 0.309 0.666 4م  – 3م 

العباسية  4

 0.090 0.336 0.583 2م  – 1م 
 0.000 0.336 2.062 3م  – 1م 
 0.000 0.336 2.812 4م  – 1م 
 0.000 0.336 1.479 3م  – 2م 
 0.000 0.336 2.229 4م  – 2م 
 0.031 0.336 0.750 4م  – 3م 



الأساسي في تعمم الميارات الحركية والذي يظير تقدما واضحا في التعمم ىو الاىتمام بزيادة عدد المحاولات 
اذ إن كل ىذه العوامل أدت الى حدوث اثأر ايجابية في عممية التعمم ، من . (1)التكرارية لمتمرينات وتنوعيا 
، نجد إن ىناك فروقا معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ميارات (4،5)خلال ما تبين في الجدولين

ولصالح الاختبارات البعدية،  (الميزان ، الاسقاط بالتقاط القدم ، الرمي بحجز الرأس والذراع ، العباسية)
ويعزو الباحث ىذا التطور بسبب المفردات التعميمية المتبعة من قبل المدرس المبني أساسا عمى مفردات 

المنياج لتعمم تمك المرحمة، بالإضافة الى الخبرة التي يمتمكيا المدرس وتوظيفيا لتعمم أفضل لمطلاب والتي 
كانت منسجمة مع مستوى المتعممين وقابمياتيم لممحتوى والوقت المستثمر في الوحدات التعميمية فضلا عن 
التنويع في التمارين المطبقة خلال تمك الوحدات مما اظير بوضوح تقدم كافة المتعممين مياريا وحصوليم 
عمى قدر من التحكم في الأداء، بالإضافة الى الاستمرار في الممارسة ليذه المجموعة من قبل إفراد عينتيا 

الظواىر الطبيعية لعممية التعمم أنو لا بد إن يكون ىناك ” أسوة بأفراد المجموعتين التجريبيتين وىذه تعتبر من
تطور في التعمم ما دام المدرس يتبع الخطوات الأساسية السميمة لمتعمم والتعميم والتمرين عمى الأداء 

من خلال مقارنة (2)الصحيح والتركيز عمى المحاولات التكرارية بشكل متواصل لحين ترسيخ ثبات الأداء 
 )ولممجموعتين الضابطتين  (التأممين والاندفاعين  )نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين 

ظير ان ىنالك تباين معنوية الفروق بين  (7)والتي تم عرضيا وتحميميا في الجدول  (التأممين والاندفاعين 
قيد البحث ولصالح  (المسكات  )افراد المجموعتين التجريبيتين والضابطتين في تعمم الميارات الأساسية 

المجموعتين التجريبيتين ، ويعزو الباحث سبب ذلك الى التمرينات المستخدمة في المنياج التعميمي المقترح  
والتي كان ليا الأثر الكبير في جعل عممية التعمم الحركي أكثر فاعمية وايجابية التي جعمت الطالب أكثر 

بأسموب تفكيره عند قيامو بأداء ميمة محددة واستخدام ىذا الوعي في التحكم وضبط أداء أي نشاط " وعيا
يقوم بو،كما يعزو الباحث سبب التطور الحاصل للإفراد المجموعتين التجريبيتين  وبنسب أعمى من إفراد 

بمادة المصارعة  بسبب عدم مراعاة  (المسكات  )المجموعتين  الضابطتين  لتعمم الميارات الأساسية 
الفروق الفردية بين طلاب المجموعة الضابطة فيما يتعمق بأساليبيم وفي إدراكيم لممعمومات ومعالجتيا، أي 

ويرى الباحث إن . عدم وجود ملائمة او توافق بين أسموب الطالب وفي استقبال وتعمم وتذكر المعمومات
المنيج المتبع من قبل مدرسي التربية البدنية وعموم الرياضة رفع مستوى التعمم بشكل عام دون التركيز عمى 

الصفات والخصائص الشخصية التي يمتاز بيا كل طالب، وعميو لا بد من مراعاة الأساليب المعرفية 
بمعنى ان التعامل مع المتعممين عمى ضوء ما يمتمكونو من . لممتعممين عند تطبيق المناىج التعميمية

صفات شخصية يؤدي الى نتائج أفضل مما لو اغفل التعامل معيم عمى أساس ذلك، مما يدل عمى الجانب 

                                                           
(1) MosstonMuska .Teaching Pysical Education .carles E, Merril, Publishing company, Ohio :1981 ,P.4. 

أطروحة  ) في التعمم والتطوير من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميم التنس،       وتأثيرهظافر ىاشم إسماعيل؛ الأسموب التدريسي المتداخل (2)
 .102،ص(2002جامعة بغداد ،/ دكتوراه، كمية التربية الرياضية

 



استخدام الأسموب التعميمي الذي ” بأن (2000قطامي،)النفسي وتأثيره في تطور الأداء المياري، اذ يؤكد 
يتناسب مع الأسموب المعرفي يساىم في تحقيق نتائج أفضل في التعمم، إذ يتأثر تحصيل الطمبة ايجابيا عند 

عدم  (7)يظير من النتائج المعروضة في الجدول  ، (3)تعمميم بأساليب تعميمية مطابقة لأساليبيم المعرفية 
في تعمم الميارات (التأممين والاندفاعين  )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد المجموعتين التجريبيتين 

قيد البحث ويعزو الباحث ذلك الى فاعمية البرنامج المستخدم مع افراد المجموعة  (المسكات  )الأساسية 
الثانية في خفض حدة الاندفاعية ، وىي نتائج تتفق مع الاتجاه العام السائد في ىذا المجال والتي تؤكد عمى 

ضرورة الاىتمام بعلاج المشكلات السموكية لدى الطلاب المتعممين من خلال استخدام البرامج التربوية 
والارشادية والتدريبية حيث اكدت نتائج البحوث والدراسات ان تطبيق مثل ىذه البرامج يسمح ليؤلاء 

المتعممين بالتركيز في تعمم الميارات بأنواعيا المختمفة مما يساعد عمى النيوض بمستواىم التحصيمي بقدر 
 . (4)ماتسمح بيقدراتيم 

كشفت نتائج البحث الحالي عن تعرض افراد المجموعة التجريبية الثانية لمبرنامج المستخدم بفيناتو  
قد أدى الى اكتساب ىولاء المتعممين سموك التروي وخفض الاندفاعية لدييم ،  (التعزيز والنمذجة  )المختمفة 

ومما يؤكد عمى صحة ىذه النتائج ماكشفت عنة النتائج الأخرى ليذا البحث من وجود فروق ذات دلالة 
، ولصالح التأممين (التأممين والاندفاعين  )إحصائية بين متوسطات درجات افراد المجموعتين الضابطتين 

مما يؤكد افراد المجموعة الضابطة الذين لم يتعرضوا لمبرنامج قد اخفقوا في تحقيق أي تحسن دال في 
خفض مستوى الاندفاعية لدييم ، وبالتالي استمر افراد المجموعة الضابطة عمى نفس معدل الأداء من حيث 

والتي Koppekin)   1999)(1)تتفق ىذه النتيجة مع النتائج التي توصل الييا .أسموب الاندفاع المرتفع 
خاصة تمك المرتبطة بفنية التعزيز والتقميد ، اكدت فاعمية البرامج الارشادية والتدريبية بفنيتيا المختمفة 

النموذج في تعديل سموك الاندفاع لدى المتعمم فيو بحاجة الى التعزيز المستمر لمتعرف عمى نتائج سموكو 
اول بأول وتعزيز الاستجابات الصحيحة لدية فور صدورىا من اجل الاستمرار في تشجيعة عمى تقميد 

نموذج الأداء المعروض عميو والتوصل الى السموك المطموب وبذا يمكن تعديل كثير من أنماط وصور 
السموك الخاصة بيؤلاء المتعممين واكتسابيم أنماط وصور أخرى من السموك الأكثر إيجابية وفعالية ، كما 

في تعمم الميارات الأساسية  (التأممين والاندفاعين  )يعزو الباحث الفروق بين افراد المجموعتين الضابطتين 
قيد البحث الى خصوصية الميارات المتعمقة بمادة المصارعة وطبيعتيا ، وانسجام تمك  (المسكات  )

                                                           
 .350ص(2000عمان،دار الشروق،)،1طسايكولوجية التعمم الصفي،يوسف قطامي، ونايف قطامي؛ (3)

 
(4)
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DisbiIities _vo I, 8 ,no,3,1987,p.p.444-465. 
(1)
KoppekinA.L:AnExperimentol Analysis of prefernceproblems in selfcontrlchoie procedure by Adults with 

menfalRetardatioin . Masterdegree.vnivevsity of ioth texas.1994. 



فضلًا عما تحتاجو ىذه  (مجموعة الاسموب التأممي )الميارات مع السموب المعرفي الذي امتازت بو 
. الميارات من تركيز وانتباه ودقة والتوقيت الصحيح وىذا ماينسجم مع مواصفات البعد التأممي 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
:  الاستنتاجات 5-1

– التأممي )ان استخدام كل من المنيج التعميمي المقترح والأسموب التقميدي عمى وفق الأسموب المعرفي -1
قيد البحث بمادة المصارعة  ( المسكات)قد اظير تأثير ايجابياً في تعمم الميارات الأساسية  (الاندفاعي 

قيد البحث  (المسكات)ان المنيج المقترح ىو افضل من الأسموب التقميدي في تعمم الميارات الأساسية -2
بمادة المصارعة  

قيد البحث بمادة المصارعة بين  (المسكات)لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الميارات الأساسية -3
المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية  

ان الأشخاص التأمميون الذين تعمموا عمى وفق الأسموب التقميدي اكثر قدرة عمى تعمم الميارات الأساسية     -4
 .قيد البحث بمادة المصارعة من الأشخاص الاندفاعيون  (المسكات  )

:  التوصيات 5-2
 قيد البحث بمادة المصارعة  (المسكات)تطبيق المنيج التعميمي المقترح في تعمم الميارات الأساسية  -1
قبل البدء بعممية التعمم لميارات  (التأممي مقابل الاندفاعي  )ضرورة تطبيق مقياس المجال المعرفي  -2

 بمادة المصارعة  (المسكات)الأساسية 
محاولة استخدام الأسموب التقميدي الذي يتلائم مع الأسموب المعرفي لممتعممين ليكون التعمم ذا فائدة  -3

 وتأثير اكبر 
 )اجراء دراسات مشابو يستخدم فييا أساليب معرفية أخرى غير الأسموب المستخدم في ىذا البحث مثل  -4
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